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142 -122صفحات ، 2041 بْار ،سَم، شوارُ پاًسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

پژٍّشیهقالِ   
 

 

 

 یدر بافت قلب AST ٍALT  ییسطَح پلاسوا اىیبر ب توریي تٌاٍبی با شدت بالادٍرُ  کی ریتأث

 بِ کبد چربشدُ هبتلا  ستاریًٍژاد ًر صحرایی  يّاهَش

1حسیي شیرٍاًی، *2هاًیا رٍزبیاًی، 2الْام هیرزاییاى
   

كگبُ آظاز، ثطٍجطزٍاحس  ،تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی گطٍُ -1  ، ایطاىثطٍجطزاؾلاهی،  زاً

كگبُ ػلَم پعقى ،یپػٍّكىسُ ؾجه ظًسگ ،یٍضظق یَلَغیعیف مبتیهطوع تحم -2  طاىی عػ(،، تْطاى، االله ِیثم یزاً
 Roozbayani.mania@gmail.com هؿئَل هىبتجبت:*

DOI: 10.22034/ascij.2022.1966260.1419 

 01/08/1401تبضید پصیطـ:                          03/06/1401تبضید زضیبفت: 

 چکیدُ

 یثب آحبض يیثِ ػٌَاى توط طیاذ یّباؾت وِ ثب تَجِ ثِ ظهبى وَتبُ ٍ حجن ون، زض ؾبل یٌیتوط ی، ضٍق،HIITع پطقست یتٌبٍث ٌبتیتوط

 بىیثط ث سیقس یتٌبٍث يیزٍضُ توط هی طیتأح یهغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾ يیقسُ اؾت. ا یهؼطف یَّاظ یؾٌت ٌبتیثِ هطاتت هَحطتط اظ توط

جبم قسؽیثِ وجس چطة عاؾتئبتَظ ًط هجتلا یّبضت یزض ثبفت للج AST  ٍALT نیآًع ییؾغَح پلاؾوب ًَِ آهبض .، اً  48قبهل  یًو

ٍ  یىیتبض 12:12ع ىؿبىی ظیثَزُ ٍ قطا 250-200ّفتِ ٍ ٍظى  5ِ وجس چطة، ثب ؾي ث هسل ؾبلن ٍ هجتلا 2عزض  ؿتبضیٍ ػسز ضت ًط ًػاز

 نیآًع یبثیاضظثب اؾتفبزُ اظ قسًس  یزضنس،، زض لفؽ ًگْساض 51زضنس ضعَثت  60-50ضعَثت  گطاز،ؾبًتی زضجِ 22±2 یزهب ،ییضٍقٌب

SGOT قطوت  یهیتكر یّب تیثب وZiestChem یّب ّب ثب آظهَى زازُ لیتحل ٍِ یاًجبم قس. تجع t ِعطف هی بًؽیٍاض لیهؿتمل، تحل 

جبم گطفت ٍ زازُ یتَو یجیٍ آظهَى تؼم  بىیث عاىی، ه(یثب تَجِ ثِ ًتب. لطاض گطفت لیٍ تحل ِیهَضز تجع 22ًؿرِ  SPSSافطاض ّب ثب ًطماً

 یزاض یوِ ثب تَجِ ثِ ؾغح هؼٌ ،p < 05/0ع اؾت بفتِی فیطٍُ ؾبلن افعاگ یّبًؿجت ثِ ضت وبضیگطٍُ ث یّبزض ضت AST.ALT نیآًع

ظط ه ثَز. زاض یاذتلاف هؼٌ يیآهسُ، ا زؾت ثِ زض  AST,ALT نیآًع ییؾغَح پلاؾوب بىیثط ث سیقس یتٌبٍث يیزٍضُ توط هیوِ  ضؾسیثٌ

س ثِ یزاضز ٍ ه طی، تبحؽیًط هجتلاثِ وجس چطة عاؾتئبتَظ یّبضت یثبفت للج  یللج یّبیوبضیٍ زضهبى ث یطیكگیپ یثطا یػٌَاى هبضوط تَاً

 اؾتفبزُ قَز. بثتیز يیوچٌّ ی، وجس چطة ،چبلیٍ ػطٍل

 .HIIT، ٍضظـ AST ،ALTنی، آًعوجس چطة کلوات کلیدي:

 هقدهِ

فؼبل اؾت وِ ؾْن  یّب اظ ؾلَل یا وجس، هجوَػِ

ثسى ضا ثِ ػْسُ زاضز.  ییبیویَقیاظ ول ًظن ث یا ػوسُ

 ییّب وجس زض هؼطو هحطن ،یثسً يیوطت يیزض ح

فؼبل  یّب گًَِ لیثسى، تكى یزهب فیهبًٌس افعا

،، تَلف گطزـ ذَى ٍ وبّف ROSع یػًیاوؿ

ًكبى  مبتیاظ تحم یثؼض (ی. ًتبطزیگ یلطاض ه ىَغىیگل

زض ثطاثط  یوجس تیحوب ،یثسً يیزازُ اؾت وِ توط

هبًٌس ؾطهب،  هیَلَغیعیٍ ف یغیهرتلف هح یّب تٌف

 فیضا افعا یاًطغ ةیٍ ترل یؿىویا ،یپَوؿیّ گطهب ٍ

جْت  یثسً یهٌظن ٍ آهبزگ ٌبتیٍ اًجبم توط زّس یه

قسُ اؾت  ِیتَن یوجس یّب یوبضیاظ ث یطیكگیپ

 سُیچیپ یّب ؾلَل ىػٌَا ثِ یوجس یّب . ؾلَل،29ع
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ّؿتٌس.  ّب نیاظ آًع ییثبلا طیهمبز یحبٍ یىیهتبثَل

 ASTتطاًؿفطاظ عٌَیآهآؾپبضتبت یتَپلاؾویؾ یّب نیآًع

، GPTیب  ALTتطاًؿفطاظ عٌَیآهيی، ٍ آلاGOTًیب 

 .،8ع ثبقٌس یه یؾلَل وجس تیآؾ یانل یًكبًگطّب

GOT  ٍGPT اًتمبل  یّؿتٌس وِ ثطا یوجس یّب نیآًع

ػول  گطیز یؾَثؿتطا ثِ ؾَثؿتطا هی اظ يیػبهل آه

ثِ ثبفت وجس زچبض  یضؾبًذَى عاىیوِ ه ی. ٍلتوٌٌس یه

 قَز، یؾلَل زچبض اذتلال هَاز ه زز،گط یاقىبل ه

 قًَس؛ یه بزیٍ زض پلاؾوب ظ عًسیض یه طٍىیثِ ث ّب نیآًع

 ٌس،یث یه تیآؾ یوجس یّب وِ ؾلَل یٍلت یثِ ػجبضت

 سایپ فیافعا ؼبًیؾط ییپلاؾوب یّب نیآًع يیا عاىیه

اظ  یػلاٍُ ثط وجس زض ثطذ GOT نی. آًع،8ع وٌس یه

وِ  یز زاضز، زض حبلاػضبء هبًٌس للت ٍ ػضلِ ّن ٍجَ

GPT ً .ػوط  وةیػوستبً زض وجس ٍجَز زاضزGOT 

 GPTوِ  حبلی زض اؾت، ؾبػت 17 ±3 ییپلاؾوب

ضٍظ ثِ ضٍظ  طاتتغیی. زاضز ؾبػت 42 ± 12ػوط  ِویً

GOT 5-10 سزضن  ٍGPT 10-30  ،زضنس اؾت

آى اؾت وِ  GPT كتطیث طاتییتغ لیاظ زلا یلؿوت

وِ  یثِ ًحَ زّس، یى هضا ًكب یفطاٍاً ِضٍظاً طاتییتغ

اظ اٍل نجح اؾت  كتطیزضنس ث 45ثؼساظظْط  (یًتب

ًؿجتبً  ی، حبلتNAFLDع یطالىلیچطة غ وجس .،8ع

اظ  یوجس یّب تیاظ آؾ یؼیٍؾ فیاؾت وِ ع غیقب

 یّب ؾلَل فیاؾتئبتَظ ثب التْبة ذف بیاؾتئبتَظ ؾبزُ 

 یطالىلیغ تی، تب اؾتئبتَّپبت2ٍ  1عولاؼ  یوجس

. زض ،30ع قَز ی،، ضا قبهل ه4ٍ  3عولاؼ  سیقس

زٍ،  عًَ بثتیثِ ّوطاُ ز یوبضیث يیاغلت اٍلبت، ا

 . ،30 ،22ع وٌس یثطٍظ ه یسهیپیپطلیٍ ّ یچبل

اظ  یؼیٍؾ فیقبهل ع یطالىلیزضٍالغ وجس چطة غ

 یوبضیهكبثِ ث یثبفت تیٍ آؾ یاذتلالات ػولىطز وجس

 یتفبٍت وِ زض افطاز يیثب ا ثبقس یه یوجس چطة الىل

انلاً  بیزاضتِ  یههطف لىل هتَؾغ بیوِ  زّس یثطٍظ ه

 فیتؼط یؿتَپبتَلَغیِ ّی. ثط پب،28ع ًَقٌس یالىل ًو

اضائِ قسُ وِ قبهل  یطالىلیاظ وجس چطة غ یتط كیزل

 بیزضنس ٍظى وجس ٍ  5-10اظ  فیث یتجوغ چطث

 ثبقس یه Fat-laden یّبتیزضنس هكبثِ اظ ّپبتَؾ

اظ  یطالىلیطة غوجس چ كیزل می. جْت تكر،32ع

 قَز یاؾتفبزُ ه یقٌبذت تیآؾ یوجس ٍ ًوب یَپؿیث

 یطثطزاضیتهَ یّب ضٍـ ،یٌیاظ ًظط ثبل حبل، يیثبا

 عیً یٍ ؾًََگطاف یَتطیوبهپ یقبهل تَهَگطاف

 ٌِی. ثِ ػلت پطّعطزیهَضز اؾتفبزُ لطاض ثگ تَاًس یه

 طیاظ ؾب ،یَپؿیثَزى ث یحبل تْبجو يیثَزى ٍ زض ػ

وجس  میتكر هیٌیزض ول ،یطزاضطثیتهَ یّب ضٍـ

 . ،18ع قَز یاؾتفبزُ ه یطالىلیچطة غ

 یّب تیٍ قست آؾ عاىیه یثطضؾ یبضّبیهؼ اظ یىی

آؾپبضتبت  یوجس یّب نیؾغح آًع یطیگ اًساظُ یوجس

  ٌَتطاًؿفطاظیآه يی، ٍ آلاASTًع ٌَتطاًؿفطاظیآه

 یوجس یّب ؾلَل تیٍالغ آؾ . زضثبقس ی، هALTع

ثِ زاذل  ALT  ٍAST یّب نیثبػج آظاز قسى آًع

 بفتی سػوستبً زض وج ALT. گطزز یذَى ه بىیجط

 یّب ٍ گلجَل یزض ػضلات اؾىلت AST یٍل قَز یه

ؾغح  فیزض ول، افعا يی. ثٌبثطاگطزز یه بفتی عیلطهع ً

ALT یاؾت. گبّ تط یاذتهبن یوجس تیآؾ یثطا 

اظ  یذبن یالگَّب تَاًس یه ALTثِ  ASTًؿجت 

. تب ثِ اهطٍظ، وبّف ٍظى، ،31ع سیوبضا هغطح ً یوبضیث

اؾت ٍ  یطالىلیوجسچطة غ یثطا یتٌْب زضهبى لغؼ

آى  تیطیاظ هس یتٌْب ثرك ،یظًسگ َُیهساذلات ق

آى هكىل  یثِ وبّف ٍظى ٍ ًگْساض سىیاؾت. ضؾ

هٌظن  یثسً تیفؼبل ٍ يیطضؾس تویه اؾت: لصا ثِ ًظط

قس وجس هؤحط ثب یعَض ثِ المَُ ثتَاًس زض وبّف چطث ثِ

ّبی وجسی زض ٌّگبم ٍضظـ، اؾتطاحت ٍ  آًعین. ،6ع

ای  ثطگكت ثِ حبلت اٍلیِ، اظ اّویت ٍیػُ

ّبی ؾطهی،  عَضیىِ تغییطات آًعین ثطذَضزاضًس، ثِ

ّب، ترطیت ثبفتی ٍ  قبذم هٌبؾجی ثطای تؼییي نسهِ

آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ ٍ آلاًیي . ،25ع ؾلَلی اؾت

ّب ثطای اضظیبثی  آهیٌَتطاًؿفطاظ، ثْتطیي قبذم

ّب زض ثؿیبضی  . ایي آًعین،17عثبقٌس  ٍضؼیت وجس هی
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ز زاضًس، ثب ایي تفبٍت وِ ثب ّبی ثسى ٍجَاظ ثبفت

غلظت ثبلاتطی زض وجس ثَزُ ٍ ّطگبُ ایي ثبفت زچبض 

یبثٌس  ّب ًیع افعایف هی آؾیت ٍ ضبیؼِ قَز ایي آًعین

ّب زض  . ٌّگبم ٍلَع آؾیت ػضلاًی، ایي آًعین،23ع

ّبی ثبفت . یىی اظ،13عوٌٌس  ذَى افعایف پیسا هی

زضگیط زض ٌّگبم فؼبلیت ثسًی، وجس ثَزُ وِ هیعاى 

ّبی آى زض ذَى هوىي اؾت زض احط فؼبلیت  آًعین

زض حمیمت، افعایف  .،17عٍضظقی افعایف پیسا وٌس 

آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ ٍ آؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ 

ّبی ػضلاًی ٍ وجسی  زٌّسُ ٍضٍز آًعین ؾطهی، ًكبى

توطیٌبت تساٍهی ٍ . ،4عثِ زضٍى گطزـ ذَى اؾت 

ّبی  زاضی زض ؾغَح آًعینتٌبٍثی ثبػج افعایف هؼٌی

آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ، آؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ ٍ 

 144/92. زٍی هبضاتي ،10عقَز  آلىبلیي فؿفبتبظ هی

. ،14عّب ّوطاُ اؾت  ویلَهتط ثب افعایف هیعاى آًعین

هبُ ضغین غصایی ٍ ٍضظـ  ؾِای زیگط ًكبى زاز  هغبلؼِ

 فؼبلیت آًعین .،17عقَز  هَجت ثْجَز آًعین وجسی هی

GOT  ِای پؽ اظ یه هبُ توطیي هلاحظِ 1عَض لبثل  ث 

ویلَهتط قٌب زض  2-5/2ضٍظ زض ّفتِ ثب  4قٌب ثِ هست 

. زض تحمیك زیگطی، هیعاى ،12ع یبفتِ اؾت ضٍظ افعایف

ّبی ًػاز فیكط، زض پبؾد ثِ  هَـ GOT آًعین ٍ

 .،32ع توطیٌبت اؾتمبهتی تغییطی ًكبى ًساز

ّبی  طیي ثسًی قسیس، ثِ ذهَل ٍضظـاًجبم تو

قَز ٍ اًجبم  ثطاثط هی 3تب  GOT لسضتی ثبػج افعایف

توطیٌبت ثسًی زض حس هؼوَل آى، ثب هیعاى فطاٍاًی اظ 

ًؿجت ثِ افطاز غیط فؼبل  AST  ٍALT تط ؾغَح پبییي

ّب ثب  زاض زض هَـ افعایف هؼٌی. ،33عثبقس  ّوطاُ هی

زضنس حساوخط  80زٍیسى ضٍی تطزهیل ثب قست ثبلا ع

ؾبػت پؽ اظ  6اوؿیػى ههطفی، تب حس ٍاهبًسگی، 

 . ،15ع قسُ اؾتپبیبى توطیي هكبّسُ 

ّبی ٍضظقی ٍ  ّبی وجسی زض احط فؼبلیت آًعین

ّبی عَلاًی هست هبًٌس زٍی هبضاتَى، هؿبثمبت  ضلبثت

هطزاى آٌّیي، ثَوؽ ٍ توطیٌبت ثطًٍگطا  یِگبًؾِ

پلاؾوب ثب  GOT هیعاى فؼبلیت زاقتِ اؾت. .افعایف

ّفتِ توطیي  4ؾبظ، هتؼبلت اًجبم اًجبم توطیي ٍاهبًسُ

ض زلیمِ ثب قیت نفط زضجِ هتط ز 25اؾتمبهتی ثب قست 

 .،29ع هبًسُ اؾت ضٍی ًَاضگطزاى، ثسٍى تغییط

ّبی وجسی ضا  ثطذی اظ ایي هغبلؼبت ثْجَز آًعین

اًس زض حبلی وِ ثطذی ًیع تبحیطی ضا  گعاضـ ًوَزُ

. گط چِ ثؿیبضی اظ ،27، 16، 15عاًس  هكبّسُ ًٌوَزُ

اًس  حیط هخجت ثطًبهِ توطیٌی ضا گعاضـ ًوَزُهغبلؼبت تأ

ٍلی تب وٌَى ًَع، قست ٍ حجن توطیٌی ثطای تَنیِ 

ثِ وجس چطة غیطالىلی تَؾؼِ ًیبفتِ  ثِ ثیوبضاى هجتلا

ّبی توطیي  قسُ اظ ضٍـ اؾت. ثیكتط هغبلؼبت اًجبم

ؾٌتی هبًٌس توطیٌبت تساٍهی ثب قست پبییي تب هتَؾظ 

ٍ هغبلؼبت ووی تأحیط اًَاع  ،24عاًس  اؾتفبزُ ًوَزُ

ضا  ،6 ،1عزیگط توطیي هبًٌس توطیٌبت تٌبٍثی قسیس 

لصا ؾَأل انلی پػٍّف حبضط آى  .اًس ثطضؾی ًوَزُ

تَاًس ثط  توطیٌبت تٌبٍثی قسیس چِ تأحیطی هیاؾت وِ 

زض ثبفت للجی ضت ASTثیبى ؾغَح پلاؾوبیی آًعین 

تلاثِ وجس چطة هسل عاؾتئبتَظیؽ، زاقتِ ّبی ًط هج

 ثبقس؟

 ّاهَاد ٍ رٍش 

ثب عطح  یتجطث وِیً مبتیضٍـ پػٍّف اظ ًَع تحم

. ًوًَِ ثبقس یآظهَى ٍ گطٍُ گَاُ ه ٍ پؽ آظهَى فیپ

هسل  2عزض  ؿتبضیػسز ضت ًط ًػاز ٍ 48قبهل  یآهبض

-200ّفتِ ٍ ٍظى  5ؾبلن ٍ هجتلاثِ وجس چطة، ثب ؾي 

 یًگْساض یاؾبؼ انَل اذلالثَزُ ٍ ثط  250

وس اذلاق  بهمبلِ اذلاق عث یكگبّیآظهب َاًبتیح

آظازاًِ ثِ  ی، ٍ زؾتطؾIR.SSRI.REC.1398.331ع

ٍ  یىیتبض 12:12ع ىؿبىی ظیآة ٍ غصا ٍ قطا

-50ضعَثت  گطاز، ؾبًتی زضجِ 22±2 یزهب ،ییضٍقٌب

 یزضنس،، زض لفؽ ًگْساض 51زضنس ضعَثت  60

گطم ٍظى ّط  100ّط  یثِ اظا ّب، یآظهَزً یقسًس غصا

 ثبض، هیضٍظ  ؾِّط  یوك گطم ثط اؾبؼ ٍظى 10هَـ، 
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 ینَضت آظاز زض ثغط ثِ َاىیح بظیً آة هَضز يیّوچٌ

 بضیزض اذت ،یكگبّیآظهب َاًبتیح ػُیٍ یتطیل یلیه 500

ّفتِ  هیپؽ اظ گصقت  .،14ع ّب لطاض زازُ قس آى

 6ثِ  یعَض تهبزف ّب ثِضت ظ،یّب ثب هحضت ییآقٌب

 قسًس: نیتمؿ طیظ تیگطٍُ ثِ تطت

 یوِ ؾبلن ثَزُ ٍ زض اثتسا یؾبلن: گطٍّ ِیپب گطٍُ

ّب نَضت  اظ آى یثطزاض ٍ ثبفت قًَس یهغبلؼِ وكتبض ه

وِ ثب گبٍاغ زاضٍ ثِ  یگطٍّ :وبضیث ِیپب گطٍُ .طزیگ یه

، هجتلا قسُ ٍ زض ؽیوجس چطة عاؾتئبتَظ یوبضیث

ّب  اظ آى یثطزاض ثبفتٍ  قًَس یهغبلؼِ وكتبض ه یاثتسا

وِ ؾبلن ثَزُ ٍ  یؾبلن: گطٍّ گطٍُ .طزیگ ینَضت ه

 یا هساذلِ چیهغبلؼِ تب اًتْب ٍجَز زاقتِ ٍ ّ یاظ اثتسا

هغبلؼِ وكتبض قسُ  یؾپؽ زض اًتْب وٌٌس؛ یًو بفتیزض

: وبضیث گطٍُ .طزیگ یّب نَضت ه اظ آى یثطزاض ٍ ثبفت

ٍ  قًَس یه ؽیوِ ثب گبٍاغ زاضٍ، هسل اؾتئبتَظ یگطٍّ

 یهغبلؼِ ٍجَز زاقتِ ٍ ؾپؽ زض اًتْب یتب اًتْب

ّب نَضت  اظ آى یثطزاض هغبلؼِ وكتبض قسُ ٍ ثبفت

وِ اظ اثتسا ٍجَز  ی: گطHIITٍٍّضظـ  گطٍُ.طزیگ یه

 بفتیزض HIIT ٌبتیّفتِ توط 5زاقتِ ٍ ثِ هست 

هغبلؼِ وكتبض قسُ ٍ  یؾپؽ زض اًتْب وٌٌس؛ یه

 -وبضیث گطٍُ .طزیگ یهّب نَضت  اظ آى یثطزاض ثبفت

وِ ثب گبٍاغ زاضٍ، هسل  یگطٍّ :HIITٍضظـ 

 ٌبتیّفتِ توط 5ؾپؽ ثِ هست  قًَس یه ؽیاؾتئبتَظ

HIIT هغبلؼِ وكتبض  یؾپؽ زض اًتْب وٌٌس؛ یه بفتیزض

 .طزیگ یّب نَضت ه اظ آى یثطزاض قسُ ٍ ثبفت

اظ  ،یثبفت یطیگًوًَِ: ASTسطح آًسین  اىیب یبررس

تب  12وبهلاً هكبثِ ٍ ثِ زًجبل  ظیقطا توبم گطٍُ ّب ثب

ؾبػت پؽ اظ  24ع ِیپب ظیزض ؾطا ییؾبػت ًبقتب 14

، اجطاء یٌیتوط یّبگطٍُ یثطا یٌیجلؿِ توط يیآذط

زضٍى  كیّب ثب تعضهٌظَض اثتسا هَـ يیا ی. ثطاسیگطز

 طث گطم یلیه 50تب  30ع يیاظ وتبه یجیتطو ینفبل

 5تب  3ع يیلاظی، ٍ ظاینفبل ٍظى ثسى، زضٍى لَگطمیو

 َّـ ی، ثینفبل ٍظى ثسى، زضٍى لَگطمیثط و گطم یلیه

ثطزاقتِ  َاىیح ٌِیاظ لفؿِ ؾ یقسًس. ؾپؽ، ػضلِ للج

قؿتكَ زازُ قس، ؾپؽ  هیَلَغیعیقس، زض ؾطم ف

 یاظت هٌجوس ٍ ثطا غیثلافبنلِ ثب اؾتفبزُ اظ هب

زضجِ  -80 یزهب بث عضیثِ فط یثؼس یّب ؾٌجف

 یؾلَل مبتیهطوع تحم گبُكیزض آظهب گطاز یؾبًت

 ؿنیٍ هتبثَل عیض پػٍّكىسُ غسز زضٍى یهَلىَل

ؾطم  ِیتْ یثطا اًتمبل زازُ قس. اللهِ یزاًكگبُ ثم

عثب زٍض  گطازیزضجِ ؾبًت 4 یزض زهب یذًَ یّب ًوًَِ

5000rpm قسًس. جْت  فَغیؾبًتط مِیزل 10، ثِ هست

، LDL: HDLعقبهل  یسیپیل لیؾٌجف پطٍفب

 یهیتكر یّب تی، اظ وسیطیگلؿ یتطولؿتطٍل تبم ٍ 

 نی. ؾٌجف آًعسیاؾتفبزُ گطز ZiestChemقطوت 

قطوت  یهیتكر یّب تیو لِیٍؾ ثِ AST یوجس

ؾبذت  ،RA- 1000پبضؼ آظهَى ٍ زؾتگبُ اتَآًبلایعض 

 اًجبم قس.  Eliza readerوكَض وبًبزا، ثِ ضٍـ  

 ؿِیّب ٍ همبِیفطض لیتحل یثطا: آًالیس آهاري 

ّب زض ّط  ًوًَِ یّب ٍ ًوطُ  يیبًگیه يیث یزاض یهؼٌ

ًطهبل  غیتَظ یزاضا یّبطیهتغ طیگطٍُ وِ زلالت ثط تأح

 يییتؼ یٍاثؿتِ اؾتفبزُ قس. ثطا T یّب زاضز اظ آظهَى

زض  SGOTؾغح آًعین پلاؾوبی  یتفبٍت هؼٌبزاض

 ANOVA ىثب گطٍُ وٌتطل اظ آظهَ يیتوط یّب گطٍُ

 یبزاض ثَزى، ثطااؾتفبزُ قس ٍ زض نَضت هؼٌ عطفِ هی

 یجیزٍ گطٍُ اظ آظهَى تؼم يیهكرم وطزى تفبٍت ث

 بتیؾَْلت زض اًجبم ػول یاؾتفبزُ قس. ثطا یتَو

زض ؾغح  22 فیطایٍ SPSSافعاض  اظ ًطم یآهبض

 ، اؾتفبزُ قس.α ; 05/0ع یزاض یهؼٌ

 ًتایج

آى اؾت وِ، زض  ًكبًگطاعلاػبت هَجَز زض جسٍل 

ًگیي پبیِ، زض گطٍُ ّبی ؾبلن، ًؿجت ثِ هیبگطٍُ ضت

زضنس وبّف هكبّسُ  45/4ّبی ؾبلن، ثِ هیعاى ضت

ّبی ٍضظـ/ؾبلن، افعایكی قس. ّوچٌیي زض گطٍُ ضت

ضخ زاز. زض  ASTزضنس زض ثیبى غى  87/11ثِ هیعاى 
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هیبًگیي پبیِ، افعایكی  ّبی ثیوبض، ًؿجت ثِگطٍُ ضت

زضنس هكبّسُ قس. زض همبثل، زض گطٍُ  88/10هؼبزل 

ثب  زضنس ضخ زاز. 9/30وبض، وبّكی هؼبزل ٍضظـ/ثی

 -آظهَىتَجِ ثِ ایٌىِ عطح ایي پػٍّف اظ ًَع پیف

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل اؾت، لصا ثِ هٌظَض آظهَى پؽ

ّبی پػٍّف اظ تحلیل ٍاضیبًؽ یه عطفِ فطضیِ

اضائِ  2اؾتفبزُ قسُ اؾت. وِ ًتبی( زض جسٍل قوبضُ 

زض  F گَیبی آى اؾت وِ همساض 2قسُ اؾت جسٍل 

زاض اؾت. ثسیي تطتیت زضنس اعویٌبى هؼٌی 99ؾغح 

ّبی قف تَاى ًتیجِ گطفت وِ ثیي هیبًگیي ًوطُهی

حبل جْت همبیؿِ  .گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز

اظ  ASTتأحیط توطیٌبت تٌبٍثی قسیس ثط ثیبى آًعین 

آظهَى تؼمیجی تَوی اؾتفبزُ قس وِ زض ایي آظهَى ولیِ 

زٍ ثِ زٍ ثب ّن همبیؿِ قسًس. ًتبی( ّب ثِ نَضت گطٍُ

توطیٌبت تٌبٍثی قسیس زض گطٍُ حبوی اظ آى ثَز وِ 

ایجبز ًىطز.  ASTّبی ؾبلن تفبٍتی زض ثیبى آًعین ضت

ّبی ثیوبض، ٍضظـ تٌبٍثی زض ػَو زض گطٍُ ضت

زضنس  9/30هؼبزل زاضی  هؼٌیوبّف قسیس تَاًؿت، 

تَاى ًتیجِ  ایجبز وٌس. لصا هی ASTزض هیعاى ثیبى آًعین 

یه زٍضُ توطیي تٌبٍثی قسیس ثط ثیبى آًعین گطفت وِ 

AST ّبی ًط هجتلا ثِ وجس چطة هسل  زض ثبفت ضت

 زاقت.عاؾتئبتَظیؽ، تأحیط هؼٌبزاضی 
 

 زضگطٍُ ّبی آظهبیكی ASTتغییطات ثیبى آًعین  -1 جسٍل

 AST (Mean±SD) آهبضُ/هتغیطّب

 37/126 ± 3/14 پبیِ ؾبلن

 75/252 ± 59/17 پبیِ ثیوبض

 75/120 ± 33/10 ؾبلن

 25/280 ± 43/15 ثیوبض

 37/111 ± 52/7 ٍضظـ/ؾبلن

 62/174 ± 76/15 ٍضظـ/ثیوبض

 

 
 زض قف گطٍُ آظهبیكی ASTهیعاى آًعین  -1ًوَزاض 

 

 زض قف گطٍُ آظهبیكی ثب آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ASTثطضؾی اذتلاف هیبًگیي آًعین  -2جسٍل 

 بثغ تغییطهٌ

 ّبزضٍى گطٍُ ّبثیي گطٍُ

 Fًؿجت 

ؾغح 

 هیبًگیي هجصٍضات هجوَع هجصٍضات هیبًگیي هجصٍضات هجوَع هجصٍضات هؼٌبزاضی

 SGOT 2/211480 04/42296 1/8144 9/193 1/218 0001/0ًوطات آًعین 
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 قف گطٍُ آظهبیكیزض  ASTثیبى آًعین ذلانِ آظهَى تؼمیجی تَوی هطثَط ثِ همبیؿِ هیبًگیي  -3جسٍل 

 ٍضظـ/ثیوبض ٍضظـ/ؾبلن ثیوبض ؾبلن پبیِ ثیوبض پبیِ ؾبلن هطحلِ

 0001/0 28/0 0001/0 96/0 0001/0  پبیِ ؾبلن

 0001/0 0001/0 004/0 0001/0   پبیِ ثیوبض

 0001/0 76/0 0001/0    ؾبلن

 0001/0 0001/0     ثیوبض

 0001/0      ٍضظـ/ؾبلن

       ٍضظـ/ثیوبض
 

 حثب

 يیزٍضُ توط هیحبضط ًكبى زاز وِ  كیتحم (یتبً

زض  AST نیآًع بىیثط ث یهؼٌبزاض طیتأح سیقس یتٌبٍث

ثِ وجس چطة هسل  ًط هجتلا یّب ثبفت ضت

ًؿجت  AST نیآًع يیبًگیه ی، زاضز. ثطضؾؽیعاؾتئبتَظ

ؾبلن،  یّبًكبى زاز وِ زض گطٍُ ضت ِیثِ همساض پب

ؾبلن، ثِ  یّبضتزض گطٍُ  ِ،یپب يیبًگیًؿجت ثِ ه

زض  يیزضنس وبّف هكبّسُ قس. ّوچٌ 45/4 عاىیه

 87/11 عاىیثِ ه یكیٍضظـ/ؾبلن، افعا یّبگطٍُ ضت

 یّبضخ زاز. زض گطٍُ ضت SGOTغى  بىیزضنس زض ث

 88/10هؼبزل  یكیافعا ِ،یپب يیبًگیًؿجت ثِ ه وبض،یث

 وبض،یزضنس هكبّسُ قس. زض همبثل، زض گطٍُ ٍضظـ/ث

اذتلاف  یثطضؾ زضنس ضخ زاز. 9/30هؼبزل  یوبّك

ًكبى  یكیآظهب یّب زض گطٍُ AST نیآًع بىیث يیبًگیه

 ِیپب وبض،یزض گطٍُ ث AST نیآًع بىیث عاىیه يیزاز وِ ث

ؾبلن، تفبٍت  ِیًؿجت ثِ گطٍُ پب وبض،یٍ ٍضظـ/ث وبضیث

ًكبى زاز وِ  يیّوچٌ (یٍجَز زاقت. ًتب یزاض یهؼٌ

 وبض،یث ِیگطٍُ پب زض AST نیآًع بىیث عاىیاذتلاف ه

 بىیثَز. اذتلاف ث زاض یّب، هؼٌ گطٍُ یتوبه ًؿجت ثِ

 زاض یگطٍُ ؾبلن، ثب گطٍُ ٍضظـ/ؾبلن هؼٌ AST نیآًع

زٍ گطٍُ ٍضظـ  يیغى ث بىیاذتلاف ث يیثَز. ّوچٌ

 یّب بفتِیثَز. ثب تَجِ ثِ  زاض یهؼٌ وبضیؾبلن ٍ ٍضظـ ث

 ؾبلن یّبزض گطٍُ ضت سیقس یتٌبٍث ٌبتیفَق، توط

زض  يیوطز. ّوچٌ جبزیا AST نیبى آًعیزض ث یتفبٍت

تَاًؿت،  سیقس یٍضظـ تٌبٍث وبض،یث یّبگطٍُ ضت

 بىیث عاىیزضنس زض ه 9/30هؼبزل  یزاض یوبّف هؼٌ

آهسُ،  زؾت ثِ (یوٌس. ثب تَجِ ثِ ًتب جبزیا AST نیآًع

زٍضُ  هیگطفت وِ  جِیًت تَاى ینفط ه ِیثب ضز فطض

زض ثبفت  AST نیآًع بىیثط ث سیقس یتٌبٍث يیتوط

 طی، تأحؽیًط هجتلاثِ وجس چطة هسل عاؾتئبتَظ یّب ضت

 زاضز. یهؼٌبزاض

 یٍ َّاظ یهمبٍهت يیتوط طیتأح یثِ ثطضؾ یٌیالس قوؽ

هجتلاثِ وجس چطة  وبضاىیزض ث یوجس یّب نیثط آًع

ًكبى زاز وِ زض ّط  كیتحم (یپطزاذت. ًتب یطالىلیغ

 ؿِیزض همب ALT  ٍAST یّب نیآًع ي،یزٍ گطٍُ توط

 . ،32ع بفتیثب گطٍُ وٌتطل وبّف 

قٌب  يیّفتِ توط 8 طیتأح یضؾثِ ثط زیگطی كیزض تحم

زض ظًبى  هیّوبتَلَغ یطّبیٍ هتغ یوجس یّب نیثط آًع

 يیث یًكبى زاز تفبٍت هؼٌبزاض (یجَاى پطزاذتٌس. ًتب

ٍ گطٍُ وٌتطل ٍجَز  يیگطٍُ توط یوجس یّب نیآًع

 . ،5ع ًساضز

ضاؾتب  حبضط ّن كیتحم (یهصوَض ثب ًتب بتمیتحم (یًتب

 یاًسو تیفؼبل ،یؼیتطاًؿفطاظّب زض ؾطم عج ٌَیاؾت. آه

 یّب ثطًٍگطا ٍ ضلبثت ٌبتیزاضًس ٍ زض احط توط

وِ  ییّب ٍضظـ یٍ حت سیهست ٍ قس وَتبُ ،یاؾتمبهت

 یّب نیآًع طیهمبز قَز، یّب ٍظى ثسى تحول ًو زض آى

 . ،25ع بثسی یه فیفَق افعا
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اؾتطؼ  ،یپَوؿیّ ِیجولِ فطض اظ ِیفطض يیچٌس

تَؾظ  قسُ جبزیا یؾلَل ؼبتیضب ع،یٍ ّوَل ییگطهب

 بیٍ  یىیهىبً یٌسّبیاظ فطآ یًبق یثسً تیاًجبم فؼبل

 یثطا تیغكب ثؼس اظ اًجبم فؼبل یطیزض ًفَشپص طییتغ

. ،8عزاضز  ٍجَز ّب نیآًع يیا تیفؼبل فیافعا ِیتَج

 یٍضظق یّب تیض فؼبلز طیزضگ یبتیح یّب اظ اًسام یىی

 یّب نیآًع عاىیگًَبگَى، وجس اؾت وِ هوىي اؾت ه

 . ،27ع بثسی فیافعا ٍضظـآى پؽ اظ 

ثبقس، ثط  یٍ عَلاً سیاگط قس ػُیٍ ثِ یثسً تیفؼبل

، AST نی. آًع،31ع زاضز یفطاٍاً طیتأح ّب نیآًع تیفؼبل

 فیزض وجس زاضز. افعا یثب تجوغ چطث یتط كیضاثغِ زل

AST ثسٍى ٍجَز وجس چطة زض افطاز  یتپلاؾوب ح

 .،2عقسُ اؾت  هكبّسُ عیچبق ً

زض  AST نیهؼٌبزاض غلظت آًع ّفاحتوبل زاضز وب

وبّف زضنس  لیهغبلؼِ حبضط ثِ زل يیگطٍُ توط

 يیث یگٌجبًسى فبنلِ اؾتطاحت يیچٌ ثسى ٍ ّن یچطث

 ثبقس.  یٌیتوط یّب ؾت

 نیپبضاًك یثط ضٍ یاؾتمبهت ٌبتیّكت ّفتِ توط یزض پ

وجس چطة،  هجتلاثِهطزاى  یوجس یّب نیوجس ٍ آًع

گطٍُ  یوجس یّب نیزض ؾغَح ّوِ آًع یوبّف هؼٌبزاض

 . ،11ع ٍجَز زاضز فیآظهب

ّبلخَضث ٍ ّوىبضاى گعاضـ وطزًس ّكت ّفتِ 

وجس زض  یچطث یهَجت وبّف هحتَا یهمبٍهت يیتوط

. ،15، 14ع قَز یثِ وجس چطة ه افطاز چبق هجتلا

هٌظن،  یٍضظق يیتوط ضٍز یاًتظبض ه هؼوَلاً ٌىِیثبا

ضا وبّف زّس، هوىي اؾت ثِ  یوجس یّب نیآًع عاىیه

 ،یهخل تفبٍت ؾٌ یفطز یّب یػگیتفبٍت زض ٍ لیزل

 ِیٍجَز ؾغَح پب ّب، یآظهَزً یجؿوبً یآهبزگ ظیقطا

 یّب تیًَع فؼبل يیچٌ ٍ ّن AST نیآًع یؼیعج بیثبلاتط 

 یّب ؿتنیا ثط ؾض یثِ وبض گطفتِ، احطات هتفبٍت یٍضظق

 یكگبّیآظهب یّب . ضٍـضزثگصا یؿویٍ هتبثَل یتطقح

 ظیقطا ػوط، وِیً طایظ طگصاضًس؛یتأح (یحهَل ًتب زض عیً

 يیثِ ا یٍ ػسم تَجِ ٍ زلت وبف ،31عهتفبٍت اؾت 

 سیاهط قب يیقَز وِ ا (یًتب طییؾجت تغ تَاًس یهؿئلِ ه

 (یثب ًتب حبضطهغبلؼِ  (یًتب یًبّورَاً لیاظ زلا یىی

 هغبلؼبت ثبقس. طیؾب

 ییپلاؾوب یّب نیآًع تیفؼبل فیافعا یهتؼسز هغبلؼبت

هرتلف  یثسً یّب تیضا ثؼس اظ اًجبم فؼبل ASTهخل 

 ِیجولِ فطض اظ ِیفطض يیگعاضـ ًوَزُ اؾت. چٌس

، ،7ع عیٍ ّوَل یی، اؾتطؼ گطهب،13ع یپَوؿیّ

 یثسً تیتَؾظ اًجبم فؼبل قسُ جبزیا یؾلَل ؼبتیضب

زض  طییتغ بیٍ  ،20ع یىیهىبً یٌسّبیااظ فط یًبق

 ی، ثطا،19ع تیغكب ثؼس اظ اًجبم فؼبل یطیًفَشپص

 ٍجَز زاضز.  یّب نیآًع يیا تیفؼبل فیافعا ِیتَج

 یّب نیآًع زّس یًكبى ه ّب یثطضؾ گط،یعطف زاظ 

ضٍظ ٍ حتی  زض ؾبػبت هرتلف قجبًِ ASTهبًٌس  یوجس

. ،25، 21، 3عقًَس  نَضت فهلی زچبض تغییطاتی هی ثِ

ٍلی اظ آًجبئی وِ زض پػٍّف هب چطذِ ضٍقٌبیی ثِ 

ؾبػت ٍ ول ثطًبهِ توطیٌی زض عی  12:12تبضیىی 

ّب زض  قسُ اؾت ٍ آظهَزًی  چطذِ ضٍقٌبیی اًجبم

توبهی هطاحل پػٍّف ٍ زض ّط ؾِ گطٍُ، زض هحیظ 

ّب  گیطی اًس ٍ توبهی اًساظُ پػٍّكی هكبثِ لطاض زاقتِ

جبم قس احتوبل ووی ٍجَز نجح اً 10تب  8زض ؾبػت 

ضٍظی  زاضز وِ تغییطات ایي آًعین هطتجظ ثب چطذِ قجبًِ

 یب ؾبلاًِ ثبقس.

 گیري ًتیجِ

ّبی ٍضظقی ّبی حیبتی زضگیط زض فؼبلیتیىی اظ اًسام

ّبی آى گًَبگَى وجس اؾت وِ هوىي اؾت هیعاى آًعین

ٍیػُ اگط پؽ اظ ٍضظـ افعایف یبیس. فؼبلیت ثسًی ثِ

ّب تبحیط فطاٍاًی ًی ثبقس ثط فؼبلیت آًعینقسیس ٍ عَلا

تطی ثب تجوغ ی هؿتمینضاثغِ SGOTزاضز. آًعین 

پلاؾوب حتی ثسٍى  SGOTچطثی زض وجس زاضز. افعایف 

ٍجَز وجس چطة زض افطاز چبق ًیع هكبّسُ قسُ اؾت. 

زض  SGOTاحتوبل زاضز وبّف هؼٌبزاض غلظت آًعین 

 زضنس ِ حبضط ثِ زلیل وبّفگطٍُ توطیي هغبلؼ
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چطثی ثسى ٍ ّوچٌیي گٌجبًسى فبنلِ اؾتطاحتی ثیي 

 ّبی توطیٌی ثبقس.ؾت

 تشکر ٍ قدرداًی

همبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ زٍضُ زوتطی 

-فیعیَلَغی ٍضظقی زاًكگبُ آظاز ٍاحس ثطٍجطز هی

زاًی ذَز ضا اظ اؾبتیس ضثبقس ثسیي ٍؾیلِ ؾپبؼ ٍ لس

ّكىسُ ٍ ّوچٌیي اظ زٍؾتبى ػعیعی وِ زض پػٍ

- تْطاى هب ضا یبضی ضؾبًسًس اػلام هیاللهثیوبضؾتبى ثمیِ

 .نیًوبی
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Abstract 
High-intensity interval training (HIIT) is a kind of exercise training that is suggested for 

individuals with sufficient time for regular training.  This study aimed to evaluate the 

effect of a period of intense intermittent training on the expression of plasma levels of 

AST, and ALT enzyme in the cardiac tissue of male rats with fatty liver (steatosis 

model). The statistical sample consisted of 48 male Wistar rats (in2 healthy models with 

fatty liver) aged 5 weeks and weighing 200-250 and in the same conditions (12:12 

darkness and light, temperature 22 ± 2 degrees Celsius (50-60%) humidity (51% 

humidity) were kept in cages. Gene expression was assessed using Real-timePCR and 

AST, and ALT enzyme was assessed using ZiestChem diagnostic kits. Data were 

analyzed by independent t-test, one-way analysis of variance, and Tukey's post hoc test, 

and the data were analyzed by SPSS software version 22. According to the results, the 

expression of ASTandALT enzymes in the rats of the patient group increased compared 

to the rats of the healthy group (p < 0.05), which according to the level of significance It 

was significant. It seems that a period of intense intermittent training affects the 

expression of plasma levels of ASTand ALT enzymes in the cardiac tissue of male rats 

with fatty liver (steatosis model) and can serve as a marker for the prevention and 

treatment of diseases. Use cardiovascular, fatty liver, obesity as well as diabetes. 

 
Keywords: Fatty Liver, AST, ALT Enzyme, HIIT Exercise. 
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