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 چکیذُ 
. ٞذف اص دظٚٞؾ حبضش ثشسػی ا٘ذ ثؼیبسی لشاس ٌشفشٝ ٔلشف ػٛءٔشبػفب٘ٝ ٔٛسد  ،اػششٚئیذٞب ػلاٜٚ ثش اٞذاف دسٔب٘ی دس دضؿىی

دٚصٞبی دسٔب٘ی ٘ش ٚیؼشبس دسیبفز وٙٙذٜ ٞبی  سرٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ثش سغییشار ػبخشبسی ٚ ثیٛؿیٕیبیی ثبفز لّت سبثیش 

ٌشٜٚ ٌشٜٚ وٙششَ، ؿٓ، اػششٚئیذ دٚص  7ٌشْ ثٝ 190ٞفشٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ  12ػش سر ٘ش ثب ػٗ  49 ٔلشف اػششٚئیذ ثٛد. ٚ ػٛء

دسٔب٘ی ٚ ٞٛاصی + + دٚص  ٞٛاصی، ٞٛاصیسٕشیٗ ، (/ویٌّٛشٌْشْ ٔیّی 5)دٚص ػٛءٔلشف  (، اػششٚئیذ/ویٌّٛشٌْشْ ٔیّی 2دسٔب٘ی )

ثٝ ٚػیّٝ  ٞب ٞب دس یه سٚص یىؼبٖ ٞفشٝ ٚ دس ٘بحیٝ دـز ساٖ سرثٙذی ؿذ٘ذ. سضسیك ٔلشف، ثلٛسر سلبدفی سمؼیٓ دٚص ػٛء

سٚی سشدٔیُ ثش ثٝ ٔذر ٞـز ٞفشٝ  دٚیذٖسٚص دس ٞفشٝ  5 ؿبُٔ ٞٛاصیػشً٘ ا٘ؼِٛیٗ ٔذسج سضسیك اػشفبدٜ ؿذ. دشٚسىُ 

ٞبی  ٞبی خٛ٘ی ٚ ثبفشی ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٞب اثشذا ثیٟٛؽ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ . ٕ٘ٛ٘ٝثٛدسٕشیٗ دلیمٝ   60ٚ لیمٝ ٔشش ثش د 30ثب ػشػز خٛ٘ذٌبٖ 

ٚ آصٖٔٛ آ٘بِیضٚاسیب٘غ یىغشفٝ ٚ آصٖٔٛ سؼمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی ٚ ػغح  SPSSافضاس ٔشثٛعٝ ٔٙشمُ ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح سٛػظ ٘شْ

 ٚ سشٚدٛ٘یٗ لّجیٞب دس افضایؾ ٚصٖ ٟ٘بیی  داسی ٔیبٖ ٌشٜٚ سفبٚر ٔؼٙیٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ. ٘شبیح ٘ـبٖ داد  05/0 یداس ٔؼٙی

ٞبی دسیبفز وٙٙذٜ اػششٚئیذ ٞٓ دس دٚص دسٔب٘ی ٚ ٞٓ  . ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ سؼشٛػششٖٚ دلاػٕبی سر( p>05/0) ٚخٛد ٘ذاؿز

. اص عشفی ٔیضاٖ ٔؼبفز دٚیذٖ دس آصٖٔٛ (p <05/0) سٕشیٗ وبٞؾ یبفزٞبی  ٌشٜٚ٘ؼجز ثٝ داسی  ٔؼٙیٔلشف ثلٛسر  ػٛء

ثٛد  ثبلاسشٞب   ٌشٜٚ٘ؼجز ثٝ ػبیش داسی  ٔؼٙیدسیبفز وٙٙذٜ اػششٚئیذ ٚ سٕشیٗ ثغٛس ٞبی  ٌشٜٚػّٕىشد ٞٛاصی خٛ٘ذٌبٖ دس 

(05/0> p .)ٔیضاٖ  سٛا٘ذ اص وبٞؾ سؼشٛػششٖٚ دسٚ٘ضاد خٌّٛیشی وٙذ أب سبثیشی دس ٘شبیح ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد سٕشیٗ ٞٛاصی ٔی

 ٞب ٔٛثش ثبؿذ. سػذ اػششٚئیذ ثِٛذٖ٘ٛ دس افضایؾ ػّٕىشد ٞٛاصی سرٞب ٘ذاسد. ثؼلاٜٚ ثٙظش ٔی سشٚدٛ٘یٗ لّجی ٚ ٚصٖ سر

 .اػششٚئیذ آ٘بثِٛیه، ثِٛذٖ٘ٛ، سٕشیٗ ٞٛاصی، سشٚدٛ٘یٗ لّجی، سؼشٛػششٖٚکلوات کلیذي: 

 ٔمذٔٝ

ٞبی  ثؼیبس دس دسٔبٖاػشفبدٜ اص اػششٚئیذٞبی آ٘بثِٛیه 

ثشای  .ٌیش٘ذ ٔیدضؿىی ٚ دأذضؿىی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس 

ایٗ ٌشٜٚ داسٚیی دس دسٔبٖ اخشلالار ػّٕىشد  بَ اصٔث

 ،غذد خٙؼی ٔشدا٘ٝ ٚ ثیٕبسی ص٘بٖ، سبخیش دس سؿذ

دٛوی اػشخٛاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ػٛخشٍی، ػبخز 

ٞبی خٛ٘ی لشٔض  سِٛیـذ ػَّٛ، دشٚسئیٗ، سؿـذ ػضـّٝ

ی ایٗ . ثبسٛخٝ ثٝ اثشٌزاس(18) ؿٛد شفبدٜ ٔیاػ ...ٚ 

ٞب ثش ػبخز دشٚسئیٗ ٚ ػضّٝ ػبصی ٚ ٔشؼبلت داسٚ
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ٞب دس اػششٚئیذ ٔلشف ػٛءذسر، ٔشبػفب٘ٝ آٖ افضایؾ ل

ای سٚ ثٝ افضایؾ اػز ٚ  ٚسصؽ ثلٛسر فضایٙذٜ

ٞبی ٔؼشجش  آٔبسٞبی ٔٙشـش ؿذٜ ثٝ ٚػیّٝ آصٔبیـٍبٜ

وٝ اػششٚئیذٞب  دٞذ ٔیإِّّی إِذیه ٘ـبٖ وٕیشٝ ثیٗ

ٞبی  فشاٚاٖ سشیٗ ٔبدٜ سـخیق دادٜ ؿذٜ اص وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

. ٕٞچٙیٗ ثٝ ػّز ػذْ (12) ٔثجز دٚدیًٙ ٞؼشٙذ

آٌبٞی اص ػٛاسم ایٗ داسٚٞب وٝ ٌبٞی ػٛالت 

ثشٌـز ٘بدزیش داس٘ذ ثبػث كذٔبر خجشاٖ ٘بدزیشی 

وٙٙذ  ٔیی ؿخق ٔلشف ٞب ٚ ثبفز ٞب ثٝ ا٘ذاْ

اػششٚئیذٞبی آ٘بثِٛیه ثبػث  ٔلشف ػٛءٌشد٘ذ.  ٔی

ٞب، اخـشلاَ  ثشٚصاخشلاَ ػّٕىشدی وجذ، آػیت سب٘ذٖٚ

دس غـذد دسٖٚ سیض ٚ ػیؼشٓ ایٕٙی ثذٖ، سغییشار 

دٛػز ٚ ػیؼشٓ چشثی، سغییشار ػیؼشٓ ا٘ؼمبد خٖٛ ٚ 

ػشٚلی -سٙبػّی ٚ اخشلالار لّجی-دػشٍبٜ ادساسی

 . (9) ؿـٛد ٔـی

ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ػٕی عشفی دس ٔیبٖ اثشار سبییذ ؿذٜ  اص

ٞـبی اخیش ثٝ عٛس  ٔشؼذد اػششٚئیذٞب، عـی ػـبَ

ػشٚلـی آٟ٘ـب سٛخـٝ -سٚی اثشار لّجیثش ای ٜ ٚیظ

ٔشي ٘بٌٟب٘ی حبكُ اص ٔلشف ٔخفیب٘ٝ  .اػز ؿذٜ

غیش دسٔب٘ی اػششٚئیذٞبی آ٘بثِٛیه ثغٛس یمیٗ دس 

ثیـشش ٌضاسؿبر وّیٙیىی ٚ دضؿىی ٚسصؿی ٔٛخٛد 

ٕٞچٙیٗ اثشار آٟ٘ب سٚی ػضّٝ لّت، . (11) ثبؿذ ٔی

دس دسخٝ اَٚ ٞیذشسشٚفی ثغٗ چخ ثب ػّٕىشد 

ػٛاسم لّجی . اػز سبییذ ؿذٜدیبػشِٛی ٔحذٚد، 

ؿذیذ ٔب٘ٙذ ٘بسػبیی لّجی، فیجشیلاػیٖٛ ثغٙی، سشٚٔجٛص 

ثغٗ، ا٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد، یب ٔشي ٘بٌٟب٘ی لّجی دس 

 AASٚسصؿىبساٖ لـذسسی ثب ػٛء اػشفبدٜ وٛسبٜ ٔذر 

 .(2) اػز ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ

ی ثذ٘ی ٞب ثؼیبسی اص ٔشخللبٖ اص فؼبِیزٕٞچٙیٗ 

دٚص وبٞؾ ثؼٙٛاٖ یه ٔذاخّٝ اثشٌزاس ثش دسٔبٖ ٚ 

ٚ ػبِیبٖ ٔشٕبدی اص ایٗ ساٞجشد  وشدٜداسٚئی اػشفبدٜ 

  .(16) ا٘ذ خٟز ثٟجٛد ثیٕبساٖ خٛد اػشفبدٜ ٕ٘ٛدٜ

دس ایٗ ٔیبٖ سٕشیٙبر ٞٛاصی ثبسٛخٝ ثٝ ؿذر وٕشش ٚ 

ٔذر صٔبٖ ثیـشش ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ حشوز دسآٚسدٖ 

چشخٝ ثشباوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة ٚ ثبعجغ آٖ 

وبٞؾ چشثی خٖٛ ٚ وجذ، ٘مؾ ثؼضائی دس سدٛیضار 

 . (23) دضؿىی ٚسصؿی داسد

سٛا٘ذ ثٝ سغییشار  ٔیٞبی ٞٛاصی  ا٘دبْ فؼبِیز

ػبخشبسی ٚ ػّٕىشدی دس دػشٍبٜ لّجی ٚ ػشٚلی ٔٙدش 

ؿٛد. اعلاػبر حبكُ اص ٔغبِؼبر ٔمغؼی ٘ـبٖ 

وٝ ا٘ذاصٜ لّت ٚ حدٓ دبیبٖ دیبػشِٛی دس  دٞذ ٔی

ٚسصؿىبساٖ اػشمبٔشی ثیـششاػز. ٕٞچٙیٗ ٔؼّْٛ 

اػز وٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی ثبػث افضایؾ سٛدٜ ٚ  ؿذٜ

 ا٘ذ ؿٛد وٝ وٓ سحشن ثٛدٜ ػّٕىشد لّجی دس افشادی ٔی

 یٚ فشاػبخشبس ػبخشبسیدس دظٚٞـی سغییشار . (10)

ی ٞب ٘ب٘ذسِٖٛ ٚ دشٚسئیٗ ٚی ثش ػضّٝ لّت ٔٛؽ

ٞبیذشسشٚفی  دادٚ ٘ـبٖ  دشداخشٝ ؿذ٘ش ثبِغ  آِجیٙٛ

افضایؾ فیجشٞبی ولاطٖ ٔٛخٛد ٚ  ٔشفبٚر ػضّٝ لّجی

 10ثش سٚی  دیٍشای  دس ٔغبِؼٝ .(1) اػزٜ ثٛخٛد آٔذ

خشٌٛؽ ٘یٛصِٙذی دس ؿشایظ اػشب٘ذاسد آصٔبیـٍبٞی 

 ٚ ثٛد٘ذ ؿذٜوٝ دس دٚ ٌشٜٚ اكّی ٚ وٙششَ دػشٝ ثٙذی 

ثٝ  ٌشْ ٔیّی 5 ثبس دس سٚص ٔمذاس دس ٌشٜٚ اكّی دٚ

 ،دسیبفز وشدٜ ثٛد٘ذٚصٖ ثذٖ ثِٛذٖ٘ٛ  اصای ٞشویّٛ

 دسیبفز وٙٙذٜدسٌشٜٚ ٞفشٝ  6ثؼذ اص  ٘ـبٖ داد٘ذ

ثِٛذٖ٘ٛ سغییشار ٞیذسٚفٛثیه ػبخشبس ٔیىشٚفیجشیُ ثب 

وـؾ، ٞبیذشسشٚفی ػضّٝ لّجی ٚ وبٞؾ چٍبِی 

 اػز ٕٞشاٜ ثٛدٜی دلاػٕبیی ٞب ای ٚ ٚاوٛئُ ٞؼشٝ

٘ب٘ذسِٖٛ ٚ  دٞذ ٞب ٘ـبٖ ٔی ٕٞچٙیٗ دظٚٞؾ. (21)

سٕشیٙبر ٚسصؿی ثش اخشلالار لّجی ٚ ػغٛح 

اثشٌزاس ثٛدٜ ٚ ػغٛح سؼشٛػششٖٚ دلاػٕب سؼشٛػششٖٚ 

افضایؾ ٚصٖ لّت ٚ ٕٞچٙیٗ . (17) دٞذ سا وبٞؾ ٔی

ی سٕشیٗ وشدٜ ٕٞشاٜ ثب ٞب ٞبیذشسشٚفی لّجی دس ٔٛؽ

ػغٛح  اػز ٚ حشی ؿذٜدٚص ثبلا اص ٘ب٘ذِٖٛ ٌضاسؽ 

دغ اص ٔلشف اػششٚئیذٞبی آ٘بثِٛیه دس  Tسشٚدٛ٘یٗ 

 . (20) یبثذ ٔی ٚسصؿىبساٖ افضایؾ
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ػّیشغٓ ٔغبِؼبر ثؼیبس دس ایٗ صٔیٙٝ ٔشبػفب٘ٝ ٘شبیح 

ٚئیذٞبی ضذ ٚ ٘میضی دس ٔٛسد اثشار لّجی اػشش

ٚخٛد داسد ٚ ثٙظش ٔغبِؼبر آ٘بثِٛیه ثش ػبخشبس لّت 

ٞبی ٞٛاصی  فؼبِیزثیـششی خٟز ثشسػی سبثیش اثشار 

وبٞؾ ػٛاسم خب٘جی سدٛیض اػششٚئیذٞب چٝ دس دس 

٘یبص  ٔلشف ػٛءٞبی دسٔب٘ی ٚ چٝ دس دٚصٞبی دٚص

 ثبؿذ. 

 ّا هَاد ٍ رٍش

ٞبی خبٔؼٝ آٔبسی دظٚٞؾ سدشثی حبضش ٔٛؽ

ػش ٔٛؽ  49كحشایی ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس وٝ سؼذاد 

 190 ± 5ٞفشـٝ ٚ ٚصٖ اِٚیٝ )12كحشایی ٘ش ثب ػٗ 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشْ( ثٝ 

ٌیشی ا٘شخبثی  آٔبسی ایٗ سحمیك، ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞذفذاس ثب سٛخٝ ثٝ ؿشایظ ٚص٘ی ٚ ػٙی ا٘دبْ ؿذ. 

( n;7ٌشٜٚ ) 7ػذغ، حیٛا٘بر ثٝ كٛسر سلبدفی دس 

وٙششَ )ثذٖٚ سٕشیٗ+ سضسیك  -1ش سمؼیٓ ؿذ٘ذ: یص

ؿٓ )ثذٖٚ سٕشیٗ+ سضسیك سٚغٗ صیشٖٛ(؛  -2داسٕٚ٘ب(؛ 

 -4، (/ویٌّٛشٌْشْ ٔیّی 2)اػششٚئیذ دٚص دسٔب٘ی  -3

 -5، (/ویٌّٛشٌْشْ ٔیّی 5)اػششٚئیذ دٚص ػٛءٔلشف 

 -7+ دٚص دسٔب٘ی ٚ  سٕشیٗ ٞٛاصی -6سٕشیٗ ٞٛاصی، 

ٞبی ٔٛسد  . ٌشٜٚٔلشف ػٛءسٕشیٗ ٞٛاصی + دٚص 

ٞبی ٔخلٛف خٛ٘ذٌبٖ اص خٙغ  ٔغبِؼٝ دس لفؼٝ

pvc ٖی ٞب ٞب ثب سشاؿٝ ثب دسدٛؽ سٛسی فّضی وٝ وف آ

ثٛد، لشاس ٌشفشٙذ. دٔبی اسبق  سٕیض چٛة دٛؿب٘ذٜ ؿذٜ

 75سب  65دسخٝ ػب٘شیٍشاد ثب سعٛثشی ٔؼبدَ  4/1±22

ػبػز خٛاة ٚ  12عجك چشخٝ  ٞب دسكذ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ

غزا ٍٟ٘ذاسی  ثیذاسی، ثب دس دػششع ثٛدٖ آة ٚ

ؿذ٘ذ. دس ایٗ سحمیك اكَٛ اخلالی وبس ثب حیٛا٘بر 

 ی اخلاقٞب ٞبی وٕیشٝ آصٔبیـٍبٞی ثشاػبع خظ ٔـی

ا٘دبْ  IR.IAU.SHAHROOD. REC. ، 1396.8 وذثب 

 ؿذ. 

ثِٛذٖ٘ٛ ثب ٔبسن سدبسی اوٛئیذؼی ٔحلـَٛ ؿشوز 

Meditech ذ. ٕٞچٙیٗ سضسیمبر ثٝ یإِٓبٖ سٟیٝ ٌشد

 10كٛسر یىجبس دس ٞفشٝ ساع ػبػز ٔؼـیٗ )ػبػز

كجح( ٚ دس یه سٚص ٔمشس دس ٞفشٝ، ٚ دس ػضّٝ خّف 

سا٘ی ثٝ كٛسر ػٕیك ا٘دبْ ؿذ. ٌشٜٚ وٙششَ ٘یض 

ٔحَّٛ فیضیِٛٛطیه ٘شٔبَ ػبِیٗ دسیبفز وشد٘ذ. ویز 

ػبخز  سـخیق سؼشٛػششٖٚ ػشْ اص ؿشوز ٚیذاع 

( ٚ ٌشْ ٔیّی% )٘بٌ٘ٛشْ ثش 5وـٛس فشا٘ؼٝ ثب حؼبػیز 

ػشْ اص ؿشوز  I% ٚ ویز سـخیق سشٚدٛ٘یٗ 95دلز 

% )٘بٌ٘ٛشْ ثش 30ٔٛ٘ٛثبیٙذ وـٛس أشیىب ثب حؼبػیز 

ٌشٜٚ  ٞبی سر ٌیشی ؿذ. % ا٘ذاص95ٜٔیّی ِیشش( ٚ دلز 

سٚص دس ٞفشٝ )ؿٙجٝ سب چٟبسؿٙجٝ( ثٝ ٔذر  5سٕشیٙی 

شدٔیُ سٕشیٗ وشد٘ذ. دشٚسىُ ؿبُٔ ٞـز ٞفشٝ سٚی س

ٛاٖ ثب ٔحیظ ٚ دػشٍبٜ سشدٔیُ سٚص آؿٙب ػبصی حی 5

ٔشش ٚ  15سب  5دلیمٝ ثب ػشػز  15وٝ ثٝ ٔذر  ثٛد

ثٝ كٛسر ٞفشٍی ثٝ  ؿیت كفش دسكذ ا٘دبْ ٌشفز.

ٔذر ٚ ػشػز سٕشیٗ اضبفٝ ؿذ سب دس ٞفشٝ چٟبسْ ثٝ 

. (24)ٔشش دس دلیمٝ سػیذ  30دلیمٝ ٚ ػشػز  60ٔذر 

دٚیذٖ، اص كحشایی ثشای ٞبی  ثٝ ٔٙظٛس سحشیه ٔٛؽ

ٔحشن كٛسی )ضشثٝ ثٝ دیٛاسٜ ٘ٛاسٌشداٖ( اػشفبدٜ 

كٛسر وٝ دس خّؼبر اَٚ اص ٔحشن  ؿذ؛ ثذیٗ

اِىششیىی ثب ِٚشبط وٓ، ٕٞشاٜ ثب ٔحشنّ كٛسی اػشفبدٜ 

ٞبی كحشایی ثٝ  ؿذ ٚ دغ اص ؿشعی ٕ٘ٛدٖ ٔٛؽ

ٔٙظٛس  ٕٞشاٜ ثٛدٖ دٚ ٔحشن، دس ػبیش خّؼبر ثٝ

آصٔبیـٍبٞی فمظ  سػبیز ٘ىبر اخلالی وبس ثب حیٛاٖ

 اص ٔحشن كٛسی اػشفبدٜ ؿذ.

سٚص ٍٟ٘ذاسی حیٛا٘بر ثٝ  56دس دبیبٖ ٔغبِؼٝ دغ اص 

ٞب  ػبػز ٘بؿشب ٍ٘ٝ داؿشٝ ؿذ٘ذ. ػذغ 12ٕٝ٘ٛ٘ٔذر 

ٌیشی ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ. دغ اص  ٚصٖ ؿذٜ ٚ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ

خشاحی  ٛؿی ثب ثبثز وشدٖ حیٛاٖ سٚی سخشٝثیٟ

فبكّٝ ثبفز خٛ٘ذٌبٖ، وبِجذ ؿىبفی ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ثلا

ٞب دغ اص خذاػبصی دس   ثشداؿشٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ لّت

ٞبی  % ثبثز ٚ ػذغ خٟز ا٘دبْ سٚؽ10فشٔبِیٗ 
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 48ٞب ثشای  ٔؼَٕٛ ثبفز ؿٙبػی آٔبدٜ ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ػبػز  24داسی ؿذ٘ذ. دغ اص  ػبػز دس ٔحَّٛ ٍ٘ٝ

اِٚیٝ فشٔبِیٗ سبصٜ، ثب فشٔبِیٗ لجّی خبیٍضیٗ ٌشدیذ. 

ٌیشی ؿذٜ ٚ  اِىُ آةػذغ ثؼذ اص سثجیز، ثب 

ٌیشی ثب دبسافیٗ ا٘دبْ ؿذ. ثؼذ اص ایٗ ٔشاحُ،  لبِت

ٔیىشٖٚ ثٝ  5سٛػظ ٔیىشٚسْٛ ٔمبعغ ثب ضخبٔز 

ٌیشی سلبدفی ٚ ثب فٛاكُ ٔٙظٓ ٚ  كٛسر ٕ٘ٛ٘ٝ

یىٙٛاخز سٟیٝ ؿذ. ٔمبعغ ٔیىشٚػىٛدیه ا٘شخبة 

آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗ ٚ آئٛصیٗ  ؿذٜ، دغ اص سً٘

ٔٛسد  1000ب ثضسٌٕٙبیی سٛػظ ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی ث

ٌشفشٝ ٚ ػىؼجشداسی ا٘دبْ ؿذ.  ٔغبِؼٝ لشاس

ٌشٜٚ دغ اص ٔذاخّٝ  9ٌیشی ثبفز لّت اص  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔؼشمُ ا٘دبْ ٚ سغییشار ػبخشبسی دس ثبفز  ٔشغیش

 ٞب ٔغبِؼٝ ٚ ػذغ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفز.  لّت آٖ

ٞبی  دغ اص وؼت اعٕیٙبٖ اص عجیؼی ثٛدٖ سٛصیغ دادٜ

اػٕیش٘ٛف، ثشای  -آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚفٚص٘ی ثب 

ٞب اص سؼز ِٖٛ اػشفبدٜ ؿذ.  ثشسػی سدب٘غ ٚاسیب٘غ

ػذغ خٟز ثشسػی اثش ٔشغیشٞبی ٔؼشمُ ثش ٔشغیش 

عشفٝ ثشای سغییشار  ٚاثؼشٝ ٚصٖ اص سحّیُ ٚاسیب٘غ یه

ثشای ثشسػی  LSDٌشٚٞی ٚ آصٖٔٛ سؼمیجی   دسٖٚ

بسی ٞب، اػشفبدٜ ؿذ. سٕبْ ػّٕیبر آٔ سفبٚر ثیٗ ٌشٜٚ

ٚ  22٘ؼخٝ  SPSSدظٚٞؾ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

 دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز. p <0/ 05داسی   ػغح ٔؼٙی

 ًتایج

ٞب ٘ؼجز ثٝ ٚصٖ خٛد دس ٜ٘شبیح ٘ـبٖ داد ٕٞٝ ٌشٚ

( 67/55ؿشٚع دٚسٜ افضایؾ ٚصٖ )ثب ٔیبٍ٘یٗ

ثب ایٗ ٚخٛد ثش اػبع (. 1ٕ٘ٛداس داؿشٙذ )داسی  ٔؼٙی

ٞب سفبٚر ٜیىغشفٝ ثیٗ ٌشٚآصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ 

 ;507/0دغ اص دٚسٜ ٔذاخّٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ )داسی  ٔؼٙی

p ٞبی  ٌشٜٚ(. ثؼلاٜٚ ٔیضاٖ سؼشٛػششٖٚ دلاػٕبی دس

سٕشیٗ ٘ؼجز ثٝ ٞبی  ٌشٜٚٔخشّف ٔشفبٚر ثٛد ٚ دس 

ثیـششیٗ ٔیضاٖ سؼشٛػششٖٚ ٔـبٞذٜ ؿذ ٞب   ٌشٜٚػبیش 

(01/0;p )  ٖاص ٘شبیح ثشخؼشٝ دس ایٗ دظٚٞؾ، ٔیشٛا

ثٝ وٕششیٗ ٔیضاٖ سؼشٛػششٖٚ دس ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ 

(. 2ٕ٘ٛداس اؿبسٜ وشد ) ٔلشف ػٛءاػششٚئیذ ثب دٚص 

ٕٞچٙیٗ ٘شبیح دظٚٞؾ فٛق ٘ـبٖ داد اخشلافی ٔیبٖ 

 (p ;51/0)ٚخٛد ٘ذاسد  ٞب ٌشٜٚدس ثیٗ  Iٔیضاٖ سشدٛ٘یٗ

ی ؿذٜ دس آصٖٔٛ ( أب ٔیضاٖ ٔؼبفز ع3ٕ٘ٛداس )

ٞٛاصی دٚیذٖ ثش سٚی سشدٔیُ خٛ٘ذٌبٖ دس ٔیبٖ 

ٔشفبٚر ثٛدٜ ٚ دس ٌشٜٚ سٕشیٗ ٞٛاصی + ٞب  ٌشٜٚ

اص ٕٞٝ ثبلاسش  ٔلشف ػٛءدسیبفز وٙٙذٜ اػششٚئیذ دٚص 

ٔمبدیش ٔخشّف  1(. خذَٚ 4ٕ٘ٛداس )( p ;04/0)ثٛد 

ٚ ٔؼبفز عی ؿذٜ  لّجیٚصٖ، سؼشٛػششٖٚ، سشٚدٛ٘یٗ 

ٔخشّف ٘ـبٖ ٞبی  ٌشٜٚسا دس  ٞب دس آصٖٔٛ ٞٛاصی سر

 ٔیذٞذ.

ٞبی ٔخشّف لّت حیٛا٘بر ثب  آٔیضی ثخؾ سً٘

دٞذ دس ٌشٜٚ وٙششَ  اٚصیٗ ٘ـبٖ ٔی-ٕٞبسٛوؼیّیٗ

( ٔـخلبر ثبفز عجیؼی لّت لبثُ سٚیز A5)ؿىُ

ٞب داسای ػیشٛدلاػٓ ٚ ٞؼشٝ عجیؼی  اػز. ػَّٛ

غیش ٘شٔبِی ٚخٛد ٘ذاسد. ٞؼشٙذ ٚ ٞیچ ػبخشٕبٖ 

ٞبی سبسٞبی ػضلا٘ی ثٝ كٛسر  ثؼیبسی اص دػشٝ

ٞب، دس خبیی ثٝ  ا٘ذ. ٕٞۀ ایٗ دػشٝ عِٛی ثشؽ خٛسدٜ

ٞبی وـیذٜ ٔشثٛط  ٞٓ اسلبَ داس٘ذ. ثؼیبسی اص ٞؼشٝ

ب ثشخی ٘یض ٔشثٛط ثٝ ثٝ سبسٞبی ػضلا٘ی ثٛدٜ أ

ٞبی فیجشٚثلاػز ثبفز دیٛ٘ذی ٞؼشٙذ وٝ دس  ػَّٛ

ٞبی  ؿٛ٘ذ. ٞؼشٝ ٞبی ػضلا٘ی دیذٜ ٔی ٔیبٖ ػَّٛ

ٞبی ثبفز دیٛ٘ذی ٘یض دس  ٞبی ا٘ذٚسّیبَ ٚ ػَّٛ ػَّٛ

ایٗ ٔیبٖ لبثُ ٔـبٞذٜ ٞؼشٙذ، أب دشسٍ٘شش اص ٞؼشۀ 

ٞبی ػضلا٘ی ٞؼشٙذ. ٕٞچٙیٗ دسٌشٜٚ اػشمبٔشی  ػَّٛ

( ٘یض ثبفز لّت وبٔلا ػبِٓ B5ثذٖٚ ٞٛسٖٔٛ )ؿىُ

ٕٞب٘ٙذ ٞبی ػضلا٘ی لّت  ٞؼز ٚ ٔـخلبر ػَّٛ

( ػبِٓ ٔی ثبؿذ. دس ٌشٜٚ Aٌشٜٚ وٙششَ )ؿىُ

( سٟٙب ٘ىشٝ ٟٔٓ ػذْ ٚخٛد C5ثِٛذٖ٘ٛ دٚص یه )ؿىُ

ٞب ثٛدٜ وٝ ٘ـب٘ٝ  خغٛط سیشٜ ٚ سٚؿٗ دس سٕبٔی ػَّٛ

ثی ٘ظٕی ٚ سخشیت ثبفشی ٔی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ 
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ٞبی اِشٟبثی ثٝ ٔیضاٖ ا٘ذن دیذٜ ؿذ. دس ٌشٜٚ  ػَّٛ

 ٞبی اِشٟبثی اٖ ػَّٛ( ثش ٔیضD5ثِٛذٖ٘ٛ دٚص دٚ )ؿىُ

اػز. دس ٌشٜٚ اػشمبٔشی دٚص  )فّؾ ػفیذ( افضٚدٜ ؿذٜ

( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ اػشمبٔشی دٚص یه F5دٚ)ؿىُ

( ٔیضاٖ اِشٟبة ٚ دشخٛ٘ی )فّؾ ػیبٜ(، ثشاثش E5)ؿىُ

 ٞبی ػضلا٘ی أب سفبٚر آٟ٘ب دس سغییش خضئی ػَّٛ

ثبؿذ.  ٔی ٔلشف ػٛء)فّؾ ػفیذ( دس ٌشٜٚ دٚص 

ٞبی ػضلا٘ی  ٌشٜٚ اػشمبٔشی دٚص یه ػَّٛثؼلاٜٚ دس 

عجیؼی أب ٔمذاسی دشخٛ٘ی ٚ اِشٟبة )فّؾ ػیبٜ( دس 

 ثبفز لّت ٚخٛد داسد.
 

 ٔخشّفٞبی  ٌشٜٚٞب دس  ی ٔشثٛط ثٝ ٚصٖ، سؼؼشٛػششٖٚ، سشٚدٛ٘یٗ لّجی ٚ ٔؼبفز دٚیذٖ سرٞب دادٜ -1خذَٚ 

 ػغح ٔؼٙبداسی F٘ؼجز  ٔدزٚسار ٔیبٍ٘یٗ آصادیدسخبر  دزٚسارٔٔدٕٛع  ٔشغیش

896/0 386/972 6 31/5834 ٞبٜثیٗ ٌشٚ )ٌشْ( ٚصٖ  507/0  

 327/1085 40 086/43413 ٞبدسٖٚ ٌشٜٚ

 46 404/49247 ٔدٕٛع

 سؼشٛػششٖٚ

 ِیشش()٘بٌ٘ٛشْ ثش ٔیّی

04/3 23/6 6 38/37 ٞب ثیٗ ٌشٜٚ  *01/0  

 04/2 40 76/81 ٞبٜدسٖٚ ٌشٚ

 46 14/119 ٔدٕٛع

 

 سشٚدٛ٘یٗ لّجی

 ِیشش()٘بٌ٘ٛشْ ثش ٔیّی

88/0 01/0 6 098/0 ٞبثیٗ ٌشٜٚ  51/0  

 01/0 40 73/0 ٞبدسٖٚ ٌشٜٚ

 46 83/0 ٔدٕٛع

 

 )ٔشش( ػّٕىشد ٞٛاصی

109/2 664/952529 6 973/8932766 ٞبٜثیٗ ٌشٚ  *04/0  

 861/470627 40 07/26825788 ٞبٜدسٖٚ ٌشٚ

 46 04/35758555 ٔدٕٛع
 

 ٞبی كحشائی دس عَٛ ٔذاخّٝ سغییشار ٚصٖ ٔٛؽ -1ؿىُ 
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05/0>pٞبی كحشائی دس عَٛ ٔذاخّٝ. سغییشار سؼشٛػششٖٚ دلاػٕبی ٔٛؽ -2ؿىُ 
 

 

 
 ٞبی كحشائی دس عَٛ ٔذاخّٝ سغییشار سشٚدٛ٘یٗ لّجی ٔٛؽ -3ؿىُ 
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05/0> pٞبی كحشائی دس عَٛ ٔذاخّٝ.  سغییشار ٔؼبفز عی ؿذٜ ٔٛؽ -4ؿىُ 
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E F 

 ائٛصیٗ-ٕٞبسٛوؼیّیٗآٔیضی  ٔخشّف ثب سً٘ٞبی  ٌشٜٚ٘ش دس ٞبی   سرفٛسٛٔیىشٌٚشاف ثبفز لّت  -5 ؿىُ

 

 بحث 

٘شبیح دظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٚصٖ ثذٖ دس 

ٞبی دسیبفز وٙٙذٜ ثِٛذٖ٘ٛ افضایؾ یبفشٝ، أب ثیٗ  ٌشٜٚ

ٞب سفبٚسی دس ٚصٖ دغ اص دٚسٜ ٔذاخّٝ ٔـبٞذٜ  ٌشٜٚ

ٔـبثٝ ٕٞؼٛ  ٔحممیٗ ثؼیبسی ٞبی وٝ ثب یبفشٝ ٘ـذ

ثب سحمیمبر ٔشؼذدی ٘یض ٔغبیش اٌشچٝ ؛ (4) ٔیجبؿذ

 ثِٛذٖ٘ٛ، اػششٚئیذٞبی ثبسص  اص ٚیظٌی. (6) ٔیجبؿذ

افضایؾ ا٘ذاصٜ ػضلار ٚ وبٞؾ ٚصٖ چشثی اػز وٝ 

ٔٛخت خبثدبئی ثبفشی ٚ ػذْ افضایؾ ٚصٖ وُ 

دبئیىٝ ثٝ ٞٛسٖٔٛ اػششٚطٖ سجذیُ ٚ اص آ٘ؿٛد.  ٔی

ؿٛد  ثٙبثشایٗ ثبػث ثشٚص ػٛاسضی ٕٞب٘ٙذ سدٕغ  ٕ٘ی

چشثی صایذ دس ثذٖ وٝ دس اثش افضایؾ ػغح ٞٛسٖٔٛ 

آیذ ٘یض  ٔیص٘ب٘ٝ اػششٚطٖ دس ثذٖ ٔشداٖ ثٝ ٚخٛد 

سػذ افضایؾ ٚصٖ دس ثٙظش ٔی .(7)٘خٛاٞذ ؿذ 

ٞبی ٔلشف وٙٙذٜ ثِٛذٖ٘ٛ ٘ؼجز ثٝ دیٍش  ٌشٜٚ

ثٝ ٔیضاٖ ثیـششی ٘بؿی اص افضایؾ ٚصٖ خبِق ٞب   ٌشٜٚ

 ثبؿذ.ػضلا٘ی 

داس ٞٛسٖٔٛ  ٔؼٙی ثؼلاٜٚ ٘شبیح ثیبٍ٘ش افضایؾ

سٕشیٗ ثذٖٚ/ ثب اػششٚئیذ ٞبی  ٌشٜٚسؼشٛػششٖٚ دس 

ٞبی ٞٛاصی  دٞذ ا٘دبْ فؼبِیز ثٛد٘ذ وٝ ٘ـبٖ ٔی

سٛا٘ؼشٝ اػز اص وبٞؾ سؼشٛػششٖٚ دسٖٚ صاد وٝ دس 

چٝ دٚص  سضسیك ؿذٜ چٝ دٚص دسٔب٘ی ٚٞبی  ٌشٜٚ

، خٌّٛیشی وٙذ. دس روش ٔىب٘یؼٓ وبٞؾ ٔلشف ػٛء

سٛاٖ ٌفز ػغٛح ثبلای  ٔیػغٛح ػشٔی سؼشٛػششٖٚ 

اػششٚئیذٞبی آ٘بثِٛیه اص عشیك فیذثه ٔٙفی ثبػث 

وبٞؾ سشؿح سؼشٛػششٖٚ اص ثبفز سشؿح وٙٙذٜ 

ٕٔىٗ اػز افضایؾ ػغٛح اػششٚئیذٞبی  ؿٛد ٚ ٔی

آ٘بثِٛیه دس ػشْ ثب اثش ثش ٔحٛس سشؿحی ٞٛسٖٔٛ 

سؼشٛػششٖٚ اص ٞیذٛفیض ٔٙدش ثٝ وبٞؾ سشؿح ٞٛسٖٔٛ 

ٞبی ِیذیه ٌشدد ٚ  ٔحشن ٞٛسٖٔٛ خٙؼی اص ػَّٛ

 . (9) وبٞؾ ػغٛح سؼشٛػششٖٚ دس دی داؿشٝ ثبؿذ

سبثیش ا٘دبْ  ٞب اص عشفی دس ثؼیبسی اص دظٚٞؾ

ٞبی ثذ٘ی ثش افضایؾ دسٖٚ صاد ایٗ ٞٛسٖٔٛ  فؼبِیز

٘ـبٖ داد٘ذ چٍٛ٘ٝ  ثشخی ٔحممبٖاػز.  ثحث ؿذٜ

ٞبی ٞٛاصی اص عشیك فؼبَ ػبخشٗ ػیٍٙبِیًٙ  فؼبِیز

سٛا٘ذ ثش سشؿح ٚ ... ٔی IGF1 ،mTORٞٛسٖٔٛ سؿذ، 

 .(22) دسٖٚ صاد سؼشٛػششٖٚ اثشٌزاس ثبؿذ

ػغٛح  ٘ـبٖ داد دظٚٞؾ حبضشٕٞچٙیٗ ٘شبیح 

داسی  ٔؼٙیٔخشّف سفبٚر ٞبی  ٌشٜٚدس  لّجی سشٚدٛ٘یٗ

سٕشیٗ ثب ٞبی  ٌشٜٚسػذ دس  ٘ذاؿشٙذ اٌش چٝ ثٙظش ٔی

ٞش دٚ دٚص اػششٚئیذ، ٔمبدیش سشٚدٛ٘یٗ لّجی دلاػٕب 

سؼذاد صیبدی اص ٔغبِؼبر، سشٚدٛ٘یٗ  افضایؾ داؿز. 

لّجی سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔبسوشٞبی سؼییٗ وٙٙذٜ ثیٕبساٖ ٘ـبٖ 

 ا٘ذ. دس حبَ حبضش افضایؾ ػغح دلاػٕبیی دادٜ

ّجی،  یه  ٔبسوش  ثؼیبس  اخشلبكی  ثشای ل سشٚدٛ٘یٗ
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سـخیلی ٘ىشٚص  فبوشٛسػضلار   ٔیٛوبسد، ثضسٌششیٗ 

 اٌشچٝ ثیـششیٗ ٔیضاٖ (5) دٞذ ٔیٛوبسد سا سـىیُ ٔی

دس  سشٚدٛ٘یٗ افضایؾ ٔغبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ دلاِز ثش

٘یض ٞبی دیٍش دس ثیٕبسیحبَ  یٗا ثبلّجی داسد،  ثیٕبساٖ

٘ـبٖ دادٜ ٘ذاؿشٝ ثبؿذ افضایؾ  ثیٕبسی لّجی ٚخٛد وٝ

دسیبفز اػششٚئیذ  اػز ؿذٜدادٜ اػز. ٘ـبٖ  ؿذٜ

 .(3) سٛا٘ذ ثٝ افضایؾ ا٘فبسوشٛع لّجی ثیب٘دبٔذ ٔی

ٔشؼذدی ٘یض افضایؾ ٔٛلز  ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼبر 

ٔیضاٖ سشٚدٛ٘یٗ لّجی دس ٚسصؿىبساٖ سا دس ػبػبر ثؼذ 

ثشخی اص دظٚٞـٍشاٖ . اص فؼبِیز ثذ٘ی ٌضاسؽ وشد٘ذ

ی ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ افضایؾ ثشٖٚ دٜ لّجی ٘بؿی اص فؼبِیز

ٗ لّجی دلاػٕبی سٛا٘ذ ٔٛخت افضایؾ سشٚدٛ٘یثذ٘ی ٔی

  .(15)ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ؿٛد 

ی ٞب سػذ ٔمبدیش سشٚدٛ٘یٗ دس عَٛ صٔبٖ ٘ظش ٔیٝ ث

 عٛلا٘ی سش دسیبفز اػششٚئیذ دس دلاػٕب افضایؾ یبثذ. 

ٞبی  ٌشٜٕٚٞچٙیٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح آصٖٔٛ ٞٛاصی، 

وٙٙذٜ اػششٚئیذ ثذٖٚ سٕشیٗ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دسیبفز 

وٙششَ، ٔؼبفز ثیـششی سا ثش سٚی سشدٔیُ خٛ٘ذٌبٖ 

ثٛد٘ذ ٚ ثیـششیٗ ٔیضاٖ ٔؼبفز عی ؿذٜ دس  عی وشدٜ

٘ـبٖ  ٔلشف ػٛءٌشٜٚ سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ اػششٚئیذ دٚص 

ی ٞٛسٖٔٛ ٞب وٝ یىی اص ٚیظٌی دادٜ ؿذ. اص آ٘دبیی

ٗ ٚ سِٛیذ ثِٛذٖ٘ٛ، سحشیه ٞٛسٖٔٛ اسیششٚدٛئیشی

ثٛاػغٝ ٕٞیٗ  ،(19) ثبؿذ ٞبی لشٔض ٔی ٌّجَٛ

ٌیشد ٚ  ػبصٚوبس، ٔٛسد ػٛء اػشفبدٜ لشاس ٔی

ٞبی اػشمبٔشی ٔخلٛكب ؿٙبٌشاٖ صٖ  ٚسصؿىبساٖ سؿشٝ

. وٙٙذ ٔیدٚصٞبی ثؼیبسی اص ایٗ ٞٛسٖٔٛ سا دسیبفز 

٘شبیح سشٚدٛ٘یٗ لّجی دلاػٕب ٚ ثغٛس وّی ثب سٛخٝ ثٝ 

ٞبی  ٌشٜٚدس  ٞب ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ ٔؼبفز عی ؿذٜ سر

سػذ ٘ٛع  دسیبفز وٙٙذٜ اػششٚئیذ ٚ سٕشیٗ، ثٙظش ٔی

ٞٛسٖٔٛ ٔٛسد اػشفبدٜ ٚ ٔیضاٖ دسیبفز آٖ خٟز 

اخشلاَ دس ػضّٝ لّت ٔٛخت اخشلاَ دس ػّٕىشد 

ؿٛاٞذ لبثُ سٛخٟی اص  اػز. لّت ٚ ػشٚق ٘ـذٜ

ای وٝ دس ٚسصؿىبساٖ حشفٝ ٞب ٘ذسٚطٖاثشار لّجی ا

ا٘ذ ٔٛخٛد  ثٛػیّٝ ٔشي حبكُ اص ٘بسػبیی لّجی ٔشدٜ

ثبؿذ. آصٔبیـبر دغ اص ٔشي اخشلالار آ٘بسٛٔی دس  ٔی

وبسدیٛٔیٛدبسی لّت سا ٘ـبٖ داد وٝ ثؼٙٛاٖ 

ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ فشم ثش ایٗ  سشٚفیه ؿٙبخشٝ ٔیٞبیذش

اػششٚئیذٞبی اػز وٝ افضایؾ سؼشٛػششٖٚ ٚ ػبیش 

ٞبیذشسشٚفی  ٌشدد. آ٘بثِٛیه ثبػث ٞبیذشسشٚفی لّجی ٔی

لّجی یه ٔىب٘یؼٓ ا٘غجبلی ثش افضایؾ ثشٖٚ دٜ لّجی دس 

ثبؿذ. ٞبیذشسشٚفی  ػشٚلی ٔی-ٞبی لّجی دبػخ ثٝ چبِؾ

لّجی دس دبػخ ثٝ چٙذیٗ ٚضؼیز دبسٛفیضیِٛٛطیىی اص 

ػلجی -لجیُ وـؾ ٔىب٘یىی یب ٘بٔٙظٕی ٞٛسٔٛ٘ی

ایٗ فشایٙذ ثٛػیّٝ افضایؾ دس  .(13) ٌشدد  ایدبد ٔی

ٞبی لّجی ٚ ػٙشض دشٚسئیٗ ٞٓ چٙیٗ ثٛػیّٝ  ػبیض ػَّٛ

 اػز ی خٙیٙی ٔخشّف ؿٙبخشٝ ؿذٜٞب ثیبٖ دٚثبسٜ طٖ

ٞبی  یذشسشٚفی ٔٙدش ثٝ ثشخی آػیتٞب ایٗ . احشٕبلاً(8)

ٞبی  لّجی ٕٞچٖٛ اِشٟبة ٚ دشخٛ٘ی ٚ آػیت ػَّٛ

ٌشدد.  ػضلا٘ی ٕٞچٖٛ فیجشٚصیغ ٚ ٘ىشٚصیغ ٔی

ٞبی ػِّٛی سؼشٛػششٖٚ ٚاثؼشٝ ثٝ فؼبِیز  فؼبِیز

ٔشٕشوض دس ػیشٛدلاػٓ ٌیش٘ذٜ ا٘ذسٚطٖ اػز وٝ 

وٙذ  ٔیثبؿذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه فبوشٛس سٚ٘ٛیؼی ػُٕ  ٔی

ٌشدد. ٘ـبٖ دادٜ  ٍٞٙبٔیىٝ ثٝ سؼشٛػششٖٚ ٔشلُ ٔی

ؿذٜ وٝ آ٘ذسٚطٖ ٞبیذشسشٚفی لّجی سا ثٛػیّٝ یه 

ٕ٘بیذ. ٔـخق  ٔىب٘یؼٓ ٚیظٜ ٌیش٘ذٜ ٔؼشمیٓ اػٕبَ ٔی

غٛح ثبلای سؼشٛػششٖٚ اِشٟبة حبد ٔیٛوبسد سا ػ ؿذٜ

ثٟجٛد لّجی ٚ  سبثیش ٔٙفی ثش ػّٕىشد ٚ دادٜایؾ افض

 ؿٛاٞذ ٞٙٛص ثحث ثشاٍ٘یض٘ذ اِجشٝ .ثبصػبصی ػشیغ داسد

 ثبؿذ. ی ثیـششی دس ایٗ صٔیٙٝ ٔیٞب ٚ ٘یبص ثٝ دظٚٞؾ

 گیريًتیجِ

ثغٛس وّی دظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد دسیبفز اػششٚئیذ 

ثِٛذٖ٘ٛ ٔٛخت وبٞؾ سؼشٛػششٖٚ دسٖٚ صاد ٚ آػیت 

سػذ فؼبِیز ٞٛاصی ٘ظش ٔیٝ ؿٛد ٚ ث ٔیثبفز لّت 

سٛا٘ذ ایٗ اثشار خب٘جی سا سمّیُ دٞذ. ثؼلاٜٚ ثٙظش  ٔی

سػذ اػششٚئیذ ثِٛذٖ٘ٛ ثش سغییشار ٚص٘ی ٚ ٔیضاٖ  ٔی
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٘ش ٚیؼشبس اثشٌزاس ٘جبؿذ ٚ ایٗ  ٞبی سرسشٚدٛ٘یٗ لّجی 

 سغییشار ٔؼشمُ اص دٚصٞبی ٔخشّف اػششٚئیذ اػز.
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Abstract 

In addition to their therapeutic purposes, steroids have been abused a lot and have had 

many side effects. Therefore, this study aims at investigating the effect of eight weeks 

of aerobic exercise on structural and biochemical changes in the heart tissue of male 

Wistar rats receiving therapeutic dosages and abuse of Boldenone steroid. Therefore, 49 

male rats with 12 weeks of age and 190 g mean weight were divided into 7 groups: 

control group, sham, therapeutic dosage (2 mg / kg), abuse dosage (5 mg / kg), aerobic 

exercise, aerobic exercise + therapeutic dosage and aerobic exercise + abuse dosage. 

Injections were given in the same day of the week on the back of rats with a graduated 

insulin syringe and placebo was used. The aerobic protocol included running five days a 

week for eight weeks on a rodent treadmill at a speed of 30 meters per minute and 60 

minutes training. The samples were first anesthetized and blood and tissue samples were 

transferred to the relevant laboratories. The results were also analyzed by SPSS 

software and one-way analysis of variance and Bonferroni post hoc test with a 

significance level of 0.05. The results showed that there was no significant difference 

between the groups in final weight gain and cardiac troponin (p <0.05). Also, plasma 

testosterone levels in steroid-receiving rats decreased significantly in both therapeutic 

and abusive dosages compared to the exercise groups (p <0.05). On the other hand, the 

amount of running distance in rodent aerobic function test in steroid and exercise groups 

was significantly higher than other groups (p <0.05). Generally, data showed that 

aerobic exercise can prevent the reduction of endogenous testosterone but it has no 

effect on cardiac troponin levels and rat weight. In addition, Boldenone steroid appears 

to be effective on increasing the aerobic function of rats. 

 

Keywords: Anabolic Steroids, Boldenone, Aerobic Exercise, Cardiac Troponin, 

Testosterone 
 


