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 چکیدٌ

تَاًس زض تؼسیل ایي ذغط ًمف زاقتِ ثبقس لصا ّبی للجی ػطٍلی اؾت ٍ فؼبلیت ٍضظقی هیثیوبضیچبلی یکی اظ زلایل ثطٍظ 

ای زض ؾِ قست هتفبٍت ّن حجن ثط ثطذی ػَاهل توطیي همبٍهتی زایطُّفتِ  12ّسف اظ تحمیك حبضط ثطضؾی تبثیط 

زض چْبض گطٍُ کٌتطل،  (< BMI ≥ ، 5/0 WHtR 30)ؾبل  33تب  23هطز چبق   44ثطای ایي هٌظَض  .ثَز ّوَزیٌبهیک هطزاى چبق

( ثب حجن تؼساز زض ّط گطٍُ ;Rm1 80( )%11) %(  ٍ ثبلاRm1 60) %( ، هتَؾظRm1 40) ای ثب قست کنهمبٍهتی زایطُ توطیي

هیعاى ّفتِ توطیي  ضطثبى للت اؾتطاحتی، فكبض ذَى ؾیؿتَلیک ٍ زیبؾتَلیک اؾتطاحتی ٍ  12ثطاثط اًجبم زازًس. پیف ٍ پؽ اظ 

ّب، اظ آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍ ُتؿت ٍاثؿتِ ٍ همبیؿِ گطٍ t اًساظُ گیطی قس. جْت ثطضؾی تغییطات زضٍى گطٍّی اظ هحصَل فكبض

، فكبض ذَى ضطثبى للت اؾتطاحتی(. تغییطات زضٍى گطٍّی ًكبى زاز  p≤05/0) عطفِ ٍ آظهَى تؼمیجی ثبًفطًٍی اؾتفبزُ قس

-توبم گطٍُ زض هیعاى هحصَل فكبضٍ تٌْب زض گطٍُ ثب قست هتَؾظ ، ، فكبض ذَى زیبؾتَلی ؾیؿتَلی تٌْب زض گطٍُ ثب قست ثبلا

ضطثبى (. آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ًكبى زاز ثیي تغییط p ≤05/0) زاقتزاضی هؼٌیکبّف ًؿجت ثِ لجل  اظ زٍضُثؼس ّبی توطیٌی،

ّب زض گطٍُ ثب قست ثبلا ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُكبض هیعاى هحصَل فللت اؾتطاحتی، فكبض ذَى ؾیؿتَلی، فكبض ذَى زیبؾتَلی ٍ 

ای اثط هثجتی ثط کبّف ّفتِ توطیي همبٍهتی زایطُ احتوبلاً زٍاظزُ زّسّب ًكبى هییبفتِ (. p≤05/0) ٍجَز زاضز زاضیهؼٌیاذتلاف 

ضطثبى للت کبّف  ّبی هطتجظ ثب ػولکطز للت زاضز. احتوبلا توطیي ثب قست ثبلا اثط ثیكطی ثطفكبض ذَى ٍ ثْجَز قبذص

 زاقتِ ثبقس. هیعاى هحصَل فكبضؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی ٍ  اؾتطاحتی، فكبض ذَى

 .ػولکطز للت ای، قست توطیي، توطیي ّن حجن، ّوَزیٌبهیک، چبلی،: توطیي همبٍهتی زایطُکلیدي کلمات

 مقدمٍ

تَاى ثؼٌَاى ؾٌسضم جسیس جْبًی تَصیف چبلی ضا هی

ٍ زض توبم ؾٌیي  آىکطز کِ فؼبلیت ثطای جلَگیطی اظ 

تَؾؼِ یبفتِ زض حبل  ّبیتؼساز ظیبزی اظ کكَض زض

. یکی اظ ػَالت قطایظ چبلی (20) افعایف اؾت

ّبی للجی ػطٍلی ّوچَى تصلت قطیبى ٍ ثیوبضی

تط قسى ٍ تٌگ قسى فكبض ذَى اؾت کِ ثب ؾرت

ّبی هرتلف ثسى لبثلیت اًتمبل ّبی لؿوتقطیبى

ّب زچبض اذتلال قسُ ٍ اکؿیػى ٍ هَاز غصایی ثِ ثبفت

زض پی افعایف فكبض ذَى ٍ  .(4) یبثسکبّف هی

احتوبل تصلت قطیبى ثبلاتط هتؼبلت آى، فكبض ثیكتطی 

-قَز ٍ هٌجط ثِ هكکلات زضیچِضز هیثط للت ًیع ٍا

ای، ّبیپطتطٍفی پبتَلَغیک، آؾیت ػطٍق کطًٍطی ٍ 
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ثٌبثط  .(31)قَزّبی للجی ٍ هغعی هیزض ًْبیت ؾکتِ

ایي کٌتطل چبلی اظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾت، کِ 

زضهبى چبلی زض جْبى قبهل السام زض ظهیٌِ  اظ ایي ضٍ

ظن پیكگیطی، ثْجَز ؾجک ظًسگی ٍ فؼبلیت ٍضظقی هٌ

ثجتی ثط فؼبلیت ٍضظقی هؿتمل اظ ًَع آى اثط ه ،اؾت

هغبلؼبت هرتلف ثب ػَاضض ًبقی اظ چبلی زاضز؛ 

ّبی هرتلف توطیٌی ثِ ثطضؾی ثطضؾی الگَّب ٍ ضٍـ

چبلی ًبقی اظ اثطات هثجت آى ثط ػَاهل ذغطظای 

هیبى فكبض ذَى ثبلا کِ اظ زلایل . زض ایي اًس پطزاذتِ

تَاًس ضٍز هیثِ قوبض هیهبض ثبلای هطگ هیط جْبًی آ

ّبی هْن چبلف جولِ اظ زض قطایظ چبلی تكسیس قَز.

زض ضاؾتبی حفظ َّهئَؾتبظ ثسى زض عَل فؼبلیت 

افعایف ًیبظ ػضلِ ثِ اکؿیػى اؾت. هصطف  جؿوبًی

ثب گؿتطـ تٌف ًیع  اکؿیػى ػضلِ للجی)هیَکبضز(

ثب افعایف آٌّگ ضطثبى  ،هیَکبضز ٍ اًمجبض پصیطی آى

 قَز.للت عی فؼبلیت ٍضظقی ٍ پؽ اظ آى تؼییي هی

اًس کِ افعایف ضطثبى للت هغبلؼبت پیكیي ًكبى زازُ

تب  15زضصس، اًمجبض پصیطی هؿئَل  70تب  50هؿئَل 

زضصس افعایف  25تب  15زضصس ٍ کبض ثغٌی هؿئَل  25

. هیعاى (19) زض اکؿیػى هصطفی هیَکبضز ّؿتٌس

کِ اظ حبصلضطة فكبض ذَى ( RPP) هحصَل فكبض

قَز ( هحبؾجِ هیHr) ( ٍ ضطثبى للتSBP) ؾیؿتَلی

ّبی ضایج هَضز اؾتفبزُ ثبض هیَکبضز ٍ یکی اظ ثطآٍضز

ثؼجبضتی اکؿیػى هصطفی آى اؾت. ایي قبذص اضتجبط 

گیطی هؿتمین اکؿیػى هصطفی هیَکبضز ًعزیکی ثب اًساظُ

بض زض جطیبى ذَى کطًٍطی زاضز کِ ثب افعایف ثبض ک

یبثس تب ًیبظ ثِ ذَى کبفی ثطای ػضلِ للت افعایف هی

زض افطاز چبق ضطثبى للت،  (19)للجی ضا فطاّن کٌس

فكبض ذَى، همبزیط چطثی احكبی ٍ ظیط جلسی ثبلاتط 

. (6) ثب اکؿیػى هصطفی هیَکبضز ثبلاتط زض اضتجبط اؾت

تبهیي اکؿیػى هصطفی هیَکبضز اظ اّویت ظیبزی 

ثطذَضزاض اؾت، ظیطا ثط ذلاف ػضلات هرغظ، تَلیس 

اًطغی زض ػولکطز عجیؼی للت ثغَض اؾبؾی ثِ 

فؿفَضیلاؾیَى اکؿیساتیَ ٍاثؿتِ اؾت ٍ اظ ّویي ضٍ 

افعایف فؼبلیت ػضلِ للجی ًیبظهٌس افعایف فَضی 

ذَى اکؿیػى زض زؾتطؼ اؾت. ضطثبى للت ٍ فكبض 

-هتغیطتطیي تطیي ٍ زض ػیي حبل ّكساضزٌّسُاظ ؾبزُ

 (19) ّبی للت ٍ ػطٍق ّؿتٌس

چبلی ٍ  توطیٌبت َّاظی هٌظن ثِ پیكگیطی ٍ زضهبى

ّبی للجی ػطٍلی هطثَط ثِ فكبض ذَى ٍ ثیوبضی ًیع

ضطثبى للت اؾتطاحتی افطاز ٍ زض ًتیجِ ّعیٌِ اکؿیػى 

. گعاضـ قسُ اؾت (11,32) هیَکبضز اثطگصاض اؾت

ثؼس اظ یک جلؿِ فؼبلیت َّاظی هیبًگیي فكبض ذَى 

 (27) هتط جیَُ(هیلی 7تب  5ای اظ )زاهٌِ یبثسکبّف هی

ؾبػت ثؼس اظ  12تب  1ٍ اثطات ایي کبّف ثِ هست 

 .(22) توطیي ازاهِ ذَاّس زاقت

زض زضهبى  اهطٍظُ تَجِ ثِ ًمف توطیٌبت همبٍهتی

زض افطاز زاضای ثیوبضی للجی ػطٍلی  چبلی ٍ حتی

ّبی یطی ٍ زضهبى ثیوبضیثؼٌَاى ػبهلی هَثط زض پیكگ

. تحمیمبت (33) للجی ػطٍلی افعایف یبفتِ اؾت

تجطثی ٍ فطاتحلیل ظیبزی زض افطاز ثب فكبض ذَى 

عجیؼی ٍ ّوچٌیي پطفكبض ذَى ًكبى زازُ اًس کِ یک 

 فكبض ذَى ستَاًثطًبهِ توطیي همبٍهتی هٌبؾت هی

 جیَُ کبّف زّسهتط هیلی 4تب  3ثِ هیعاى  اؾتطاحتی ضا

(22). 

اؾبؼ ًتبیج هغبلؼبت، حتی یک ٍّلِ فؼبلیت حبز ثط 

كبض ذَى ُ هست کبّكی زض فتَاًس اثط کَتبًیع هی

کبّف هَلت فكبض ذَى، اؾتطاحتی زاقتِ ثبقس ایي 

 PEH: Post exercise) افت فكبض ذَى پؽ اظ فؼبلیت

Hypertensionاظ جولِ زلایل . (14) قَز( ًبهیسُ هی

ى پؽ اظ فؼبلیت  ثبیس ثِ کبّف ایي کبّف فكبض ذَ

زض فؼبلیت ؾیؿتن ػصت ؾوپبتیکی ٍ کبّف 

ّبی آلفب حؿبؾیت پصیطی ػطٍلی ثِ فؼبلیت گیطًسُ

آزضًطغیک اقبضُ کطز کِ هٌجط ثِ کبّف پبیساض 

ّوچٌیي ایٌکِ  .(9) قَزهمبٍهت ػطٍق هحیغی هی

پؽ اظ فؼبلیت، ضطثبى للت ثطای زلبیك یب ؾبػبتی ثبلا 
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هبًس. ثبلا هبًسى ضطثبى للت عی زٍضُ ثبلی هی

افعایف هساٍم زض ًَؾبًبت ؾوپبتیک ٍ ضیکبٍضی ثِ 

-کبّف زض ًَؾبًبت پبضاؾوپبتیک للت ًؿجت زازُ هی

ّبیی احتوبلا ثِ ایي زلیل اؾت یي یبفتِ. چٌ(32) قَز

تَاًس هکول توطیٌبت َّاظی کِ توطیٌبت همبٍهتی هی

جْت زضهبى، کٌتطل ٍ یب پیكگیطی اظ پطفكبضی ذَى 

. اعلاػبت زض هَضز پبؾد فكبض ذَى ثؼس اظ (32) قَز

یک جلؿِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظی ٍ همبٍهتی تطکیت 

ثؿیبض کن اؾت. ثؼٌَاى هثبل ٌَّظ هكرص ًیؿت 

ٍ فؼبلیت ٍضظقی همبٍهتی ٍ َّاظی آیب ثط تطکیت ز

یب تمَیتی. اظ ّویي ضٍ  یکسیگط اثط هْبضی زاضًس

تبثیط زٍ قست هتفبٍت  (2015) ٍ ّوکبضاى چَثیٌِ

ّبی ّوَزیٌبهیکی فؼبلیت ٍضظقی تطکیجی ضا ثط پبؾد

ثطضؾی کطزًس ٍ ًكبى ضا ظًبى زض آؾتبًِ پطفكبض ذًَی 

ست هتَؾظ زض ازًس کِ فؼبلیت ٍضظقی تطکیجی ثب قز

هَلت  همبیؿِ ثب قست پبییي، کبّف فكبض ذَى

اهب ایي هغبلؼِ ثِ  (5) عَلاًی تطی ضا زض پی زاضز

ؾبظگبضی ًبقی اظ یک زٍضُ توطیي تطکیجی ًپطزاذتِ 

َُ فؼبلیت ؾِ قی (1998) فَضجبظ ٍ ّوکبضاى ثَز.

ٍضظقی َّاظی، همبٍهتی ٍ تطکیجی ضا ثبّن همبیؿِ 

کطزًس، آًْب هكبّسُ کطزًس کِ فؼبلیت َّاظی ٍ 

همبٍهتی ثِ تٌْبیی ٍ زض اضتجبط ثب ّن کبّف فكبض 

کٌٌس ٍ ایي اثطات ثؼس اظ ذَى هَلت ضا ایجبز هی

ثبّن  فؼبلیت َّاظی ثعضگتط ثَز اهب ثب تطکیت ایي زٍ

یک جلؿِ فؼبلیت  .(8) ایي کبّف تمَیت پیسا ًکطز

همبٍهتی، یک جلؿِ َّاظی ٍ ّوچٌیي توطیي تطکیجی 

ایي زٍ ضا ثط کبّف هَلت فكبض ذَى ثبّن همبیؿِ 

ل فؼبلیت کطزًس ٍ هكبّسُ ًوَزًس کِ ّط ؾِ پطٍتک

اهب ایي ًکتِ حبئع اّویت  .(8) تبثیطات یکؿبًی زاضًس

اؾت کِ زض هَضز هغبلؼبت ػٌَاى قسُ حجن توطیي 

تَاًس ًتبیج ضا تحت تبثیط لطاض یکؿبى ًجَز کِ ایي هی

 زّس.

 _( ػولکطز جؿوبًی ٍ للجی 2008ٍ ّوکبضاى ) الکبضظ

ای ٍ ؾٌتی ثب ػطٍلی ضا عی فؼبلیت همبٍهتی زایطُ

بیج هطز ؾبلن ثطضؾی کطزًس. ًت 10حجن یکؿبى زض

ًكبى زاز کِ ػولکطز) ؾطػت ٍ تَاى( زض ّطزٍ 

یکؿبى ثَز. ثب ٍجَز حجن یکؿبى ثبض کبض، ضطثبى 

% حساکثط ضطثبى للت( 71ای )للت عی فؼبلیت زایطُ

% حساکثط ضطثبى للت( ثَز،  61ٍ عی فؼبلیت ؾٌتی )

-ز کطزًس کِ فؼبلیت همبٍهتی زایطُایي هحممبى پیكٌْب

لَة توطیٌی ثطای تَاًس یک اؾتطاتػی هغای هی

ػطٍلی ٍ  _ّبی للجی اضتمبی ّط زٍی ؾبظگبضی

  .(1) لسضت ثبقس

زض هَضز هعایبی قوبضی اظ تحمیمبت  ثب ٍجَز ایٌکِ

کِ اًس قسُ هَضز تَافك ٍالغتب حسٍزی توطیي تطکیجی 

تطکیت توطیي همبٍهتی ٍ َّاظی هعایبی ثیكتطی 

ثب ؛ زًؿجت ثِ توطیٌبت َّاظی ٍ همبٍهتی ثِ تٌْبیی زاض

ّب ثغَض هؼوَل یک ایي حبل اکثط ایي زؾتَضالؼول

ی کلی اظ قست ٍ یب هست توطیي ضا پیكٌْبز زاهٌِ

اًس ثغَض هثبل کبلج آهطیکبیی عت ٍضظـ ثیبى ًوَزُ

هٌظَض ثْجَز ضًٍس چبلی ِکٌس کِ توطیي َّاظی ثهی

ٍ  زضصس 60 تب 40ؾِ تب پٌج ضٍظ زض ّفتِ ثب قست 

حساکثط اکؿیػى هصطفی  زضصس 60حتی ثیكتط اظ 

اًجبم قَز. ّوچٌیي زض هَضز هست ظهبى توطیي 

زلیمِ ثب  150کٌس کِ توطیي َّاظی حسالل تَصیِ هی

جلؿِ زض ّفتِ( یب 3-5 زلیمِ، 30-50) قست هتَؾظ

زلیمِ، ؾِ جلؿِ  20) زلیمِ فؼبلیت َّاظی قسیس 60

کٌس کِ زض زض ّفتِ( ثبقس. ػلاٍُ ثط ایي تَصیِ هی

-3یي افطاز هٌغ پعقکی ًساقتِ ثبقٌس صَضتی کِ ا

جلؿِ زض ّفتِ توطیي همبٍهتی ثب قست هتَؾظ تب 2

%یک تکطاض ثیكیٌِ( اًجبم زٌّس. اهب ثبیس 50-80قسیس)

ثِ ایي ًکتِ تَجِ زاقت کِ ایي اعلاػبت ٍ 

زؾتَضالؼول اضائِ قسُ ثصَضت جبهغ ثَزُ ٍ جعئیبت 

ی قست توطیي ٍ اعلاػبت زلیك ٍ کبضثطزی زضثبضُ
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طیي تطکیجی ّبی توثوٌظَض ثِ حساکثط ضؾبًسى هعیت

  .(3) زض آى تجَیع ًكسُ اؾت

ثب تَجِ ثِ هغبلت هرتلفی کِ زض اضتجبط ثب ػَاهل 

هطتجظ ثب ؾلاهت للجی ػطٍلی ٍ اًَاع هرتلف 

توطیٌبت هَثط ثط ثْجَز ایي قطایظ  زض افطاز چبق زض 

همبٍهتی هغبلؼبت گصقتِ ػٌَاى قسُ اؾت، توطیي 

ای ثِ ػٌَاى یک هسل توطیٌی جسیس کِ ّن اثطات زایطُ

توطیي همبٍهتی ؾٌتی ٍ ّن توطیي اؾتمبهتی ضا زاضا 

ثط ضطثبى للت  هتفبٍتیضؾس کِ تبثیطات اؾت ثٌظط هی

هطزاى  هیعاى هحصَل فكبضاؾتطاحتی، فكبض ذَى ٍ 

ّبی چبق زاقتِ ثبقس. اظ ؾَی زیگط تفبٍت زض قست

فبزُ زض تحمیمبت ٍ اثطات هرتلف هتفبٍت هَضز اؾت

ًبقی اظ آى زض هغبلؼبت گصقتِ، ٍ ّوچٌیي ًتبیج 

هتٌبلضی کِ اظ آًْب گعاضـ قسُ اؾت ایي ؾَال 

ّبی هرتلف توطیي قَز کِ آیب ثیي قستهغطح هی

تفبٍتی ٍجَز  ّبی هٌترتهتغیطثط  ایهمبٍهتی زایطُ

ضؾی تغییطات ط. لصا هغبلؼِ حبضط ثِ ث(16)زاضز؟ 

ضطثبى للت اؾتطاحتی، فكبض ذَى ؾیؿتَلی، فكبض 

)اکؿیػى هصطفی  هحصَل فكبضهیعاى ذَى زیبؾتَلی، 

ای ّن ّفتِ توطیي همبٍهتی زایطُ 12هیَکبضز( هتؼبلت 

 (، هتَؾظRM1% 40) حجن ثب ؾِ قست هتفبٍت کن

(60%RM1ثبلا ٍ ) (80 %RM1 زض هطزاى چبق )

 پطزاذتِ اؾت.

 َاريشمًاد ي 

هغبلؼِ حبضط اظ ًَع ًیوِ تجطثی : َاي پژيَصومًوٍ

 12هساذلِ توطیٌی  ثب عطح پیف آظهَى پؽ آظهَى ٍ

ای ثَز کِ زض کویتِ اذلاق پػٍّكگبُ ػلَم ّفتِ

ثِ ثجت   IR.SSRI.REC.1398.648ٍضظقی ثب کس 

ضؾیسُ اؾت. افطاز قطکت کٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ  هطزاى 

چبق زاٍعلت ثَزًس کِ اظ عطیك فطاذَاى زض هطاکع 

ػوَهی، زاًكگبّی ٍ ازاضی اًتربة قسًس. قطایظ 

میك ػسم اػتیبز ثِ هَاز هرسض ٍ ٍضٍز ثِ اجطای تح

الکل، ًساقتي ؾبثمِ فؼبلیت ٍضظقی هٌظن حسالل ثِ 

هبُ لجل اظ قطٍع ایي تحمیك، ًساقتي ؾبثمِ  6هست 

ػطٍلی، زیبثت ٍ زاقتي -ثیوبضی کلیَی، کجسی، للجی

ٍ ًساقتي  (< 30BMI ≥  ،(WHtR)  5/0قطایظ )

ثَز  ّبّطگًَِ آؾیت یب هكکل جؿوی ثطای آظهَزًی

 . کِ پؽ اظ هؼبیٌِ تَؾظ پعقک زض هغبلؼِ ٍاضز قسًس
لجل اظ قطکت زض تحمیك، کلیِ  :پريتکل پژيَطی

هطاحل ٍ ضٍـ کبض ثطای آًْب تَضیح زازُ قس ٍ پؽ 

اظ آگبّی کبهل ٍ تکویل پطؾكٌبهِ پعقکی، ضضبیتٌبهِ 

ًفط ثب   44کتجی اظ آًْب گطفتِ قس. اظ ثیي افطاز زاٍعلت 

، زض جلؿِ اٍل لسؾبل، اًتربة قس.  32-23ثبظُ ؾٌی 

 غصایی یبزآهس، فطم ثجت قبذص تَزُ ثسًیٍظى، 

)یبزآٍضی ٍ ثجت ضغین غصایی لجل اظ قطٍع پطٍتکل 

زلیمِ اؾتطاحت زض هحل اًجبم  20ٍ پؽ اظ توطیٌی( 

)کوتطیي ضطثبى زض حیي  تؿت ضطثبى للت اؾتطاحت

زض ٍضؼیت  اؾتطاحت( ٍ فكبض ذَى اؾتطاحتی 

ّب گطفتِ ٍ اظ ّوِ آظهَزًیًكؿتِ اظ زؾت ضاؾت 

کلیِ هطاحل تحمیك ٍ ّوچٌیي ًحَُ اًجبم ثطًبهِ 

حطکبت  توطیٌی، ًحَُ اجطای صحیح ٍ هلاحظبت

ُ قس. هیبًگیي ّب آهَظـ زازثطًبهِ توطیٌی ثِ آظهَزًی

( MBP: mean blood pressure) فكبض ذَى ؾطذطگی

 MBP=DBP+1/3(SBP-DBP)ًیع ثط اؾبؼ فطهَل 

ّب تؿت تؼییي زض جلؿِ زٍم اظ آظهَزًیهحبؾجِ قس. 

ّب ثِ صَضت ٍ آظهَزًی یک تکطاض ثیكیٌِ گطفتِ قس

ٍ  ّوگي ثط اؾبؼ حساکثط لسضت یک تکطاض ثیكیٌِ

( 2ًفط(،  11( کٌتطل )1گطٍُ  4ثِ  قبذص تَزُ ثسًی

 RM1 40( %11 -ای ثب قست کنتوطیي همبٍهتی زایطُ

 ای ثب قست هتَؾظ ( توطیي همبٍهت زایط3ًُفط(، 

RM1 60( %11  ، )ای ثب ( توطیي همبٍهتی زایط4ًُفط

)جسٍل  ًفط( تمؿین قسًس %11 )RM1 80 قست ثبلا

1).  
حطکت ثبلا  8بهل پطٍتکل توطیي همبٍهتی زایطُ ای ق

جلَ ثبظٍ، پطؼ ؾیٌِ، ثبظ  )اؾکبت، تٌِ ٍ پبییي تٌِ
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ذن کطزى ظاًَ، ؾطقبًِ ثب ّبلتط، پطؼ پب، زى ظاًَ، کط

ای ٍ زض ثِ صَضت زایطُ کِ ظیطثغل ؾین کف( ثَز

ّبی هرتلف هَضز تحمیك اًجبم گطفت لاظم قست

ثصکط اؾت ّط چْبض ّفتِ همبزیط یک تکطاض ثیكیٌِ 

هجسز ثطآٍضز ٍ ثٌب ثط اصل اضبفِ ثبض زض ثطًبهِ توطیي 

ثٌسی ثِ قطح ظیط اًجبم گطٍُ. (28) گطزیساػوبل هی

 قس:

 10 ؾت 3: ثبلا قست ثب ایزایطُ توطیي گطٍُ. 1

 RM1 زضصس 80 ثب تکطاضی

 13 ؾت 3: هتَؾظ قست ثب ایزایطُ توطیي گطٍُ. 2

 RM1 زضصس 60 ثب تکطاضی

 20 ؾت 3: پبییي قست ثب ایزایطُ توطیي گطٍُ. 3

 RM1 زضصس 40 ثب تکطاضی

اًتمبل  یّب حسالل ظهبى لاظم ثطاؿتگبُیا يیؾتطاحت ثا

( ثَز ِیثبً 15≥) گطیزایؿتگبُ ثِ  ؿتگبُیا کیافطاز اظ 

زلیمِ ٍ ثِ صَضت غیط فؼبل  2ثِ هست  ّبثیي ؾت ٍ

صَضت پصیطفت کِ ثطای ّط ؾِ گطٍُ توطیٌی یکؿبى 

یتن اجطای ػلاٍُ ثط ایي جْت کٌتطل اثط ض .(18)ثَز 

حطکت ثؼٌَاى ػبهل تبثیط گصاض زض قست ٍ حجن 

ثبًیِ  0/2/0/2ّب ضیتن ظهبًی هٌظن توطیي  زض آظهَزًی

 .(35) زض اجطای حطکبت توطیٌی ثکبض گطفتِ قس

ّبی اظ ضٍـ ثطظیؿکی اظ آظهَزًی RM1جْت تؼییي 

گطفتِ قس. ثسیي صَضت  RM 1گطٍُ توطیي همبٍهتی 

ّب ای ثطای آظهَزًی اًتربة قس کِ آظهَزًیکِ ٍظًِ

تکطاض ضا اًجبم زٌّس. ؾپؽ ٍظًِ جبثجب  8-6حساکثط 

طاضّب زض فطهَل شیل گصاقتِ قس) قسُ ثِ ّوطاُ تک

ّب یک تکطاضض ثیكیٌِ; ٍظى جبثجب قسُ / )تؼساز تکطاض

(. حجن توطیي ثط 0278/1-( 0278/0تب ذؿتگی* 

اؾبؼ فطهَل اضائِ قسُ تَؾظ ثیچل ٍ ّوکبضاى 

× ( هحبؾجِ ٍ ثطاثط ؾبظی قس  )همساض ٍظًِ 1994)

جْت  .(2)تؼساز ؾت ; حجن توطیي( × تؼساز تکطاض 

زلیك  20للت اؾتطاحتی زض هست گیطی ضطثبى اًساظُ

زض ٍضؼیت ًكؿتِ ثط ضٍی صٌسلی زض  اؾتطاحت

ٍضؼیت ضاحت ٍ ثب کوطصبف ًكؿتِ ٍ اًساظُ گیطی 

اظ زؾتگبُ فكبض  جْت اًساظُ گیطی اًجبم پصیطفت.

اؾتفبزُ قس. اظ  3ؾٌج زیجیتبلی ثبظٍیی اهطى هسل ام

ؿت اظ ؾبػت لجل اظ ت 24آظهَزًی ذَاؾتِ قسُ ثَز 

زاض اهتٌبع کٌٌس، ػلاٍُ َع ًَقیسًی کبفئیيهصطف ّطً

ثط ایي جْت کٌتطل اثط هصطف ؾسین ٍ پتبؾین تغصیِ 

ضٍظ لجل کٌتطل قسُ  3زض یبزآهس غصایی اظ ّب آظهَزًی

 ثَز.

آٍضی ّبی جوغتجعیِ ٍ تحلیل زازُ: تحلیل آماري

ای ّفتِ توطیي همبٍهتی زایطُ 12قسُ پیف ٍ پؽ اظ 

، ثصَضت 2019افعاض اکؿل ًطمّب زض زض توبهی گطٍُ

افعاض ( ٍ تَؾظ ًطمM±SD) اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي

SPSS/IBM 22   زاضی ثطاثط ٍ کوتط اظ ؾغح هؼٌیزض

ّب  پٌج صسم اًجبم قس. ثطضؾی تَظیغ عجیؼی زازُ

ّبی زضٍى گطٍّی تَؾظ آظهَى قپیطٍ ٍیلک،  تفبٍت

تَؾظ تی تؿت ٍاثؿتِ ٍ تجعیِ ٍ تحلیل ًتبیج ثیي 

ٍّی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای گط

ٍ آظهَى تؼمیجی ثبًفطًٍی  تکطاضیّبی گیطیاًساظُ

 صَضت پصیطفت.

 

 (يیبًگهی ± بضی)اًحطاف هؼ ّط گطٍُ یّبیهكرصبت آظهَزً -1 جسٍل

 کٌتطل هتغیط/گطٍُ

 

 گطٍُ قست پبییي

( RM1 40%) 

 توطیي قست هتَؾظ

( RM1 60%) 

 قست ثبلا

( RM1 80%) 

 27±6 28±3 00/26±5 25±4 )ؾبل(ؾي 

 92/175±31/5 36/174±6/4 10/178±08/6 18/174±75/4 هتط()ؾبًتی لس
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 42/94±46/8 36/96±21/8 10/98±51/10 91/95±40/9 )کیلَگطم(ٍظى 

 72/30±96/5 68/31±60/5 91/30±72/4 35/31±96/4 )کیلَگطم ثط هتط هطثغ(ًوبیِ تَزُ ثسى 

 وتایج

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ثطضؾی تغییطات زضٍى گطٍّی 

للت اؾتطاحتی ٍ فكبض ضطثبى ٍاثؿتِ ًكبى زاز  -تی

زضصس  80) ذَى ؾیؿتَلی فمظ زض گطٍُ ثب قست ثبلا

اکؿیػى ) هیعاى هحصَل فكبضیک تکطاض ثیكیٌِ( ٍ 

ّبی زض توبم گطٍُ ّبآظهَزًی هصطفی هیَکبضز(

ًؿجت ثِ لجل اظ ًظط  پؽ اظ زٍضُ توطیي توطیٌی

. ( p≤ 05/0) ی کبّف هؼٌی زاضی زاقتآهبض

-آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای اًساظُ ًتبیجّوچٌیي 

 زاض ثَزّب غیطهؼٌیکلیِ هتغیط زضّبی تکطاضی گیطی

(05/0 ≤p  ) (.1، )ًوَزاض(2)جسٍل 

 
 (بضهؼی اًحطاف ± يیبًگی)ه پػٍّف یّببفتِی جیًتب -2جسٍل 

تحلیل ٍاضیبًؽ            

p     همساضF 

 زضٍى گطٍّی
p 

زضصس 

 تغییطات

 پؽ آظهَى
 هؼیبض(اًحطاف  ±)هیبًگیي

 پیف آظهَى
 اًحطاف هؼیبض( ±)هیبًگیي

ّبگطٍُ  هتغیط 

 
 

28/0  

 
 

083/0  

052/0  

091/0  

089/0  

001/#0  

42/1-  

23/2-  

21/2-  

62/2-  

83/2 ± 3/76  

65/2 ± 6/78  

03/3 ± 0/75  

75/3 ± 1/74*  

08/4 ± 4/77  

91/2 ± 4/80  

86/2 ± 7/76  

88/3 ± 1/76  

 کٌتطل

40%  

60%  

80%  

 ضطثبى للت اؾتطاحتی

 )ضطثِ زض زلیمِ(

 
 

19/2  

 
 

103/0  

73/0  

084/0  

051/0  

001/#0  

23/0-  

02/2-  

70/1-  

13/1-  

60/3 ± 8/125  

60/1 ± 2/121  

18/3 ± 2/121  

45/4 ± 4/122*  

92/4 ± 1/126  

33/5 ± 7/123  

88/3 ± 3/123  

03/5 ± 8/123  

 کٌتطل

40%  

60%  

80%  

 فكبض ذَى ؾیؿتَلی

 هتط جیَُ()هیلی

 
 

51/1  

 
 

22/0  

92/0  

15/0  

23/0  

116/0  

11/0  

29/2-  

09/1-  

60/1-  

57/4 ± 4/84  

83/3 ± 9/80  

65/2 ± 4/81  

80/2 ± 6/79  

1/5 ± 3/84  

11/5 ± 8/82  

52/3 ± 3/82  

48/4 ± 9/80  

 کٌتطل

40%  

60%  

80%  

 فكبض ذَى زیبؾتَلی

 هتط جیَُ()هیلی

 
 

85/1  

 
 

16/0  

82/0  

11/0  

14/0  

001/#0  

10/0-  

17/2-  

35/1-  

40/1-  

08/4 ± 2/98  

71/2 ± 33/94  

91/2 ± 66/94  

62/3 ± 86/93*  

01/5 ± 32/98  

22/5 ± 43/96  

7/3 ± 96/95  

75/4 ± 2/95  

 کٌتطل

40%  

60%  

80%  

 فكبض ذَىهیبًگیي 

 هتط جیَُ()هیلی

 
 

97/0  

 
 

41/0  

16/0  

013/0  

042/0  

0001/0>#  

12/1-  

70/4-  

03/4-  

70/3-  

8/596 ± 2/9615  

1/417 ± 6/9494*  

3/508 ± 7/9091*  

2/703 ± 9/9081*  

5/862 ± 8/9781  

1/722 ± 2/9963  

8/624 ± 6/9473  

1/761 ± 4/9431  

 کٌتطل

40%  

60%  

80%  

 هیعاى هحصَل فكبض
 هیَکبضز( اکؿیػى)ّعیٌِ 

)هلیوتط جیَُ زض ضطثِ 

 زض زلیمِ(

ّبی هرتلف. ػلاهت * ًكبى زٌّسُ ٍجَز تفبٍت ّب لجل ٍ ثؼس اظ توطیٌبت همبٍهتی ثب قستآظهَزًی ّبیهتغیطاًحطاف هؼیبض  ±هیبًگیي 

زاض ثیي گطٍُ توطیي ثب زٌّسُ تفبٍت هؼٌیًكبى  #ثبقس. ػلاهت گیطی صطف ًظط اظ قست توطیي هی ّبی هرتلف اًساظُ زاض ثیي ظهبىهؼٌی

 ثبقس.ّبی زیگط هیُزضصس ثب گطٍ 80قست 
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ّبی هرتلف. ػلاهت * ًكبى زٌّسُ ّب لجل ٍ ثؼس اظ توطیٌبت همبٍهتی  ثب قستاًحطاف هؼیبض ٍظى آظهَزًی ±هیبًگیي  -1ًوَزاض

-ًكبى زٌّسُ تفبٍت هؼٌی #ثبقس. ػلاهت گیطی صطف ًظط اظ قست توطیي هی اًساظُّبی هرتلف  زاض ثیي ظهبىٍجَز تفبٍت هؼٌی

ّبی زضٍى گطٍّی زض ّوِ ًكبى زٌّسُ تفبٍت &ثبقس. ػلاهت ّبی زیگط هیُزضصس ثب گطٍ 80زاض ثیي گطٍُ توطیي ثب قست 

  ثبقس. ّبی غیط اظ گطٍُ کٌتطل هیگطٍُ

 بحث

ّفتِ توطیي  12حبضط ثطضؾی  ّسف اظ تحمیك

همبٍهتی زایطُ ای زض ؾِ قست هتفبٍت ّن حجن ثط 

ضطثبى اؾتطاحتی، فكبض ذَى ؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی ٍ 

اکؿیػى هصطفی هیَکبضز هطزاى چبق ثَز کِ ًتبیج 

هتؼبلت ایي زٍضُ توطیٌی ضطثبى للت ًكبى زاز 

اؾتطاحتی ٍ فكبض ذَى ؾیؿتَلی تٌْب زض گطٍُ توطیٌی 

هغبلؼبت . ثبلا ثب کبّف هؼٌی زاضی ّوطاُ ثَز ثب قست

اًس اظ ػوسُ تطیي زلیل فكبض ذَى ثبلا زض ًكبى زازُ

تَاى ثِ اضبفِ ٍظى ٍ تَزُ چطثی ثبلای افطاز چبق هی

ّفتِ توطیي  12آًْب اقبضُ کطز، زض پػٍّف حبضط 

ای هؿتمل اظ قست اًجبم توطیي ثب همبٍهتی زایطُ

ّبی هرتلف  ّوطاُ گطٍُّب کبّف ٍظى زض آظهَزًی

 . (30) ثَز

ّبیی کِ زض آًْب ثِ ثطضؾی اثط ی اظ پػٍّفثطذ

 ٍ همبٍهتی (29، 26، 7) ّبی ٍضظقی َّاظیفؼبلیت

ثط ضٍی فكبض ذَى افطاز ثب فكبض ذَى  (25، 21)

عجیؼی ؾٌجیسُ اًس، ثصَضت حبز پسیسُ افت فكبض 

ذَى پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقی ضا فمظ زض فكبض ذَى 

اًس ٍ ّیچ تغییطی یب تغییطات ّسُ کطزُبؾیؿتَلی هك

َلی گعاضـ کطزُ اًس. اًسکی ضا زض فكبض ذَى زیبؾت

حبضط ًیع زض اضتجبط ثب فكبض ذَى زیبؾتَلی  پػٍّف

بت هكبثِ ّیچ تفبٍت ٍ تغییط ّوؿَ ثب ًتبیج تحمیم

ای زاضی زض ّیچ قستی اظ توطیي همبٍهتی زایطُهؼٌی

توطیي همبٍهتی ٍ ثبلای . اهب زض هَضز قست ًكبى ًساز

تحمیك حبضط ًتبیج تغییطات زض فكبض ذَى ؾیؿتَلی 

 (17) ًبّوؿَ ثَز (2014) ّوکبضاىهحجی ٍ تحمیك  ثب

ست توطیي ثبلا هٌجط ثِ زض تحمیك هب صطفب قکِ  چطا

ی قس زض حبلیکِ زاض فكبض ذَى ؾیؿتَلکبّف هؼٌی

فكبض ذَى ؾیؿتَلیک زض  هحجی ٍ ّوکبضاىزض تحمیك 

زضصس یک تکطاض ثیكٌِ  65توطیي همبٍهتی ثب قست 

فكبض ذَى ؾیؿتَلی ّوطاُ ثَز اظ جولِ  ًیع ثب کبّف

تَاى ثِ افطاز ّبی تحمیك حبضط ثب آى تحمیك هیتفبٍت

حبضط زض توطیي هب کِ ّوگی چبق ثَزًس ٍ ًیع زٍضُ 

ّفتِ ای تحمیك هب ٍ ًتیجِ ؾبظگبضی ًبقی اظ آى  12

ٍ  چَثیٌِزض همبثل پبؾد حبز آى تحمیك اقبضُ کطز. 

گعاضـ کطزًس کِ توطیي تطکیجی ثب  (2015) ّوکبضاى
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قست هتَؾظ ًؿجت ثِ قست پبییي کبّف فكبض 

. (5)بلیت ٍضظقی ضا ثْوطاُ زاضزاظ فؼ هَلتی ذَى پؽ

ى جلؿِ همبٍهتی زض ّوبتوطیي َّاظی ٍ  ػلاٍُ ثط ایي

 تَاًس اثط هضبػف تطی ثْوطاُ زاقتِ ثبقس.توطیٌی ًوی

 اگط چِ تحمیمبت ظیبزی کبّف هَلت فكبض ذَى ثؼس

ًتبیج  .(24، 21) ًسااظ فؼبلیت ٍضظقی ضا گعاضـ کطزُ

هتفبٍتی ضا زض تحمیك ذَز گعاضـ کطزًس ّوچٌیي 

افعایف فكبض ذَى ثؼس اظ  (1993) اٍکٌبض ٍ ّوکبضاى

 . (21) فؼبلیت ٍضظقی ضا گعاضـ کطزًس

زّس ػلی اضغن ایٌکِ تحمیمبتی ٍجَز زاضز کِ ًكبى هی

توطیي همبٍهتی ثب افت ثیكتط کبّف هَلتی فكبض ذَى 

پؽ اظ توطیي ّوطاُ اؾت اهب زض تحمیك حبضط پبؾد 

 12ی ثِ ؾغَح اؾتطاحتی یک زٍضُ فؼبلیت ٍضظق

ّفتِ ای اظ ًَع همبٍهتی زایطُ ای ٍ ثب قست ثبلا ایي 

کبّف فكبض ذَى ؾیؿتَلی اؾتطاحتی ضا ثْوطاُ 

 زاقت. 

ّوؿَ ثب ًتبیج هتفبٍت تحمیك هب زض هَضز پبؾد 

ّبی هتفبٍت توطیي همبٍهتی زض هتفبٍت ثِ قست

ػٌَاى  (2012) هَضز توطیي َّاظی کیؿی ٍ ّوکبضاى

ٍضظقی َّاظی  فؼبلیتّبی هرتلف کطزًس کِ قست

اثطات ّیپَتٌكي هتفبٍتی زض فؼبلیت ٍضظقی تطکیجی 

کٌس، آًْب گعاضـ کطزًس کِ ّطچِ قست ایجبز هی

فؼبلیت ٍضظقی افعایف زاقتِ ثبقس هیعاى ظهبى 

 بیی کِ. اظ آًج(13) یبثسّیپَتٌكي ًیع افعایف هی

تغییطات ٍظًی زض افطاز چبق ثب کبّف ػَاهل التْبثی 

ّوطاُ اؾت ٍ ایٌکِ ػَاهل التْبثی ثط فكبض ذَى، 

ت اؾتطاحتی اظ عطیك افعایف ؾغَح ػَاهل ضطثبى لل

تَاًس اؾتطؾی ّوچَى ؾغَح کَضتیعٍل ثبلا هی

ثصَضت هؿتمین ثط اکؿیػى هصطفی ثیكتط هیَکبضز 

، زض پػٍّف هب ثیكتطیي کبّف (34) اثطگصاض ثبقس

یک تکطاض  زضصس 80) ثب قست ثبلاٍظى زض گطٍُ 

ضخ زاز کِ ثیكتطیي کبّف زض اکؿیػى هصطفی  ثیكیٌِ(

هیَکبضز ٍ ّوچٌیي فكبض ذَى ؾیؿتَلیک  ًیع زض ایي 

فكبض ذَى اضتجبط گطٍُ اتفبق افتبز. اظ عطف زیگط 

زُ للجی ٍ همبٍهت ػطٍق هحیغی هؿتمیوی ثب ثطٍى

َض کن زاضز، کبّف زض ؾغَح فكبض ذَى ثب تبثیط ثط ثغ

افتس. هغبلؼبت لجلی حسالل یکی اظ هتغیطّب اتفبق هی

-کِ هتغیطّبی ّوَزیٌبهیکی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازُ

کبّف زض همبٍهت ػطٍق هحیغی ضا هكبّسُ کطزُ  اًس

زُ للجی ججطاى اًس کِ ثغَض کبهل تَؾظ افعایف ثطٍى

  .(23، 12) قَزًوی

ایي کبّف زض همبٍهت ػطٍق هحیغی تَؾظ  احتوبلاً

ّبی جطثیبى ذَى ٍ هَاز هتؿغ کٌٌسُ ػطٍق، َّضهَى

ّبی ثیكتط زض قست ثبلای توطیي تجوغ هتبثَلیت

ت ًكبى بهغبلؼ .(15، 10) ای ثَزُ ثبقسهمبٍهتی زایطُ

زازُ اًس کِ هوکي اؾت ػَاهلی ًظیط کبّف حجن 

پلاؾوب، افعایف هَاز اتؿبع ػطٍلی، تغییطات َّضهًَی 

ٍ  II ذَى ًظیط ٍاظٍپطؾیي، آًػیَتٌؿیَىهَثط ثط فكبض 

ضًیي، ّوچٌیي اتؿبع ػطٍق هحیغی ًبقی اظ افعایف 

 ایجبز کبّف فكبض ذَى هَثط ثبقٌس زهبی هطکعی زض

ى للت اؾتطاحتی زض ایي . ّوچٌیي تغییط زض ضطثب(15)

ًكبى زٌّسُ افعایف تَى ٍاگی ؾیؿتن  قست ذَز

ػصجی پبضاؾوپبتیک ًبقی اظ ایي زٍضُ توطیي همبٍهتی 

کِ زض  تَاى ثِ هیعاى هصطف اکؿیػى للجیکِ هی ثَزُ

ّب ایي قست ثِ هیعاى ثیكتطی ًؿجت ثِ ؾبیط قست

 اؾتٌبز زاقت.کبّف ًكبى زازُ اؾت 

 اثطًتبیج تحمیك هب ّوچٌیي ًكبى زاز کِ قست فؼبلیت 

هؿتمیوی ثب ضطثبى للت ٍ ّعیٌِ اکؿیػى هیَکبضز 

زاضز، احتوبلا تغییطات زض حؿبؾیت ثبضٍضؾپتَض کٌتطل 

ی ّعیٌِ للت ٍ زض ًتیجِ کبّف ضطثبى للت ٍ

پؽ اظ یک زٍضُ توطیي  (24) اکؿیػى هیَکبضز

. ثغَض کلی ًتبیج مبٍهتی زایطُ حبصل آهسُ ثبقسه

زاض بى زاز ػلی ضغن تبثیط کبّكی هؼٌیتحمیك هب ًك

)هیعاى اکؿیػى هصطفی هیعاى هحصَل فكبضهیعاى 

ای هیَکبضز( زض ّط قِ قست توطیي همبٍهتی زایطُ

زضصس یک تکطاض  80تٌْب قست ثبلای ایي توطیي)
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ت اؾتطاحتی ٍ تَاًس ثب کبّف زض ضطثبى للثیكیٌِ( هی

 فكبض ذَى ؾیؿتَلی ثْوطاُ ثبقس.

 گیريوتیجٍ

کِ قَز افطاز چبلی ثٌبثط ًتبیج ػٌَاى قسُ پیكٌْبز هی

توبیل ثِ کٌتطل فكبض ذَى ٍ ثْجَز ػَاهل ػولکطز 

 80توطیي همبٍهتی ثب قست  زاضًس،للجی ػطٍلی 

زضصس یک تکطاض ثیكیٌِ ضا زض ثطًبهِ فؼبلیت ٍضظقی 

 ذَز جبی زٌّس.

 تطکر ي قدرداوی

همبلِ ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ زکتطی هصَة گطٍُ ایي 

فیعیَلَغی ٍضظـ زاًكکسُ تطثیت ثسًی ٍ ػلَم 

ٍضظقی زاًكگبُ ذَاضظهی تْطاى اؾت کِ هطاتت 

ؾپبؼ ذَز ضا اظ کلیِ اؾبتیس ٍ پطؾٌل زاًكکسُ هحتطم 

ّبی پػٍّف آظهَزًی زاضین. ّوچٌیي اظاػلام هی

ب زض عَل هست توطیٌی ّبی آًْْت ّوکبضیحبضط ج

کوبل لسضزاًی ضا اػلام  ّبی آظهبیكگبّیٍ اًجبم تؿت

 .زاضینهی
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