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 چکیدُ 
اذشلال  هدوَع زض کِ قَزهی هسر عَلاًی ضفشبضی ٍ فیعیَلَغیکی آثبض اظ ایگؿشطزُ عیف ؾجت ثب الکل زض زٍضاى خٌیٌیهَاخِْ 

 اظ هٌغمِ چٌسیي آدَدشَظ زض ثب کَزکبى زض ؾَء هصطف الکل اظ ًبقی ػصجی قَز.اذشلالارهی ًبهیسُ( FASD) ؾٌسضم خٌیي الکلی

 .اؾز زّس هطسجظزغًطاؾیَى ػصجی ضخ هی ثبلای ؾغح ٍ الشْبثی -اکؿیساسیَ آثكبض قسى کِ ثِ زًجبل فؼبل ّیذَکبهخ هبًٌس هغع

-اؾشفبزُ هی 2 ًَع زیبثز زضهبى ثطای اٍل ذظ کِ ثِ ػٌَاى زاضٍی( هشیل ّیسضٍکلطایسزی -1،1) هغبلؼبر ًكبى زازًس کِ هشفَضهیي

هَضز سأییس لطاض  ػصجی ؾیؿشن ثیوبضی چٌسیي ًَضٍدطٍسکشیَ آى زضکطزُ ٍ آثبض  ؾس ذًَی هغعی ػجَض اظ ؾطػز ثِ سَاًسهیقَز 

 زض ّبی ػصجیؾلَل ًکطٍظ ٍ اذشلالار حبفظِضٍی  ثط هشفَضهیي هحبفظشی ّبیفؼبلیز اضظیبثی ّسف ثب دػٍّف ایي. گطفشِ اؾز

 کیلَگطم زض گطم 5.27 صحطایی ًَظازاى ًط هَـ.قس اًدبم سَلس اظ دؽ الکل هؼطض زض گطفشي لطاض ثب صحطایی هَـ ّیذَکبهخ

زضیبفز کطزًس .ًَظازاى  سَلس اظ ثؼس 2-10 ضٍظّبی زض گبٍاغ عطیك اظ قیط ذكک ضا کیلَگطم ثط لیشطهیلی 8.27زض  هحلَل اسبًَل

 ، فضبیی حبفظِ ثطضؾی ثطای. زضیبفز کطزًس سَلس اظ ثؼس 2-10 ضٍظّبی زض ضا هشفَضهیي کیلَگطم ثط گطمهیلی 40 ٍ 20 ّوچٌیي

آهیعی ًیؿل ثطای اضظیبثی ؾلَلْبی زچبض ضًگ ، ضفشبضی آظهَى اظ دؽ. قس اًدبم سَلس اظ دؽ ضٍظ 36 هَضیؽ آثی هبظ آظهبیف

 ثركس ثْجَز ضا هکبًی حبفظِ زض اذشلال سَخْی لبثل عَض ثِ سَاًسهی هشفَضهیيثب  زضهبىًشبیح ثیبًگط ایي اؾز کِ  .ًکطٍظ اًدبم قس

(01/0 p <) 01/0) ّبی زچبض ًکطٍظ زض گطٍُ زضهبى ثب هشفَضهیي زض همبیؿِ ثب گطٍُ اسبًَل قسًَضٍىزاض هؼٌی ٍ ّوچٌیي کبّف 

p <.) اظ قَز هی اسبًَل هؼطض زض گطفشِ لطاض هَـ ًَظازاى زض ؾجت ثْجَز اذشلال زض حبفظِ فضبییهشفَضهیي  ،ّبیبفشِ اؾبؼ ثط ٍ

 ًوبیس.خلَگیطی هی ّبی ّیذَکوخ ثِ عَض لبثل سَخْیهطگ ًکطٍسیک ًَضٍى

 .ّیذَکوخ ،ًکطٍظ حبفظِ هکبًی؛ اسبًَل؛ هشفَضهیي؛ :کلوات کلیدي
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 هقدهِ

ای هرطة ثطای ثؿیبضی اظ سرطیت ػصجی ًشیدِ

سَاًس هٌدط ّبی ػصجی اؾز کِ هیّب ٍ آؾیتثیوبضی

کبّف ػولکطز فیعیَلَغیکی، کبّف ظطفیز شٌّی ثِ 

ّبیی کِ ّب ٍ آؾیتیب حشی هطگ قَز. زض سوبم ثیوبضی

قًَس ، ػَاهل ػلیز ثبثز هٌدط ثِ سرطیت ػصجی هی

هبًٌس ػسم سٌظین الشْبة، اؾشطؼ اکؿیساسیَ، 

 دطاکؿیساؾیَى لیذیسّب ٍ ػسم سؼبزل اًطغی ٍخَز زاضز

 ثِ سَاًسهی سطاسَغًیک، هبزُ یک ػٌَاى ثِ ، الکل(. 25)

 ثبػث ٍ ضؾبًیسُ آؾیت ثبضزاضی عَل زض هغع ضقس

 زض ضا هغع ػولکطز ٍ قَز ؾبذشبضی ّبیًبٌّدبضی

 سحز هرشلف دیبهسّبی ثب یَقیویبییث -ػصجی ؾغح

 دیبهسّبی هَاخِْ ثب الکل ثٌبثطایي(. 6) زّس لطاض سأثیط

 هطکعی ػصجی ؾیؿشن ثطای ػولکطزی ٍ ؾبذشبضی

(CNS ) ِلطاض گطفشي زض  .(33) زًجبل ذَاّس زاقزث

اًَاع  هٌدط ثِسَاًس هؼطض اسبًَل زض عَل ضقس هی

ّبی ضقسی گطزز ٍ  اذشلالار فیعیَلَغیکی ًبٌّدبضی

ّب ایي ًبٌّدبضی.  ٍ ضفشبضی عَلاًی هسر ایدبز ًوبیس

ای اظ ًمبیص سکَیٌی، آًبسَهیکی، قبهل عیف گؿشطزُ

هدوَع آًْب ؾٌسضٍم کِ  قًَس قٌبذشی ٍ ضفشبضی هی

آهبضّبی . (14) قَزهی ًبهیسُ (FASD)خٌیي الکلی

 اظ زضصس 1-5م زّس کِ ایي ؾٌسضخْبًی ًكبى هی

 ٍ ثِ (19)خْبى ضا سحز سأثیط لطاض زازُ اؾز خوؼیز

 قسُ قٌبذشِ ػوَهی ثْساقز هْن ًگطاًی یک ػٌَاى

-هی ثبضزاضی زٍضاى هَاخِْ ثب اسبًَل زض(. 26) اؾز

 ًمص ، خٌیي ؾمظ ، هطزُ ًَظاز سَلس ثبػث سَاًس

ثِ  هبزضظازی ٍ زض هدوَع ؾٌسضم خٌیي الکلی گطزز.

 ؾٌسضم قبهلعَض کلی عیف سظبّطار ایي ؾٌسضٍم 

 ًمبیص ًَضٍلَغیکی ٍ خعئی FAS ،(FASخٌیي الکلی)

دػٍّف ّب  .(22)گطززهی( ARND) الکل ثب هطسجظ

حبکی اظ ایي اؾز کِ آثبض اسبًَل زض هغع زض حبل 

-سکَیي خٌیي قبهل کبّف فبکشَضّبی ضقس ٍ گیطًسُ

ٍاؾغِ کبّف آًشیّبی آًْب، ایدبز اؾشطؼ اکؿیساسیَ ثِ

-ّبی آظاز، افعایف ؾلَلّب ٍ افعایف ضازیکبلاکؿیساى

ثبقس کِ ذَز ّبی گلیبل ٍ ایدبز آؾشطٍگلیَظیؽ هی

هؿجت هطگ ؾلَلی ًکطٍسیک ٍ آدَدشیک ٍؾیغ زض 

 دطُ لكط اظ ّیذَکوخ ثركى .(21) گطززّیذَکوخ هی

 اظ ؾبذشبضّبی یکی کِ اؾز دؿشبًساضاى هغع زض فطًٍشبل

-هی حبفظِ هحؿَة سثجیز ٍ فضبئى یبزگیطى زض اصلى

 فطایٌس حبفظِ زض حیبسی هشؼسز ػولکطزّبی زاضای ٍ قَز

 اؾز اعلاػبر ثبظیبثی ٍ سثجیز ؾبظی، شذیطُ قبهل

هطثَط هدوَع ایي ػَاهل کِ ّط کسام هکبًیؿن (. 23)

ثِ ذَز ضا زاضًس، ؾجت سرطیت ًَضًٍی ٍ ًمص زض 

ایدبز دلاؾشیؿیشِ عجیؼی زض هغع قسُ  کِ ثِ ًَثِ ذَز 

کبّف یبزگیطی، سرطیت اًَاع حبفظِ ٍ ّوچٌیي ًمص 

 ّبی قٌبذز ضا زض دی ذَاّس زاقززض ؾبیط خٌجِ

 لبثل غیط ًَػی هطگ ًکطٍظ ، آدَدشَظ ذلاف ثط(. 20)

 هبًٌس ذبضخی آؾیت اثط زضکِ  اؾز یؾلَل کٌشطل

 اغلت فطآیٌس ایي(. 7)قَزهی ایدبز الشْبة یب ّیذَکؿی

اظ لجیل  الشْبثبر هرشلف اًَاع هدسز سٌظین قبهل

 دبضگی ثِ هٌدط کِ NF-κB هبًٌس یسطکیجبس ٍ ّب دطٍسئیي

 هٌبعك زض ؾلَل هحشَای ثب سرلیِ قسُ ٍ ؾلَلغكبی 

-هی ثبفشی آؾیت ٍ الشْبة آثكبض ثِ هٌدط اعطاف

 سأثیط اضظیبثی هشفبٍسی ثطای حیَاًی هسل ّبی(. 5)قَز

 زٍظّبی زض ٍ ضقس هرشلف هطاحل زض الکل هَاخِْ ثب

 ّفشِ اظ آًدبئیکِ زٍ (.11) اؾز قسُ ثطضؾی هرشلف

 خْف کِ صحطایی هَـ زض ظایوبى اظ دؽ ظًسگی اٍل

ؾَم ثبضزاضی زض  هبِّ افشس هؼبزل ؾِاسفبق هی هغع ضقس

 زض ایي هغبلؼِ اظ هسل سدَیع (.16) ثبقسهی اًؿبى
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 زض ّبی ًَظازهَـ ثِ قیط خبیگعیي ثِ ػٌَاى اسبًَل

 ٍاغبگ عطیك اظ سَلس اظ دؽ ضٍظ زٍم سب زّن  عی

 سأثیط )ثصَضر ذَضاکی( ثِ ػٌَاى قجیِ ؾبظی هغبلؼِ

 زض ثبضزاضی اٍاذط زض الکل هؼطض زض گطفشي لطاض

 سدَیع اسبًَل زٍظ زلیك اًؿبى اؾشفبزُ ًوَزین سب کٌشطل

یکی اظ ّبی ًَظاز اهکبى دصیط ثبقس.ثِ هَـ قسُ

اؾشطاسػی ّبی هْن زض زضهبى ایي گًَِ ثیوبضی ّبی 

دبسَلَغیک زض خْبى، اؾشفبزُ اظ زاضٍّبی ؾٌشی ثب هٌكأ 

عجیؼی ٍ قٌبؾبیی آثبض ثیَقیویبیی ٍ فبضهبکَلَغیکی 

صٌبػی  آًْبؾز. ظیطا اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ زاضٍی

 لبثل غیط خبًجی ثِ ػَاضض هَاضزی هٌدط زض چٌیي

هشیل زی -1،1) هشفَضهیي .(24) قَزهی ثیٌی دیف

 اٍل ذظ زاضٍیثِ ػٌَاى  حبضط حبل زض( ّیسضٍکلطایس

 ٍ ّوچٌیي  قَزاؾشفبزُ هی 2 ًَع زیبثز زضهبى ثطای

 ثِ سَاًسهی هشفَضهیي کِ زاز ًكبى لجلی هغبلؼبر

ٍ آثبض ( 29)کطزُ  ؾس ذًَی هغعی ػجَض اظ ؾطػز

 ػصجی ؾیؿشن ثیوبضی چٌسیي ًَضٍدطٍسکشیَ آى زض

 یکٌٌسگی ًَضًٍ اثط هحبفظزٍ ( 1) اؾز قسُ سأییس

فؼبلیز ّبی آًشی اکؿیساًی ٍ ذَز ضا ثَاؾغِ سؼسیل 

 فؼبلیز ثِ سَخِ ثب  .(32)ًوبیساػوبل هیضس الشْبثی 

 الشْبة اّویز ٍ هشفَضهیي ضسالشْبثی ٍ اکؿیساًی آًشی

ثطضؾی اثط زضهبًی  هغبلؼِ ایي ، FASD ایدبز زض ػصجی

هشفَضهیي ثط هطگ ؾلَلی ًکطٍسیک ؾلَلْبی ّیذَکوخ 

 هسل زض ثبض اٍلیي ٍ ثْجَز اذشلال حبفظِ فضبیی ثطای

 اًدبم قس. FASD حیَاًی

 ّا هَاد ٍ رٍش

 گطم( 8-10ًَظاز ضر ٍیؿشبض ثب ٍظى حسٍزی ) قصز

 سبیی 12 گطٍُ دٌح ثِ سصبزفی عَض ثِ سَلس اظ دؽ

+  قیط هحلَل: 2 گطٍُ کٌشطل: 1 گطٍُ :قسًس سمؿین

 ّبی گطٍُ. اسبًَل+  قیط هحلَل: 3 گطٍُ ًطهبل ؾبلیي

 40 ٍ 20) هشفَضهیي+  اسبًَل+  قیط هحلَل: 5 ٍ 4

 2-10 ضٍظ اظ ًَظازاى هَـ (.کیلَگطم زض گطم هیلی

 ثبض یک حیَاًبر. گطفشٌس لطاض سیوبض سحز دؽ اظ سَلس،

 ثطای ضؾیسى ثِ حساکثط ٍ قسًسهی سَظیي ضٍظ زض

 زؾی زض گطم هیلی 400 سب 300) الکل ؾطهی ؾغح

 قیط هحلَل زض گطم ثط کیلَگطم اسبًَل(5.27 ،( لیشط

ثصَضر گبٍاغ  ضٍظاًِ( کیلَگطم زض لیشط هیلی 27.8)

 (کیلَگطم زض گطم 5.25) هیعاى اسبًَل زضیبفز کطزًس.

 زض گطم 2.62) ؾبػز زٍ ظهبًی فبصلِ ثب ضٍظاًِ

 ًبقی ٍظى کبّف خجطاى ثطای. قس زضیبفز( کیلَگطم

 اسبًَل کِ افطازی زض ، هصطف قیط هبزض کبّف اظ

( اسبًَل ثسٍى) قیط هحلَل ؾَم گبٍاغ ، کطزًس زضیبفز

 ٍ . ؾبلیيقس زضیبفز الکل زٍم زٍظ اظ ثؼس ؾبػز زٍ ،

هیلی گطم زض کیلَگطم( ّن  40ٍ  20هشفَضهیي )

ثؼس اظ ّط ثبض گبٍاغ هحلَل قیطٍ ثصَضر ضٍظاًِ 

زض ضٍظ .قس سعضیك( SC) خلسی ظیط صَضر ثِ اسبًَل

، اظ زؾشگبُ هبظ آثی هَضیؽ 40دؽ اظ سَلس سب ضٍظ 36

فظِ فضبیی حیَاًبر اؾشفبزُ ثِ هٌظَض ثطضؾی حب

ای قکل  هبظ آثی یک سبًک هكکی ضًگ اؾشَاًِگطزیس. 

اؾز. ؾبًشیوشط  60ؾبًشیوشط ٍ اضسفبع  152ثِ لغط 

زؾشگبُ سَؾظ زٍ ذظ فطضی ػوَز ثط ّن، ثِ چْبض 

قَز. هحفظِ هبظ خْز قطٍع  ثرف هؿبٍی سمؿین هی

زضخِ  22هشطی ثب آة  ؾبًشی 32آظهَى سب اضسفبع 

ؾبذشِ قسُ اظ ؾکَی قَز. ؾذؽ  ؾبًشیگطاز دط هی

هشط ٍ ؾبًشی 10ثِ لغط  خٌؽ دلکؿی گلؽ قفبف 

رف هبظ ثِ ثزض یکی اظ چْبض ط هش ؾبًشی 25اضسفبع 

اظ  ضا گطفشِ ٍ هشط آة ضٍی آىقکلی کِ زٍ ؾبًشی

هكبّسُ ًجبقس لطاض زازُ  لبثلثطای حیَاى ثیطٍى 

آظهَى ثطای سوبهی  عَل زض خبیگبُ ؾکَ. قَز هی
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ثبقس. یک زٍضثیي حؿبؼ ثِ  گطٍّْب  یکؿبى هی

ّب ضا ثِ کبهذیَسطی  حطکز ثبلای هبظ ًصت قسُ کِ زازُ

اظـ ٍ شذیطُ اعلاػبر اؾز کِ زاضای ًطم افعاض دطز

یبة زض  کٌس. هؿیط قٌبی حیَاى سَؾظ هؿیط اضؾبل هی

قَز. حساکثط ظهبًی کِ حیَاى فطصز  ؾیؿشن ثجز هی

زض صَضسی کِ ثبًیِ ثَز.  60دیسا کطزى ؾکَ ضا زاضز 

ضا  ی دٌْبىهسر ؾکَعی ایي زض  سَاًؿز ًوی هَـ

 ّسایز ثِ ؾوز ؾکَسَؾظ یک هیلِ چَثی  ثیبثس،

. زض گطفزهیثبًیِ ضٍی آى لطاض  15 ثِ هسر  قس ٍ هی

ثب سَخِ ثِ قس ثِ هَـ فطصز زازُ هی هسرعَل ایي 

 زضکِ ثِ ػٌَاى ؾطًد  یؾکَ ٍ ػلایوخبیگبُ 

ثَزًس اظ ًظط فضبیی آظهبیكگبُ ًصت قسُ زیَاضّبی 

هطحلِ آهَظـ ٍ .  ثؿذبضزهَلؼیز ذَز ضا ثِ ذبعط 

س یبزگیطی ضًٍاًدبم ٍ یبزگیطی زض چْبض ضٍظ دیبدی 

حیَاى ثطاؾبؼ هسر ظهبى ؾذطی قسُ ٍ هؿبفز عی 

ضٍظ دٌدن، قس.  قسُ خْز یبفشي ؾکَ ؾٌدیسُ هی

آذطیي آظهَى ثِ هٌظَض اضظیبثی ؾٌدف هیعاى 

قس؛ ثسیي صَضر  اًدبم ثربعطآٍضی ٍحبفظِ فضبیی 

ّب ثِ عَض یکؿبى  َ، هَـؾکذبضج کطزى کِ دؽ اظ 

. ایي آظهبیف ًسقس ضّب آى زضٍى اظ یک  هٌغمِ هبظ ثِ 

حیَاى هحل  کِ ثب فطض ایٌکِ اؾزثط ایي اؾبؼ 

ثِ ذبعط زض عی چْبض ضٍظ یبزگیطی ضا  ی دٌْبىؾکَ

 ضا زض ثیكشطیي ظهبى ٍ هؿبفز ؿشیثبیاؾز لصا ؾذطزُ 

. ایي هطحلِ ثطای قٌب کٌس هحل لطاضگیطی ؾکًَبحیِ 

. اًدبم قسیک ثبض ٍ سٌْب  ثبًیِ 60هسر ثِ  ّط حیَاى

 ثَاؾغِ قٌبی حیَاى قسُدیوَزُ ظهبى ٍ هؿبفز  هسر

فضبیی  حبفظِ اضظیبثی لطاضگیطی ؾکَ هؼیبضهٌغمِ زض 

اعلاػبر ثِ زؾز آهسُ لطاض گطفز.  حیَاًبر

ثب اؾشفبزُ اظ هغبلؼِ هرشلف هَضز ّبی حیَاًبر گطٍُاظ

 همبیؿِهطسجظ  یٍ ًطم افعاضّب یآهبض یضٍـ ّب

 اظ ٍظیؽًکط ؾلَلی هطگ هیعاى اضظیبثی خْزقس.

 .قس اؾشفبزُ (ًیؿل) ٍیَلِ ضًگ آهیعی کطیعل سکٌیک

 دبیِ ای ؾبذشبض ثطای قٌبؾبیی هؼوَلاً ًیؿل ضًگ آهیعی

 هغع زض ثبفز قسُ ًکطٍظ ّبیًَضٍى اظ ؾبلن ّبیًَضٍى

-ؾلَل اظ سحمیك ایي زض .قَزهی اؾشفبزُ ًربػی عٌبة ٍ

 اًدبم اظ ثؼس .قس ثطزاقز CA1 ّیذَکوخ ّبی ًبحیِ

 قس سْیِ دبضافیٌِ لبلت قسُ ّبی فیکؽًوًَِ اظ دطفیَغى

 زؾشگبُ اظ ثب اؾشفبزُ دبضافیي، ثب گیطیلبلت اظ دؽ ٍ

 ٍ سْیِ هیکطٍى 7 ضربهز ثب کطًٍبل همبط هیکطٍسَم

 ثؼس.قسًس زازُ لطاض ؾیلاسِ ّبیلام ثطضٍی ّبثطـ ؾذؽ

 کطیعل اظ اؾشفبزُ ثب لاهْب زّی،آة ٍ قفبف ؾبظی اظ

ثِ  همبعغ ًْبیز زض ٍ قسًس یک زضصس ضًگ ٍیَلِ

 ضًگ ّبیلام .دَقبًسُ قسًس لاهل ٍ ياًشبل چؿت ٍؾیلِ

 ,OLYMPUSسَؾظ هیکطٍؾکَح ًیؿل ضٍـ ثِ قسُ

AX70  ثعضگٌوبیی ثب x400 ػکؽ  سْیِ اظ ثؼس ٍ ثطضؾی

 ؾلَلی قوبضـ   olysia bio report ًطم افعاض سَؾظ

 ثب زچبض هطگ ؾلَلی ًکطٍسیک ّبیقس. ؾلَل اًدبم

ظبّطی ًبهٌظن ٍ ضًگی سیطُ ٍ ّوچٌیي فبلس ّؿشِ ٍ 

 (.30)ّؿشک هكرص ثَزًس کِ قوبضـ قسًس

 ًتایج

 ّبیهَـ اظ یک ّط حطکز ًحَُ آثی هَضیؽ زض هبظ

 سیوبض ٍ الکلی خٌیي ؾٌسضم کٌشطل، ّبیگطٍُ صحطایی

 ٍ فیلوجطزاضی ضزیبثی زٍضثیي سَؾظ هشفَضهیي ثب قسُ

یبزگیطی ثصَضر  .قس ضؾن کبهذیَسطی افعاضًطم سَؾظ

کبّف ظهبى عی قسُ سب یبفشي ؾکَی دٌْبى قسُ زض 

ضٍظ اثشسایی آظهَى زض هبظ آثی هَضیؽ زض ًظط  4عی 

گطفشِ قس. ثِ عَض کلی سوبهی حیَاًبر زض هطحلِ 

یبزگیطی هسر ظهبى کوشطی خْز یبفشي ؾکَی دٌْبى 

 ؾذطی کطزًس. 
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گطٍُ يیث یزاضیسفبٍر هؼٌکِ  زّسًكبى هی  1ًوَزاض 

ّب اظ ًظط هسر ظهبى ؾذطی قسُ ثطای یبفشي ؾکَی 

( ٍخَز ییضٍظ اثشسا 4آهَظـ ) یضٍظّب عی دٌْبى زض

گطٍُ اسبًَل زض همبیؿِ ثب گطٍُ کٌشطل یبزگیطی  زاضز.

ضوي ایٌکِ کبّف هؼٌی .(> p 01/0) کوشطی زاقشٌس

ؾکَ زض زاضی زض هسر ظهبى ؾذطی قسُ ثطای یبفشي 

هیلی گطم  40ٍ  20حیَاًبر گطٍُ زضهبى ثب هشفَضهیي 

ایي  (.> p 05/0) ًؿجز ثِ گطٍُ اسبًَل هكبّسُ قس

زٌّسُ ثْجَز یبزگیطی فضبیی ثب سدَیع هَضَع ًكبى

ّبی هجشلا ثِ ؾٌسضٍم خٌیي الکلی  هشفَضهیي زض هَـ

اظ  یًبق فضبیی  حبفظِهشفَضهیي ثط ًمصاثطار ثَز. 

 ِـث یؽضهَ آثی ظهب زض یگیطزیب حلاهط اظ ثؼساسبًَل 

 یک رًباحیَ زض حبفظِ آٍضیذبعط ثِ ؾٌدف ضهٌظَ

 ظهب دٌْبى زضٍى یؾکَ قشيزاثط ثب هبیفآظ هطحلِ

 ُقس یؾذط ىهبظ رهس هطحلِ يـیا زض. زقَ هی مًدبا

 اضلط یبثیاضظ ضزهَ ؾکَ یگیطاضلط هحل ثغض )قٌب( زض

دبضاهشط هسر زض ضٍظ آظهَى دطٍة )ضٍظ دٌدن( گطفز. 

ّبی هَضز  ظهبى حضَض زض ضثغ زایطُ ّسف ثیي گطٍُ

آظهبیف خْز ؾٌدف حبفظِ فضبیی همبیؿِ قس. 

قبذص زیگط ؾطػز قٌب حیَاًبر ثَز کِ زض ایي 

 .(2)ًوَزاض هطحلِ اضظیبثی گطزیس

زاض هسر ظهبى قٌبی  ّب ثیبًگط کبّف هؼٌی آًبلیع زازُ

ثِ گطٍُ حیَاًبر گطٍُ اسبًَل زض ًبحیِ ّسف ًؿجز 

زاضی زض هسر ظهبى  کٌشطل ثَز. ّوچٌیي افعایف هؼٌی

 40ٍ  20حضَض حیَاًبر گطٍُ زضهبى ثب هشفَضهیي 

زض ًبحیِ هصکَض ًؿجز ثِ گطٍُ  (> p 01/0) هیلی گطم

 (. 3ًوَزاض اسبًَل هكبّسُ قس )

 .زاض ًجَز ّب هؼٌی هیعاى هشَؾظ ؾطػز قٌب زض ثیي گطٍُ

یط ؾطػز ثط ضٍی ایي هَضَع ًكبى زٌّسُ ػسم سبث

کبّف هسر ظهبى ؾذطی قسُ سَؾظ حیَاى ثَز. 

سصَیط هؿیط حطکز حیَاى زض سبًک هسٍض هبظ آثی کِ 

  (.1)سصَیط سَؾظ ًطم افعاض ضزیبة ثجز قسُ اؾز

خْز ثطضؾی اثطار اسبًَل ثط هطگ ًَضًٍی ًکطٍسیک 

زض ًبحیِ ّیذَکوخ ٍ اضظیبثی اثطار هشفَضهیي زض ؾغح 

آهیعی ًیؿل ثطای ضًگ ٍیَلِ کطظیل ضًگثبفز، اظ 

ّبی ػصجی آهیعی ؾلَلاؾشفبزُ گطزیس. زض ایي ضًگ

زض  قوبضـ قسًس. ّیذَکوخ CA1ًبحیِ ًکطٍسیک زض 

 ّبی گطزثب ّؿشِقکل ّبی ّطهی ًَضٍىکٌشطل،  گطٍُ

اخؿبم ًیؿل ثِ ضًگ ، ٍ کبهلا هكرص ثِ ضًگ آثی

 ّوچٌیي ّبی ثطخؿشِ ٍّؿشکآثی لاخَضزی، 

قَز. ٍ ثسٍى ضًگ هكبّسُ هی اضحؾیشَدلاؾن ٍ

ّبی زض هؼطض اسبًَل زضحبلی کِ زضّیذَکوخ هَـ

کِ ثؿیبضی  ّبی ّطهی ثصَضر دطاکٌسُ ًٍبهٌظنًَضٍى

اظ آًْب ّؿشِ ٍ ّؿشک هكرص ًساقشٌس لطاضگطفشِ ٍ 

(. 3 )قکل ی ظیبزی هكبّسُ گطزیسثیي آًْب فبصلِ

 زاض هطگ ؾلَلی آهیعی ًیؿل افعایف هؼٌیضًگ ًشبیح

ًکطٍسیک ضا زض گطٍُ اسبًَل ًؿجز ثِ گطٍُ کٌشطل ًكبى 

   (.> p 001/0) زاز

ّبی زچبض ًکطٍظ زض گطٍُ اظ عطف زیگط، زضصس ًَضٍى

زضهبى ثب هشفَضهیي زض همبیؿِ ثب گطٍُ اسبًَل کبّف 

 (. 4 )ًوَزاض (> p 01/0) زاضی زاقز هؼٌی

ثِ عَض ذلاصِ، ًشبیح ایي ثرف حبکی اظ سَاى حفبظشی 

 .  ثَاؾغِ اسبًَل اؾز هشفَضهیي زض ثطاثط ًکطٍظ المب قسُ
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زض ضٍظّبی  آظهبیكی ّبی گطٍُ حیَاًبر سَؾظ دٌْبى ؾکَی یبفشي خْز هَضیؽ آثی زضهبظ قسُ ؾذطی ظهبى هسر -1ًوَزاض 

 .اؾز زاض ّبی اسبًَل ٍ کٌشطل، ّوچٌیي اذشلاف ثیي گطٍُ زضهبى قسُ ثب گطٍُ اسبًَل هؼٌی گطٍُ ثیي آهَظـ، اذشلاف
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ّبی آظهبیكی زض ضٍظ آظهَى دطٍة زض گطٍُؾکَ  یگیطاضلط هحل ثغض ؾطػز قٌب زض -2 ًوَزاض  
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زض ضٍظ آظهَى دطٍةؾکَ  یگیطاضلط هحل ثغض )قٌب( زض ُقس یؾذط ىهبظ رهس -3 ًوَزاض  

 
 

 
سصَیط زٍضثیي ضزیبثی هؿیط حطکز حیَاى زض سبًک هسٍض هبظ آثی کِ ثِ چْبض ًبحیِ فطضی سمؿین قسُ اؾز. سصَیط  -1قکل 

ثَزُ اؾز. ًمغِ ظضز ضًگ هحل قطٍع حطکز ٍ ًمغِ آثی هحل حیَاى  Zone1ثبقس. هحل لجلی ؾکَ  هطثَط ثِ آظهَى دطٍة هی

 .ثبًیِ قٌب خْز یبفشي ؾکَ اؾز 60زض دبیبى 
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 اسبًَل زیاظ ؾو یًبقهطگ ؾلَلی ًکطٍظیؽ ثط  هشفَضهیياثطار زضهبى ثب  -4ًوَزاض

 
. قکل ؾوز ضاؾز فشَهیکطٍگطاف اظ هطگ اسبًَل زیاظ ؾو یًبق هطگ ؾلَلی ًکطٍسیک ثط هشفَضهیياثطار زضهبى ثب  -3 قکل

اسبًَل+ هشفَضهیي  .Eگطم(  هیلی20اسبًَل+ هشفَضهیي) .Dاسبًَل،  C.قن،  .Bکٌشطل،  . A ؾلَلی ًکطٍظ زض گطٍّْبی آظهبیكی اؾز.

 گطم( هیلی 40)
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 بحث 

سمؿین ثِ عَضکلی زٍضاى ثبضزاضی ثِ ؾِ زٍضُ ؾِ هبِّ 

قَز. زٍضُ ؾِ هبِّ ؾَم ظهبًی اؾز کِ ثطذی  هی

ؾبذشبضّبی هغعی ثیكشطیي ضقس ضا زض عَل ثبضزاضی 

ذَاٌّس زاقز. لصا زاًكوٌساى ػلَم اػصبة ایي زٍضُ 

اظ سکَیي ضا ثِ ًبم خْف ضقس هغعی ًبهگصاضی کطزُ

اًس. هصطف الکل زض ایي زٍضُ، هَخت اذشلال زض 

-ًَضًٍی ٍ هطگ گؿشطزُ ؾلَلؾذٌبدشَغًع، دلاؾشیؿیشی 

ّبی ػصجی قسُ کِ زض ًْبیز ػَالت خجطاى ًبدصیطی 

عیف (. 12) ضا زض ثعضگؿبلی ثِ زًجبل ذَاّس زاقز

اذشلالار ًبقی اظ اسبًَل زض خٌیي ثط اؾبؼ زٍظ، هسر 

الکل هشفبٍر اؾز. خْز  ظهبى ٍ الگَی هَاخِْ ثب

هغبلؼِ اثطار زلیك اسبًَل ضٍی هغع زض حبل سکَیي 

ؾبظی ایي ؾٌسضٍم زض حیَاًبر کَچک لهس

آظهبیكگبّی ٍ ذصَصب خًَسگبى هبًٌس هَـ صحطایی 

-خْز قجیِ ؾبظی ایي ؾٌسضم زض اًؿبى ثؿیبض هفیس هی

زٍظ ٍ هیعاى  ثبقس، ظیطا ثب کٌشطل فبکشَضّبیی ًظیط ظهبى،

ثطضؾی ًمبیص قٌبذشی ٍ ػولکطزی ًبقی اظ  هَاخِْ،

یٌی ثبفز هغع هصطف اسبًَل ثب سَخِ ثِ هطحلِ سکَ

 1دصیط اؾز. زض خًَسگبى سکَیي هغعی زض ضٍظ اهکبى

ثبضزاضی هؼبزل ثب ؾِ هبِّ اثشسایی زض اًؿبى، ضٍظ  10سب 

هؼبزل ثب ؾِ هبِّ زٍم ٍ اظ ضٍظ سَلس )کِ  20سب ضٍظ  10

افشس( سب  ام ثبضزاضی اسفبق هی 23سب 20زض خًَسگبى ضٍظ 

َم زّویي ضٍظ دؽ اظ سَلس هغبثك ثب ؾِ هبِّ ؾ

 FASDثبقس. ثٌبثطایي ایدبز هسل ثبضزاضی زض اًؿبى هی

ثَؾیلِ زض هؼطض لطاض زازى هَـ ثب اسبًَل زض ضٍظ 

یک سب زُ ٍ یب زُ سب ثیؿز ثبضزاضی ٍ یب زُ ضٍظ اثشسایی 

دصیط دؽ اظ سَلس ٍ یب حشی سلفیمی اظ ایي زٍضاى اهکبى

 .(15) اؾز

ل زض اهب ًکشِ لبثل سَخِ ایي اؾز کِ ثطای زازى الک

ّبیی ٍخَز زاضز. زض  زٍضاى ثبضزاضی هحسٍزیز

ّبی هشبثَلیعُ کٌٌسُ خفشی ًؿجز ثِ خًَسگبى آًعین

سط ػول کطزُ ٍ هشبثَلیعُ  خفز اًؿبًی  ثؿیبض لَی

ّب ؾجت کبّف غلظز کطزى اسبًَل ثَاؾغِ ایي آًعین

ذًَی اسبًَل زض خٌیي خًَسگبى ًؿجز ثِ غلظز آى زض 

گطزز. اظ عطف زیگط سدَیع دلاؾوبی هَـ هبزض هی

اسبًَل ثطای هَـ ثبضزاض ؾجت ایدبز سغییطار هٌفی 

چكوگیطی زض ضفشبضّبی هبزضاًِ اظ لجیل ؾطکَة ٍ 

کبّف هسر ظهبى ٍ هیعاى قیطزّی ٍ ّوچٌیي کبّف 

ّبی هبزض کیفیز ٍ کویز سیوبض ًَظازاى سَؾظ هَـ

قَز کِ ایي هَضَع ثِ ًَثِ ذَز آثبض هٌفی اسبًَلی هی

کَیي ؾیؿشن ػصجی هطکعی ًَظاز ثِ زًجبل ذَاّس ثط س

. ّوبًغَض کِ لجلا اقبضُ گطزیس ؾِ هبِّ (27، 8) زاقز

ؾَم ثبضزاضی )هؼبزل زُ ضٍظ اثشسایی دؽ اظ سَلس زض 

خًَسگبى( زٍضاى خْف ضقس هغعی اؾز ٍ زض ایي 

زٍضُ ثؿیبضی اظ هٌبعك هغع اظ خولِ آهیگسال، دطی 

َکوخ کِ زضگیط زض فطًٍشبل کَضسکؽ ٍ ثِ ٍیػُ ّیذ

فطآیٌسّبی یبزگیطی ٍ حبفظِ ّؿشٌس زض همبیؿِ ثب کل 

زٍضاى سکَیي ثیكشطیي ضقس ضا زاضًس. لصا هغبلؼِ اثطار 

اسبًَل ثط ضٍی ضفشبضّبی هطسجظ ثب ّیذَکوخ ثَؾیلِ 

ؾبظی ؾٌسضٍم خٌیي الکلی زض زٍضُ ؾِ هبِّ ؾَم هسل

یي . ثِ ّویي زلیل ا(17، 3) ثؿیبض زلیك ٍ هؼشجط اؾز

هسل ثطای دػٍّف حبضط ایدبز ٍ اثطار حفبظشی 

هشفَضهیي زض ثطاثط ؾویز المب قسُ سَؾظ اسبًَل ثط 

 ؾبذشبض ّیذَکوخ هَضز ثطضؾی لطاض گطفز.هشفَضهیي

 زیبثز زضهبى ثطای قسُ سدَیع زاضٍی سطیي گؿشطزُ

-خْبًی هحؿَة هی ثْساقز سَؾظ ؾبظهبى 2 ًَع

 ثط هحبفظشی ب آى اثطثٍ زضهبى عَلاًی هسر ( 2)قَز
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 ثِ اثشلا ذغط ّبی ؾیؿشن ػصجی ٍ کبّفثیوبضی ثطٍظ

 ، آلعایوط خولِ اظ ،(ND) ًَضٍزغًطاسیَ ّبیثیوبضی

. (28) گطززهی  ػمل ظٍال ٍ دبضکیٌؿَى ، ّبًشیٌگشَى

 ثَاؾغِ خلَگیطی اظ  سَاًسهی ّوچٌیي هشفَضهیي

 اؾشطؼ ، کبّف زض هغع هیشَکٌسضی ػولکطز اذشلال

 ًَضٍسطٍفیک فبکشَضّبی ؾغح ٍ افعایف  اکؿیساسیَ

 .(4) ثركس ثْجَز ضا ػصجی هغع، ًمبیص اظ هكشك

اذشلال زض ػولکطزّبی ّیذَکوذی هبًٌس یبزگیطی ٍ 

 اظ ػَاضض قٌبذشِ قسُ اسبًَل اؾز. اظ حبفظِ فضبیی

ؾبلْب دیف سبکٌَى ثطای ؾٌدف حبفظِ فضبیی زض 

فبزُ ّبی اؾشبًساضزی عطاحی ٍ هَضز اؾش اًؿبى، آظهَى

زّی ایي آظهًَْب  لطاض گطفشِ اؾز. ثط اؾبؼ ًوطُ

هكرص قس کِ اسبًَل ؾجت اذشلال قسیس زض حبفظِ 

 هغبلؼبر اظظیبزی  سؼساز ، . اذیطاً(10) گطززفضبیی هی

 ثْجَز ثِ هٌدط ّوچٌیي هشفَضهیي کِ اؾز زازُ ًكبى

-هی زض قطایظ ثبلیٌی قٌبذز ٍ حبفظِ زض سَخْی لبثل

اظ هحممبى ثط ایي ثبٍضًس کِ ًمف . ثؿیبضی (34) قَز

 زض حبفظِ ٍ یبزگیطی ثْجَزثرف هشفَضهیي ثط ًمص

 دبضکیٌؿَى ٍ آلعایوط ّبیثیوبضی زیبثشی، ّبیهسل

-هی هشفَضهیي سَؾظ AMPK قسى فؼبل ثِ هطثَط

. زض دػٍّف حبضط اظ آظهَى هبظ آثی هَضیؽ (4) ثبقس

ؾٌدف یبزگیطی ٍ حبفظِ فضبیی زض   هؼشجطسطیي زؾشگبُ

حیَاًبر آظهبیكگبّی اؾز اؾشفبزُ قس. ًشبیح حبصل 

ّبی اًؿبًی ٍ ضاؾشب ثب ؾبیط دػٍّفاظ ایي آظهَى ّن

حیَاًی، ثیبًگط آثبض سرطیجی اسبًَل ثط یبزگیطی ٍ حبفظِ 

هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز . (18، 31، 10) ثبقسفضبیی هی

ؾجت  یسَخْ عَض لبثلثِ هشفَضهیي سَاًؿز  عیکِ سدَ

کِ  قَز  FASDهطسجظ ثب  ییحبفظِ فضبثْجَز ًمص 

، یساًیاکؿ یآًش المبی ذبصیز كیاحشوبلاً اظ عطایي اثط 

ثمبی  ی کبّف هطگ ؾلَلی ٍّبؿنیهکبًثکبضگیطی 

 لیثب سؼس ّبی ضقس ٍ ّوچٌیيًَضًٍی، افعایف فبکشَض

 ی ثَزُ اؾز. الشْبث یّب ٍاؾغِ

ًکطٍظ اًَاع هرشلفی اظ هطگ ػصجی اسَفبغی، آدَدشَظ ٍ 

. ًشبیح دػٍّف (13) ًمف زاضًس FASD  ّؿشٌس کِ زض

حبضط ًكبى زاز کِ لطاضگیطی زض هؼطض اسبًَل زض 

زٍضُ سکَیي هٌدط ثِ هطگ ًکطٍسیک ٍ آدَدشیک ٍؾیغ 

ّبی صحطایی زچبض ّیذَکبهخ هَـ CA1زض ًبحیِ 

قَز کِ ایي اثطار ثَاؾغِ  ؾٌسضٍم خٌیي الکلی هی

گطزز. زض ثؿیبضی اظ  سدَیع هشفَضهیي هؼکَؼ هی

ّبی ػصجی سَؾظ  هغبلؼبر، دیكگیطی اظ هطگ ؾلَل

هشفَضهیي گعاضـ قسُ اؾز. زض ٍالغ، ایي هَضَع ثِ 

ذَثی قٌبذشِ قسُ اؾز کِ افعایف هطگ ؾلَلی ٍ 

ای هبًٌس ّیذَکوخ کِ  کبّف ًَضًٍی ذصَصب زض ًبحیِ

سَاًس  هیزذیل زض حبفظِ، یبزگیطی ٍ قٌبذز اؾز 

زض ّویي . (35) ؾجت اذشلال زض ایي فطایٌسّب گطزز

 ًَضٍى هبًسى ظًسُ ثط هشفَضهیي سأثیطضاؾشب زض دػٍّكی 

ٍ  گطفز لطاض ثطضؾی هَضزآؾیت ًربػی  زًجبل ثِ

 زض ثبلی هبًسُ ػصجی ؾلَلْبی سؼسازهكرص قس کِ 

 ثب همبیؿِ زض هشفَضهیي ثب زضهبى سحز حیَاًبر

زض . (9) ثبقسًربػی ثیكشط هیزچبض آؾت  حیَاًبر

هغبلؼِ ای ثط ضٍی ثبفز للت ًیع گعاضـ قسُ اؾز کِ 

کبّف ؾلَلْبی ػصجی ثِ زًجبل هطگ ؾلَلی زض 

ضیَی سَؾظ  /احیبی للجی قطایظ ایؿز ًبگْبًی للجی

( 36) هشفَضهیي ثغَض لبثل سَخْی خجطاى قسُ اؾز

هشفَضهیي ؾجت سَلف هطگ سَاى گفز کِ .لصا هی

قسُ ٍ ثِ قکلی کبضآهس ًمص حبفظِ فضبیی، ًَضًٍی 

 .ثركساسبًَل ضا ثْجَز هی اذشلال قٌبذشی ًبقی اظ

 ًتیجِ گیري 

هشفَضهیي ثب خلَگیطی اظ اذشلال ػولکطز ّیذَکوخ 

 هَـ ًَظازاى ؾجت ثْجَز اذشلال زض حبفظِ فضبیی زض

قَز ٍ اظ هطگ هی اسبًَل هؼطض زض گطفشِ لطاض

ثِ عَض لبثل سَخْی  ّبی ّیذَکوخًکطٍسیک ًَضٍى

 ًوبیس.خلَگیطی هی
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 تشکر ٍ قدرداًی

 ًَضٍظی دیطاؾشِ ذبًن ؾطکبض ظحوبر اظ ثسیٌَؾیلِ

 زاًكگبُ سحمیمبر خبهغ هؿئَل آظهبیكگبُ کبضقٌبؼ

 ایي زض ضا هب کِ ػعیعاًی زیگط ٍ قبّطٍز ػلَم دعقکی

-هی لسضزاًی ٍ سكکط ًوَزًس صویوبًِ یبضی هغبلؼِ

 ًوبین.
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Abstract 

Exposure to alcohol during pregnancy causes a wide range of long-term physiological and 

behavioral effects, collectively referred to as fetal alcohol syndrome (FASD). Nervous 

disorders due to alcohol abuse in children with apoptosis in several areas of the brain such 

as the hippocampus is associated with activation of the oxidative-inflammatory cascade 

and high levels of nerve degeneration. Studies have shown that metformin (1,1-dimethyl 

hydrochloride), used as a first-line drug for the treatment of type 2 diabetes, can rapidly 

cross the blood-brain barrier (BBB) and have neuroprotective effects in several diseases of 

the nervous system. The aim of this study was to assess the protective activities of 

metformin on memory impairment and neuronal necrosis in the rat hippocampus by 

postnatal alcohol exposure received by gavage on days 2-10 after birth. Moreover, infants 

received 20 and 40 mg/kg of metformin on days 2-10 after birth. To assess spatial memory, 

the Morris water maze test was performed 36 days after birth. After the behavioral test, 

nickel staining was performed to assess necrotic cells. The results revealed that metformin 

treatment could significantly improve spatial memory impairment (P <0.01) and 

significantly reduced necrotic neurons in the metformin treatment group compared to the 

ethanol group (P <0.01). Metformin has been shown to improve spatial memory 

impairment in neonatal rats exposed to ethanol and significantly prevent necrotic death of 

hippocampal neurons. 
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