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 هقالِ پضٍّشی

 

ّاي تغذیِ شدُ با هَش ّاي آًتی اکسیداًی قلبی درآًشین بز ّفتِ توزیي َّاسي دٍاسدُ تأثیز

 غذاي کلستزٍل بالا

2کاٍُ بْوي پَر  ،*0بیگی ، کوال عشیش0سَراى حیدري
 

 گطٍُ تطثیت ثسًی، ٍاحس ؾٌٌسج، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ؾٌٌسج، ایطاى -1

 گطٍُ پطؾتبضی، ٍاحس ؾٌٌسج، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ؾٌٌسج، ایطاى -2
 kazizbeigi@gmail.com  :هىبتجبت هؿئَل*

 08/11/1399تبضید پصیطـ:                   06/08/1399تبضید زضیبفت: 

 چکیدُ

. اؾتون تحطوی ٍ ضغین غصایی ؾطقبض اظ ولؿتطٍل  آى،اظ فَاهل ایدبز وٌٌسُ  ٍاهطٍظُ چبلی ثِ یه هقضل خْبًی تجسیل قسُ 

ّبی للجی ثیوبضی ی هبًٌسّبی اوؿیساتیَ ٍ زض ًتیدِ فَاضضایي ٍضقیت ثبفث افعایف اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٍ وبّف فقبلیت آًعین

ِ غیطزاضٍیی هَثط ثط افعایف ؽطفیت فقبلیت ٍضظـ َّاظی ٍ ضفبیت ضغین غصایی پطچطة ثِ فٌَاى یه هساذل قَز.فطٍلی هی

آًتی اوؿیساًی  ّبیآًعین ثط ّفتِ توطیي َّاظی 12 ّسف اظ هغبلقِ حبضط ثطضؾی تأثیط ز.گیطؿیساًی هَضز اؾتفبزُ لطاض هیآًتی او

زض  طفتٌس.هَضز آظهبیف لطاض گ ٍیؿتبضًػاز هَـ آظهبیكگبّی ؾط  32 ّبی تغصیِ قسُ ثب غصای ولؿتطٍل ثبلا ثَز.للجی زض  هَـ

-ّكتگطٍُ  4ثِ ّب هَـ المب قس. ّبیپطولؿتطٍلوی ،ّفتِ 8تب  6عی  زضنس ولؿتطٍل ثِ غصایه اضبفِ وطزى ثب ّب ًیوی اظ هَـ

تغصیِ ًطهبل تمؿین قسًس.  -ّبیپطولؿتطٍلویه ٍ توطیي َّاظی -تغصیِ ًطهبل، گطٍُ ّبیپطولؿتطٍلویه، توطیي َّاظیتبیی قبهل 

ّبی ّب وكتِ ٍ ؾلَلؾبفت پؽ اظ آذطیي خلؿِ توطیٌی، هَـ 24ّفتِ اخطا قس.  12زض ّفتِ ٍ ثِ هست توطیي َّاظی پٌح ضٍظ 

ّبی هرهَل ویت وبتبلاظ ٍ گلَتبتیَى پطاوؿیساظ للجی تَؾظ ّبی ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ،هیعاى فقبلیت آًعین .للجی ذبضج قسًس

زض ثبفت للت زاقت.  ّبآًعینزاض زض وبّف ى تبثیط آهبضی هقٌیًتبیح ًكبى زاز وِ افعایف هیعاى ولؿتطٍل ذَ اضظیبثی قس.

قَز. اوؿیساًی زض ثبفت للت هیّبی آًتیزاضی زض هیعاى فقبلیت آًعینّوچٌیي هكرم قس وِ توطیي َّاظی ثبفث افعایف هقٌی

اوؿیساًی هطثَط ثِ گطٍُ ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ ٍ ثجیكتطیي هیعاى افعایف هطثَط ثِ ّبی آًتیثیكتطیي هیعاى وبّف زض ؾغح آًعین

زّس. ّطچٌس وِ تغصیِ ؾطقبض اظ ولؿتطٍل ؽطفیت آًتی اوؿیساًی للت ضا وبّف هی تغصیِ ًطهبل ثَز. –گطٍُ توطیٌبت َّاظی 

تَاًس ًمف یع اظ تغصیِ ؾطقبض اظ ولؿتطٍل هیقَز اهب ؽبّطا پطّهیللت توطیٌبت َّاظی ثبفث افعایف فقبلیت آًتی اوؿیساًی 

 هَثطتطی ایفب وٌس.

 .، ضغین غصایی پطچطة، هَـ نحطایی ٍیؿتبضَّاظی، توطیي SOD ،CAT ،GPX: یولیس ولوبت

 هقدهِ

چبلی ثِ یه هطحلِ اپیسهی ضؾیسُ ٍ ثِ یه  اهطٍظُ

چبلی چبلف هْن ثْساقت خْبًی تجسیل قسُ اؾت. 

-فبهل انلی ایدبز وٌٌسُ ؾٌسضم هتبثَلیه ٍ ًبضاحتی

تَاى اظ زلائل انلی چبلی هیّبی للجی فطٍلی اؾت. 

ثِ ووجَز تحطن زض ًتیدِ ظًسگی هسضى ٍ اؾتفبزُ اظ 

-ضغینغصاّبی پطوبلطی ٍ غٌی اظ ولؿتطٍل اقبضُ وطز. 

mailto:kazizbeigi@gmail.com
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ّبی غصایی غٌی اظ چطثی ثِ زلیل تغییطهتبثَلیؿن 

 ٍاوٌف پصیط ّبی اوؿیػىگًَِ اوؿیػى لبزض ثِ تَلیس

(ROS) ّؿتٌس. ثب افعایف ثبفت چطثی، فقبلیت آًعین-

-عَض لبثل تَخْی وبّف هیّبی آًتی اوؿیساًی ثِ 

ٍ وبّف ؽطفیت  ROSیبثس. زض ًتیدِ تَلیس ثبلای 

ّبی هرتلف للجی اوؿیساًی هٌدط ثِ ثیوبضیآًتی

یح تحمیمبت ًكبى زازُ بًت .(2 ،1) زقَفطٍلی هی

تَاًس اوؿیساًی هیّبی آًتیاؾت وِ افعایف آًعین

اظ چبلی  ًبقیهٌدط ثِ وبّف اؾتطؼ اوؿیساتیَ 

 ثیي تقبزل فسم اظ ًبقی اوؿبیكی فكبض .(2) ثىبّس

 زام ثِ ٍ اوؿیساى تطویجبت ّبی تَلیسوٌٌسُؾیؿتن

 ضازیىبل تَلیس افعایف ثب ثَزُ وِ آظاز ضازیىبل اًساظًسُ

 یب ٍ اوؿیساًیزفبؿ آًتی ؾیؿتن فقبلیت وبّف یب آظاز

 ثِ تَاًٌس ّب هیضازیىبل ایي  .(3) اؾت ّوطاُ زٍ ّط

آؾیت  ؾلَلی بتهحتَی ٍ اخعاء ثِ هؿتمین نَضت

 هْن ّبیهَلىَل ؾبذتبض تغییط ثِ هٌدط ٍ ،(4) ثطؾبًٌس

 ًَولئیه اؾیسّبی ٍ ّبپطٍتئیي ّب،ًؾیط چطثی ظیؿتی

 ذٌثی انلی فَاهل اظ وِ ّباوؿیساىآًتی .(5) قًَس

 زفبؿ زؾتِ زٍ ثِ ّؿتٌس ّبی اوؿیساتیَآؾیت وٌٌسُ

قبهل  آًعیوی غیطآًعیوی ٍ اوؿیساًی آًتی

 ( CATٍ) وبتبلاظ ،(SOD) ؾَپطاوؿیسزیؿوَتبظ

. (3) قًَسهی تمؿین (GPX) پطاوؿیساظ گلَتبتیَى

 قطایظ زضوِ  زٌّسهی ًكبى ثؿیبضی قَاّس

 ٌّگبم خولِ هتفبٍت، اظ پبتَلَغیه ٍ فیعیَلَغیه

ظیبز، تغصیِ  اضتفبؿ زض توطیي َّاظی، ّبی فقبلیت

-ًوی اوؿیساًی آًتی ّبیآًعین فسم تحطن، ٍ پطچطة

 اوؿبیكی ّبیآؾیت اظ وبهل نَضت ثِ تَاًٌس

 ؾَپطاوؿیس اؾت وِ ثبثت قسُ .(6) وٌٌس پیكگیطی

-آؾیت ثطاثط زض ؾلَلی زفبؿ زض ولیسی ًمف زیؿوَتبظ

 H2O2ثِ ضا SOD ، O2آًعینوٌس. ایفب هی ّبی اوؿیساتیَ

 CAT ٍ GPXّبی آًعین تَؾظ H2O2 .وٌسهی وبتبلیع 

 . گلَتبتیَى(7) قَز تجسیلاوؿیػى  ٍ تَاًس ثِ آةهی

 ّبیگطٍُ اظ زضنس 90 حسٍز ثطاثط ثب وِ پطاوؿیساظ

 اظ زض تقسازی اؾت، ؾلَل زض پطٍتئیٌی غیط تیَل

ثِ فٌَاى  ٍ قَزهی زضگیط ؾلَل زض وبٌّسُ ّبی ٍاوٌف

-آًتی ّبیآًعین فقبلیت ثطای وَفبوتَض یب ؾَثؿتطا یه

 گلَتبتیَى پطاوؿیساظ، گلَتبتیَى وٌس،هی اوؿیساى فول

 پطاوؿیساؾیَى زازى ذبتوِ زض وِ تطاًؿفطاظ ٍ ضزٍوتبظ

 ضا ّبپطاوؿیساظ ؾلَل گلَتبتیَىزض ٍالـ  .اؾت زضگیط

 پطاوؿیسّب ثب تَؾظ ٍاوٌف اوؿیساتیَ اؾتطؼ ثطاثط زض

 .(8) وٌسهی هحبفؾت ّیسضٍپطاوؿیسّب ٍ

تَاى ثِ توطیٌبت اظ ضاّىبضّبی وٌتطل چبلی هی

ٍضظقی هٌؾن ٍ ّوچٌیي پطّیع اظ غصاّبی غٌی اظ 

 فقبلیت عی زض اًطغی ثِ ًیبظ اقبضُ ًوَز.ولؿتطٍل 

 زض ههطفی اوؿیػى افعایف ٍضظقی ؾٌگیي هَخت

ّبی ٍاوٌف گًَِ تَلیس عطیك ایي اظ ٍ قسُّب ثبفت

 پطاوؿیساؾیَى ًْبیت یبفتِ، زض افعایف اوؿیػى پصیط

زّس هی ضخ DNA ٍ پطٍتئیي اوؿبیكی تغییطات ٍ لیپیس

؛ ّوچٌیي (9) اؾت ؾلَلی آؾیت هقٌبی ثِ وِ

ّب ٍ افعایف توطیٌبت حبز ثبفث آؾیت ثِ اضیتَؾیت

 هتبآًبلیع. هغبلقبت (10) قَزاؾتطؼ اوؿیساتیَ هی

ثب قست زٌّس وِ ٍضظـ َّاظی هٌؾن ٍ ًكبى هی

ٍ  هتَؾظ ثبفث وبّف ٍظى ثسى ٍ تَزُ چطثی

قَز؛ ّوچٌیي ثْجَز ٍضقیت آًتی اوؿیساًی هی

ای ون چطة ٍ پط پطٍتئیي ّوچٌیي هساذلِ تغصیِ

سًی ضا قَز اهب فولىطز ثثبفث وبّف تَزُ چطثی هی

 ثسًی هٌؾن توطیٌبت .(12 ،11) ثركسثْجَز ًوی

 ٍ زازُ افعایف ضا ثسى اوؿبیكی ضس ّبیتَاًبیی ؾیؿتن

 فكبض وٌٌسگیترطیت همبثل ذبنیت زض ضا ثسى

 هحبفؾت یبثس، افعایف هی ٍضظـ اثط زض وِ اوؿبیكی

 ثِ هطٍض ٍ آّؿتِ عَض ثِ تغییطات ایي .(13) وٌسهی

 ٍضظـ ّبیؾبظگبضی زیگط ثب هَاظی نَضت ثِ ٍ ظهبى

 ًَفی ایدبز ثبفث هٌؾن توطیٌبت ٍالـ زض. زّسضخ هی

-هیی تطهیو ٍ اوؿیساًیّبی آًتیؾیؿتن زض ؾبظگبضی

 ثِ همبٍهت ًؿجت افعایف هَخت اهط ایي وِ قًَس

 .(14) قَز هی اوؿبیكی اؾتطؼ
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 ایي ثِ َّاظی ؾیلَا ٍ ّوىبضاى ثب ثطضؾی اثط توطیي 

 ّن هتَؾظ ٍ قست ثب توطیي ّن وِ ضؾیسًس ًتیدِ

 ؾَپط ٍ وبتبلاظ ؾغَح افعایف ثبفث پبییي قست

-هی ًكبى هغبلقبت .(15) گطززهی اوؿیس زیؿوَتبظ

-آًعین ؾغح هتَؾظ قست ثب ٍضظقی فقبلیت وِ زٌّس

 ایي ثب .(16) ثطزهی ثبلا ضا زضًٍعاز اوؿیساًیآًتی ّبی

 حدن زٌّسهی ًكبى وِ زاضًس ٍخَز هغبلقبتی حبل،

 تَؾظ هقوَل ثِ عَض وِ اؾتمبهتی توطیٌبت ثبلای

 تَاًسهی گیطزهی لطاض اؾتفبزُ هَضز ًرجِ ٍضظقىبضاى

افعایف  ،اوؿیساًیآًتی زؾتگبُ وبضایی وبّف هَخت

 اوؿبیكی فكبض ًْبیت زض ٍ آظاز ّبیضازیىبل تَلیس

وبتبلاظ  (،SOD) ؾَپطاوؿیسزیؿوَتبظ .(17) قَز

(CAT) ٍ گلَتبتیَى پطاوؿیساظ (GPX) ّبی آًعین 

 ثسى زفبفی ذغَط اٍلیي ٍ ثَزُ انلی آًتی اوؿیساًی

-هی ضا تكىیل آظاز ّبیضازیىبل اًَاؿ حولۀ ثطاثط زض

 ثبفث آظاز ّبیضازیىبل ایٌىِ ثِ تَخِ ثب .(18) زٌّس

 فضلات ثِ آؾیت ٍ فضلاًی ذؿتگی ,ؾلَلی ترطیت

 هیتَاًس فَاهل ایي وطزى لصا ثطعطف قًَسهی اؾىلتی

 ؾلَلی آؾیت اوؿبیكی، قطایظ ٍلَؿ اظ خلَگیطی زض

 .گطزز ٍالـ فولىطز هفیس اُفت اظ خلَگیطی ًتیدِ زض ٍ

 ؾؤال ایي ثِ تب زاضز لهس حبضط پػٍّف زلیل ّویي ثِ

 هی تَاًس اؾتمبهتی توطیي ّفت12ِ آیب وِ زّس پبؾد

 آًتی اوؿیساًی ؾَپطاوؿیس ّبیآًعین ثْجَز هَخت

گلَتبتیَى  ٍ (CATوبتبلاظ ) (،SOD) زیؿوَتبظ

نحطایی ثب  هَقْبی زض ثبفت للت (GPX) پطاوؿیساظ

 .یب ذیط قَز تغصیِ ًطهبل ٍ ؾطقبض اظ ولؿتطٍل

 ّا  هَاد ٍ رٍش

هَـ ًط ًػاز ٍیؿتبض ) ؾي ؾط  32تقساز  آسهَدًی:

هطوع اًؿیتتَ گطم( اظ 2/191 ± 19ّفتِ، ٍظى  8-6

پبؾتَض ایطاى تْیِ قسًس ٍ ثِ آظهبیكگبُ حیَاًبت 

قسُ ٍ زض قطایظ اؾتبًساضز آظهبیكگبّی زض هٌتمل 

ؾط هَـ زض لفؽ ّبی پلی وطثٌبت  3ّبی لبلت گطٍُ

ؾبًتی هتط ، زض  15، فطو ٍ اضتفبؿ 30قفبف ثِ عَل 

زضخِ ؾبًتی گطاز، چطذِ  22 ± 2زهبی هحیغی ثب 

 5ضعَثت َّای  ؾبفت ٍ 12:12ضٍقٌبیی ثِ تبضیىی 

آظهبیكبت تَْیِ هٌبؾت تب ظهبى وبهل  زضنس ثب 50 ±

 ٍ زٍضُ توطیٌبت ٍضظقی ًگْساضی قسًس. 

لجل اظ : بٌدي حیَاًات القا ّایپزلیپیدهی ٍ گزٍُ

ّب  قطٍؿ زٍضُ توطیٌبت َّاظی لاظم ثَز هَـ

ّبیپطولؿتطٍلوی قًَس. ثط ّویي اؾبؼ خْت ؾبذت 

غصای ؾطقبض اظ ولؿتطٍل، پَزض ولؿتطٍل )هطن، 

اضبفِ قس ٍ زضنس ثِ غصای ًطهبل  1الوبى(  ثِ هیعاى 

خْت حبنل قسى یه تطویت ثب غلؾت هٌبؾت 

هیعاى هكرهی آة ثِ تطویت اضبفِ قس ٍ ثب هیىؿچط 

ایي تطویت ثِ نَضت پلت زض آهس ٍ زض  آٍى ثب زهبی 

. (19) زضخِ ؾبًتیگطاز ذكه قس 45-40حسٍز 

ّبی گطٍُ غصای ؾطقبض اظ ولؿتطٍل، ثِ هست هَـ

ی ّبیپطولؿتطٍلوؾِ هبُ ثب ایي ًَؿ غصا تغصیِ قسًس تب 

ضخ زّس )هیعاى ولؿتطٍل پلاؾوب ثب ذًَگیطی اظ زم 

ّب ثِ عَض هتٌبٍة هَضز ثطضؾی لطاض هی گطفت( هَـ

 ٍ هساذلِ غصایی تب اًتْبی زٍضُ توطیٌی ًیع افوبل قس.

ّبی گطٍُ غصایی ًطهبل ثب غصای زض ّویي ظهبى هَـ

 اؾتبًساضز تغصیِ قسًس.

: بٌدي ٍ آشٌایی حیَاًات با پزٍتکل ٍرسشیگزٍُ

ّبی گطٍُ پؽ اظ یه ّفتِ آقٌبیی ثب تطزهیل هَـ

ٍ تغصیِ ًطهبل ثِ نَضت خساگبًِ ٍ ّبیپطولؿتطٍلوی 

تغصیِ ًطهبل  -تهبزفی زض گطٍُ توطیٌبت َّاظی

(8;n ِتغصی ،) ّبیپطولؿتطٍلوی( ُ8قس;n توطیٌبت ،)

( ٍ تغصیِ ًطهبل n;8ّبیپطولؿتطٍهی قسُ )-َّاظی

(8;nلطاض زازُ قسًس.  هَـ )  اظ لحبػ غصایی، ّب

-گطٍُ ٍظى ٍ ؾي ٍ خٌؽ ّوگي قسُ ثَزًس. اًساظُ

ضٍظ زض ّفتِ(  5ّفتِ ) 12ّبی توطیٌی ثِ هست  

توطیي َّاظی پطزاذتِ ٍگطٍُ ّبی وٌتطل ًیع ثِ هست 

ّفتِ زض لفؽ ًگْساضی قسًس ٍ زض ّیچ توطیٌی  12

ّب قطوت زازُ ًكسًس. زض ؾطتبؾط زٍضُ تحمیك هَـ
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قسًس. لجل اظ دب ٍ زؾتىبضی هیتَؾظ یه ًفط ًیع خبث

قطٍؿ پطٍتىل انلی توطیٌبت َّاظی لاظم ثَز 

حیَاًبت ثب ًَاض گطزاى ٍ زٍیسى ثط ضٍی آى آقٌب 

قًَس. ثِ ّویي هٌؾَض ثِ هست پٌح خلؿِ زض عَل 

یه ّفتِ حیَاًبت ثط ضٍی ًَاض گطزاى لطاض زازُ قسُ 

 وطزًس. ٍ ثب ؾطفت ون قطٍؿ ثِ زٍیسى هی

هطحلِ اًدبم  3توطیبت َّاظی زض  :توزیٌات َّاسي

ی اٍل )آقٌبیی( هطحلِقس ثِ ایي تطتیت اثتسا زض 

زلیمِ ثب ؾطفت  10-15ّب ّطضٍظ ثِ هست هَـ

ضفتٌس. هتط زض زلیمِ ثط ضٍی ًَاضگطزاى ضاُ هی 10

-هَـ ی اضبفِ ثبض(ی زٍم )هطحلِؾپؽ زض هطحلِ

زلیمِ هتط ثط  20زلیمِ ٍ ثب ؾطفت  20ّب اثتسا ثِ هست 

ّفتِ  4ثط ضٍی تطزهیل زٍیسًس.  ؾپؽ ثِ تسضیح عی 

توطیي، هست ٍ قست فقبلیت افعایف یبفتِ تب  ثِ 

هتط ثط زلیمِ  25زلیمِ ٍ ؾطفت  60هیعاى ًْبیی 

ضؾیسًس؛ ٍ ًْبیتب زض هطحلِ ی ؾَم )حفؼ یب تثجیت 

ثبض( توطیٌبت َّاظی عی زٍ ّفتِ ثِ قست ٍ هست 

بلیوبًسُ ضا ثب قست ٍ هَضز ًؾط ضؾیسُ ٍ ّكت ّفتِ ث

هست ثبثت توطیي َّاظی ضا ازاهِ زازًس. فلاٍُ ثط 

هتط زض  8زلیمِ ثطای گطم وطزى ) 5ظهبى شوط قسُ 

هتط زض  8زلیمِ ًیع ثطای  ؾطز وطزى ) 5 زلیمِ( ٍ

. لاظم ثِ شوط اؾت (21 ،20) زلیمِ( اذتهبل زازُ قس

گًَِ ثطًبهِ  زض عَل زٍضُ پػٍّف گطٍُ وٌتطل ّیچ

الجتِ ثطای ایدبز قطایظ وبهلا . توطیٌی ٍضظقی ًساقتٌس

ّفتِ ثِ یىؿبى حیَاًبت گطٍُ وٌتطل پٌح خلؿِ زض 

زلیمِ زض ّط خلؿِ ثط ضٍی ًَاضگطزاى  10-15هست 

اؾتمبهتی حطوت لطاض زازُ قسًس. پطٍتىل توطیٌبت ثی

 اضایِ قسُ اؾت. 1گسض خسٍل 

پؽ اظ اخطای تحمیك توبم  :قلب بافت ّوَصًیشاسیَى

 14تب  12حیَاًبت ثب قطایظ وبهلاً هكبثِ ٍ ثِ زًجبل 

خلؿِ  ؾبفت پؽ اظ آذطیي 48ؾبفت ًبقتبیی ٍ 

 توطیٌی ٍ تعضیمبت، ثب تعضیك زاذل نفبلی  وتبهیي

 30گطم ثبظای ّط ویلَگطم( ٍ ظایلاظیي )هیلی 50)

گطم ثبظای ّط ویلَگطم ٍظى( ثیَْـ قسًس، هیلی

ٍ زض هحیظ ثلافبنلِ اؾترطاج ؾپؽ ثبفت للت آًْب 

ًگْساضی ٍ ؾپؽ ثِ آظهبیكگبُ  زضخِ ؾبًتیگطاز -80

 خْت (.2007ّوىبضاى، )قبًىبضٍ ٍ اضؾبل گكت 

 ًؿجت ثِ چپ ثغي اظ قسُ خسا ًوًَِ ّوَغًیعاؾیَى

فقبلیت آًتی  ثطضؾی هٌؾَض ثِ وٌٌسُ لیع ثبفط زض ،1 ثِ 10

 ثط ضطثِ، 10 ثب ای قیكِ ّوَغًبیعض تَؾظ اوؿیساًی

 زاض یرچبل ؾبًتطیفَغ زض ٍ قسُ ّوَغى ید ضٍی

-آًعین گیطیاًساظُ خْت ضٍیی اظ هحلَل ٍ ؾبًتطیفَغ

. (22) گطزیس اؾتفبزُ CAT ، SOD  ٍGPXّبی

 گیطیاًساظُ اثی ضٍـ ثَؾیلِ وبتبلاظ آًعین فقبلیت

 زض H2O2 تدعیِ هیعاى اؾبؼ ثط گیطی اًساظُ .گطزیس

 اًدبم ؾبًتیگطاز زضخِ 20 زض ٍ بًَهتطً 240 هَج عَل

 ثبفت ّوَغى اٍلیِ اظ آهسُ ثسؾت ضٍیی هحلَل. گطزیس

زضخِ  4 زلیمِ زض 10ست ِ هث g  1000زٍض  زض للجی

 ضٍیی هحلَل اظ هؿبٍی همبزیط ٍ ؾبًتطیفَغگطاز ؾبًتی

 حبٍی هرلَط هطعَة( ثِ ثبفت گطمهیلی 5/1 هقبزل)

، EDTAهَل هیلی X-100، 1/0 تطیتَى زضنس 002/0

 H2O2 15ٍ  (pH;  7هَلاض )هیلی 5/0 فؿفبت ثبفط

 .گطزیس اضبفِ لیتطهیلی یه حدن ًْبیی زض هَلاض هیلی

 ًَضی خصة هیعاى هحبؾجِ عطیك اظ آًعین فقبلیت

 ظهبًی فبنلِ زض ٍ ًبًَهتط 240 هَج عَل زض ّبًوًَِ

 فطهَل عطیك اظ آًعین فقبلیت ٍ هحبؾجِ ثبًیِ 15 ٍ نفط

 /K=0.153 (logA240t=0  :آهس ثسؾت ظیط

logA240t=15)  
 ثیبى پطٍتئیي گطمهیلی ثط ٍاحس نَضت ثِ آًعین فقبلیت

ویت ؾٌدف ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ (. 23) قس

قطوت ظلجیَوكَض آلوبى ضٍقی ؾبزُ،  هحهَل

گیطی فقبلیت تىطاضپصیط ٍ اؾتبًساضز ضا ثطای اًساظُ

SOD ًَِّبی ثیَلَغیىی هبًٌس ؾطم، پلاؾوب، زض ًو

ثب  SODثبفت ّوَغًِ فطاّن هی وٌس. تقییي فقبلیت 

اًدبم  ًبًَهتط 240 ضٍـ ضًگ ؾٌدی ٍ زض عَل هَج

هحهَل  GPXویت ؾٌدف فقبلیت  .(23) قس
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وكَض آلوبى ضٍقی ؾبزُ، تىطاضپصیط ٍ  قطوت ظلجیَ

گیطی فقبلیت ایي آًعین زض اؾتبًساضز ضا ثطای اًساظُ

ثبفت ّبی ثیَلَغیىی هبًٌس ؾطم، پلاؾوب، ًوًَِ

 GPXوٌس. فقبلیت ّوَغًِ ٍ لیعات ؾلَلی فطاّن هی

ًبًَهتط   412ثب ضٍـ ضًگ ؾٌدی ٍ زض عَل هَج 

ّبی زض ثرف تَنیف اظ قبذم. (23) قَزاًدبم هی

هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز اؾتفبزُ قسُ اؾت. زض 

ّب پؽ اظ آظهَى ّوگي ثَزى زازُثرف آهبض اؾتٌجبعی 

اؾتفبزُ قس. زض نَضت  غطفِاظ آظهَى تحلیل یى

ثطای  زاض، اظ آظهَى تقمیجی تَویهكبّسُ تفبٍت هقٌی

 ؾغح هقٌبزاضی زض تقییي هحل تفبٍت اؾتفبزُ قس.

  SPSS 19افعاض ٍ اظ ًطم p ≥ 01/0ًؾط گطفتِ قسُ 

 هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت.

 

 پطٍتىل توطیٌبت اؾتمبهتی ثطضٍی ًَاضگطزاى -خسٍل 

 )ّفتِ( عَل هطحلِ ّفتِخلؿِ زض  )زلیمِ( هست توطیي )هتط ثط زلیمِ( ؾطفت هطحلِ توطیي

 1 5 10 - 15 10 )هطحلِ آقٌبیی( هطحلِ اٍل

 4 5 20 - 60 20 - 25 )هطحلِ اضبفِ ثبض( هطحلِ زٍم

 8 5 60 25 )هطحلِ تثجیت ثبض( هطحلِ ؾَم
 هتط زض زلیمِ( زض ّط خلؿِ 8زلیمِ ) 5گطم وطزى ٍ ؾطز وطزى 

 

 ًتایج 

ضس  ّبیقبذم ثِ هطثَط هقیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي

-ضت ثبفت للت زض  SOD، CAT ٍ GPX اوؿبیكی

ًتبیح آظهَى  .اؾت قسُ زازُ ًكبى 1 خسٍل زضّبی ًط 

زاضی تحلیل ٍاضیبًؽ ًكبى زاز وِ تفبٍت آهبضی هقٌی

 ،SOD ّبی هرتلف زض ّط ؾِ قبذمثیي گطٍُ زض

CAT ٍ GPX 001/0) ٍخَز زاضز  .(p ≤ آظهَى

 ثیي زض SODپیگیطی تَوی ًكبى زاز وِ هیعاى فقبلیت 

 زازُ ًكبى ضا زاضیهقٌی ًیع اذتلاف هرتلف ّبیگطٍُ

 SODهیعاى فقبلیت  (.  F= ،001/0;p 99/65) اؾت

زض همبیؿِ ثب  تغصیِ ًطهبل -زض گطٍُ توطیي َّاظی

 زاضی ثیكتط ثَزُ اؾتّب ثِ عَض هقٌیؾبیط گطٍُ

(001/0p ≤  .) ّوچٌیي هیعاى فقبلیتSOD  ٍُگط

 -ّبی توطیي َّاظیتغصیِ ًطهبل زض همبیؿِ ثب گطٍُ

ٍ ّبیپطولؿتطٍلوی ≥ p) 003/0)قسُ  ّبیپطولؿتطٍلوی

زاضی زاقت. افعایف آهبضی هقٌی  ≥ p)001/0) قسُ

 -گطٍُ توطیي َّاظی SODزض ًْبیت هیعاى فقبلیت 

ثب گطٍُ  قسُ زض همبیؿِ ّبیپطولؿتطٍلوی

زاضی هقٌی ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ افعایف آهبضی

 زض  GPXهیعاى فقبلیت  ≥ p).   009/0) هكبّسُ قس

 ًكبى ضا زاضیهقٌی ًیع اذتلاف هرتلف ّبیگطٍُ ثیي

هیعاى (. F= ،001/0 ; p 33/45) اؾت زازُ

زض  تغصیِ ًطهبل -زض گطٍُ توطیي َّاظی  GPXفقبلیت

ّبیپطولؿتطٍلوی  -ی توطیي َّاظیّبهمبیؿِ ثب گطٍُ

زاضی ثِ عَض هقٌی قسُ ٍ گطٍُ ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ

ّوچٌیي هیعاى (.  ≥ 001/0p) ثیكتط ثَزُ اؾت

-گطٍُ تغصیِ ًطهبل زض همبیؿِ ثب گطٍُ  GPXفقبلیت

  006/0)ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ  -ّبی توطیي َّاظی

(p ≤ ُ001/0) ٍ ّبیپطولؿتطٍلوی قس  (p ≤  افعایف

 GPXزاقت. زض ًْبیت هیعاى فقبلیتزاضی آهبضی هقٌی

ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ زض  -گطٍُ توطیي َّاظی 

ثب گطٍُ ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ افعایف آهبضی  همبیؿِ

هیعاى فقبلیت ≥ p).  001/0)زاضی هكبّسُ قس هقٌی

CAT زاضیهقٌی ًیع اذتلاف هرتلف ّبیگطٍُ ثیي زض 

هیعاى  .(p ،87/13  ;F;  001/0) اؾت زازُ ًكبى ضا
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زض  تغصیِ ًطهبل -زض گطٍُ توطیي َّاظی CATفقبلیت 

ّبیپطولؿتطٍلوی  -ی توطیي َّاظیّبهمبیؿِ ثب گطٍُ

 ٍ گطٍُ ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ ≥ p) 016/0)قسُ 

(001/0 (p ≤  ِزاضی ثیكتط ثَزُ اؾتعَض هقٌیث. 

گطٍُ تغصیِ ًطهبل زض   GPXّوچٌیي هیعاى فقبلیت

 ≥ p) 001/0) ّبیپطولؿتطٍلوی قسُهمبیؿِ ثب گطٍُ 

 . زاضی زاقتافعایف آهبضی هقٌی

 

 

 

 

 

 
 ّبی هرتلفهیعاى فقبلیت آًعین وبتبلاظ زض گطٍُ -1ًوَزاض 

 

 

 
 ّبی هرتلفهیعاى فقبلیت آًعین ؾَپط اوؿیس زیؿوَتبظ زض گطٍُ  -2ًوَزاض 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

 ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ -توطیي َّاظی  تغصیِ ًطهبل تغصیِ ًطهبل -توطیي َّاظی 

(u
 /

m
g
) 

 کاتالاس 

0

0.5

1

1.5

2

  -توطیي َّاظی  تغصیِ ًطهبل تغصیِ ًطهبل -توطیي َّاظی 

 ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ

ّبیپطولؿتطٍلوی ّبیپط 

 ولؿتطٍلوی قسُ

(u
 /

m
g
) 

 سَپزاکسید دیسوَتاس



 ٍ ّوکاراى بیگی ، کوال عشیشسَراى حیدري، 57 -66 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیشدّن شٌاسی جاًَري، سالسیست

 

86 
 

 
 ّبی هرتلفآًعین گلَتبتیَى پطاوؿیساظ زض گطٍُهیعاى فقبلیت   -3ًوَزاض 

 بحث

ٍضقیت  زاز ًكبى پػٍّف ایي اظ آهسُ زؾت ثِ ًتبیح

 ّبیآًعین فقبلیت زاضهقٌی وبّف ثب ّبیپطولؿتطٍلوی

 وبتبلاظ، ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ ٍ گلَتبتیَى پطاوؿیساظ

 زازوِ ًكبى ًتبیح ّوچٌیي .اؾت للت ّوطاُ ثبفت زض

تغصیِ ًطهبل، توطیٌبت َّاظی ٍ تطویت ایي زٍ فبهل 

وبتبلاظ، ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ ٍ گلَتبتیَى  همبزیط

ضا ایدبز  زاضیهقٌی افعایف للت ثبفتزض  پطاوؿیساظ

وبتبلاظ،  ّبیآًعین فقبلیت حبضط پػٍّف زض وطزًس. 

 گطٍُ ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ ٍ گلَتبتیَى پطاوؿیساظ زض

 تغصیِ ًطهبل، گطٍُ ثِ ّبیپطولؿتطٍلوی قسُ ًؿجت

-آًعین وبّف فقبلیت .پی زاقت زض زاضی هقٌی وبّف

زفبؿ  ؾیؿتن ًبضؾبیی زٌّسُ ًكبى اوؿیساًی، آًتی ّبی

 اوؿیػى فقبل ّبیگًَِ ثب همبثلِ ثطای اوؿیساى آًتی

چٌسیي هىبًیؿن ٍخَز زاضز وِ ثِ ٍؾیلِ آًْب  اؾت

وٌس. اوؿیساؾیَى چبلی اؾتطؼ اوؿیساتیَ تَلیس هی

-اؾیسّبی چطة آظاز )وِ زض چبلی افعایف هی  ًبلم

ّب ّب ٍ هیىطٍظٍمّب، پطاوؿیعٍمیبثٌس( زض هیتَوٌسضی

ّبی اوؿیػى ٍاوٌف قَز وِ هٌدط ثِ تَلیس گًَِهی

  .(25 ،24) قَزساًی هیپصیط ٍ وبّف تَاى آًتی اوؿی

َّاظی  توطیي اخطای وِ ثَز حبضط ایي تحمیك فطو

-آًتی زفبفی تَاًس هىبًیؿنهی ّوطاُ ثب تغصیِ ًطهبل

 زلیك فلل ٌَّظ ثركس. اگطچِ تمَیت ضا اوؿیساًی

 قسُ هكرم اهب اؾت، ثطضؾی حبل زض اثطات ٍضظـ

 فقبل ّبیگًَِ ثب تأثیطات ایي اظ ثرف هْوی وِ اؾت

 زض ّبؾلَل ضزٍوؽ زض ّوَؾتبظ تغییطات ٍ اوؿیػى

ّبی آًعین هیعاى حبضط پػٍّف زض اؾت. اضتجبط

  وبتبلاظ ٍ گلَتبتیَى پطاوؿیساظ ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ،

توطیٌی  ّبیگطٍُ زض َّاظی توطیي ّفتِ 12 پؽ اظ

 ٍضظقی، فقبلیت ذلال زض. زاقت هقٌی زاضی افعایف

 اوؿیػى فقبل ّبیگًَِ تَلیس اوؿیػى ایف ههطف افع

-ؾیگٌبل وطزى ثْیٌِ ثِ هٌدط ضؾبًس وِهی غلؾتی ثِ ضا

 غى ثیبى ٍ هؿیطّبی ؾیگٌبلیٌگ تٌؾین ٍ اوؿیساتیَ ّبی

 ٍ قَزهی للت ٍ هغع خولِ اظ هرتلف ّبیثبفت زض

وبّف  هیتَوٌسضیبیی، تٌفؽ فولىطز ثْجَز هَخت

 گطهبیی قَن ّبیپطٍتئیي ثیبى لیپیسی، پطاوؿیساؾیَى

 زض آًتی اوؿیساًی زفبؿ ؾیؿتن تمَیت ٍ ًیبظ  حس زض

 .(26) قَزهی ّبثبفت ایي

 ّبیآًعین فقبلیت افعایف ثبفث َّاظی توطیٌبت

 آًتی اوؿیساًی ؽطفیت افعایف ٍ للت زض ضساوؿبیكی

 ّوؿَ حبضط پػٍّف ثب ًتبیح اهط ایي وِ هی قًَس

  .(26) ثبقسهی

 توطیٌبت ثِ ؾبظگبضی وِ اؾت قسُ اقبضُ ّوچٌیي

 زفبؿ ؾیؿتن زض افعایف یه ثِ هٌتح تَاًسهی هٌؾن

 ؾبظگبضی هَخت هٌؾن قَز. توطیٌبت ضساوؿبیكی
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 زض تَاًسهی وِ قَزهی ّبؾیؿتن تطهین ٍ ضساوؿبیكی

 ٍ اوؿبیكیترطیت  پبیِ وبّف ؾغَح ثِ ًتیدِ

 .(27) قَز هٌدط اوؿبیكی فكبض ثِ افعایف همبٍهت

 ًتبیح تحمیمبت هرتلف ًكبى زازُ اؾت وِ ثِ عَضولی

 آهسى ٍخَز ثِ ثبفث قست هتَؾظ ثب َّاظی ضظـٍ

ّبی آًعین افعایف فقبلیت ّوچَى ؾبظگبضی ّبیی

اوؿیساًی حتی زض قطایظ پبتَلَغیه هرتلف آًتی

 زض .(29 ،28) قَزّبی وٌتطل هیًؿجت ثِ گطٍُ

-ّبی آًتیآًعین ؾغَح زض افعایف هقٌی زاض ثب اضتجبط

 زض زاقت وِ ثیبى تَاىهی حبضط، تحمیك اوؿیساًی زض

 ثبض اضبفِ ضفبیت انل ثِ ثب تَخِ َّاظی توطیي گطٍُ

ًكبى  تَاًسهصوَض هی ّبیآًعین ؾغح افعایف زض

 ٍیض ثط ّوعهبى وِ هٌبؾت ثبقس اوؿبیكی فكبض زٌّسُ

 وِ آى حبل. اؾت ثَزُ اثطگصاض ًیع ضساوؿبیكی ؾیؿتن

 ًؾط ثِ هٌؾن، توطیٌبت ًتیدِ زض پیسایف ؾبظگبضی ثب

 ووتط هصوَض ّبیآًعین ثِ ضّبؾبظی ثسى ًیبظ ضؾسهی

 وبتبلیع لاظم ثطای تَاًبیی هیعاى ایي ٍ قس ذَاّس

تٌؾین  ًَفی ثِ زاقت ٍ ذَاّس ضا هطثَعِ ّبیٍاوٌف

 پطٍتىل زض وٌس. ثِ فجبضتیهی زؾت پیسا هغلَة

 ثطای وفبیت لاظم توطیي قست هست ٍ َّاظی، توطیي

خْت تحطیه  هٌبؾت زض اؾتطؼ اوؿبیكی ایدبز

 ّبیآًعین زاقتِ اؾت. تغییطات ضا ضساوؿبیكی ؾیؿتن

 ثِ تَخِ هرتلف ثب توطیٌی الگَّبی زض ضساوؿبیكی

ثِ  تحمیك ثطای وِ ثبفتی هست( ٍ )قست ٍ توطیي ًَؿ

تحمیمبت  ًتبیح زض خٌؿیت، ًیع ٍ قَزهی وبض گطفتِ

هرتلف  ثبفت ّبی زض تغییطات ایي .زاضز ؾعایی ثِ اثط

 الگَی ٌَّظ هی وٌس وِ پیطٍی هتفبٍتی الگَی اظ

 اؾت. ًكسُ قٌبذتِ تغییطات ایي ثطای هكرهی

 گیزيًتیجِ

طات هثجت ثط ّطچٌس وِ توطیي َّاظی زاضای اث

ب عجك ّبی آًتی اوؿیساًی اؾت اهافعایف فقبلیت آًعین

ضؾس توطیي َّاظی ثِ ًتبیح ایي پػٍّف ثِ ًؾط هی

تٌْبیی ٍ ثسٍى ضفبیت ضغین غصایی ًطهبل ٍ پطّیع اظ 

ؾطقبض اظ ولؿتطٍل ًوی تَاًس ثِ تٌْبیی ضغین غصایی 

زض افعایف ؽطفیت آًتی اوؿیساًی هَثط ثبقس ٍ زض 

یٌبت َّاظی ثط ثبفت للت ًتیدِ اثطات هحبفؾتی توط

قَز.  فسم فقبلیت ثسًی ّوطاُ ثب ضغین ووطًگ هی

غصایی پطچطة احتوبلا ثیكتطیي هیعاى ذغط اثتلا ثِ 

َاّس زاقت. ًبضاحتی ّبی للجی فطٍلی ضا ثِ ّوطاُ ذ

ٍ ثطفىؽ فقبلیت َّاظی ّوطاُ ثب ضغین غصایی ًطهبل 

-احتوبلا ثیكتطیي هیعاى اثط حفبؽتی زض ثطاثط ًبضاحتی

 ّبی للجی فطٍلی ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت.
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فیعیَلَغی ٍضظقی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾٌٌسج 
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