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دس افشاد چبق، ػؽح ثیبى ایٌتشلَویي یه ثتب ثبلاتش اػت، ثِ ؼَسي وِ هیضاى ثیبى ایٌتشلَویي یه ثتب ثب ػؽح ؿبخص تَدُ ثذًی ٍ 

هصشف ػصبسُ  ،ظٍّؾ حبظش ثب ّذف تؼییي اثشات اخشاي ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصيپهثجت هؼتمیوی داسد. تَدُ چشثی استجبغ 

ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة ثب اػتفبدُ اص هَؽ وجذداسچیي ٍ غزاي پشچشة ثش ثیبى طى ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

ػش هَؽ صحشایی ًش دٍ هبِّ پغ اص دٍ ّفتِ ًگْذاسي دس  50 تؼذاد ًظاد ٍیؼتبس اًدبم ؿذ  ّبي صحشایی ًش دٍ هبِّ هَؽ

توشیي َّاصي ٍ سطین پشچشة ٍ توشیي  ،ػصبسُ داسچیي ٍ سطین پشچشة ،سطین پشچشة ،ؿشایػ وٌتشل ؿذُ ثِ پٌح گشٍُ وٌتشل

َگشم اص ٍصى ثذى ٍ گشم ثِ اصائ ّش ویلهیلی 200َّاصي ٍ ػصبسُ داسچیي ٍ سطین پشچشة تمؼین ؿذًذ. ػصبسُ داسچیي ثِ هیضاى 

گشم ثِ اصاء ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى ثِ هیلی 5/1اهَلؼیَى غزاي پشچشة هبصاد ثش آة ٍ غزاي هؼوَلی خًَذگبى سٍصاًِ ثِ همذاس 

توشیي َّاصي   هذت ؿؾ ّفتِ ثِ صَست گبٍاط دادُ ؿذ. گشٍُ توشیي ثشاي پٌح سٍص دس ّفتِ ٍ ثِ هذت ؿؾ ّفتِ دس ثشًبهِ

ّبي ثیي ّب )ثدض گشٍُ وٌتشل( ثب ّذف تؼییي تفبٍتشوت وشدًذ. هیبًگیي هتغیشّبي پظٍّؾ دس ثیي گشٍُسٍي ًَاسگشداى ؿ

ّبي آًبلیض ٍاسیبًغ یه ؼشفِ ٍ ثًَفشًٍی همبیؼِ ؿذًذ. هیبًگیي هتغیشّبي پظٍّؾ دس ثیي ّش گشٍُ ثب گشٍُ گشٍّی، ثب آصهَى

همبیؼِ ؿذًذ.   p ≤ 05/0داسي آهبسي تی ته ًوًَِ دس ػؽح هؼٌیّبي دسٍى گشٍّی، ثب آصهَى وٌتشل ثب ّذف تؼییي تفبٍت

ّبي هتغیش ایٌتشلَویي تفبٍت هیبًگیيداس ثَد. ّب هؼٌیدس پغ آصهَى دس ثیي توبهی گشٍُ وجذٍ ٍصى ثبفت تفبٍت هتغیش ٍصى ثذى 

َاصي، هصشف ػصبسُ داسچیي ٍ ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیي ّهَؽ وجذیه ثتب دس ثبفت 

سػذ وِ اثشات سطین غزایی پشچشة, تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ثٌبثشایي ثِ ًظش هیداس ثَد. غزاي پشچشة هؼٌی

َّاصي، تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصي ٍ داسچیي ثش هتغیش ایٌتشلَویي یه 

 داس ثبؿذ.چـوگیش ٍ هؼٌی ذوجثتب دس ثبفت 

 .چبلی ،ایٌتشلَویي یه ثتب ،سطین پشچشة ،داسچیي ،ٍسصؽ کلیدي: کلوات

 هقدهِ

یىی اص هـىلات هشثَغ ثِ ػلاهتی وِ استجبغ 

تٌگبتٌگی ثب ؿیَُ صًذگی داسد، هؼعل چبلی اػت. 

چبلی ًَػی اختلال هتبثَلیىی اػت وِ تَػػ ػَاهل 

بلی ٍظؼیتی اػت ؿَد. چهحیؽی ٍ طًتیىی ایدبد هی

وِ دس آى رخبیش چشثی ثذى افضایؾ یبفتِ ٍ ثِ حذي 

ثشػذ وِ ثِ ػلاهت فشد آػیت خذي ثضًذ. چبلی یب 
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افضایؾ چشثی ثذى، ثِ ػلت ػذم تؼبدل دس دسیبفت ٍ 

َاًذ ػلت طًتیىی داؿتِ یب تهصشف اًشطي ثَدُ وِ هی

ّبي هختلف، ثِ ػلت ػَاهل هحیؽی ًظیش ثیوبسي

طي، وبّؾ ػؽح فؼبلیت ثذًی، ػذم دسیبفت صیبد اًش

ب ٍ فبوتَسّبي فیضیَلَطیه ٍ دیگش ّتؼبدل َّسهَى

چشثی اظبفی  (.23 ،16 ،10، 2) ػَاهل سٍي دّذ

هَخَد دس ثبفت چشثی، ًـبى دٌّذُ یه ثبفت هلتْت 

-ٍ ًبوبساهذ اػت وِ ثب تغییش دس الگَي ثیبى آدیپَوبیي

َد ّب، ثبػث گؼتشؽ اختلالات هشتجػ ثب چبلی هی ؿ

ایٌتشلَویي یه ثتب یه ػبیتَوبیي التْبثی  (.29 ،24 ،8)

ّبي التْبثی اػت وِ دس لَي ٍ یه ٍاػؽِ هْن پبػخ

ّبي ػلَلی ًمؾ داؿتِ ٍ دس پبػخ دفبػی اًَاع فؼبلیت

هیضثبى ثِ ػفًَت ٍ آػیت ثؼیبس هْن اػت. ایٌتشلَویي 

یه ثتب ثبػث المبء همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس ثبفت وجذ ٍ 

ُ ٍ ًمؾ هْوی ًیض دس تٌظین اؿتْب داسد. ایي چشثی ؿذ

َّسهَى ًمؾ هْوی دس تٌظین َّهئَػتبص اًشطي ٍ 

وٌذ. ّوچٌیي، داساي اثشات پیؾ هتبثَلیؼن ایفبء هی

ّبي ػشٍق للجی ًیض التْبثی ثَدُ ٍ ثب ثشٍص ثیوبسي

  (.28، 21، 19 ،17، 15، 14 ،12 ،3هشتجػ اػت )

ًشطي دسیبفتی ٍ تؼبدل هٌفی اًشطي ًبؿی اص وبّؾ ا

افضایؾ اًشطي هصشفی ٍ دس ًتیدِ اػتفبدُ اص رخیشُ 

تشیي ساُ وبس همبثلِ ثب ّبي چشثی، هْناًشطي ثبفت

چبلی ٍ وبّؾ ٍصى ٍ ػَاسض ًبؿی اص آى اػت. 

اًشطي هصشفی داساي ػِ ثخؾ اػت. حذٍد ّفتبد 

دسصذ اًشطي هصشفی سا هتبثَلیؼن اػتشاحتی ؿبهل 

گشهبیی غزایی اػت ٍ ثخؾ  ؿَد. دُ دسصذ اًشطيهی

ًْبیی ٍ هْن اًشطي هصشفی ثِ هیضاى تمشیجی ثیؼت 

ّبي سٍصاًِ ٍ اًدبم دسصذ هشثَغ ثِ اخشاي فؼبلیت

ثب ایي  (.20 ،11) ّب ٍ توشیٌبت ٍسصؿی اػتفؼبلیت

تحشن ثِ پشتحشن ٍ تَصیف تغییش ػجه صًذگی اص ون

فؼبل ٍ افضایؾ ػؽح اًشطي هصشفی، ثِ ؿذت ثب 

دس ّش دٍ خٌغ ٍ دس ّش ػٌی استجبغ  وبّؾ ٍصى

اي دُ ػبلِ، خؽش افضایؾ ٍصى لبثل داسد. دس هؽبلؼِ

ثشاثش ًؼجت ثِ افشاد  8/3تب  1/3تَخِ دس افشاد غیشفؼبل 

فؼبل ثیـتش ثَد. ثِ ّویي دلیل اػت وِ اخشاي 

ّبي ثذًی یىی اص توشیٌبت ٍسصؿی ٍ فؼبلیت

ى ساّىبسّبي هْن دس همبثلِ ثب چبلی ٍ وبّؾ ٍص

چشثی ثذى ٍ وبّؾ ػَاسض هشتجػ ثب آى هؼشفی ؿذُ 

 (.9 ،5) اػت

ّبي هىول ٍ خبیگضیي دس وبّؾ ٍ اص خولِ دسهبى

وٌتشل ٍصى، اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی یب هَاد هَثش آًْب 

تَاى ثِ داسچیي اؿبسُ اػت. اص خولِ ایي گیبّبى هی

وشد. تشویجبت هَخَد دس داسچیي هوىي اػت ثب تبثیش 

ّبي هختلف ثبػث وٌتشل ٍ وبّؾ اى ثیبى طىثش هیض

ّب داساي فٌلداسچیي ثِ دلیل داؿتي پلیچبلی ثـَد. 

ّبي اثشات هفیذ ؿجِ اًؼَلیٌی دس وٌتشل لٌذ ٍ چشثی

تَاًذ اؿتْب سا تٌظین وٌذ. ثِ ػلاٍُ، خَى اػت ٍ هی

-تَاًذ ثبػث تدضیِ چشثیثب افضایؾ هتبثَلیؼن ثذى هی

ثبفت چشثی ثـَد. داسچیي ّب ٍ هصشف اًشطي هبصاد 

-ثِ دلیل داؿتي فلاًٍَئیذّب داساي فؼبلیت آًتی

اثشات ظذهیىشٍثی  اوؼیذاًی ثبلا، اثشات ظذػشؼبًی،

ٍ ثبوتشیبیی ٍ ثِ دلیل داؿتي هَاد هَثش ػیٌبم آلذئیذ ثِ 

دسصذ ٍ  10تب  5دسصذ ٍ اٍطًَل  80تب  65هیضاى 

ثشات اثشات هْبسي آى ثش تَلیذ ًیتشیه اوؼیذ داساي ا

ظذالتْبثی ٍ هحبفظ دس ثشاثش ایؼىوی هیَوبسد ٍ 

ي ّبپظٍّؾ .ّبي للجی ػشٍلی اػتثیوبسي

ؿٌبػی خؽش ثِ خصَصی سا ثشاي داسٍؿٌبػی ٍ ػن

 ،25 ،18 ،1دّذ )هصشف داسچیي دس اًؼبى ًـبى ًوی

26  .) 

( ًـبى دادًذ وِ دسیبفت 2010ٍ ّوىبساى ) اثشاّیوی

داس ؾ هؼٌیچشثی ثِ صَست خبلص هَخت افضای

-ٍ لیپَپلی ثتب یهػؽَح پلاػوبیی ایٌتشلَویي

 ثیبى ؿذ وِ. (7) ؿَدػبوبسیذّب دس افشاد ػبلن هی

ػؽَح افضایؾ یبفتِ ایٌتشلَویي یه ثتب دس دساص هذت 

ثبػث افضایؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس هَؽ ٍ ًیض 

ّبي چشثی اًؼبًی ؿذُ ٍ اًتمبل گلَوض ًبؿی اص لػلَ
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وٌذ. اص ػَي پَطًضیغ سا ػشوَة هیاًؼَلیي ٍ ًیض لی

دیگش، وبّؾ فؼبلیت یب وبّؾ ػؽَح ایٌتشلَویي یه 

ثتب، تَلیذ اًؼَلیي ٍ اتصبل اًؼَلیي ثِ گیشًذُ دس 

ّبي چشثی اًؼبى سا ثْجَد ثخـیذُ ٍ ثشاي ثْجَد ػلَل

همبٍهت ثِ اًؼَلیي هشتجػ ثب چبلی ّن دس ػؽح ثبفت 

ٍیشا . (28) ٍ ّن دس ػؽح ػیؼتویه هفیذ اػت

( ًـبى داد وِ اخشاي توشیٌبت ٍسصؿی، التْبة 2009)

ذت دس چبلی ًبؿی اص سطین غزایی پشچشة سا هثلٌذ

(، هیضاى 2015ٍ ّوىبساى ) ػیٌذا. (30) دّذوبّؾ هی

خؼتگی ٍ ػؽح فؼبلیت ثذًی دس صًبى تحت دسهبى ثب  

ایٌتشلَویي یه ثتب سا هؽبلؼِ وشدًذ ٍ ًـبى دادًذ وِ 

ـتشن ثِ یه چبلؾ ػیؼتویه خؼتگی یه ٍاوٌؾ ه

-ثِ ٍاػؽِ پبػخ اص ؼشیك ػولىشد ػبیتَوبیي پیؾ

التْبثی ایٌتشلَویي یه ثتب اػت وِ ثب وبّؾ هیضاى 

. دس پظٍّـی (28) فؼبلیت ثذًی افضایؾ یبفتِ اػت

اثشات ظذ التْبثی توشیٌبت ٍسصؿی ثش ػعلات 

اػىلتی ثیوبساى ثب ًبتَاًی للجی هضهي هؽبلؼِ ؿذ ٍ 

ى داد وِ ثیؼت دلیمِ توشیي دٍچشخِ ًتبیح ًـب

دلیمِ  60دسصذ حذاوثش ظشثبى للت ٍ  70ػَاسي ثب 

اي یه ثبس ثِ هذت ؿؾ هبُ ّبي ػَئذي ّفتٍِسصؽ

همبدیش خًَی ایٌتشلَویي یه ثتب ٍ فبوتَس ًىشٍص 

تَهَسي الفب ٍ ایٌتشلَویي ؿؾ سا تغییشي ًذاد، اهب 

ىلتی داس ایي هتغیشّب دس ػعلات اػػجت وبّؾ هؼٌی

(. اثشات توشیي ٍسصؿی َّاصي ثش 6ثیوبساى گشدیذ )

ب دس ثیوبساى ػشٍق وشًٍشي وْي ّفؼبلیت ػبیتَویي

ػبل هؽبلؼِ ؿذ. ًتبیح حبوی اػت توشیٌبت ٍسصؿی 

َّاصي ثبػث وبّؾ هؼٌی داس ایٌتشلَویي یه ثتب ٍ 

فبوتَس ًىشٍص تَهَسي الفب ٍ ایٌتشلَویي ؿؾ ٍ 

دس حبلی وِ دس  پشٍتئیي ٍاوٌـگش ػی ؿذُ اػت.

ایٌتشلَویي دُ وِ یه ػبهل هوبًؼت وٌٌذُ تَلیذ 

 (.1داسي هـبّذُ ؿذ )ّب اػت افضایؾ هؼٌیػبیتَویي

ّبي ػصبسُ ( ثیبى وشدًذ و2009ِسًدجش ٍ ّوىبساى )

اوؼیذاًی لبثل هختلف داسچیي داساي فؼبلیت آًتی

داسچیي ثذٍى ػَاسض خبًجی  تَخْی هی ثبؿٌذ ٍ

-بثل تَخْی دس ٍصى ثذى هیخبصی ثبػث وبّؾ ل

( دس ؼی گبٍاط 2014. ؿلجی ٍ ّوىبساى )(13) ؿَد

اي ػصبسُ داسچیي دس هَؽ ّبي صحشایی ؿؾ ّفتِ

ٍ  100دیبثتی چبق ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ دٍصّبي 

گشم ػصبسُ داسچیي هَخت وبّؾ ٍصى، هیلی 400

 ّبي خَى ٍ وبّؾ لٌذخَى هی ؿَدوبّؾ چشثی

یبى وشد وِ اػبًغ ثشي داسچیي ( ث2005. چبئَ )(27)

ّبي ثِ دلیل فؼبلیت ظذالتْبثی خَد هبًغ ثیبى طى

ایٌتشلَویي ؿؾ ٍ ایٌتشلَویي یه ثتب دس هبوشٍفبط 

 . (4) ؿَدهَؽ ّب هی

ثب تَخِ ثِ تبثیش هؽلَة توشیٌبت ٍسصؿی َّاصي ثش 

ّب، تبثیش سطین ّبي پشچشة دس ثَخَد ثیبى آدیپَوبیي

ت هىول گیبّی داسچیي دس ّب ٍ اثشاآهذى ثیوبسي

خلَگیشي اص التْبة ٍ ّوچٌیي ػذم ٍخَد هؽبلؼِ اي 

وِ تَاًؼتِ ثبؿذ تبثیش ایي ػِ هتغیش سا ثش ثیبى طى 

ایٌتشلَویي یه ثتب ثِ ؼَس ّوضهبى ثؼٌدذ ٍ ًتبیح 

بي هختلف اًؼبًی ّهتٌبلعی وِ دس هؽبلؼِ سٍي گشٍُ

اػت هؽشح ایي پشػؾ  ٍ حیَاًی ثذػت آهذُ اػت،

آیب اخشاي ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصي ٍ هصشف  وِ

ػصبسُ داسچیي ثش ثیبى طى ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

 تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشةّبي ًش هَؽ وجذ

  اثش داسد؟

 ّاهَاد ٍ رٍش

پظٍّؾ تدشیی حبظش ثب ّذف تؼییي اثشات اخشاي 

هصشف ػصبسُ داسچیي ٍ  ،ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصي

بى طى ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت غزاي پشچشة ثش ثی

ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة هَؽ وجذ

صحشایی   ػش هَؽ 50ثب اػتفبدُ اص یه هذل حیَاًی )

( دس لبلت یه ؼشح 14848ًظاد ٍیؼتبس   ًش دٍ هبِّ

پظٍّـی چٌذ گشٍّی ثب گشٍُ وٌتشل اًدبم ؿذ. 

هتغیشّبي هؼتمل پظٍّؾ حبظش ؿبهل اخشاي ؿؾ 
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هصشف ؿؾ ّفتِ ػصبسُ  ،توشیي َّاصيّفتِ 

داسچیي ٍ هصشف ؿؾ ّفتِ سطین غزایی پشچشة وِ 

ؿَد. هتغیش ٍاثؼتِ ثِ ػٌَاى هتغیش صهیٌِ اي هٌظَس هی

 ثَد. وجذًیض هیضاى ثیبى طى ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

ًگْذاسي دس ؿشایػ وٌتشل  دس پبیبى دٍسُ دٍ ّفتِ اي

هحیػ صًذگی،  ؿذُ ثب ّذف آؿٌبیی ٍ ػبصگبسي ثب

ّب پغ اص هؽبثمت  هَؽ ،اي ٍ توشیٌیؿشایػ تغزیِ

ّش ؿذًذ.  تمؼینپٌچ گشٍُ  ثٍِصًی ثِ ؼَس تصبدفی 

گشٍُ ؿبهل دُ ػش هَؽ ثَد. گشٍُ وٌتشل؛ وِ دس 

ثشًبهِ توشیي َّاصي, گبٍاط ػصبسُ داسچیي ٍ غزاي 

پشچشة هـبسوت ًذاؿتِ ٍ خْت تؼییي همبدیش پبیِ 

گشٍُ سطین  .گیشي ؿذًْب ًوًَِهتغیشّبي پظٍّؾ اص آ

پشچشة وِ هیضاى تغییشات هتغیشّبي پظٍّؾ پغ اص 

گشٍُ  ،دّذؿؾ ّفتِ گبٍاط غزاي پشچشة سا ًـبى هی

ػصبسُ داسچیي ٍ سطین پشچشة وِ هیضاى تغییشات 

هتغیشّبي پظٍّؾ پغ اص ؿؾ ّفتِ گبٍاط ػصبسُ 

گشٍُ توشیي َّاصي ٍ سطین  ،دّذداسچیي سا ًـبى هی

وِ هیضاى تغییشات هتغیشّبي پظٍّؾ پغ اص  پشچشة

دّذ ٍ ؿؾ ّفتِ اخشاي توشیي َّاصي سا ًـبى هی

گشٍُ توشیي َّاصي ٍ ػصبسُ داسچیي ٍ سطین پشچشة 

وِ هیضاى تغییشات هتغیشّبي پظٍّؾ پغ اص ؿؾ ّفتِ 

اخشاي توشیي َّاصي ٍ گبٍاط ػصبسُ داسچیي سا ًـبى 

 دّذ.هی

 10ّب، دس حذٍد ؽگشم ٍصى ثذى هَ 100ثِ اصاي ّش 

گشم دس سٍص پلت دس اختیبس ّش هَؽ هَخَد دس ّش 

ؿذ. ثب ایي حبل، همذاس غزاي هصشفی  لفغ لشاس دادُ 

گیشي ٍ ثب افضایؾ ٍصى  آًْب سٍصاًِ ثِ ؼَس دلیك اًذاصُ

ؿذ.  حیَاًبت ثِ هشٍس صهبى ثِ هیضاى غزاي آًْب افضٍدُ 

یبص لیتشي ثشاي تبهیي آة هَسد ً هیلی 500ثؽشي آة 

ؿذ.  ّب ثِ ؼَس سٍصاًِ تؼَیط ٍ پش  ّش وذام اص لفغ

توبهی گشٍُ ّبي دسیبفت وٌٌذُ غزاي پشچشة, ثِ 

گشم ثِ اصاء ّش ویلَگشم اص هیلی 5/1سٍصاًِ ثِ همذاس 

ٍصى ثذى ثِ هذت ؿؾ ّفتِ اص اهَلؼیَى غزاي 

 پشچشة ثِ صَست گبٍاط دادُ ؿذ. 

دٍؿٌجِ،  گشٍُ توشیي ثشاي پٌح سٍص دس ّفتِ )یىـٌجِ،

ؿٌجِ ٍ خوؼِ( ٍ ثِ هذت ؿؾ ّفتِ دس  ؿٌجِ، پٌح ػِ

توشیي َّاصي سٍي ًَاسگشداى الىتشًٍیىی   ثشًبهِ

َّؿوٌذ حیَاًی ؿشوت وشدًذ. پشٍتىل توشیٌی 

پظٍّؾ حبظش، ثش اػبع هؽبلؼِ ًـیَ ٍ ّوىبساى 

( ؼشاحی گشدیذ. لزا، ؿذت ًؼجی وبس دس 2001)

دسصذ اوؼیظى  70-75توشیي هؼبدل   ػشتبػش ثشًبهِ

  هصشفی ثیـیٌِ ثَد. ؿیت ًَاسگشداى دس ػشتبػش دٍسُ

 25دسصذ ثَد. ػشػت ًَاسگشداى ًیض اص  15توشیي، 

هتش ثش دلیمِ  30هتش ثش دلیمِ دس ّفتِ اٍل ؿشٍع ٍ ثِ 

دلیمِ  10ؿـن سػیذ. هذت صهبى توشیي اص   دس ّفتِ

دلیمِ دس سٍص دس  50اٍل ؿشٍع ٍ ثِ   دس سٍص دس ّفتِ

ّب دس اثتذاي  ؿـن سػیذ. ّش یه اص آصهَدًی  ّفتِ

هتش دس دلیمِ  10-15دلیمِ ثب ػشػت  5خلؼِ توشیي، 

دٍیذًذ. ػپغ  ٍ ؿیت صفش دسخِ، خْت گشم وشدى 

ثشاي سػیذى ثِ ؿذت توشیي هَسد ًظش، ػشػت ٍ 

دلیمِ ثِ ؿىل پلىبًی  5-10ؿیت ًَاسگشداى ؼی 

ػشد  دس اًتْبي ثشًبهِ توشیٌی، ثشاي ؿذ. افضٍدُ هی

ّب، ؿیت دػتگبُ ثِ صفش دسخِ ثشگـتِ  وشدى آصهَدًی

هتش دس دلیمِ  10-15ٍ ػشػت ًیض ثِ آساهی ثِ 

ّبي اثتذایی  سػیذ. هذت هشحلِ ػشد وشدى دس ّفتِ هی

دلیمِ  10ّبي پبیبًی حذٍد  دلیمِ ٍ دس ّفتِ 5حذٍد 

 وـیذ.  ؼَل هی

توشیي   ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ 48ّوِ حیَاًبت 

اص پیؾ تؼییي   ػبػت ًبؿتبیی، ؼجك ثشًبهِ 12ٍ پغ اص 

ؿذُ ٍ ثب اػتفبدُ اص ؿیَُ هٌبػت دس دػتگبُ دػیىبتَس 

ّب ثب تضسیك ثیَْؽ، وـتِ ٍ خشاحی ؿذًذ. اثتذا هَؽ

گشم ثِ اصاي ّش  هیلی 90صفبلی وتبهیي )دسٍى

گشم ثِ اصاي ّش  هیلی 10ویلَگشم( ٍ صایلاصیي )

ّب ثلافبصلِ  َّؽ ؿذًذ. ػپغ هَؽ ویلَگشم( ثی

ٍ خشاحی ؿذًذ  لشثبًیتَػػ هتخصصیي وبسآصهَدُ 
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 ّب ٍ ٍصى ثبفتٍ تَػػ تشاصٍي دیدیتبل ٍصى هَؽ

ي  گیشي ٍ ثجت ؿذ. ثب تَخِ ثِ ّذف هؽبلؼِاًذاصُ وجذ

ثشداؿتِ ؿذُ ٍ ػپغ  دسٍى  وجذثبفت لؽؼبت حبظش، 

 RNA هیىشٍلیتشي حبٍي   2یب  5/1ّبي هیىشٍتیَة

Later  دسخِ لشاس دادُ ؿذًذ. ثشاي  -70دس دهبي

ّبي هَسد  پشٍتئیي mRNAثشسػی هیضاى ثیبى طى یب 

اػتفبدُ ؿذ. ثشاي تْیِ  Real Time-PCRًظش اص سٍؽ 

اص ویت ؿشوت  ANDcخْت تْیِ  RCPهبػتش هیىغ 

 ،RCPتبوبسا ٍیشاطى اػتفبدُ ؿذ. پغ اص اًدبم ٍاوٌؾ 

ّب ّبي گشٍُّبي آػتبًِ ثِ دػت آهذُ اص ًوًَِػیىل

آٍسي ٍ ثب لشاس افضاس اوؼل خوغدس یه صفحِ ًشم

ًؼجت هیضاى  ΔΔCC  ٍΔΔCC-2ّبي دادى آًْب دس فشهَل

 ثیبى طى ّبي ّذف ٍ هشخغ ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذ. 

ثشاي آصهَى ؼجیؼی ثَدى تَصیغ هتغیشّب اص آصهَى 

ٍیله ٍ ثشاي آصهَى تدبًغ ٍاسیبًغ  -ؿبپیشٍ

ًگیي هتغیشّبي ؿذ. هیب هتغیشّب اص آصهَى لَیي اػتفبدُ 

ّب )ثدض گشٍُ وٌتشل( ثب ّذف پظٍّؾ دس ثیي گشٍُ

ّبي ّبي ثیي گشٍّی، ثب اػتفبدُ اص آصهَىتؼییي تفبٍت

آًبلیض ٍاسیبًغ یه ؼشفِ ٍ ثًَفشًٍی همبیؼِ ؿذًذ. 

هیبًگیي هتغیشّبي پظٍّؾ دس ثیي ّش گشٍُ ثب گشٍُ 

وٌتشل ثب ّذف تؼییي تفبٍت ّبي دسٍى گشٍّی، ثب 

ػتفبدُ اص آصهَى آهبسي تی ته ًوًَِ همبیؼِ ؿذ. ا

 ثَد.  p ≤ 05/0داسي دس ولیِ آصهَى ّب ػؽح هؼٌی

 ًتایج

هـخصبت تَصیفی هتغیشّبي پظٍّؾ ثِ  1دس خذٍل 

ّبي ّب اسائِ ؿذُ اػت. ًتبیح آصهَىتفىیه گشٍُ

ٍیله ٍ لَیي ًـبى داد وِ هتغیشّبي  –آهبسي ؿبپیشٍ 

دى تَصیغ ٍ ثشاثشي پظٍّؾ داساي ؿشغ ؼجیؼی ثَ

ًتبیح آصهَى آهبسي آًبلیض ٍاسیبًغ  ّب ّؼتٌذ.ٍاسیبًغ

یه ساِّ ًـبى داد وِ تفبٍت هتغیش ٍصى ثذى دس پیؾ 

 97/0=داس ًجَد ّبي هختلف هؼٌیآصهَى دس ثیي گشٍُ

 ;p  ٍ118/0 ( ;45  ٍ4 )Fِتفبٍت  >؛ دس حبلی و

ب ّب ثدس ثیي توبهی گشٍُهتغیش ٍصى ثذى دس پغ آصهَى 

 p  ٍ78/3322 ( ;45 ≤ 001/0=داس ثَد هؼٌی یىذیگش

 ٍ4 )F ًِتبیح آصهَى آهبسي تی صٍج ًیض ًـبى داد و .<

 ≤ 001/0ّبي وٌتشل =تغییشات ٍصى ثذى دس دسٍى گشٍُ

p  ٍ38/111 ( ;9 )C<، = 001/0سطین غزایی پشچشة ≥ 

p  ٍ46/250 ( ;9 )C<،  سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي

=001/0 ≥ p  ٍ48/124 ( ;9 )C<،  سطین غزایی پشچشة

> ٍ سطین p  ٍ40/119 ( ;9 )C ≤ 001/0ٍ داسچیي =

ٍ  p ≤ 001/0غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي =

99/133 ( ;9 )Cتفبٍت هتغیش (. 1داس ثَد )ؿىل > هؼٌی

ّبي پظٍّـی دس ثیي توبهی گشٍُ وجذٍصى ثبفت 

 p  ٍ35/15048 ≤ 001/0=داس هختلف ثب یىذیگش هؼٌی

 ( ;45  ٍ4 )F < هـبثِ الگَي تغییشات ٍصى ثذى ثَد ٍ

 (. 2)ؿىل 

ّبي هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت تفبٍت هیبًگیي

ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة هَؽ وجذ

پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصي، هصشف ػصبسُ 

ٍ  p ≤ 001/0=داس اػت داسچیي ٍ غزاي پشچشة هؼٌی

32/2154  ( ;36  ٍ3 )F .<  ًتبیح آصهَى تىویلی

ّبي سطین ثًَفشًٍی ًـبى داد وِ ایي تفبٍت ثیي گشٍُ

غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي, سطین 

 ،غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي

سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي 

فبٍت ثیي (. تp ≤ 001/0داس اػت )ٍ داسچیي هؼٌی

ّبي سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب سطین گشٍُ

 ≤ 001/0داس اػت )غزایی پشچشة ٍ داسچیي ًیض هؼٌی

pٍُّبي سطین غزایی پشچشة ٍ (. تفبٍت ثیي گش

توشیي ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي 

(001/0 ≥ p سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ثب ٍ )

( p ≤ 001/0چیي )سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داس

(. اص ػَي دیگش دس 2 داس اػت )خذٍلًیض هؼٌی

ّبي هختلف ثب گشٍُ وٌتشل ًیض همبیؼِ گشٍُ 3ؿىل

توشیي  ،دٌّذُ اثش هتغیشّبي سطین غزایی پشچشةًـبى
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َّاصي ٍ داسچیي ٍ تؼبهل آًْب دس تغییشات هتغیش 

اػت. تفبٍت هیبًگیي  وجذایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

ّبي ثیي گشٍُ وجذلَویي یه ثتب دس ثبفت هتغیش ایٌتش

سطین  ،(p ≤ 001/0سطین غزایی پشچشة ثب وٌتشل )

سطین  ،(p ≤ 001/0غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب وٌتشل )

( ٍ p ≤ 001/0غزایی پشچشة ٍ داسچیي ثب وٌتشل )

سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ثب وٌتشل 

(001/0 ≥ pهؼٌی )(.3داس اػت )خذٍل 

 
 هـخصبت تَصیفی هتغیشّبي پظٍّؾ ثِ تفىیه گشٍُ ّبي هختلف. -1 خذٍل

 )گشم( ٍصى ثذى گشٍُ ّب          

 ) پیؾ آصهَى( 

 )گشم( ٍصى ثذى

 ) پغ آصهَى ( 

 وجذ ٍصى ثبفت

 )گشم(

ایٌتشلَویي یه 

 ثتب

اًحشاف  هیبًگیي 

 اػتبًذاسد

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

حشاف اً هیبًگیي

 اػتبًذاسد

 هشخغ 00/1 010/0 05/9 27/1 50/258 49/1 00/208 وٌتشل
 028/0 37/1 011/0 69/9 96/0 60/289 31/1 80/207 سطین غزایی پشچشة

 024/0 20/1 014/0 88/8 07/1 60/249 45/1 90/207 سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي
 019/0 12/1 036/0 61/8 19/1 10/287 28/1 90/207 سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي

 030/0 49/0 008/0 65/7 25/1 70/244 43/1 60/207 داسچیي -توشیي-سطین غزایی پشچشة

 

 

 .وجذًتبیح آصهَى آهبسي تفبٍت هیبًگیي ّبي هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت  -2خذٍل 

هدوَع  هٌجغ تغییشات هتغیش

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادي

هیبًگیي 

 هدزٍسات

F داسيهؼٌی 

یٌتشلَویي یه ا

 ثتب دس ثبفت وجذ

 p ≤ 001/0 32/2154 486/1 3 458/4 ثیي گشٍّی

 001/0 36 025/0 دسٍى گشٍّی

 //////// 39 482/4 ول

 

 

 گشٍُ ّب ثب گشٍُ وٌتشل .وجذ ًتبیح آصهَى تی ته ًوًَِ دس همبیؼِ ایٌتشلَویي یه ثتب ثبفت  - 3خذٍل 

اًحشاف  هیبًگیي ّبگشٍُ

 هؼیبسا

 ٍتتفب

 ّبیبًگیيه

دسخِ  Cهمذاس 

 آصادي

 داسيهؼٌی

 p ≤ 001/0 9 22/41 37/0 028/0 37/1 سطین غزایی پشچشة

 p ≤ 001/0 9 73/25 20/0 024/0 20/1 سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي

 p ≤ 001/0 9 52/19 12/0 019/0 12/1 سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي

 p ≤ 001/0 9 40/52  50/0 030/0 49/0 سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي
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: سطین غزایی پشچشة ٍ 3 ،سطین غزایی پشچشة :2 ،وٌتشل :1وذّبي هختلف )دس گشٍُثشحؼت گشم تغییشات ٍصى ثذى  -1ؿىل 

, سطین غزایی پشچشة؛ HF, وٌتشل؛ C)  سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي(. :5 ،سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي :4 ،توشیي

HF&T سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي؛ ,HF&C ٍ سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ,HF&T&C سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ,

 ٍ داسچیي(.

 
, سطین غزایی پشچشة HF&T, سطین غزایی پشچشة؛ HF, وٌتشل؛ C) ثِ گشم دس گشٍُ ّبي هختلف  وجذ. تغییشات ٍصى 2ؿىل 

 , سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي(.HF&T&C, سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ HF&Cٍ توشیي؛ 
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ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ هَؽ وجذ ّبي هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفتتفبٍت هیبًگیي -3ؿىل 

ایی , سطین غزHF&T, سطین غزایی پشچشة؛ HF, وٌتشل؛ C)   ّفتِ توشیي َّاصي، هصشف ػصبسُ داسچیي ٍ غزاي پشچشة

 , سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي(.HF&T&C, سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ HF&Cپشچشة ٍ توشیي؛ 

 

 بحث 

ٌّذُ افضایؾ ٍصى ثذى ثِ دتغییشات ٍصى ثذى ًـبى

دسصذ  36/39 ،دسصذ دس گشٍُ وٌتشل 27/24هیضاى  

دسصذ دس گشٍُ  05/20 ،دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة

دسصذ دس گشٍُ  10/30 ،ٍ توشیيسطین غزایی پشچشة 

دسصذ دس  87/17سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ 

گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ثَد. 

افضایؾ ؼجیؼی ٍصى ثذى ًبؿی اص افضایؾ ػي وِ دس 

دٌّذُ آى اػت وِ سطین گشٍُ وٌتشل هحبػجِ ؿذُ ًـبى

افضایؾ ٍصى ثیـتشي سا دس هذت ؿؾ  ،غزایی پشچشة

ثبػث ؿذُ اػت؛ دس حبلی وِ دس گشٍُ سطین ّفتِ 

غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ گشٍُ سطین غزایی پشچشة 

ٍ توشیي ٍ داسچیي افضایؾ ٍصى هحبػجِ ؿذُ ووتش اص 

گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ سطین غزایی پشچشة ثَدُ اػت 

وِ ایي تفبٍت هؼٌی داس احتوبلا ًبؿی اص اثشات اخشاي 

ػت. دس گشٍُ توشیي َّاصي دس ایي دٍ گشٍُ ثَدُ ا

سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ًیض افضایؾ ٍصى ثذى 

هبثیي گشٍُ وٌتشل ٍ سطین غزایی پشچشة ثَدُ وِ 

دٌّذُ آى اػت وِ هصشف داسچیي هبًغ اص ًـبى

افضایؾ ثؼیبس صیبد ٍصى ثذى ًبؿی اص هصشف غزاي 

ؿَد. دس ًْبیت ایي وِ اخشاي توشیي پشچشة هی

تشویجی اثشات َّاصي ٍ هصشف داسچیي ثِ صَست 

ثْتشي سا دس پی داؿتِ ٍ هبًغ افضایؾ ٍصى ثیؾ اص حذ 
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ایي الگَ دس  ًبؿی اص سطین غزایی پشچشة ؿذُ اػت.

 ًیض هـبّذُ ؿذ. وجذتغییشات هتغیش ٍصى 

ّبي هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت تفبٍت هیبًگیي

ّبي سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی ثیي گشٍُ وجذ

دٌّذُ اثش توشیي َّاصي ثش )وِ ًـبى پشچشة ٍ توشیي

اػت(, ثیي  وجذتغییشات ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

ّبي سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة گشٍُ

دٌّذُ اثش داسچیي ثش تغییشات ٍ داسچیي )وِ ًـبى

ّبي اػت( ٍ ثیي گشٍُ وجذایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

پشچشة ٍ توشیي سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی 

ٌّذُ اثش تؼبهلی چـوگیش ٍ دٍ داسچیي )وِ ًـبى

داس توشیي َّاصي ٍ داسچیي ثش تغییشات هتغیش هؼٌی

داس اػت. اػت( هؼٌی وجذایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

ّبي هتغیش ایٌتشلَویي دس ًْبیت ایي وِ تفبٍت هیبًگیي

ّبي سطین غزایی ثیي گشٍُ وجذیه ثتب دس ثبفت 

توشیي ثب سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي پشچشة ٍ 

وِ ًـبى دٌّذُ تفبٍت اثش توشیي ٍ داسچیي ثش 

اػت  وجذتغییشات هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت 

ّبي سطین ثبؿذ. تفبٍت ثیي گشٍُداس هیًیض هؼٌی

غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب سطین غزایی پشچشة ٍ 

ثب توشیي ٍ داسچیي ٍ سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي 

داس سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ًیض هؼٌی

ّبي هختلف ثب گشٍُ اػت. اص ػَي دیگش همبیؼِ گشٍُ

دٌّذُ اثش هتغیشّبي سطین غزایی وٌتشل ًیض ًـبى

توشیي َّاصي ٍ داسچیي ٍ تؼبهل آًْب دس  ،پشچشة

اػت.  وجذ تغییشات هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت

 وجذیٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت تفبٍت هیبًگیي هتغیش ا

 ّبي ثب گشٍُ وٌتشل هؼٌی داس اػت. ثیي ّوِ گشٍُ

 گیزيًتیجِ

سػذ وِ اثشات سطین غزایی ثٌبثشایي ثِ ًظش هی

پشچشة, تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي 

تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ  ،َّاصي

ٍ توشیي َّاصي ٍ تشویت سطین غزایی پشچشة 

 وجذهتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت  داسچیي ثش

 داس ثبؿذ.چـوگیش ٍ هؼٌی
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