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َای کبذی ي ( بر عملکرد آوسیمMedicago sativaاثرات سطًح مختلف عصارٌ یًوجٍ )

 (Oncorhynchus mykiss) کمان آلای روگیه ماَیان قسل  پارامترَای سرمی بچٍ

 وسیم زوگًیی ،يحیذ یايری ،محمذ راکری ،* سیذ محمذ مًسًی ،احمذ کًلیًوذ

 ًكگبُ ػلَم ٍ فٌَى زضیبیي ذطهكْط، ایطاىگطٍُ قیلات، زاًكکسُ هٌبثغ عجیؼي زضیب، زا
 هؿئَل هکبتجبت: *

seied1356@yahoo.com
  

 05/05/1399تبضید پصیطـ:                   06/01/1399تبضید زضیبفت: 

 یذٌکچ

ّبي کجسي ٍ پبضاهتطّبي ؾطم ذَى ( ثط ػولکطز آًعینMedicago sativaایي پػٍّف ثِ هٌظَض ثطضؾي اثطات ػهبضُ یًَجِ )

هبّي ثب هیبًگیي ٍظى قغؼِ ثچِ 750اًجبم قس. زض ایي ضاؾتب تؼساز ( Oncorhynchus mykiss) کوبىآلاي ضًگیيثچِ هبّیبى قعل

زضنس ػهبضُ زض  3ٍ  2، 1، 5/0تیوبض غصایي ثِ تطتیت قبهل، نفط )قبّس(،  5زض  يپطٍضق زض اؾترطّبي ثتٌي گطم 4/10 ± 5/0

ّبي ؾطهي ًكبى زاز، ثیي هبّیبى تغصیِ قسُ ثب ػهبضُ یًَجِ ٍ طضؾي فطاؾٌجِث تغصیِ قسًس. ضٍظ 60جیطُ ثب ؾِ تکطاض ثِ هست 

)قبّس( هكبّسُ  1ٍ تیوبض  4ثبلاتطیي ٍ کوتطیي ؾغح گلَکع ؾطم ثِ تطتیت زض تیوبض زاضي ٍجَز زاقت. گطٍُ قبّس تفبٍت هؼٌي

، ّط چٌسکِ ( > 05/0p)، هكبّسُ گطزیس 5کوتطیي آى زض تیوبض  ٍ 2(. ثبلاتطیي ؾغح پطٍتئیي تبم ؾطم زض تیوبض  > 05/0pگطزیس )

. ثبلاتطیي ( < 05/0p)زاضي هكبّسُ ًگطزیس ، اظ ًظط ؾغح پطٍتئیي تبم ؾطم، اذتلاف هؼٌي4ٍ تیوبض  2ثیي تیوبض قبّس ثب تیوبض 

ًجِ ثبػث یک ضًٍس کبّكي زض ؾغح آلجَهیي ؾطم زض تیوبض قبّس، ثجت گطزیس. ثط اؾبؼ ًتبیج حبنلِ، ؾغَح هرتلف ػهبضُ یَ

، یي هیعاى فؿفط ؾطم زض تیوبض قبّسٍ کوتط 4. ثیكتطیي ؾغح فؿفط ؾطم زض تیوبض طزیسگلیؿطیس ٍ کلؿتطٍل ؾطم گهیعاى تطي

. ثط اؾبؼ ًتبیج حبنلِ، ( > 05/0p). ؾغَح هٌیعین ؾطم ًیع تحت تبثیط ػهبضُ یًَجِ قطاض گطفت ( > 05/0p)هكبّسُ گطزیس 

ؾطم، اذتلاف  SGPT تطاًؽ آهیٌبظؾطم گلَتبهیک پیطٍٍیک  ٍ SGOT آهیٌبظم گلَتبهیک اگعالَاؾتیک تطاًؽؾط زض ؾغَح

. ثبلاتطیي ؾغح آلکبلیي فؿفبتبظ ( < 05/0p)اي هكبّسُ ًگطزیس ضٍظُ تغصیِ 60، زض عَل زٍضُ زاضي ثیي تیوبضّبي آظهبیكيهؼٌي

(ALP ؾطم زض تیوبض )کوتطیي آى زض تیوبض قبّس، هكبّسُ گطزیس  5 ٍ(05/0p < )( ثبلاتطیي ؾغح لاکتبت زّیسضٍغًبظ .LDH )

زضنس  2. ثط اؾبؼ ًتبیج حبنلِ، ؾغح ( > 05/0p)زیس هكبّسُ گط 4ٍ تیوبض  3کوتطیي آى زض تیوبض  ؾطم زض تیوبض قبّس ٍ

  ّبي کجسي زاقت.ػهبضُ یًَجِ زض جیطُ غصایي ثْتطیي تبثیط ضا ثط پبضاهتطّبي ثیَقیویبیي ؾطم ٍ آًعین

 .ثیَقیویبیي ؾطمپبضاهتطّبي  ،يآًعین کجس آلاي ضًگیي کوبى، ػهبضُ یًَجِ،قعل کلیذی: کلمات

  مقذمٍ

ّب  ّبي اًؿبى ي یکي اظ ًگطاًيهسیطیت ٍ اهٌیت غصای

ثبقس ٍ یکي اظ ًیبظّبي اٍلیِ ثِ  زض ؾطتبؾط جْبى هي

افعایف تقبضب ٍ ّوچٌیي کبّف نیس  .ضٍز قوبض هي

ضقس چكوگیطي زض نٌؼت ، ثبػث هبّي اظ زضیب

ٍ ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ گعاضـ  قسُ اؾت پطٍضيآثعي

گیطي ؾٌتي فبئَ ثِ زلیل افعایف جوؼیت، کبّف هبّي

غییط الگَي ههطف زض کكَضّبي تَؾؼِ یبفتِ، ٍ ت

  (.12پطٍضي ضٍ ثِ افعایف اؾت )تَلیسات آثعي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2
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تَؾؼِ نٌؼتي قیلات زض جْبى ّوَاضُ ثب هربعطات ٍ 

-هكکلات هتؼسزي ّوطاُ ثَزُ اؾت. تَؾؼِ آثعي

پطٍضي زض کكَض هب ًیع ثسٍى هكکل ًجَزُ ٍ ثب 

گؿتطـ ایي نٌؼت هربعطات ٍ هكکلاتي ثطاي آى 

ٍجَز آهسُ اؾت. زض چٌس ؾبل اذیط یکي اظ ثِ 

هْوتطیي ضطثبتي کِ ثِ نٌؼت پطٍضـ هبّیبى ؾطزاثي 

، 2) ثبقسّب هيکكَض ٍاضز آهسُ ًبقي اظ ثطٍظ ثیوبضي

43.)  

ّبي اذیط هَاضز هتؼسزي اظ ثطٍظ ثیوبضي زض زض ؾبل

ّبي پطٍضقي قیلاتي هكبّسُ قسُ اؾت کِ ثیي گًَِ

-ؾوي ذًَطیعيضي ؾپتيیکي اظ هْوتطیي آًْب ثیوب

آلاي ضًگیي ( زض هبّیبى قعلVHSزٌّسُ ٍیطٍؾي )

ثِ تبییس  1392کوبى پطٍضقي کكَض ثَزُ کِ زض ؾبل 

  .(13)ؾبظهبى زاهپعقکي کكَض ضؾیس 

ّبي هَجَز زض ثب تَجِ ثِ هكکلات ٍ هحسٍزیت

زض  ّب ٍ ٍاکؿیٌبؾیَى ذهَنبًثیَتیکاؾتفبزُ اظ آًتي

اي ثِ هٌظَض ّبي تغصیِلآثعیبى، اؾتفبزُ اظ هکو

ّبي اذیط افعایف ضقس ٍ ایوٌي زض آثعیبى، زض ؾبل

-کلي هکولعَضثِهَضز تَجِ ظیبزي ٍاقغ قسُ اؾت. 

ّب ٍ  ثیَتیکاي قبهل پطٍثیَتیک، ؾیيّبي تغصیِ

ّبي ّب، هحطک اکؿیساىّبي گیبّي قبهل آًتي هکول

ّبي گیبّي  ایوٌي ضقس ثب هٌكبء گیبّي کِ ایي هکول

تَاى  ضاي عیف ٍؾیؼي اظ هَاز غصایي اؾت کِ هيزا

آًْب ضا ثِ نَضت کبهل ٍ یب قؿوتي اظ آى قبهل 

 ،)ؾبقِ، ثطگ، ضیكِ ٍ زاًِ( ثِ نَضت پَزض یب ػهبضُ

کِ اثطات  (،53)پطٍضي اؾتفبزُ کطز زض آثعي

ّب ثط ؾیؿتن ایوٌي  ضسثبکتطیبیي ثطذي اظ ایي هکول

یبُ یًَجِ ثِ (. اظ گ20هبّي ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت )

ثِ ػٌَاى  ،اي اظ هَاز غصایي ذبعط زاقتي عیف گؿتطزُ

 . (36) قَز ؾلغبى گیبّبى ًبم ثطزُ هي

یًَجِ زاضاي هقبزیط قبثل تَجْي اظ اؾیسّبي آهیٌِ، 

ّب، کبضتٌَئیسّب ٍ پطٍفبیل اؾیسّبي چطة ٍیتبهیي

ضطٍضي اؾت. گیبُ یًَجِ ثِ ذبعط زاقتي عیف 

تَاًس ثبػث ّضن  هي ّبي ضطٍضي ٍؾیؼي اظ آًعین

 ثْتط غصا قَز. تطکیجبت انلي گیبُ یًَجِ قبهل کَلیي

، (گطم هیلي 02/0) A، ٍیتبهیي (گطم هیلي 4/14)

 069/0) چطة اقجبع، اؾیس(گطم هیلي 5/30) Eٍیتبهیي 

 . (44) ثبقس هي (گطمهیلي

ؾبل پیف تبکٌَى یًَجِ ثِ ػٌَاى یک گیبُ  1500اظ 

. (16) گیطزبزُ قطاض هيزاضٍیي زض جْبى هَضز اؾتف

ثطذي اظ ذَال زاضٍیي یًَجِ ثِ قطح ظیط اؾت: 

کبّف کلؿتطٍل ذَى، تٌظین قٌس ذَى، هٌؼقس کٌٌسُ 

ّب، ذَى، زضهبى آضتطیت، حصف ؾوَم ذَى ٍ کلیِ

ذًَي، تقَیت قلت، زضهبى ظذن هؼسُ، زضهبى کن

ّبي هثبًِ، هحطک اقتْب، کبٌّسُ تت، زضهبى التْبة

 .جس، هسض )ازضاضآٍض(ثْجَز کبضایي ک

اثطات پَزض ٍ ػهبضُ گیبُ یًَجِ ، فلاهطظي 

(Medicago sativaضا ضٍي قبذم )  ،ّبي ضقس

تطکیجبت لاقِ ٍ تطکیجبت ثیَقیوبیي ؾطم ذَى زض 

 . (11، 10) َضز ثطضؾي قطاض زازههبّي کپَض هؼوَلي 

(، اثطات ؾغَح هرتلف ػهبضُ ٍ 2015) عبّطيکیبى

ى هکول ایوٌي زض هبّي کپَض پَزض یًَجِ ضا ثِ ػٌَا

هؼوَلي هَضز ثطضؾي قطاض زاز. ثِ عَض کلي ثب ثطضؾي 

ّبي هَضز ثطضؾي، زض اکثط قبذم بتًتبیج ایي تحقیق

زض هبّیبى تحت تیوبض ثب پَزض ٍ ػهبضُ گیبُ یًَجِ، 

هكبّسُ  ،ایي گیبُهثجت تبثیطگصاضي ٍ ضًٍس افعایكي 

 گطزیس.

اثطات گیبُ  (، ثِ ثطضؾي2013) ًکَثیي ٍ ؾَزاگط

ضٍي ضقس ٍ ثبظهبًسگي کپَض آثي یًَجِ ٍ ػسؾک 

ػلفرَاض پطزاذتٌس ٍ چٌیي ًتیجِ گطفتٌس کِ اؾتفبزُ اظ 

گیبُ یًَجِ ًتبیج ثْتطي ًؿجت ثِ ػسؾک ضٍي 

پبضاهتطّبي ثیَقیویبیي ذَى، ٍظى ًْبیي ٍ ضطیت 

 . (30) ضقس زاقتِ اؾت

(، تأثیط ػهبضُ 2018ٍ ّوکبضاى ) ي ًجفيّوچٌی

ي یًَجِ ثط ػولکطز ضقس، ههطف غصا، تطکیت الکل
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ي آلا ثسى ٍ ثطذي اظ پبضاهتطّبي ؾطهي ثچِ هبّي قعل

 . (46) ضا هَضز ثطضؾي قطاض زازًس کوبىضًگیي

ّسف اظ ایي هغبلؼِ ثطضؾي اثطات افعٍزى ؾغَح 

هرتلف ػهبضُ الکلي گیبُ یًَجِ ثِ جیطُ غصایي ثط 

ؾطم هبّي  ّبي کجسيثطذي پبضاهتطّبي ؾطهي ٍ آًعین

 ثبقس.کوبى هيآلاي ضًگیيقعل

 َامًاد ي ريش

اي ٍ زٍضُ پطٍضـ تحقیق حبضط زض هطاحل تغصیِ

آثبز ٍ زض  هٌغقِ ضثبط اظ ثرف هطکعي قْطؾتبى ذطم

، ثِ کوبىي ضًگیيآلایکي اظ هعاضع پطٍضـ هبّي قعل

هطثَعِ زض ّبي آظهبیفضٍظ اًجبم گطفت ٍ  60هست 

بیي ذطهكْط نَضت زاًكگبُ ػلَم ٍ فٌَى زضی

قغؼِ ثچِ هبّي ثب  750تؼساز ثِ ایي هٌظَض  پصیطفت.

گطم، ثِ اظاي ّط تیوبض ٍ  04/10 ± 5/1ٍظى اٍلیِ 

قغؼِ زض اؾترطّبي ثتٌي،  150تکطاض ثِ تؼساز 

 ضّبؾبظي گطزیس. 

زض ایي پػٍّف ثِ هٌظَض ثطضؾي اثط ػهبضُ یًَجِ ثط 

 ؾطمّبي کجسي ّبي ثیَقیویبیي ؾطم ٍ آًعینقبذم

تکطاض  3تیوبض زض  5آلاي ضًگیي کوبى، قعل بىثچِ هبّی

-ثِ ،گطٍُ(، ثب زضنسّبي هرتلف ػهبضُ یًَجِ 15)

ػٌَاى ثِ 1تیوبض ّبي حبٍي نفط زضنس ) نَضت جیطُ

)تیوبض زضنس  1(، 2)تیوبض زضنس  5/0 ،تیوبض قبّس(

( ػهبضُ 5زضنس )تیوبض  3 ٍ (4)تیوبض زضنس  2(، 3

 ظ زض ًظط گطفتِ قس. ضٍ 60یًَجِ ثِ هست 

ّفتِ  2، زٍضُ ؾبظگبضي ثِ هست تحقیققجل اظ اًجبم 

تحت قطایظ هحیظ پطٍضقي ٍ ثب غصازّي ثِ هیعاى 

اًجبم  18ٍ  13، 9 ثبض زض ضٍظ زض ؾبػت 3ؾیطي ٍ 

پصیطفت. غصاي هَضز اؾتفبزُ اظ قطکت فطازاًِ تَلیس 

 ( تْیِ گطزیس.1کٌٌسُ ترههي ذَضاک آثعیبى )جسٍل 

ًَجِ هَضز اؾتفبزُ زض اًجبم پطٍغُ اظ اؾتبى هبضُ یػ

اظ قطکت تؼبًٍي  ٍ ذطاؾبى جٌَثي قْطؾتبى ؾجعٍاض

هعضػِ هطٍاضیس زقت جَیي ثب قٌبؾِ هلي 

، تْیِ گطزیس. 345ٍ قوبضُ ثجت  14000228610

یًَجِ هَضز اؾتفبزُ گیبُ ثیَقیویبیي تجعیِ ، 2سٍل ج

ّبي  قبذم زّس.گیطي ضا ًكبى هيجْت ػهبضُ

هتط pH قیویبیي آة، ضٍظاًِ تَؾظ زهبؾٌج، -یکيفیع

 گطزیس.گیطي ٍ ثجت هيهتط، اًساظٍُ زؾتگبُ هَلتي

گطاز، هیعاى زضجِ ؾبًتي 5/15±4/1هیبًگیي زهبي آة، 

، pHگطم زض لیتط ٍ هیعاى هیلي 7/7±4/0اکؿیػى، 

زض عَل زٍضُ ثجت گطزیس. زض اًتْبي زٍضُ ٍ  2/0±5/7

غصازّي قغغ گطزیس.  ،زاضيثطیک ضٍظ قجل اظ ًوًَِ

ّب تَؾظ ؾبچَک نیس ٍ ثب کوک هبّي اثتسا ثچِ

ثطزاضي هٌتقل گطزیسًس ؾغل هرهَل ثِ هحل ًوًَِ

 ppm ٍ ثِ کوک هحلَل پَزض گل هیرک ثب غلظت

 ثیَْـ قسًس.  200

 لیتطي هیلي 5/2گیطي اظ هبّیبى ثِ ٍؾیلِ ؾطًگ  ذَى

یس آغكتِ ثِ هبزُ ضساًؼقبز ّپبضیي اظ عطیق ٍض

ّبي ذَى زض  زهي اًجبم گطزیس ٍ ًوًَِ ؾبقِ

)ثسٍى هبزُ ضس لیتطي  هیلي 5/1ّبي  هیکطٍتیَح

یفیَغ ثب  زض ؾبًتطپؽ اظ اًؼقبز ذَى، هٌتقل ٍ اًؼقبز( 

زقیقِ، ؾطم جساؾبظي  15زٍض زض زقیقِ ثِ هست  3000

گطاز ؾبًتيزضجِ  -80ّبي ؾطم زض زهبي  ًوًَِ .گطزیس

 بزیط ؾطهيًگْساضي قسًس. هق تب ظهبى آًبلیعّبي ؾطهي

گلیؿطیس، پطٍتئیي تبم، گلَکع، آلجَهیي، کلؿتطٍل، تطي

LDL ،HDL ٍ اٍضُ ٍ ، کلؿین، فؿفط ٍ هٌیعین ؾطم

کطاتیٌیي ؾطم، ثب اؾتفبزُ اظ کیت تكریهي قطکت 

زؾتگبُ اؾتفبزُ اظ پبضؼ آظهَى ثِ ضٍـ فتَهتطیک ثب 

 ًسسؾٌجف ق (Mindray BS-200, China) اتَآًبلایعض

، (فطاظتطاًؿآهیٌَ)آؾپبضتبت  AST. هیعاى (47، 17)

ALT (ٌَتطاًؿفطاظآلاًیي آهی) ،ALP  )آلکبلیي فؿفبتبظ(

 ٍLDH  )ؾطم ثب اؾتفبزُ اظ کیت )لاکتبت زّیسضٍغًبظ

تكریم کوي قطکت پبضؼ آظهَى ثب ضٍـ 

 .(35) ًسگیطي قسفتَهتطیک اًساظُ

 SPSSفعاض ا متجعیِ ٍ تحلیل ًتبیج ثب اؾتفبزُ اظ ًط

 Excell 2013 زض ًطم افعاض ٍ ضؾن ًوَزاضّب 20ًؿرِ 
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ّب ثِ ٍؾیلِ آظهَى  ٍ ًطهبل ثَزى زازُاًجبم قس 

Shapiro Wilk  .ّب ثِ  زازُهَضز ثطضؾي قطاض گطفت

 اؾت.ذغبي اؾتبًساضز ثیبى قسُ  ± نَضت هیبًگیي

 

 آًبلیع ثیَقیویبیي تقطیجي جیطُ غصایي هَضز اؾتفبزُ -1جسٍل 

 SFT  ذَضاکًَع 

 40-44 )زضنس(پطٍتئیي 

 13-15 )زضنس(چطثي ذبم 

 5/2-3 )زضنس(فیجط 

 5/1-3 )زضنس(فؿفط 

 11 )زضنس(ضعَثت 

 13 )زضنس(ذبکؿتط 

 هتط هیلي 8/1* توبهي هقبزیط ثط حؿت زضنس ٍ ؾبیع غصا 

 
 گیطيیِ ثیَقیویبیي گیبُ یًَجِ هَضز اؾتفبزُ جْت ػهبضُعًتبیج تج -2جسٍل

 ضعَثت )%( ذبکؿتط )%( چطثي )%( کطثَّیسضات )%( پطٍتئیي )%( بتتطکیج

 16/55 47/8 22/4 18/8 97/23 زضنس

 

  وتایج

ؾغَح پبضاهتطّبي ثیَقیویبیي ؾطم ذَى ثچِ هبّیبى 

کوبى تغصیِ قسُ ثب جیطُ حبٍي آلاي ضًگیي قعل

، ًكبى زازُ 3ؾغَح هرتلف ػهبضُ یًَجِ زض جسٍل 

، ثبلاتطیي ؾغح گلَکع ؾطم قسُ اؾت. ثط ایي اؾبؼ

 1ٍ کوتطیي هیعاى گلَکع ؾطم زض تیوبض  4زض تیوبض 

. ثبلاتطیي ؾغح ( > 05/0p))قبّس( هكبّسُ گطزیس 

ٍ کوتطیي هیعاى پطٍتئیي  2پطٍتئیي تبم ؾطم زض تیوبض 

، ّط ( > 05/0p)هكبّسُ گطزیس  5تبم ؾطم زض تیوبض 

، اظ ًظط 4ٍ تیوبض  2کِ ثیي تیوبض قبّس ثب تیوبض چٌس

زاضي هكبّسُ ؾغح پطٍتئیي تبم ؾطم، اذتلاف هؼٌي

. ثبلاتطیي ؾغح آلجَهیي ؾطم زض ( < 05/0p)ًگطزیس 

تیوبض زض )قبّس( ٍ کوتطیي ؾغح آلجَهیي ؾطم  1تیوبض 

ثیكتطیي هیعاى گلَثَلیي . ( > 05/0p)، ثجت گطزیس 5

ٍ کوتطیي آى  5ٍ تیوبض  2تبم ؾطم ثِ تطتیت زض تیوبض 

ثط اؾبؼ . ( > 05/0p)قبّس  ثجت گطزیس  زض تیوبض

ًتبیج حبنلِ، ؾغَح هرتلف ػهبضُ یًَجِ ثبػث یک 

گلیؿطیس ؾطم گكتِ اؾت ضًٍس کبّكي زض هیعاى تطي

گلیؿطیس ؾطم کِ ثبلاتطیي هیعاى ؾغَح تطيعَضيثِ

 1( زض تیوبض لیتطگطم زض زؾيهیلي 00/244 ± 22/27)

  88/14م )گلیؿطیس ؾط)قبّس( ٍ کوتطیي ؾغح تطي

هكبّسُ  4( زض تیوبض لیتطگطم زض زؾيهیلي 67/154 ±

. ضًٍس کبّكي هكبثْي زض هیعاى ( > 05/0p)گطزیس 

گلیؿطیس زض تیوبضّبي کلؿتطٍل ؾطم ّوبًٌس تطي

کِ ثبلاتطیي ؾغح عَضيهرتلف هكبّسُ گطزیس، ثِ

-گطم زض زؾيهیلي 00/292 ± 04/16کلؿتطٍل ؾطم )

س( ٍ کوتطیي ؾغح کلؿتطٍل )قبّ 1( زض تیوبض لیتط

( زض تیوبض لیتطگطم زض زؾيهیلي 00/210±52/1ؾطم )

ٍ  LDL. زض هیعاى ( > 05/0p)، هكبّسُ گطزیس 4

HDL زاضي زض ثیي تیوبضّبي ؾطم اذتلاف هؼٌي

کِ . ّط چٌس( < 05/0p)آظهبیكي هكبّسُ ًگطزیس 

ؾطم زض تیوبض قبّس ٍ کوتطیي  LDLثیكتطیي هیعاى 

هكبّسُ گطزیس. ّوچٌیي  4طم زض تیوبض ؾ LDLهیعاى 
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ٍ کوتطیي ؾغح  4ؾطم زض تیوبض  HDLثیكتطیي ؾغح 

HDL  زض هیعاى اٍضُ هكبّسُ گطزیس.  2ؾطم زض تیوبض

زاضي ثیي تیوبضّبي ٍ کطاتیٌیي ؾطم اذتلاف هؼٌي

ؾغَح هرتلف  .( < 05/0p)آظهبیكي هكبّسُ ًگطزیس 

آلاي ػهبضُ یًَجِ زض جیطُ غصایي ثچِ هبّیبى قعل

زاضي ضا ضٍي ؾغَح کلؿین ضًگیي کوبى، تبثیط هؼٌي

. اهب ثیكتطیي ؾغح فؿفط ( < 05/0p)ؾطم ًكبى ًسازًس 

( زض تیوبض لیتطگطم زض زؾيهیلي 06/21 ± 12/1ؾطم )

-هیلي 46/17 ± 54/1ٍ کوتطیي هیعاى فؿفط ؾطم ) 4

(، هكبّسُ 1( زض تیوبض قبّس )تیوبض لیتطگطم زض زؾي

. ( > 05/0p)زاضي ثَزًس اي اذتلاف هؼٌيگطزیس کِ زاض

ؾغَح هٌیعین ؾطم ًیع تحت تبثیط ػهبضُ یًَجِ قطاض 

کِ ثیكتطیي ؾغح هٌیعین عَضي، ثِ( > 05/0p)گطفت 

( هطثَط ثِ لیتطگطم زض زؾيهیلي 76/2 ± 03/0ؾطم )

گطم زض هیلي 40/2 ± 00/0ٍ کوتطیي آى ) 4تیوبض 

ت گطزیس. عَح )قبّس(، ثج 1تیوبض زض ( لیتطزؾي

کوبى آلاي ضًگیيهبّیبى قعلّبي کجسي ؾطم ثچِآًعین

تغصیِ قسُ ثب جیطُ حبٍي ؾغَح هرتلف ػهبضُ 

ثط اؾبؼ ، ًكبى زازُ قسُ اؾت. 4یًَجِ، زض جسٍل 

ؾطم، اذتلاف  AST  ٍALTًتبیج حبنلِ، زض ؾغَح 

 60زاضي ثیي تیوبضّبي آظهبیكي، زض عَل زٍضُ هؼٌي

. ثبلاتطیي ( < 05/0p)سُ ًگطزیس اي هكبّضٍظُ تغصیِ

 67/554 ± 11/14( ؾطم )ALPفؿفبتبظ )ؾغح آلکبلیي

 ± 08/8ٍ کوتطیي آى ) 5( زض تیوبض ٍاحس زض لیتط

)قبّس(، هكبّسُ  1( زض تیوبض ٍاحس زض لیتط 00/272

. ثبلاتطیي ؾغح لاکتبت زّیسضٍغًبظ ( > 05/0p)گطزیس 

(LDH( ؾطم )زض تطٍاحس زض لی 33/2583 ± 09/213 )

 ± 53/160) 3 )قبّس( ٍ کوتطیي آى زض تیوبض 1تیوبض 

 ± 12/75) 4( ٍ تیوبض ٍاحس زض لیتط 00/1397

 .  ( > 05/0p)(، هكبّسُ گطزیس ٍاحس زض لیتط 33/1452

 

 هرتلفؾغَح  کوبى تغصیِ قسُ ثب جیطُ حبٍيآلاي ضًگیي هبّیبى قعلپبضاهتطّبي ثیَقیویبیي ؾطم ذَى ثچِهیعاى  -3جسٍل 

 ػهبضُ یًَجِ

پبضاهتطّبي 

 ثیَقیویبیي ؾطم

 تیوبضّبي آظهبیكي

 )قبّس( 1تیوبض 

 ػهبضُ(زضنس  0)

 2تیوبض 

 ػهبضُ(زضنس  5/0)

 3تیوبض 

 ػهبضُ(زضنس  1)

 4تیوبض 

 ػهبضُ(زضنس  2)

 5تیوبض 

 ػهبضُ(زضنس  3)

 c05/3 ±00/89 bc68/7 ± 67/101 b60/3 ± 00/104 a20/1 ± 67/122 bc 52/1± 00/98 (mg/dl)گلَکع 

 a 20/0± 78/3 a 29/0± 10/4 b05/0± 19/3 ab09/0 ± 63/3 b 08/0± 13/3 (g/dl)پطٍتئیي کل 

 a 9/0 ±50/3 ab23/0± 02/3 bc06/0 ± 53/2 abc22/0± 85/2 c 22/0± 25/2 (g/dl)آلجَهیي 

 b01/0± 28/0 a18/0± 07/1 ab04/0 ± 66/0 ab15/0 ± 78/0 a31/0± 88/0 (g/dl)گلَثَلیي 
 a 22/27 ±00/244 ab57/42 ± 0/224 ab 07/9 ±00/208 b88/14 ± 67/154 ab 78/5± 33/171 (mg/dl) یسؿطگلیتطي

 a04/16 ±00/292 a07/37 ± 00/271 a 65/6 ± 00/279 b 52/1 ± 00/210 ab 88/0± 67/247 (mg/dl)کلؿتطٍل 

LDL (mg/dl) 84/4 ± 33/115 33/16 ± 67/106 66/4 ± 33/107 83/8 ± 67/69 85/1± 33/99 

HDL (mg/dl) 85/1 ± 33/141 70/4 ± 67/138 46/3 ± 00/143 11/6 ± 67/145 93/3 ± 67/141 

 03/0 ±46/7 20/0 ± 50/7 40/0 ± 93/7 11/1 ± 06/8 02/0 ± 73/6 (mg/dl)اٍضُ 

 04/0± 31/0 01/0 ± 27/0 02/0 ± 27/0 01/0 ± 24/0 00/0± 25/0 (mg/dl) کطاتیٌیي

 34/0± 60/12 33/0 ± 63/12 26/0± 66/12 37/0± 70/12 23/0± 96/11 (mg/dl)کلؿین 

 ab54/1± 46/17 ab83/1± 66/19 ab17/1 ±  63/17 a 12/1 ± 06/21 b 10/0 ± 00/16 (mg/dl)فؿفط 

 b00/0± 40/2 ab08/0± 66/2 ab06/0 ± 53/2 a 03/0 ± 76/2 a 14/0± 73/2 (mg/dl)هٌیعین 

 ثبقس.هي >05/0p ٍذغبي هؼیبض  ± نَضت هیبًگیيِّب ثکلیِ زازُ ،زاض ثیي تیوبضّبي آظهبیكي حطٍف غیطّوٌبم ًكبًِ اذتلاف هؼٌيٍجَز 
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  کوبى تغصیِ قسُ ثب جیطُ حبٍي ؾغَح هرتلف ػهبضُ یًَجِآلاي ضًگیيّبي کجسي ؾطم ثچِ هبّیبى قعلؾغَح آًعین -4 جسٍل

 

 تیوبضّبي آظهبیكي

 ي ضًگیي کوبىآلاّبي کجسي ؾطم ذَى ثچِ هبّیبى قعلعینهقبزیط آً

ALP (U/L) AST (U/L) ALT (U/L) LDH (U/L) 

 d08/8±00/272 22/6±33/113 33/0±33/1 a09/213±33/2583 % ػهبضُ(0) )قبّس( 1تیوبض 

 bc82/34±00/367 19/12±33/143 66/0±67/1 a01/132±00/2309 % ػهبضُ(5/0) 2تیوبض 

 b86/26±67/433 16/9±00/137 33/0±33/1 b53/160±00/1397 % ػهبضُ(1) 3تیوبض 

 c62/16±00/355 01/9±00/138 33/0±67/1 b 12/75±33/1452 % ػهبضُ(2) 4تیوبض 

 a11/14±67/554 79/14±00/134 00/0±00/2 a31/176±33/2398 % ػهبضُ(3) 5تیوبض 

 ثبقس.هي >05/0p ٍذغبي هؼیبض  ± نَضت هیبًگیيِّب ثکلیِ زازُ ،یوبضّبي آظهبیكيزاض ثیي ت ٍجَز حطٍف غیطّوٌبم ًكبًِ اذتلاف هؼٌي

 

 بحث

گیطي پطٍتئیي کل، آلجَهیي ٍ گلَثَلیي ؾطم اًساظُ

اضظـ تكریهي قبثل تَجْي زض قٌبذت ٍضؼیت 

کلي تغصیِ، یکپبضچگي ؾیؿتن ػطٍقي ٍ اػوبل کجس 

ّبي ٍ ّوچٌیي ًقف هْوي زض پبؾد (46، 1) زاضز

. عجق ًتبیج ثِ زؾت آهسُ زض ایي (4) کٌسیوٌي ایفب هيا

هقبزیط پطٍتئیي کل ٍ گلَثَلیي ذَى تحت  ،تحقیق

تبثیط ؾغَح هرتلف ػهبضُ الکلي یًَجِ قطاض گطفتٌس. 

کِ ثب افعایف هیعاى ػهبضُ یًَجِ ًؿجت ثِ عَضيثِ

ضا ًكبى زاض یک ضًٍس افعایكي ٍ هؼٌي ،گطٍُ قبّس

زاضي ثب َهیي ؾطم تفبٍت هؼٌياهب هیعاى آلجزازًس، 

گطٍُ قبّس ًساقت. اًطغي ثبلا ٍ قطایظ هٌبؾت جیطُ 

اظ ًظط هَاز غصایي هبًٌس هقبزیط پطٍتئیي ٍ اؾیسّبي 

پطٍتئیي ِ تجغ آى، چطة هَجت افعایف گلَثَلیي ٍ ث

 .(22) قَز کل زض ذَى هبّیبى هي

 ضٍيثب هغبلؼِ  (2012) ًکَثیي ٍ( 2015) فلاهطظي

ًتبیج هكبثْي ضا اضائِ ؼوَلي ٍ آهَض، هبّي کپَض ه

. هَاضز زیگطي اظ ثطضؾي تبثیطات (29، 13) ًوَز

 ،(38) گیبّبى زاضٍیي ثِ ػٌَاى هحطک ایوٌي ًظیط ؾیط

ثط  (19)( Cynodon  dactylonهَطؽ ) ،(37)ظضزچَثِ 

زاض زض کپَض ٌّسي ٍجَز زاضز کِ هَجت افعایف هؼٌي

 اًس. ؾطم ذَى قسُتبم هقبزیط پطٍتئیي کل ٍ گلَثَلیي 

احتوبلا تطکیجبت فلاًٍٍَئیسي هَجَز زض یًَجِ ثب 

ًقف هْوي کِ زض ثطذي اظ ػولکطزّبي ثیَلَغیکي 

ػبهل انلي تغییطات زض هیعاى (. 11)کٌٌس ثسى ایفب هي

اًس. ّوچٌیي هیعاى پطٍتئیي ٍ گلَثَلیي ؾطم ثَزُ

آلجَهیي ٍ گلَثَلیي هَجَز زض ؾطم ثب هیعاى پطٍتئیي 

 (. 15، 2)ثبقس ض ؾطم ذَى زض اضتجبط هيتبم ز

اظ ؾغح گلَکع ذَى زض هبّي اغلت ثِ ػٌَاى قبذم 

ؾغَح کَضتیعٍل ٍ ثِ اؾتطؼ غیطاذتهبني ًؿجت 

قَز. ّوچٌیي ؾغح گلَکع ذَى  آزضًبلیي اؾتفبزُ هي

تَاًس ثب افعایف هٌبثغ کطثَّیسضات جیطُ غصایي  هي

 . (48، 40، 20) تحت تبثیط قطاض گیطز

هیعاى گلَکع ذَى  تحقیق حبضط، ؼ آًبلیع ًتبیجثطاؾب

زاضاي ضًٍس  ،4ثب افعایف ؾغح ػهبضُ تب تیوبض 

، کبّف ؾغح گلَکع هكبّسُ 5افعایكي ٍ زض تیوبض 

زاضي ثب تیوبض قبّس ثَز. قس کِ زاضاي اذتلاف هؼٌي

ثب هغبلؼِ ضٍي  (2012) ًکَثیيٍ ( 2016) فلاهطظي

بثْي ضا اضائِ ًتبیج هكهبّي کپَض هؼوَلي ٍ آهَض، 

اظ زلایل احتوبلي افعایف گلَکع ذَى  (.29، 11ًوَز )

تَاى ثِ ٍجَز هَاز کطثَّیسضاتي زض تطکیجبت ایي  هي

(، زض 2018ٍ ّوکبضاى ) ًجفيگیبُ اقبضُ کطز. الجتِ 

آلاي ضًگیي ّبي قعلؾغح گلَکع ؾطم ثچِ هبّي
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ّبي حبٍي ػهبضُ الکلي کوبى تغصیِ قسُ ثب جیطُ

کِ ( 28)زاضي ضا هكبّسُ ًکطزًس طات هؼٌيیًَجِ، تغیی

تَاًس تفبٍت ًتبیج ایي تحقیق ثب تحقیق حبضط، هي

ًبقي اظ تفبٍت زض ؾي ٍ اًساظُ هبّي هَضز اؾتفبزُ، 

ؾغح ػهبضُ هَضز اؾتفبزُ ٍ ّوچٌیي ًَع گیبُ یًَجِ 

 گیطي ثبقس.ٍ ًحَُ ػهبضُ

ثط اؾبؼ ًتبیج حبنل اظ ایي تحقیق، اؾتفبزُ اظ 

کلي یًَجِ هٌجط ثِ کبّف ؾغح کلؿتطٍل ػهبضُ ال

کِ کوتطیي هیعاى کلؿتطٍل زض ًحَيؾطم گطزیس، ثِ

قبّس تیوبض ٍ ثیكتطیي هیعاى کلؿتطٍل زض  4تیوبض 

کبّف  (،2018ٍ ّوکبضاى ) ًجفيهكبّسُ گطزیس. 

آلاي ضًگیي ؾغح کلؿتطٍل ؾطم ذَى ثچِ هبّیبى قعل

ؾغَح ّبي حبٍي کوبى ضا تحت تبثیط تغصیِ ثب جیطُ

. (28) هرتلف ػهبضُ الکلي یًَجِ ضا گعاضـ ًوَزًس

اًس کِ ههطف یًَجِ هغبلؼبت هرتلف ًكبى زازُ

ثبػث کبّف جصة کلؿتطٍل زض حیَاًبت قسُ ٍ اظ 

-ّبي آضتطٍکلؿتطٍتیک جلَگیطي هيتكکیل پلاک

. گعاضـ قسُ اؾت کِ ؾبپًَیي هَجَز زض (5)ًوبیس 

ّب(، ثطگّبي فَقبًي گیبُ یًَجِ )ؾبقِ ٍ قؿوت

غلظت کلؿتطٍل پلاؾوب ضا ثسٍى تغییط زض غلظت 

زازُ ٍ ّبي ثب چگبلي ثبلا، کبّف کلؿتطٍل لیپَپطٍتئیي

زٌّس. هقبزیط اي کلؿتطٍل ضا کبّف هيجصة ضٍزُ

HDL- کلؿتطٍل ؾطم ثب افعایف ؾغح ػهبضُ الکلي

زاضي ضا ًكبى یًَجِ زض جیطُ غصایي، تغییطات هؼٌي

ٍل ؾطم ثب افعایف هیعاى کلؿتط-LDLًساز. هیعاى 

ػهبضُ یًَجِ زض جیطُ غصایي، یک ضًٍس کبّكي ضا 

ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ًكبى زاز. زلیل ایي تغییط ضا 

 -3n-  ٍ6nتَاى ثِ ٍجَز اؾیسّبي چطة غیطاقجبع  هي

)اؾیسّبي چطة ضطٍضي( زض تطکیجبت گیبُ یًَجِ 

ًؿجت زاز. چطا کِ اؾیسّبي چطة ضطٍضي ثب تبثیط ثط 

ٍ  HDLَلي ٍ فؿفَلیپیسّب، هَجت افعایف غكبء ؾل

. ّوچٌیي ؾبپًَیي هَجَز (14)قًَس  هي LDLکبّف 

ّبي نفطاٍي، افعایف  زض یًَجِ هَجت افعایف اؾیس

تطقح اؾتطٍئیسّب )زفغ کلؿتطٍل اظ ثسى( ٍ کبّف 

کلؿتطٍل )کبّف -HDLًؿجت کلؿتطٍل کل ثِ 

LDLاظ عطفي عجق گعاضقبت(35، 6) قَز ( هي .، 

ّب ًظیط کبهؿتطٍل زض گیبُ یًَجِ ًیع عٍفلاًَلٍجَز ای

زض  LDLٍ کبّف  HDLتَاًس هَجت افعایف  هي

 . (42، 27) ذَى قَز

ؾغَح هرتلف ػهبضُ الکلي یًَجِ زض جیطُ غصایي 

آلاي ضًگیي کوبى هٌجط ثِ کبّف ؾغح هبّي قعل

گلیؿطیس ؾطم ًؿجت ثِ تیوبض قبّس زض ایي تحقیق تطي

 ًجفيتبیج ثسؾت آهسُ تَؾظ گطزیسُ اؾت کِ هكبثِ ً

آلاي ضًگیي کوبى ( ضٍي هبّي قعل2018ٍ ّوکبضاى )

( ضٍي هبّي کپَض 2016ٍ ّوکبضاى ) فلاهطظيٍ 

-. زض ؾطم ذَى لیپَپطٍتئیي(28، 11) ثبقسهؼوَلي هي

گلیؿطیس ضا اظ ّب ثب چگبلي ثؿیبض کن، ًقف ًبقل تطي

، کِ کبّف ؾغح (9)ّب ثط ػْسُ زاضًس کجس ثِ ثبفت

LDL-تَاًس یکي زیگط اظ زلایل کلؿتطٍل ؾطم هي

. (26، 7)گلیؿطیس ؾطم ثبقس کبّف ؾغح تطي

گلیؿطیس ثِ ًطخ  افعایف یب کبّف تطيّوچٌیي 

. ّوچٌیي ًقف (24) ٍاثؿتِ اؾتثسى ؾَذت ٍ ؾبظ 

گلیؿطیس زض  ّبي نفطاٍي زض هحتَاي تطي ًوک

، 18) چٌسیي گًَِ هبّي گَقترَاض گعاضـ قسُ اؾت

41 ،50، 51) . 

زٌّسُ افعایف ؾغح کطاتیٌیي زض ؾطم ذَى ًكبى

ّبي کلیَي ٍ کبضکطز غیطعجیؼي کلیِ اؾت آؾیت

هقبزیط کطاتیٌیي ؾطم ذَى زض  ،زض ایي تحقیق(. 23)

آظهبیكي ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس اذتلاف  تیوبضّبي

زٌّسُ کبضکطز عجیؼي زاضي ًساقت کِ ایي ًكبىهؼٌي

ثب ػهبضُ گیبُ یًَجِ ّب زض هبّیبى تحت تیوبض کلیِ

( ًیع ًتبیج هكبثْي 2016ٍ ّوکبضاى ) فلاهطظياؾت. 

  .(11، 10) ضا زض هبّي کپَض هؼوَلي گعاضـ ًوَزًس

اظ هحهَلات ًْبیي هتبثَلؿین پطٍتئیي زض هبّیبى 

. ثط ایي (47، 8) ثبقس اؾترَاًي، اٍضُ ٍ اؾیساٍضیک هي

ؾٌجف هَاز ظائس ًیتطٍغًي ثِ ػٌَاى قبذم  ،اؾبؼ
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ثیطات تیوبضّبي آظهبیكي ثط هتبثَلیؿن پطٍتئیي تأ

قَز ٍ زیسي اظ تؼبزل ًیتطٍغى هَاز  هحؿَة هي

زّس. زض هغبلؼِ  زضیبفتي تَؾظ هبّي ضا اضائِ هي

ؾغح اٍضُ ؾطم زض تیوبضّبي حبٍي ؾغَح  ،حبضط

هرتلف ػهبضُ الکلي یًَجِ ًؿجت ثِ تیوبض قبّس 

ُ ػسم زٌّسزاض ًكبى ًسازًس، کِ ًكبى اذتلاف هؼٌي

ٍجَز اثطات هٌفي ثط هتبثَلیؿن ًیتطٍغى زض ثچِ هبّي 

ّبي  ؾغح الکتطٍلیت آلاي ضًگیي کوبى ثَزُ اؾت.قعل

ّبي  ؾطم اظ جولِ کلؿین، هٌیعین ٍ فؿفط، قبذم

پبؾد اؾتطؼ ثبًَیِ زض آثعیبى اؾت ٍ ّوچٌیي 

، 32) قبذم غیطهؿتقین اظ ؾغح کَضتیعٍل ؾطم

تبتیک ٍ تَاًبیي قبذم ػولکطز هکبًیؿن ّوَؾ، (36

 (45، 31)ٍ قطایظ ضقس ٍ تغصیِ  (39) تٌظین اؾوعي

ثبقس. آثعیبى ثطذي هَاز هغصي اظ جولِ  زض هبّي هي

 . (22)کٌٌس  کلؿین ٍ هٌیعین ضا اظ هحیظ آثي جصة هي

زض هغبلؼِ حبضط ؾغح کلؿین ٍ هٌیعین ؾطم تغییطات 

زاضي ضا ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ًكبى ًسازًس کِ هؼٌي

ى اشػبى زاقت کِ افعٍزى ػهبضُ الکلي یًَجِ تَا هي

آلاي ضًگیي کوبى، هَاز ثِ جیطُ غصایي ثچِ هبّیبى قعل

آلاي ضًگیي ضا هؼسًي هَضز ًیبظ ثسى ثچِ هبّیبى قعل

کٌس. افعایف  هي جْت ػولکطز عجیؼي ثسى تأهیي

تَاًس ًبقي اظ  ، هي4زاض فؿفط ؾطم زض تیوبض  هؼٌي

 . (52) ًجِ ثبقسهحتَاي فؿفط ػهبضُ الکلي یَ

فؿفبتبظ قلیبیي ًِ تٌْب زض ؾطم ثلکِ زض ثبفت کجس، 

قَز.  ّب یبفت هي ّب، هبّیچِ ٍ ؾبیط اضگبى آثكف، کلیِ

. زض (49، 3) عَض ػوسُ زض کجس هَجَز اؾتثٍِلي 

تَاًس اعلاػبتي زض ظهیٌِ تأثیط  ًتیجِ ؾٌجف آى هي

جیطُ غصایي ثط ػولکطز ثبفت کجس اضائِ زّس. هحتَاي 

کوبى آلاي ضًگیيؿفبتبظ قلیبیي ؾطم ثچِ هبّیبى قعلف

ّبي حبٍي ؾغَح هرتلف ػهبضُ تغصیِ قسُ ثب جیطُ

زاضي ضا ًؿجت ثِ  الکلي یًَجِ، ضًٍس افعایكي هؼٌي

تیوبض قبّس ًكبى زاز. افعایف ؾغح ایي آًعین زض 

( ضٍي هبّي کپَض هؼوَلي 2015) عبّطيکیبىهغبلؼِ 

 . (21)ًیع گعاضـ گطزیسُ اؾت 

ّب ٍ جصة آة اظ زیَاضُ  ایي آًعین ًقف اًتقبل یَى

. افعایف فطآیٌس ؾبذت (25) ػْسُ زاضز ؾلَلي ضا ثط

جبیي اًطغي تَؾظ ػولکطز ثبفت کجس،  هَاز ٍ جبثِ

ّب، افعایف فؼبلیت ایي آًعین زض  ثِ افعایف یَى هٌجط

قَز، زض ًتیجِ هیعاى ًكت  کجس ٍ آؾیت غكبیي هي

 . (46)یبثس  عایف هيآًعین ثِ زضٍى ذَى اف

 ،اظ زیگط زلایل افعایف فؼبلیت ایي آًعین زض ؾطم

 (،37)زضیبفت اًطغي ثیكتط اظ غصا ٍ ضقس ثیكتط اؾت 

تَاى زلیل ضًٍس افعایكي فؼبلیت ایي آًعین زض  هيکِ 

ضقس ثیكتط ثیكتط جْت کؿت اًطغي احتوبلا ؾطم ضا 

ٍ ّوکبضاى  پطاتیپب ًؿجت ثِ تیوبض قبّس زاًؿت.

( ثب ثطضؾي اثطات گیبُ ثکطایي ثط هبّي کپَض 2010)

 هؼوَلي افعایف آلکبلیي فؿفبتبظ ؾطم ضا گعاضـ کطزًس

(33) . 

( ٍ آؾپبضتبت SGPTیب  ALTآلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ )

( ٍ لاکتبت SGOTیب  ASTآهیٌَتطاًؿفطاظ )

ّبي (  ثِ ػٌَاى قبذم آؾیتLDHزّیسضٍغًبظ )

عیَلَغیکي( هَضز کجسي )آلَزگي قیویبیي، ػفًَي، فی

گیطًس، ّوچٌیي اذتلال زض چطذِ  اؾتفبزُ قطاض هي

ّب تَاًس هَجت افعایف هیعاى ایي آًعین کطثؽ ّن هي

 . (40)قَز 

هیعاى ایي  ،عجق ًتبیج ثِ زؾت آهسُ زض ایي تحقیق

ّب زض ؾطم ذَى زاضاي یک ضًٍس یکٌَاذت زض آًعین

زاضي ثیي تیوبضّبي آظهبیكي ثَز ٍ اذتلاف هؼٌي

زٌّسُ کبضکطز عجیؼي یوبضّب هكبّسُ ًكس کِ ًكبىت

کوبى آلاي ضًگیيکجس ٍ چطذِ کطثؽ زض هبّیبى قعل

تغصیِ قسُ ثب ؾغَح هرتلف ػهبضُ الکلي گیبُ یًَجِ 

( زض هبّي 2015) عبّطيکیبىثبقس کِ ثب ًتبیج  هي

اؾتفبزُ اظ ػهبضُ . (21) کپَض هؼوَلي، ّورَاًي زاضز

کوبى آلاي ضًگیيي هبّي قعلگیبُ یًَجِ زض جیطُ غصای

ؾلٌین،  اکؿیساًت ًظیطثِ ٍاؾغِ زاقتي تطکیجبت آًتي
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، کَلیي ٍ فیتَل ٍ C  ٍEّبي ضٍي، ٍیتبهیي

ثبػث ایعٍفلاًٍٍَئیسّبي هَجَز زض ایي ػهبضُ، 

قَز. زض ٍاقغ ّبي آظاز زض کجس هيکبّف ضازیکبل

ّبي آظاز زض کجس، کبّف تَلیس ٍ یب تجوغ ضازیکبل

زض قَز. ِ پیكگیطي اظ ایجبز التْبة زض کجس هيهٌجط ث

ّبي حبٍي ایي تحقیق، زض هبّیبى تغصیِ قسُ ثب جیطُ

زاضي زض هیعاى ػهبضُ الکلي یًَجِ، افعایف هؼٌي

ّب ٍ هقبزیط ؾطهي آًْب هكبّسُ فؼبلیت ایي آًعین

اکؿیساًي تَاًس اثطات آًتيًگطزیس کِ زلیل آى هي

یطات هٌفي ثط ؾلاهت کجس، تطکیجبت ایي گیبُ ٍ ػسم تبث

 ثبقس. 

 گیری وتیجٍ

ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ زؾت آهسُ زض ایي تحقیق اؾتفبزُ 

زضنس زض جیطُ  2اظ ػهبضُ گیبُ یًَجِ تب ؾغح 

غصایي هبّیبى کپَض هؼوَلي هَجت ثْجَز ٍضؼیت 

ّبي ثیَقیویبیي ذَى )پطٍتئیي کل، گلَثَلیي، قبذم

( قسُ کلؿتطٍل-LDLکلؿتطٍل ٍ -HDLگلَکع، 

ّبي ثیَقیویبیي  اؾت ٍ ثب تَجِ ثِ ثطضؾي قبذم

 ،LDHّبي قٌبؾي )اٍضُ ٍ کطاتیٌیي ٍ آًعینآؾیت

AST  ٍALTتلال زض کبضکطز عجیؼي کجس ( هَجت اذ

تَاى اظ ػهبضُ ایي گیبُ زض  ّب ًكسُ اؾت ٍ هيٍ کلیِ

کوبى ثِ آلاي ضًگیيزضنس زض جیطُ هبّي قعل 2ؾغح 

 .تفبزُ کطزػٌَاى یک هکول غصایي اؾ

 ي قذرداوی تشکر

زاًٌس کِ اظ ًَیؿٌسگبى ایي هقبلِ ثط ذَز لاظم هي

زاًكگبُ ػلَم ٍ فٌَى هؼبًٍت پػٍّف ٍ فٌبٍضي 

ّبي هبلي جْت ثِ هٌظَض حوبیتذطهكْط  يزضیبی

 اًجبم ایي تحقیق، تقسیط ٍ تكکط ًوبیٌس. 
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