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 مقالٍ پژيَشی

 

  چاق مردان اکسایشی استرس يضعیت بر اسپیريلیىا مدت کًتاٌ مصرف یرتأث

  مقايمتی فعالیت عاقبتم

 2بابک ًَشمىد مقدم ،2جًاد وًرزيي ،*0رشیدلمیر هامی

 ایشاى ًیـبثَس، داًـگبُ ًیـبثَس، ،ٍ فلَم ٍسصؿی ثذًی  تشثیت گشٍُ -1

 ، ایشاىتْشاى، تْشاىداًـگبُ داًـکذُ فلَم ٍسصؿی،  ،ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی  گشٍُ تشثیت -2
 a.rashidlamir@neyshabur.ac.ir هؼئَل هکبتجبت: *

 05/09/1399 تبسیخ پزیشؽ:                           04/05/1399تبسیخ دسیبفت:  

 چکیدٌ
 هختلف اًَاؿ ٍ هتبثَلیکی اختلالات ثبلا،خَى  فـبس فشٍلی، للجی ّبی یوبسیث اص ثؼیبسی خغشػبص فبهل یيتش فوذُ چبلی

ٍ  اکؼیذاتیَ اػتشع هیضاى ٍ اػت ّوشاُ ثذى اکؼیذاًی یآًت تَاًبیی کبّؾ یب ٍ اکؼبیـی اػتشع افضایؾ ثب چبلی اػت.ّب  ػشعبى

 اػتشع ًـبًگشّبی ثش اػپیشٍلیٌب هکول هلشف یشتأث ثشسػی ّذف ثب حبضش پظٍّؾ دّذ. یه افضایؾ سا لیپیذی پشاکؼیذاػیَى

 ؿکل ثِ چبق هشد 20 پظٍّؾ ایي دس. ؿذ اًجبم همبٍهتی فقبلیت جلؼِ یک هتقبلت چبق هشداى دس( TAC ٍ MDA) اکؼبیـی

 500) اػپیشٍلیٌب لشف فذد 2 سٍصاًِ ّفتِ دٍ هذت ثِ تجشثی گشٍُ .ؿذًذ تمؼین کٌتشل ٍ تجشثی یًُفش 10 گشٍُ دٍ ثِ تلبدفی

 جلؼِ یک دس گشٍُ دٍ افشاد ،یا دٍّفتِ ػبصیهکول اص پغ. کشدًذ هلشف پلاػیجَ همذاس ّویي ثِ کٌتشل گشٍُ ٍ( گشم یلیه

 همبٍهتی فقبلیت اص ثقذ ػبفت 24 ٍ لجل هکول، هلشف اص لجل یهشحلِ ػِ دس خَى یّب ًوًَِ. کشدًذ ؿشکت همبٍهتی فقبلیت

 ًؼجت داسی یهقٌ کبّؾ ٍ افضایؾ تشتیت ثِ تجشثی گشٍُ دس TAC ٍ MDA ًـبًگشّبی غلؾت داد ًـبى ًتبیج. ؿذ یآٍس جوـ

 افضایؾ ثبفث تَاًذ یه شٍلیٌبیاػپ هکول هلشف داد ًـبى حبضش پظٍّؾ(. ≥ p 05/0) داؿت صهبى عَل دس کٌتشل گشٍُ ثِ

 .ؿَد همبٍهتی فقبلیت جلؼِ یک هتقبلت چبق هشداى دس لیپیذی پشاکؼیذاػیَى کبّؾ ٍ پلاػوب تبم اکؼیذاًی یآًت ؽشفیت

 .اػپیشٍلیٌب ،همبٍهتی فقبلیت اکؼبیـی، اػتشعکلیذی:  کلوبت

 قدمٍم

 یک فٌَاى ثِ جَاًبى ثیي دس چبلی ؿیَؿ افضایؾ

 ٍ اجتوبفی هختلف یّب حَصُ دس ثضسگ چبلؾ

 فبهل یيتش فوذُ چبلی. سٍد یه ؿوبس ثِ دسهبًی

 فـبس فشٍلی، للجی ّبی یوبسیث اص ثؼیبسی خغشػبص

 هختلف اًَاؿ ٍ هتبثَلیکی اختلالات ثبلا، خَى

 اػتشع افضایؾ ثب چبلی(. 1) اػت ّب ػشعبى

 ّوشاُ ثذى اکؼیذاًی یآًت تَاًبیی کبّؾ یب ٍ اکؼبیـی

 پشاکؼیذاػیَى ٍ اکؼیذاتیَ اػتشع هیضاى ٍ اػت

 اػتشع افضایؾ(. 2) دّذ یه افضایؾ سا لیپیذی

 ثب هشتجظ هتبثَلیک ػٌذسٍم دس هْوی فبهل اکؼبیـی

 ؿذُ اًجبم یّب پظٍّؾ ثشخی عشفی اص اػت، چبلی

 ٍسصؿی ّبی یتفقبل دس ؿشکت کِ اػت آى اص حبکی

 فَالت اص پیـگیشی ثشای هٌبػجی سٍؽ تَاًذ یه هٌؾن

 توشیي اگشچِ(. 3) ثبؿذ چبلی اص ًبؿی ّبی یوبسیث ٍ
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 اهب داسد صیبدی فَایذ ػلاهتی ثشای هٌؾن ٍسصؿی

 تَلیذ ثبفث تَاًذ یه ؿذیذ ٍ یشهقوَلغ ثذًی فقبلیت

 آى هتقبلت ٍ ػلَلی كذهبت ثشٍص آصاد، ّبی یکبلساد

 (. 4) ؿَد اکؼبیـی اػتشع اص ًبؿی ّبی یتآػ

 ثبفث ثشًٍگشا اًمجبضبت یظٍُ ثِ همبٍهتی یّب ٍسصؽ

 یٌذّبیفشآ ؿشٍؿ آى هتقبلت ٍ فضلاًی ثبفت آػیت

 ٍ آصاد ّبی یکبلساد تَلیذ ثبفث ػشاًجبم ٍ التْبثی

 اص یکی کِ ییاصآًجب(. 3) ؿَد یه لیپیذی پشاکؼیذاػیَى

 اػتشع ؿبخق ٍ آصاد ّبی یکبلساد تَلیذ اكلی هٌبثـ

 ٍجَد احتوبل ایي لزا اػت، ثذى چشثی تَدُ اکؼبیـی

 تَلیذ هیضاى ٍسصؿی ّبی یتفقبل عی دس کِ داسد

 افشاد دس آصاد ّبی یکبلساد ٍ اکؼیظى فقبل یّب گًَِ

(. 4) ثبؿذ ثیـتش عجیقی ٍصى ثب افشاد ثِ ًؼجت چبق

 ؿشایظ دس کِ دّذ یه ًـبى فشاٍاًی ؿَاّذ

 ّبی ینآًض گًَبگًَی پبتَلَطیک ٍ یضیَلَطیکف

 اص کبهل عَس ثِ تَاًٌذ یًو ثذى صا دسٍى اکؼیذاًی یآًت

 کٌٌذ، جلَگیشی فضلاًی ٍ اکؼبیـی ّبی یتآػ

 دس هحبفؾت ثشای هٌبػت یکبسّب ساُ اص یکی حبل یيثبا

 ای یِتغز فَاهل یشیکبسگ ثِ ًبهغلَة اثشات ایي ثشاثش

(. 5) ثبؿذ یه اکؼیذاًی یآًت یّب هکول اص اػتفبدُ ٍ

 یّب فلف اص یا گًَِ( spirulina platensis) اػپیشٍلیٌب

. داسد تقلك آثی-ػجض جلجک گشٍُ ثِ کِ اػت دسیبیی

 غزایی، هَاد اص هتشاکوی هٌجـ جلجک ایي

 غزایی اسصؽ .ثبؿذ یه ّبپشٍثیَتیک ٍ ّب اکؼیذاى یآًت

 دسكذ 70 کِ یا گًَِ ثِ ثَدُ ثبلا القبدُ فَق اػپیشٍلیٌب

(. 7 ،6) دّذ یه تـکیل پشٍتئیي سا آى خـک ٍصى

 کِ اػت آى اص حبکی ؿذُ اًجبم هقذٍد هغبلقبت

 کبّؾ دس حیَاًبت ٍ اًؼبى دس اػپیشٍلیٌب هلشف

 هکول ایي(. 8) داسد هْوی ًمؾ لاغشی ٍ کلؼتشٍل

 هَاد داسای ٍ ثَدُ ّب اکؼیذاى یآًت اص غٌی گیبّی

 ٍ ػبکبسیذّبپلی فیکَػیبًیي،کلشٍفیل، هبًٌذ هغزی

 اًجبم کِ ییآًجب اص(. 7) ثبؿذ یه ػَلفَلیپیذّب

 چبق افشاد دس خلَف ثِ ؿذیذ ٍسصؿی ّبی یتفقبل

 اػتشع ؿشایظ تـذیذ ٍ ایجبد ثبفث اػت هوکي

 هقذٍد هغبلقبت ثِ ًؾش عشفی اص ٍ ؿَد اکؼبیـی

 ًجَد ٍ اػپیشٍلیٌب ػبصیهکول صهیٌِ دس ؿذُ اًجبم

 داسد للذ حبضش هغبلقِ ساػتب، ایي دس داخلی پظٍّؾ

 ؽشفیت  غلؾت ثش سا اػپیشٍلیٌب هکول هلشف یشتأث تب

 آلذئیذدیهبلَى ٍ( TAC) پلاػوب تبم اکؼیذاًی یآًت

(MDA )ِدس لیپیذی پشاکؼیذاػیَى ؿبخق فٌَاى ث 

 هَسد همبٍهتی فقبلیت جلؼِ یک اص پغ سا چبق هشداى

 .دّذ لشاس یثشسػ

 َاريشمًاد ي 

 عشح ثب ٍ تجشثی ًیوِ ًَؿ اص حبضش پظٍّؾ

 ؿبخق ثب چبق هشد 20 ساػتب، ایي دس. ثَد دٍػَکَس

 ٍ هتشهشثـ ثش کیلَگشم 30 ثب هؼبٍی ثیـتش ثذًی تَدُ

 داٍعلجبًِ ٍ ّذفوٌذ كَست ثِ ػبل 18-30 ػٌی داهٌِ

 سٍؽ اّذاف، هَضَؿ، کبهل ؿشح اص پغ ٍ اًتخبة،

 اخز ٍ ٍسصؿی فقبلیت اص ًبؿی احتوبلی ّبی یتآػ ٍ

 ؿکل ثِ ػلاهت، ًبهِ پشػؾ ٍ ًبهِ یتسضب فشم

 10) کٌتشل ٍ( ًفش10) تجشثی گشٍُ دٍ دس تلبدفی

 چٌذ عی دس ّب یآصهَدً اص کذام یچّ .ؿذًذ تمؼین( ًفش

 اػتفبدُ خبف داسٍّبی یب ّب هکول اص گزؿتِ هبُ

 ػلاهتی هـکلات ٍ ثیوبسی ًَؿ ّش فبلذ ٍ ًکشدُ

 500لشف فذد 2 سٍصاًِ تجشثی گشٍُ افشاد. ثَدًذ

 کٌتشل گشٍُ ٍ ّفتِ دٍ هذت ثِ اػپیشٍلیٌب گشهی یلیه

 توبهی اص. کشدًذ دسیبفت جَیپلاػ دٍص ّویي ثِ

 عَل دس کِ ؿذ دسخَاػت گشٍُ دٍ ّبی یآصهَدً

 ٍ ًذٌّذ تغییش سا خَد هقوَلی غزایی سطین هغبلقِ

. ًذٌّذ اًجبم هغبلقِ اتوبم تب ٍسصؿی فقبلیت گًَِ یچّ

 دس ػبفتِ 24 ای یِتغز ًبهِ پشػؾ اص اػتفبدُ ثب فلاٍُ ثِ

 اثش تب ؿذ پبیؾ ّب یآصهَدً تغزیِ هغبلقِ اجشای حیي

 ؿشٍؿ اص لجل. گشدد حزف ٍ ثجت هضاحن فَاهل

 ٍ دػتگبّب ثب آؿٌبیی هٌؾَس ثِ گشٍُ دٍ افشاد هغبلقِ

 دػت ثِ ٍ هغبلقِ دس هَسداػتفبدُ ٍسصؿی حشکبت
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 اص یک ّش دس( RM1 ) ثیـیٌِ تکشاس یک آٍسدى

 دٍ. یبفتٌذ حضَس یػبص ثذى ػبلي یک دس حشکبت

 یک دس گشٍُ دٍ داسًٍوب ٍ هکول هلشف اص ثقذ ّفتِ

 کِ RM1 دسكذ 60 ؿذت ثب همبٍهتی فقبلیت جلؼِ

 کشدى خن حشکبت اص تبیی 10 تکشاس ثب ػت 3 ؿبهل

 دسجِ، 90 اػکبت ًـؼت، ٍ دساص ثبصٍ، پـت ثبصٍ،

 لبیمی کؾ ینػ ٍ ػشؿبًِ پشع ساى، جلَ ػیٌِ، پشع

 کلیِ ٍ گشفت یه كَست ایؼتگبّی كَست ثِ کِ

 کشدًذ ؿشکت کشد یه دسگیش سا ثذى حجین فضلات

 MDA ٍ TAC غلؾت ػٌجؾ هٌؾَس  ثِ(. 9)

 ػِ دس گشٍُ دٍ ّبی یآصهَدً ی یِکل خًَی یّب ًوًَِ

  ًوًَِ یآٍس جوـ هشحلِ اٍلیي. ؿذ یآٍس جوـ هشحلِ

 دٍ هشحلِ دٍهیي هکول، هلشف اص لجل سٍص یک

 ؿشٍؿ اص لجل ٍ داسًٍوب ٍ هکول هلشف اص پغ ّفتِ

 اص پغ ػبفت 24 ػَم هشحلِ ٍ ٍسصؿی فقبلیت

 هٌؾَس ثِ. گشفت اًجبم همبٍهتی ٍسصؿی فقبلیت اجشای

 اػیذ تؼت اص ػشهی آلذئیذدی هبلَى ػٌجؾ

 اػپکتَفتَهتشی سٍؽ ٍ( TBARS) تیَثبسثیتَسیک

 پلاػوب تبم اکؼیذاًی یآًت ؽشفیت ّوچٌیي.ؿذ اػتفبدُ

 لشاس یشیگ هَسداًذاصُ FRAP سٍؽ اص اػتفبدُ ثب

 آصهَى اص ،ّب دادُ ٍتحلیل یِتجض ساػتبی دس (.1) گشفت

 ٍاسیبًغ آًبلیض آهبسی سٍؽ اػویشًَف، -کلوَگشٍف

 ثًَفشًٍی تقمیجی آصهَى ٍ هکشس ّب یشیگ اًذاصُ ثب

 ًشم اص آهبسی ٍتحلیل یِتجض ثشای ّوچٌیي. ؿذ اػتفبدُ

 ≥ p 05/0 داسی یهقٌ ػغح دس 16 ًؼخِ  SPSS افضاس

 .ؿذ اػتفبدُ

 وتایج

 کِ داد ًـبى گشٍُ تفکیک ثِ ّب یآصهَدً هـخلبت

 ػي، ٍصى، لذ، اصًؾش گشٍّی ثیي داس یهقٌ تفبٍت

 دس ثذى چشثی دسكذ ٍ( BMI)ثذى  تَدُ ؿبخق

 ثبّن گشٍُ دٍ ٍ اػت ًذاؿتِ ٍجَد پشٍتکل اثتذای

 داد ًـبى پظٍّؾ ّبی یبفتِ .(1 جذٍل) اًذ ثَدُ ّوگي

 یک اص پغ ػبفت24 دس گشٍُ دٍ دس TAC غلؾت کِ

 حبل یيثبا. کٌذ یه پیذا کبّؾ همبٍهتی فقبلیت جلؼِ

 کِ یعَس ثِ .ثَد هتفبٍت گشٍُ دٍ دس تغییشات الگَی

 311/0) ًجَد داس یهقٌ تجشثی گشٍُ دس TAC تغییشات

p = .) داسی یهقٌ عَس ثِ  کٌتشل گشٍُ دس کِ یدسحبل 

 ثب ًتبیج ثشسػی ثقلاٍُ،(.  = 01/0p) یبفت کبّؾ

 ثب هکشس یشیگ اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ تحلیل اص اػتفبدُ

 دس صهبى یشتأث کِ داد ًـبى یگشٍّ دسٍى فَاهل

 داس یهقٌ TAC همبدیش ثش هختلف صهبًی یّب دٍسُ

  (1ًوَداس) (.≥ 05/0p) ثبؿذ یه

 کِ داد ًـبى MDA ثِ هشثَط ّبی یبفتِ ّوچٌیي

 جلؼِ یک اص ثقذ ػبفت 24 دس ؿبخق ایي غلؾت

 دٍ دس تغییشات الگَی ٍلی کشد پیذا افضایؾ فقبلیت

 MDA تغییشات داهٌِ کِ یعَس ثِ. ثَد هتفبٍت گشٍُ

 دس ٍلی (= p 419/0) ًجَد داس یهقٌ تجشثی گشٍُ دس

 = p) داؿت افضایؾ داسی یهقٌ عَس ثِ کٌتشل گشٍُ

 دس صهبى یشتأث کِ داد ًـبى ًتبیج ّوچٌیي(. 008/0

 داس یهقٌ MDA همبدیش ثش هختلف صهبًی یّب دٍسُ

 .(2ًوَداس) (≥ p 05/0) ثبؿذ یه
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 ّب دس دٍ گشٍُ یآصهَدًهیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس هـخلبت  -1جذٍل 

 p کٌتشل تجشثی هتغیش

 51/0 74/1 ± 39/0 75/1 ± 21/0 لذ )هتش(

 39/0 65/99 ± 81/6 65/96 ± 35/7 ٍصى )کیلَگشم(

 57/0 24/25 ± 32/4 65/26 ± 21/4 ػي )ػبل(

BMI /69/0 98/33 ± 24/1 68/33 ± 54/3 (هتشهشثـ)کیلَگشم 

 54/0 38/38 ± 54/2 36/37 ± 65/1 دسكذ چشثی ثذى

 

 
 دس ػِ هشحلِ (TAC)تبم  اکؼیذاًی یآًتتغییشات غلؾت ؽشفیت  -1ًوَداس

 

 
 ِدس ػِ هشحل (MDA) تغییشات غلؾت هبلَى دی آلذئیذ – 2ًوَداس
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 ٍسصؿی توشیٌبت کِ اًذ دادُ ًـبى هغبلقبت اغلت

 افشاد ػلاهت ثش ػَدهٌذی اثشات هذت یعَلاً ٍ هٌؾن

 ایي ثیبًگش ؿَاّذ اهب داسد، چبق افشاد یظٍُ ثِ جبهقِ

 هَجت اػت هوکي ثذًی ػٌگیي ّبی یتفقبل کِ اػت

 دس اکؼبیـی اػتشع ٍ آصاد ّبی یکبلساد تَلیذ افضایؾ

 (. 10) ؿَد ثذى فقبل یّب ثبفت ػبیش ٍ فضلات

 فقبلیت جلؼِ یک کِ داد ًـبى حبضش هغبلقِ ًتبیج

 اکؼیذاًی یآًت غلؾت داس یهقٌ کبّؾ ثبفث همبٍهتی

  آلذئیذ دی هبلَى داس یهقٌ افضایؾ ٍ( TAC) تبم

(MDA) ِدس لیپیذی پشاکؼیذاػیَى ؿبخق فٌَاى ث 

 هکول کٌٌذُ هلشف گشٍُ ثب همبیؼِ دس کٌتشل گشٍُ

 عشیك اص ٍسصؽ کِ ّبیی یؼنهکبً. ؿَد یه اػپیشٍلیٌب

 ؿبهل؛ ؿَد آصاد ّبی یکبلساد تَلیذ ثبفث تَاًذ یه آى

 ٌّگبم دس کبتکَلاهیٌی یّب َّسهَى سّبیؾ افضایؾ

 هجذد تضسیك ٍ ایؼکوی فضلاًی، ّبی یتآػ ٍسصؽ،

 اص یکی(. 12 ،11) ثبؿذ یه ّیپَکؼی ٍ التْبة خَى،

 اػت هوکي آلذئیذ دی هبلَى ؿبخق افضایؾ دلایل

 صًجیشُ دس آصاد ّبی یکبلساد تَلیذ افضایؾ اص ًبؿی

 هلشف افضایؾ ثب هتٌبػت کِ ثبؿذ الکتشٍى اًتمبل

 حبضش هغبلقِ ًتبیج ثب ّوؼَ(. 12) اػت اکؼیظى

 ّوکبساى، ٍ Cardoso یّب پظٍّؾ ثِ تَاى یه

Vincent ٍ ،ّوکبساى  Deminice ٍ اؿبسُ ّوکبساى 

 ثبفت آػیت ثبفث همبٍهتی ٍسصؽ دادًذ ًـبى کِ کشد

 ٍ التْبثی فشایٌذّبی ؿشٍؿ آى هتقبلت ٍ فضلاًی

 ٍ اکؼیظى آصاد ّبی یکبلساد تَلیذ ػشاًجبم

 ایي ّبی یبفتِ ّوچٌیي. ؿَد یه لیپیذی پشاکؼیذاػیَى

 هغبلقبت ثشخی ّبی یبفتِ ثب سا هتٌبلضی ًتبیج هغبلقِ

 ٍ Dixon پظٍّؾ ثِ تَاى یه اصجولِ داد، ًـبى

 تغییش گًَِ یچّ دادًذ ًـبى کِ کشد اؿبسُ ّوکبساى

 فقبلیت جلؼِ یکاص  پغ MDA غلؾت دس داسی یهقٌ

 دلایل اص(. 12، 11، 10، 1) ًذاسد ٍجَد همبٍهتی

 ّبی یبفتِ ثب هتٌبلض یّب پظٍّؾ ّبی یبفتِ هغبیشت

 پشٍتکل ًَؿ ٍصى، جٌغ، ػي، ثِ تَاى یه هغبلقِ ایي

 جؼوبًی آهبدگی ػغح ٍ فقبلیت ؿذت ٍسصؿی،

 هتقذدی هغبلقبت تبکٌَى. کشد اؿبسُ ّب یآصهَدً

 اکؼبیـی یّب پبػخ کبّؾ دس سا ای یِتغز هذاخلات

 یّب ػبل دس. اًذ کشدُ ثشسػی ٍسصؿی فقبلیت اص پغ

 گیبّی هٌـأ ثب عجیقی هٌبثـ سٍی ثش صیبدی فلالِ اخیش

 ًمؾ ٍ خَساکی ضذاکؼبیـی یّب هکول یبفتي ثشای

 ثشاثش دس ثذى، هحبفؾت دس تشکیجبت ایي هلشف

 اػت آهذُ ٍجَد ثِ اکؼبیـی فـبس اص ًبؿی كذهبت

 کِ داد ًـبى حبضش هغبلقِ ًتبیج ساػتب ایي دس(. 9)

 اص تَاًذ یه ّفتِ دٍ هذت ثِ اػپیشٍلیٌب هکول هلشف

 داس یهقٌ افضایؾ ٍ TAC  غلؾت داس یهقٌ کبّؾ

 جلؼِ یک هتقبلت چبق افشاد دس MDA غلؾت

 هْوی هٌجـ اػپیشٍلیٌب. کٌذ جلَگیشی همبٍهتی فقبلیت

 C فیکَػیبًیي ًبم ثِ فتَػٌتضی داسسًگذاًِ پشٍتئیي اص

 ٍ یضذالتْبث القبدُ فَق خَاف کِ ثبؿذ یه

 ایي ثشای هختلف یّب پظٍّؾ دس. داسد اکؼیذاًی یآًت

 ،یخًَ کن دسهبى ؛اصجولِ هتقذدی آثبس گیبّی هکول

 ففًَت، اص جلَگیشی ٍ ّب ثبدی یآًت تَلیذ افضایؾ

 کجذ، اص هحبفؾت خَى، چشثی ٍ لٌذ کبٌّذُ

(. 13) اًذ کشدُ رکش...  ٍ فشٍق ٍ للت کٌٌذُ یتتمَ

  ّوکبساى، ٍ Upasani ّوچَى هغبلقبت یثشخ

Hozayen ٍ ّوکبساى ٍ Gupta  ٍ ثِ تٌْب  ّوکبساى 

(. 14) اًذ کشدُ  اؿبسُ هکول ایي اکؼیذاًی یآًت اثشات

 اص کِ تحمیمبتی دس حبضش پظٍّؾ ّبی یبفتِ ثب ّوؼَ

...  ٍ اًگَس داًِ ،فلبسُاختِ صغبل فلبسُ ػجض، چبی

 اؿبسُ تَاى یه اًذ کشدُ اػتفبدُ گیبّی هکول فٌَاى ثِ

 اص جلَگیشی عشیك اص ّب هکول ایي دادًذ ًـبى کِ کشد

 ّبی ینآًض فقبلیت افضایؾ ٍ لیپیذی پشاکؼیذاػیَى

 فقبلیت اص ًبؿی اکؼبیـی اػتشع اص اکؼیذاًی یآًت

 اکثش ایٌکِ ثِ تَجِ ثب(. 3) کٌٌذ یه جلَگیشی ٍسصؿی

 ثش اػپیشٍلیٌب اثشات هَسد دس ؿذُ اًجبم یّب پظٍّؾ

 ثش هغبلقبتی هقذٍد تٌْب ٍ ثَدُ حیَاًی یّب ًوًَِ سٍی

 کِ ییاصآًجب ٍ اػت ؿذُ اًجبم اًؼبًی یّب ًوًَِ سٍی
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 ٍجَد لحبػ ثِ خبكی افتجبس ٍ لذهت اص اػپیشٍلیٌب

 ثشخَسداس ؿٌبػی یؼتص دًیبی دس آى دس ثباسصؽ هَاد

 ػَدهٌذ خَاف ثشسػی جبیگبُ هتأػفبًِ ٍلی ثبؿذ یه

 ّفتِ دٍ یشتأث هب ،ثبؿذ یه خبلی هب کـَس ٍسصؽ دس آى

 هتبلت چبق هشداى دس سا اسصؿوٌذ هکول ایي هلشف

 .ػٌجیذین همبٍهتی فقبلیت جلؼِ یک

 گیري یجٍوت

 فقبلیت جلؼِ یک داد ًـبى حبضش هغبلقِ ّبی یبفتِ

 ٍ تبم اکؼیذاًی یآًت ؽشفیت کبّؾ ثبفث همبٍهتی

 هکول هلشف ثب ٍلی ؿَد یه آلذئیذ دی هبلَى افضایؾ

 ثِ لزا. داد کبّؾ سا تغییشات ایي تَاى یه لیٌبٍاػپیش

 ؿَد یه پیـٌْبد چبق افشاد یظٍُ ثِ ٍ ٍسصؿکبساى

 ّبی یتآػ اص جلَگیشی ٍ ػلاهت حفؼ هٌؾَس ثِ

 اص ٍسصؿی ّبی یتفقبل اص ًبؿی اکؼبیـی اػتشع

  .ًوبیٌذ اػتفبدُ اػپیشٍلیٌب یثْب گشاى هکول
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