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 هقالِ پصٍّطی
 

، LHّاي ترضح َّرهَى بررسی اثر هحافظتی ٍ درهاًی بساق زالَ بر پاراهترّاي اسپرهاتَشًس ٍ

FSH ٍ رّاي صحرایی ًر ًصاد ٍیستاهَش تستَسترٍى بِ دًبال تجَیس بَسَلفاى در 

 7، هحود خاکساري1، هحوداهیي عدالت هٌص*1، سید ابراّین حسیٌی1طیبِ صادقی

 ایزاٖ ؽیزاس، دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی، ،ٚاحذ ؽیزاس ؽٙبعی،ٌزٜٚ سیغز  -1

 ، وزٔبٖ، ایزاٖدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی وزٔبٖ ،ٌزٜٚ فیشیِٛٛصی ٚفبرٔبوِٛٛصی -7
 ebrahim.hossini@yahoo.comٔغئَٛ ٔىبسجبر: *

 29/02/1399سبریخ دذیزػ:                   20/05/1398سبریخ دریبفز: 

 چکیدُ

ٞبی ثشاق ساِٛ در درٔبٖ ثیٕبری اثزار درٔب٘یثب سٛخٝ ثٝ  ٌزدد.ثبػث اخشلاَ در ػّٕىزد ثیضٝ ٔی اعز وٝدارٚیی ثٛعِٛفبٖ  

ٚسغشٛعشزٖٚ ثٝ د٘جبَ سدٛیش ثٛعِٛفبٖ  LH ،FSH اعذزٔبسٛص٘ش ٚٔخشّف، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثزرعی اثز ثشاق ساِٛ ثز دبرأشزٞبی 

 وٙشزَ ؽبُٔ ٌزٜٚ سبیی 15ٌزٜٚ  4ثٝ  وٝاعشفبدٜ ٌزدیذ  ثبِغ٘ز صحزایی  عز ٔٛػ 60 اس ٞبی صحزایی ا٘دبْ ٌزدیذ.ٔٛػ در

ٌزْ در ویٌّٛزْ ٔیّی 10 وٙٙذٌٜزٜٚ دریبفز ثشاق ساِٛ،ٔیىزٌٚزْ ثز ویٌّٛزْ  1000 وٙٙذٌٜزٜٚ دریبفز ،)دریبفز وٙٙذٜ حلاَ(

سشریك ثٝ صٛرر درٖٚ صفبلی  ٌزٜٚ ثٛعِٛفبٖ،در ثشاق ساِٛ سمغیٓ ؽذ٘ذ.  ٚ ثٛعِٛفبٖ ٕٞشٔبٖ سحز سیٕبر ٚ ٌزٜٚ ٛعِٛفبٖث

 56ثٝ ٔذر  ثؼذ اس دٚٔیٗ سشریك ثٛعِٛفبٖرٚس  35، ثشاق ساٌِٛزٜٚ ثشاق ساِٛ، در  .ٌزدیذا٘دبْ  سشریك رٚس 21دٚثبر ٚ ثٝ فبصّٝ 

 56ثٛعِٛفبٖ ثٝ ٔذر  یٗ سشریكاس دٚٔ رٚس ثؼذ 35، ثشاق سإِٛٞزاٜ ثب ٌزٜٚ ثٛعِٛفبٖ در  .رٚس ثٝ صٛرر سیزخّذی سشریك ؽذ

خٟز ثؼذ اس سشریك، دظ اس خٍٛ٘یزی  56 ٚ 28، 14ٌزٜٚ در رٚسٞبی  ٞزٔٛػ در  5سؼذاد . عذظ سدٛیش ٌزدیذثشاق ساِٛ رٚس 

در ٘ظز  بدارٔؼٙ > 05/0pٞب در عغح دادٜ ذ.ٌزدیثزداری ادیذیذیٓ عٕز چخ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیضٝ ٚ اس LH  ٚFSH سغشٛعشزٖٚ، عٙدؼ

دذیزی ٚ ٚ سؼذاد، ٔیشاٖ سحزیه FSH ٚ ٞبی سغشٛعشزٖٚٞٛرٖٔٛ ٘ؾبٖ داد وٝ سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ ثبػث وبٞؼ٘شبیح  ٌزفشٝ ؽذ.

درصذ سحزیه  سؼذاد اعذزْ،، FSH وٝ سیٕبر ثب ثشاق ساِٛ ثبػث افشایؼ سغشٛعشزٖٚ،ٌزدد، در حبِیسغییزٔٛرفِٛٛصیه اعذزْ ٔی

ٞبی صرٔیٙبَ ٚسزؽحی ثیضٝ ثبػث سخزیت عَّٛ ثزثب اثز ثٛعِٛفبٖ ٌزدد. ٔٛرفِٛٛصیه اعذزْ ٔی دذیزی ٚ ثٟجٛد عبخشبر

اثز ٔحبفظشی ثز ثیضٝ ثبػث وبٞؼ اثز ثٛعِٛفبٖ ثز  ثبوٝ ثشاق ساِٛ ٌزدد درحبِیٔیٞبی خٙغی اعذزٔبسٛص٘ش ٚ وبٞؼ ٞٛرٖٔٛ

 ٌزدد.وٙٙذٜ ثٛعِٛفبٖ ٔیٞبی دریبفزٔٛػ ٞبی خٙغی دردبرأشزٞبی اعذزٔبسٛص٘ش ٚ ٔیشاٖ ٞٛرٖٔٛ

 .سغشٛعشزٖٚ ، LH ،FSHثٛعِٛفبٖ، ثشاق ساِٛ، اعذزٔبسٛص٘ش،  کلوات کلیدي:

 هقدهِ 

یه دارٚی اِىیّٝ  Myleranثب ٘بْ سدبری ثٛعِٛفبٖ 

ٔب٘غ  DNAٞبی ِٔٛىَٛوٙٙذٜ وٝ ثب اسصبَ ثٝ 

ٕٞب٘ٙذعبسی آٖ ٚ در ٘شیدٝ ٔب٘غ سىثیز عِّٛی ٔی 

(. عزعبٖ یىی اس ثیٕبری ٞبی ؽبیغ در 11) ؽٛد

عزاعز خٟبٖ اعز وٝ در ثغیبری اس ٔٛارد ثزای درٔبٖ 

ایٗ ثیٕبری اس دارٚٞبیی ٘ظیز ثٛعِٛفبٖ اعشفبدٜ ٔی 

(. ٔغبِؼٝ دیٍز ٔب ٘ؾبٖ دادٜ وٝ یىی اس 32) ؽٛد

ػٛارض ٘بٔغّٛة اعشفبدٜ اس ثٛعِٛفبٖ ایدبد ػبرضٝ 
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آسٚاعذزٔی ٚ اخشلاَ در رٚ٘ذ اعذزٔبسٛص٘ش ٚوبٞؼ 

 ثبؽذٞب ٔیؽذیذ ضخبٔز لایٝ ادی سّیْٛ سایب در ثیضٝ

(25.) 

یذ آدٛدشٛسیظ ٚ وبٞؼ ٚسٖ ثٛعِٛفبٖ ثبػث سؾذ

ػٙٛاٖ یه دارٚی ثٛعِٛفبٖ ثٝ  (.28) ؽٛدثیضٝ ٔی

ضذ عزعبٖ ثز رٚی فزایٙذ اعذزٔبسٛص٘ش دارای اثزار 

ػمیذٜ ثز ایٗ اعز وٝ اخشلاَ  .(16، 10) عٛء اعز

ایدبدٜ ؽذٜ در رٚ٘ذ اعذزٔبسٛص٘ش در اثز سیٕبر ثب 

ثٛعِٛفبٖ ثٝ دِیُ خبصیز اِىّیٝ وٙٙذٌی آٖ ثز عَّٛ 

 (. 16) ٞبی اعذزٔبسٌٛٛ٘ی ٔی ثبؽذ

درٔب٘ی عجت وبٞؼ سؼذاد ؽیٕیاعشفبدٜ اس دارٚٞبی 

-اعذزْ ثب حزوز دیؼ رٚ٘ذٜ ٚ افشایؼ سؼذاد اعذزْ

 (. 6) ؽٛدحزوز ٚ ثب حزوز درخب ٔیٞبی ثی

ٞبی سایٙذٜ درٔبٖ ثب ثٛعِٛفبٖ اس عزیك  سخزیت عَّٛ

در ثیضٝ ٞب، ثبػث ثٝ خٛردٖ سٛاسٖ ثیٗ سىثیز ٚ 

(. در عت عٙشی اس 7) ٌزددآدٛدشٛس ادیشّیْٛ سایب ٔی

 ػ ٞبی درٔب٘ی ٔخشّفی ٔب٘ٙذ ٔبعبص، ٌیبٜ درٔب٘ی،رٚ

 (.10) ؽٛدحدبٔز ٚ ساِٛدرٔب٘ی اعشفبدٜ ٔی ثبدوؼ،

ػ ٞبی درٔب٘ی ساِٛدرٔب٘ی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس رٚ

آیذ اس سٔبٖ ٞبی لذیٓ در عت عٙشی ثٝ حغبة ٔی

 (. 17) ایزاٖ وبرثزد فزاٚاٖ داؽشٝ اعز

ٝ ٞیزٚدٚ ٌٛ٘ٝ ساِٛ در عزاعز خٟبٖ ٌٛ٘ 650اس ثیٗ 

ٔذیغیٙبِیظ ثیؼ اس ٕٞٝ در عت عٙشی ٔٛرد اعشفبدٜ 

(. ساِٛدرٔب٘ی دارای ریؾٝ ثغیبر 31) ٌیزدلزار ٔی

لذیٕی در عت عٙشی ایزاٖ اعز وٝ ػلاٜٚ ثز اعشفبدٜ 

در اخشلالار ٔخشّف،در درٔبٖ دزفؾبری خٖٛ، آ٘ضیٗ 

صذری ٚ ا٘فبروشٛط ٔیٛوبرد اعشفبدٜ ؽذٜ اعز ٚ 

 (.12) ضذا٘ؼمبدی اعزدارای اثزار 

اس ساِٛ درٔب٘ی اس ٌذؽشٝ ٞبی دٚر در درٔبٖ ثیٕبری 

ٞبی ٔخشّفی ٘ظیز اخشلالار عیغشٓ ٞبی ػصجی،اداری  

 دٛعشی ٚ اِشٟبة د٘ذاٖ اعشفبدٜ ٔی ؽٛد ٚ سِٛیذٔثّی،

(. ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز وٝ ٞیزٚدیٗ یىی اس 1)

سزویجبر ٔٛخٛد در ثشاق ساِٛ لبدر اعز خزیبٖ خٖٛ 

ثٟجٛد عیغشٓ  ٞبی ثذٖ ٚجٛد ٚ ثٝ ٌؾبدی ريرا ثٟ

لّجی ػزٚلی وٕه وٙذ، ثٝ ػلاٜٚ ساِٛ سٛا٘بیی درٔبٖ 

وِٛیز،  سخٓ ٔؼذٜ، ٞب ٘ظیزٌزٜٚ ٔشٙٛػی اس ثیٕبری

دزٚعشبسیز، ثزٚ٘ؾیز، اِشٟبثبر وجذی ٚ ویغٝ صفزا، 

ٞبی دٛعشی، اعذبعٓ ٌبعشزیز، ٕٞٛرٚئیذ، ثیٕبری

زٚعشبر، ٘بثبرٚری ػضلا٘ی، ٚاریظ، ٘بسایی، آدْ٘ٛ د

اِىّیغٓ ٚ سزن اػشیبد ثٝ  ٔزداٖ، وبٞؼ ٔیُ خٙغی،

 (.19) ٔٛاد ٔخذر را دارد

ثب سٛخٝ ثٝ ؽیٛع ثیٕبری عزعبٖ در عٙیٗ ٔخشّف ٚثٝ 

ٚیضٜ در وٛدوبٖ ٚ در افزادی وٝ در عٙیٗ ثبرٚری 

لزاردار٘ذ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ آٖ وٝ در ثغیبری ٔٛارد چبرٜ 

ِفبٖ در درٔبٖ ایٗ ای خش اعشفبدٜ اس دارٚی ثٛعٛ

ثیٕبراٖ ٚخٛد ٘ذارد ٚ ثب ػٙبیز ثٝ اثزار سیب٘جبر ٚ 

ٔخزة ایٗ دارٚ ثز عیغشٓ سِٛیذٔثّی وٝ یىی اس 

(، 21) ثبؽذٍ٘زا٘ی ٞبی ػٕذٜ خبٔؼٝ دشؽىی ٔی

ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞذف ثزرعی اثز ثشاق ساِٛ ثز عبخشبر 

سزؽح  ثبفشی ثیضٝ ٚ دبرأشزٞبی اعذزٔبسٛص٘ش ٚ

ٞبی ٔٛػ در   LH ٚFSH سغشٛعشزٖٚ،ٞبی، ٞٛرٖٔٛ

 صحزایی ٘ز ثبِغ سحز سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ ا٘دبْ ٌزدیذ.

 ّارٍش هَاد ٍ

عز ٔٛػ صحزایی ٘ز ثبِغ   60در ایٗ ٔغبِؼٝ سدزثی اس 

 -220ٔبٜ ٚ ٚسٖ سمزیجی  3سب  5/2ثب عٗ ٘ضاد ٚیغشبر 

اعشفبدٜ ٌزدیذ. در ایٗ ثزرعی حیٛا٘بر در  ٌزْ 200

درخٝ عب٘شی ٌزاد ٚ در ؽزایظ ٘ٛری  22سب  20دٔبی 

عبػز رٚؽٙبیی ٍ٘ٝ داری  12عبػز سبریىی ٚ  12

 4ثٝ  سصبدفیؽذ٘ذ. در ایٗ دضٚٞؼ حیٛا٘بر ثغٛر 

)سیٕبر ثب حلاَ  ؽبُٔ ٌزٜٚ وٙشزَ سبیی، 15ٌزٜٚ 

دعشٝ سدزثی سحز سیٕبر ثب ثشاق ساِٛ،   3دارٚ(،  ٚ 

سحز درٔبٖ ثب ثٛعِٛفبٖ ٚ سحز سیٕبر ٕٞشٔبٖ ثب 

ثٛعِٛفبٖ ثٝ ٕٞزاٜ ثشاق ساِٛ سمغیٓ ؽذ٘ذ. در ایٗ 

ٔغبِؼٝ ثٝ حیٛا٘بر ٌزٜٚ ثٛعِٛفبٖ،سشریك ثٛعِٛفبٖ ثٝ 

ٌزْ ثز ٔیّی 10صٛرر درٖٚ صفبلی ٚ ثب دٚس 
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رٚس  21ثٝ فبصّٝ  ٛرر دٚثبر سشریك ٚثٝ صویٌّٛزْ 

 35ثؼذ اس ا٘دبْ ؽذ ٚ حیٛا٘بر ٌزٜٚ ثشاق ساِٛ ٘یش 

رٚس  56رٚس ثؼذ اس دٚٔیٗ سشریك ثٛعِٛفبٖ، ثٝ ٔذر 

 1000 دٚسسحز سیٕبر سیز خّذی ثشاق ساِٛ ثب 

ٚ حیٛا٘بر ٌزٜٚ لزار ٌزفشٙذ ٔیىزٌٚزْ ثز ویٌّٛزْ 

ب ثشاق سدزثی سحز سیٕبر ٕٞشٔبٖ ثٛعِٛفبٖ ٕٞزاٜ ث

ٌزْ ثز ٔیّی 10 رٚس ثؼذ اس سه دٚس 35ساِٛ ٘یش 

 1000 دٚس ثب ثٛعِٛفبٖ، ثشاق ساِٛ را ویٌّٛزْ 

رٚس ثؼذ اس 35ثؼذ اس  (،2)ٔیىزٌٚزْ ثز ویٌّٛزْ 

ٌزْ ثز ٔیّی 10 دٚٔیٗ سشریك ثٛعِٛفبٖ ثب دٚس

 رٚس ٘یش سحز سیٕبر سیزخّذی 56ثٝ ٔذر  ویٌّٛزْ

لزار ٌزفشٙذ. عذظ ٔیىزٌٚزْ ثز ویٌّٛزْ  1000 دٚس 

ثؼذ اس سشریك ثشاق ساِٛ،  56ٚ  28، 14در رٚسٞبی 

عز ٔٛػ اس ٞزٌزٜٚ ا٘شخبة ٚ ثؼذ اس  ثی  5سؼذاد 

ٌزْ ٔیّی 5) ٞٛػ ٕ٘ٛدٖ حیٛا٘بر ثٝ وٕه وشبٔیٗ

( ٚ ٌزْ ثز ویٌّٛزْٔیّی 20) ( ٚ سایلاسیٗثز ویٌّٛزْ

عزٔی  خٍٛ٘یزی اس لّت آٟ٘ب خٟز عٙدؼ ٔیشاٖ

، ثیضٝ عٕز LH  ٚFSH ٞٛرٖٔٛ ٞبی سغشٛعشزٖ،

ٞبی چخ ٚ ادیذیذیٓ حیٛا٘بر خٟز ارسیبثی

ٔٛرفٛٔشزی اس ثذٖ خذا ٌزدیذ. در ایٗ ثزرعی ثزای 

سٟیٝ عزْ ٔٛرد ٘یبس خٟز عٙدؼ ٔیشاٖ عزٔی 

، خٖٛ ثٝ دعز LH ٚ FSH ٞبی سغشٛعشزٖ،ٞٛرٖٔٛ

عبخز  Eppendorfدعشٍبٜ عب٘شزیفیٛصٔذَ آٔذٜ در 

دلیمٝ عب٘شزیفیٛص  5ثٝ ٔذر  3000 ثب دٚر وؾٛر إِٓبٖ

ٌزدیذ ٚ عزْ سٟیٝ ؽذٜ سب سٔبٖ عٙدؼ ٞٛرٔٛ٘ی در 

درخٝ ٍٟ٘ذاری ؽذ. در ایٗ ٔغبِؼٝ ثزای  -20دٔبی 

ٞبی فٛق اس رٚػ رادیٛ ٌیزی ٔیشاٖ ٞٛرٖٔٛا٘ذاسٜ

( ٚ ثب اعشفبدٜ اس دعشٍبٜ ٌبٔب وب٘شز RIA) أٛ٘ٛاعی

-ِٕبٖ  ٚ ثب اعشفبدٜ اس ویزآٛر  اسٛٔبسیه عبخز وؾ

 Enzo Life آٔزیىبیی ٞبی ٞٛرٔٛ٘ی سِٛیذ ؽزوز

اعشفبدٜ ؽذ. ٕٞچٙیٗ در ایٗ ٔغبِؼٝ خٟز ؽٕبرػ 

ٞبی عٕز چخ ٚ ادیذیذیٓ ثٝ ثیضٝ ٞب،سؼذاد اعذزْ

درصذ  10دلز خبرج ٌزدیذ ٚ در ٔحَّٛ فزٔبِیٗ 

لزاردادٜ ؽذ٘ذ. سب ضٕٗ سثجیز ثبفز ٚ سٟیٝ ٔمبعغ 

ٞب، ائٛسیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ-آٔیشی ٕٞبسٛوغیّیٗٚ رً٘ثبفشی 

سٛعظ ٔیىزٚعىٛح دٚرثیٗ دار ٔذَ ٘یىٖٛ عبخز 

بی ٞصادٗ ٚ ثب اعشفبدٜ اس فیّٓ وٛ٘یىب، فٛسٛٔیىزٌٚزاف

عبس در ی اعذزْ ٞبٞبی خٙغی ِِٛٝٔزثٛط سٟیٝ ٚ عَّٛ

ٔزوش اعشزیِٛٛصی دا٘ؾىذٜ ػّْٛ دشؽىی وزٔبٖ ثب 

عبس ثب عغح عذزْٞبی أؾبٞذٜ ٔمبعغ ػزضی ِِٛٝ

یىغبٖ اس عزیك دزٚة یب ؽجىٝ صّیجی ٔٛرد اعشفبدٜ 

ٞبی دٚدٔب٘ی سؼذاد عَّٛ ٞب، خٟز ؽٕبرػ عَّٛ

 (.1( )ؽىُ 15) خٙغی ٔؾخص ٌزدیذ

ثٝ ػلاٜٚ در ایٗ ثزرعی خٟز عٙدؼ لبثّیز 

سحزوز اعذزْ ثز اعبط دعشٛراِؼُٕ عـبسٔب٘ی 

عٛعذب٘غیٖٛ یشز اس ِٔیىزٚ 10خٟـب٘ی ثٟذاؽـز، اثشذا 

ٔحیظ وؾز ٚ اعذزْ ثز رٚی لاْ چٕجز ٔٙشمُ ٚ 

ٞبی ٔخشّف، در سیز ٞب در ٌزٜٚحزوبر اعذزْ

 5* در حذالُ 20ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری ثب ثشرٌٕٙبیی 

ٔیذاٖ دیذ ٔیىزٚعىٛح ثزای سؼییٗ لبثّیز سحزن 

ٞبی ٔٛػ ثزرعی ٚ درصذ اعذزْ ثزای ٞز اعذزْ 200

ٚ ثذٖٚ  دارای حزوبر دیؾزٚ٘ذٜ، حزوبر درخب

ٞب ٘یش ثز ٚ ؽٕبرػ اعذزْ (8) حزوز ٔحبعجٝ ٌزدیذ

اعبط دعشٛراِؼُٕ ارائٝ ؽـذٜ اس عـزف عـبسٔب٘ی 

در ایٗ ثزرعی  (.33ذ )ا٘دبْ ؽ  خٟـب٘ی ثٟذاؽـز

 -ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبفشی سٟیٝ ؽذ سٛعظ رً٘ ٞبی ائٛسیٗ

آٔیشی ٘ىزٚسیٗ سٟیٝ ؽذٜ اس ؽزوز ٔزوُ إِبٖ رً٘

ٔیىزٚعىٛح ٘یىٖٛ عبخز  ٌزدیذ٘ذ ٚ ثب اعشفبدٜ اس

رػ ؽذ اعذزْ ؽٕب 100* ، سؼذاد  100صادٗ ثب ػذعی 

ٞبی ٔخشّف ٔحبعجٝ ٚ ٘غجز درصذ اعذزْ در ٌزٜٚ

 (. 8ٌزدیذ )

 SPSSافشار ٞبی ثٝ دعز آٔذٜ سٛعظ ٘زْدر دبیبٖ دادٜ

ٞبی آٔبری آ٘بِیش عشفبدٜ اس آسٖٔٛٚ ثب ا 17٘غخٝ 

ٔٛرد سدشیٝ ٚ  سٛوی عزفٝ ٚ سؼمیجیٚاریب٘ظ یه

ٞب در سحّیُ آٔبری لزار ٌزفشٙذ ٚ سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼٙی دار در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ.  > p 05/0 عغح
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 ًتایج 

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ٘شبیح حبصُ اس آ٘بِیش دادٜ

 سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ ثبػث وبٞؼ ٔؼٙبدار سؼذاد اعذزْ،

ٞبی ثب ٔٛرفِٛٛصی اعذزْ، درصذ اعذزْلذرر سحزن 

عبِٓ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؼ ٔیشاٖ عزٔی ٞٛرٖٔٛ ٞبی 

٘غجز ثٝ  > p 05/0 در عغح FSHسغشٛعشزٖٚ ٚ 

سبثیز  LHٌزٜٚ وٙشزَ ٔی ٌزدد ٚ ثز رٚی ٔیشاٖ عزٔی 

ٔؼٙبداری ٘ذارد. ٞٓ چٙیٗ ٘شبیح ٘ؾبٖ داد وٝ سدٛیش 

ثشاق ساِٛ ثٝ سٟٙبیی سبثیز ٔؼٙبداری ثز اعذزْ،لذرر 

ٞبی ثب ٔٛرفِٛٛصی عبِٓ ٚ سحزن اعذزْ، درصذ اعذزْ

ثٝ  ٘ذارد. LH  ٚFSH ٞبی  سغشٛعشزٖٚ،ٞٛرٖٔٛ

اق ساِٛ ػلاٜٚ ٘شبیح ایٗ ثزرعی ٘ؾبٖ داد وٝ سدٛیش ثش

ٞبی سیٕبر ؽذٜ ثب رٚس در ٔٛػ 28 ٚ 14ثٝ ٔذر 

ٔیشاٖ  ثٛعِٛفبٖ ثز سؼذاد ٚ لذرر سحزن اعذزْ  ٚ

عزٔی ٞٛرٖٔٛ سغشٛعشزٖٚ سبثیز ٔؼٙبداری ٘ذاؽشٝ 

ٞبی ثب درحبِی وٝ ثبػث افشایؼ ٔؼٙبدار درصذ اعذزْ

 p 05/0 در عغح  FSHٔٛرفِٛٛصی عبِٓ ٚ ٞٛرٖٔٛ 

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ سحز سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ ثٝ سٟٙبیی   >

رٚسٜ  56ؽٛد. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ٘ؾبٖ داد وٝ سدٛیش ٔی

ٞبی سیٕبر ؽذٜ ثب ثٛعِٛفبٖ ثبػث ثشاق ساِٛ در ٔٛػ

لذرر سحزن اعذزْ،  افشایؼ ٔؼٙبدار در سؼذاد اعذزْ،

ٞبی ٞبی ثب ٔٛرفِٛٛصی عبِٓ ٚ ٞٛرٖٔٛدرصذ اعذزْ

٘غجز ثٝ  > p 05/0 حدر عغ FSHسغشٛعشزٖٚ ٚ 

 ؽٛدٌزٜٚ سحز سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ ثٝ سٟٙبیی ٔی

ٜ ٚثٝ ػلا(. 6 سب 1ٚ ٕ٘ٛدارٞبی  2ٚ  1 )خذاَٚ

ٞبی اعذزْ ٞب ٚ ِِٛٝسصبٚیز ثبفشی سٟیٝ ؽذٜ اس ثیضٝ

ٞبی وٙشزَ ٚ سحز سیٕبر ثب عبس ٘ؾبٖ داد وٝ در ٌزٜٚ

ٞبی ٞب ٚ ِِٛٝثشاق ساِٛ ثٝ سٟٙبیی، عبخشبر ثبفشی ثیضٝ

 1 )اؽىبَ اعذزْ در ؽزایظ اعذزٔبسٛص٘ش عجیؼی ٞغشٙذ

چٙیٗ ٘شبیح ٘ؾبٖ داد وٝ در حیٛا٘بر سحز ٕٞ (.2 ٚ

سیٕبر ثب دارٚی ثٛعِٛفبٖ ثٝ سٟٙبیی ضٕٗ ٔؾبٞذٜ 

ٞبی اعذزٔبسٛعیز اِٚیٝ، رٚ٘ذ آدٛدشٛس در عَّٛ

اس  (.3ؽىُ ) اعذزٔبسٛص٘ش ثٝ ؽذر وٙذ ؽذٜ اعز

 رٚسٜ ثشاق ساِٛ ٚ 14یٕبر عزف دیٍز اعشفبدٜ سٛاْ اس س

ٞبی ثٛعِٛفبٖ ثبػث احیبء غؾبی ثبساَ وبُٔ ٚ عَّٛ

اعذزٔبسٛعیز اِٚیٝ حبصُ اس سخزیت ثٛعِٛفبٖ ٔی 

 28(. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ٘ؾبٖ داد وٝ سیٕب ر 1ؽٛد )ؽىُ 

ٞبی سیٕبر ؽذٜ ثب ثٛعِٛفبٖ رٚسٜ ثشاق ساِٛ در ٔٛػ

-ِِٝٛثبػث احیبء رٚ٘ذ اعذزٔبسٛص٘ش وبُٔ ٚ ٔؾبٞذٜ 

 ٞبی اعذزْ عبس عبِٓ حبٚی اعذزٔبسٛسٚا ٔی ٌزدد

رٚسٜ ثشاق ساِٛ در  56سیٕبر ٕٞچٙیٗ  (.2)ؽىُ 

ٞبی سیٕبر ؽذٜ ثب ثٛعِٛفبٖ ثبػث احیبء رٚ٘ذ ٔٛػ

ٞبی اعذزٔبسٌٛٛ٘ی اعذزٔبسٛص٘ش وبُٔ ٚ ٔؾبٞذٜ عَّٛ

ٞبی ذرٚی غؾبی دبیٝ، اعذزٔبسی ثب ٞغشٝ درؽز ثز

اعذزٔبسٛسٚئیذٞبی ثب سؼذاد سیبد  ثیضٛی ؽىُ، ٚ

دْ ٔؾخص ٚ سزاوٓ سیبد در حفزٜ ِٛٔٗ  ؽىُ وؾیذٜ،

 ٌزددٞبی عزسِٛی ثب ؽىُ عجیؼی ٔیٚ عَّٛ

(3)ؽىُ

 ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ دظ اس سیٕبر ثب ثشاق ساٌِٛزٜٚٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیز سغییزار دبرأشزٞبی اعذزٔبسٛص٘ش در  -1خذَٚ 

 رٚس 14 28 56

L+B S+B S+L S L+B S+B S+L S L+B S+B S+L S ٜٚٞبٌز 

a68/5 b18/4 a96/5 a78/5 ab38/4 b46/3 a58/5 a54/5 ab16/4 b84/3 a46/5 a36/5 ْ(10 6) سؼذاد اعذز×  

a4/61 b53 a2/66 a4/63 ab4/46 b8/40 a6/62 a2/62 b8/41 b2/38 a6/60 a2/60 دذیزی اعذزْسحزیه)%( 
a8/83 a2/73 a6/86 a2/90 a4/82 b6/63 a8/88 a2/91 a6/83 b2/62 a2/88 a2/92 ْٔٛرفِٛٛصی اعذز )%(  

S: .ٌَزٜٚ وٙشزَ دریبفز وٙٙذٜ حلا S+L(:Leech Saliva.ٌِٛزٜٚ دریبفز وٙٙذٜ ثشاق سا ) S+B: (Busulfan ٌزٜٚ دریبفز )

ٞبی ٞز عشٖٛ   ٔیبٍ٘یٗ : a,b,c دریبفز وٙٙذٜ ثٛعِٛفبٖ ٚثشاق ساِٛ.( ٌزٜٚ Leech Saliva+ Busulfan:) L+B وٙٙذٜ ثٛعِٛفبٖ .

 .   ( p< 05/0داری ٞغشٙذ ) ثزای ٞز اثز )اصّی (وٝ حزف ٔؾشزن ٘ذار٘ذ دارای اخشلاف ٔؼٙی
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 ساِٛٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ دظ اس سیٕبر ثب ثشاق ٞبی ٔحٛر ٞیذٛفیش ٌٙبد در ٌزٜٚٔمبیغٝ ٔمبدیز سغییزار عزٔی ٞٛرٖٔٛ -2خذَٚ 

 رٚس 14 28 56

L+B S+B S+L S L+B S+B S+L S L+B S+B S+L S ٜٚٞبٌز 

a4/5 b48/4 a66/5 a12/5 b08/4 b52/3 a14/5 a88/4 b94/3 b88/3 a12/5 a94/4 ٖٚسغشٛعشز (ng/ml) 

a9/3 a1/3 a6/3 a52/3 a22/3 b16/2 a5/3 a5/3 a84/2 b72/2 a22/3 a66/3 FSH (mlU/ml) 
a44/2 a2/2 a3/2 a54/2 a06/2 a72/1 a52/2 a46/2 a88/1 a18/2 a72/2 a3/2 LH (mlU/ml) 

S: . ٌَزٜٚ وٙشزَ دریبفز وٙٙذٜ حلا S+L: .ٌِٛزٜٚ دریبفز وٙٙذٜ ثشاق سا S+B: وٙٙذٜ ثٛعِٛفبٖ .ٌزٜٚ دریبفزL+B ٌٜٚز :

)اصّی (وٝ حزف ٔؾشزن ٘ذار٘ذ دارای اخشلاف ٞبی ٞز عشٖٛ ثزای ٞز اثز   : ٔیبٍ٘یa,b,cٗ ثشاق ساِٛ. دریبفز وٙٙذٜ ثٛعِٛفبٖ ٚ

 .   (p< 05/0داری ٞغشٙذ ) ٔؼٙی

 

 
 ثب ثشاق ساِٛ سیٕبر اس سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیز سغییزار سؼذاد اعذزْ در ٌزٜٚ ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ دظ -1ٕ٘ٛدار 
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 ثب ثشاق ساِٛ سیٕبر اس ٔغبِؼٝ دظسفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیز سغییزار درصذ سحزیه دذیزی اعذزْ در ٌزٜٚ ٞبی ٔٛرد  -2 ٕ٘ٛدار

 

 
 ثب ثشاق ساِٛ سیٕبر اس سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیز سغییزار درصذ ٔٛرفِٛٛصی اعذزْ در ٌزٜٚ ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ دظ -3ٕ٘ٛدار 

 

 
 ثشاق ساِٛ ثب سیٕبر اس دظ سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیز عزٔی ٞٛرٖٔٛ سغشٛعشزٖٚ در ٌزٜٚ ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ -4ٕ٘ٛدار 
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 ثشاق ساِٛ ثب سیٕبر اس دظ در ٌزٜٚ ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ LHسفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیز عزٔی ٞٛرٖٔٛ  -5ٕ٘ٛدار 

 

 
 ثشاق ساِٛ ثب سیٕبر اس دظ بی ٔٛرد ٔغبِؼٝٞدر ٌزٜٚ FSHسفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیز عزٔی ٞٛرٖٔٛ  -6ٕ٘ٛدار 

 



 ٍ ّوکاراى حسیٌیطیبِ صادقی، سید ابراّین ، 61 -37 صفحات،99 زهستاى ،دٍم، ضوارُ سیسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست           

 
 

16 
 

 
 (100x)آسٔبیؼ ثب رً٘ آٔیشی ٕٞبسٛوغیّیٗ ٚ ائٛسیٗ 14ٞبی ٔٙی عبس رٚس فشٛٔیىزٌٚزاف ِِٛٝ -1ؽىُ 

Aَسیٕبروٙشز )، Bِٛسیٕبر ثشاق سا )، Cٖسیٕبر ثٛعِٛفب )، Dِٛسیٕبر ثٛعِٛفبٖ+ ثشاق سا ) 

 

 
 (100x)آٔیشی ٕٞبسٛوغیّیٗ ٚ ائٛسیٗآسٔبیؼ ثب رً٘ 28ٞبی ٔٙی عبس رٚس فشٛٔیىزٌٚزاف ِِٛٝ -2ؽىُ 

Aَسیٕبروٙشز )، Bِٛسیٕبر ثشاق سا )، Cٖسیٕبر ثٛعِٛفب )، Dِٛسیٕبر ثٛعِٛفبٖ+ ثشاق سا ). 

D C 

A 

C D 

B 

BA 
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 (100x) آسٔبیؼ ثب رً٘ آٔیشی ٕٞبسٛوغیّیٗ ٚ ائٛسیٗ 56ٞبی ٔٙی عبس رٚس فشٛٔیىزٌٚزاف ِِٛٝ -3ؽىُ 

A )َسیٕبروٙشز، Bِٛسیٕبر ثشاق سا )، Cٖسیٕبر ثٛعِٛفب )، Dِٛسیٕبر ثٛعِٛفبٖ+ ثشاق سا ) 

 بحث

٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ دارٚی ثٛعِٛفبٖ ثبػث 

-آعیت ثٝ عبخشبر ثبفشی ثیضٝ ٚ وبٞؼ ؽذیذ عَّٛ

-ٔی FSH ٞبی سغشٛعشزٖٚ ٚ بی خٙغی ٚ ٞٛرٖٔٛٞ

سیٕبر ثب ثشاق ساِٛ ثبػث ثٟجٛد  در حبِی وٝ ؽٛد

ٞبی خٙغی ٚ عبخشبر ثبفشی ثیضٝ ٚ افشایؼ عَّٛ

در حیٛا٘بر سحز  FSHٞبی سغشٛعشزٖٚ ٚ ٞٛرٖٔٛ

ٌزدد. ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز وٝ سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ ٔی

ثٛعِٛفبٖ ثب سغییز در ثیبٖ صٖ ٚیٕٙشیٗ ثبػث سخزیت 

شٔبٖ ثبػث ٞبی عزٚسِٛی ٚ ٕٞاعىّز عِّٛی عَّٛ

ٙذٜ در دیٛارٜ ٞبی ادیشّیْٛ سایٛس در عَّٛٛدشسؾذیذ آد

  (.18 ،13) ؽٛدٞب ٔیثیضٝ ِِٛٝ ٞبی عٕی ٘یفز

ثب سٛخٝ ثٝ آٖ وٝ دارٚی ثٛعِٛفبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ٔشصُ   DNAدارٚی اِىیّٝ وٙٙذٜ  ثٝ ِٔٛىَٛ ٞبی

-ؽٛد ٚ ثب ؽىغشٝ ؽذٖ آٖ ٔب٘غ سىثیز عِّٛی ٔیٔی

ٞبی خٙغی ثٙبثزایٗ وبٞؼ ؽذیذ عَّٛ (،11ٌزدد )

 ثیٙی اعز.در ٘شیدٝ سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ لبثُ دیؼ

-DNA ثٛعِٛفبٖ اس عزیك ایدبد دیٛ٘ذٞبی ػزضی

DNA ٚ DNA-ٝٞبیدزٚسئیٗ ٚ ؽىغشٝ ؽذٖ رؽش 

ٞبی ٞبی ٔخشّف عَّٛثیٗ رفشٗ ردٜ ٔٙفزد ثبػث اس

اعذزٔبسٌٛٛ٘ی ٚ ٞٓ چٙیٗ ثٝ دِیُ اس ثیٗ ثزدٖ سٛاسٖ 

ٚ ثب سخزیت ایٗ  ٙذٜبٖ سىثیز ٚ آدٛدشٛس ادیشّیْٛ سایٔی

 ؽٛدٞبی خٙغی ٔیادیشّیْٛ ثبػث وبٞؼ ؽذیذ عَّٛ

(7 ،34.) 

ثٛعِٛفبٖ اس عزیك سحزیه ؽذیذ فزایٙذ آدٛدشٛسیظ 

ٞبی اعذزٔبسٌٛٛ٘ی ٚ در ثیضٝ ٚ اِىیلاعیٖٛ عَّٛ

سخزیت عبخشبر ثبفشی ثیضٝ ثبػث ٕٞچٙیٗ اس عزیك 

 (. 16 ،7) ؽٛدخٙغی ٔی وبٞؼ ؽذیذ عَّٛ ٞبی

ٔغبِؼبر حیٛا٘ی در حیٛا٘بسی ٘ظیز ٔٛػ ٚ ٕٞغشز 

٘ؾبٖ دادٜ اعز وٝ ثٛعِٛفبٖ ثب اس ثیٗ ثزدٖ ادیشّیْٛ 

A B 

C D 



 ٍ ّوکاراى حسیٌیطیبِ صادقی، سید ابراّین ، 61 -37 صفحات،99 زهستاى ،دٍم، ضوارُ سیسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست           

 
 

67 
 

در ایٗ اعذزٔبسٛص٘ش رٚ٘ذ ثبػث سخزیت  ٙذٜسای

  (.24) ؽٛدٔیحیٛا٘بر 

ٕٞغٛ ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضز در یه ثزرعی دیٍز 

ثزوبٞؼ ؽذیذ در ٘ؾبٖ  دادٜ ؽذ وٝ ثٛعِٛفبٖ ػلاٜٚ 

ٞبی ٞبی اعذزْ، ثبػث وبٞؼ سؼذاد اعذزْسؼذاد عَّٛ

ثب لذرر حزوز رٚ ثٝ خّٛ ٚ عبِٓ اس ٘ظز 

  .(5) ؽٛدٔٛرفِٛٛصیه ٔی

ٞبی صرٔیٙبَ ٚ ثٛعِٛفبٖ اس عزیك سبثیز ثز عَّٛ

سخزیت  ثبػثسٛا٘ذ عٛٔبسیه ٔٛخٛد در ثیضٝ ٔی

ثٝ  ؽٛداعذزٔبسٛص٘ش ٚ وبٞؼ دبرأشزٞبی ثیضٝ رٚ٘ذ 

 ٔخزة آٖ ٘یشاثزار  عٛریىٝ ثب افشایؼ ٔیشاٖ ٔصزف

ثٝ وبٞؼ  سٛخٝ(. ٕٞچٙیٗ ثب 14یبثذ )ٔی افشایؼ

ٚ ثب  FSHٚ سغشٛعشزٖٚ  ٞبیٔیشاٖ عزٔی ٞٛرٖٔٛ

ٞبی اعذزٔبسٛص٘یه عَّٛػٙبیز ثٝ حغبعیز سیبد 

-ؽٙبعی عَّٛسغییزار ریخز ٞبثیضٝ ثٝ ایٗ ٞٛرٖٔٛ

سٛاٖ را ٔیٞب ایٗ عَّٛٚ وبٞؼ ؽذیذ ٞبی اعذزْ 

 (. 26، 6) دا٘غز ٔذوٛر ٞبی٘بؽی اس وبٞؼ ٞٛرٖٔٛ

در  بسٛسٚئیذاعذزٔٞبی عَّٛوبٞؼ در لذرر سحزن 

حیٛا٘بر سحز سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ در ٔغبِؼٝ حبضز را 

-ثب سٛخٝ ثٝ ٚخٛد رعذشٛرٞبی آ٘ذرٚص٘یه در عَّٛ

سٛاٖ ثٝ اثزار عٕی ایٗ دارٚثز رٚی ٔیاعذزْ  را  ٞبی

ٞب وٝ ٔٛسٛر سبٔیٗ ٚ ٔیشٛوٙذری ٞبی ایٗ عَّٛ سبصن

 ثبؽٙذ ٘غجز دادٔیاعذزٔبسٛسٚئیذ ا٘زصی ثزای حزوبر 

ػّز ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح حبصُ اس یه ثزرعی  (.20، 8)

در ٔغبِؼٝ  ٞبی خٙغیٞب ٚ ٞٛرٖٔٛوبٞؼ سؼذاد عَّٛ

سٛاٖ ثٝ اثزار ثب٘ٛیٝ ثٛعِٛفبٖ ثز ػّٕىزد را ٔی حبضز

ٌٛ٘بد ٚ یب سبثیز آٖ ثز  -ٞیذٛفیش -ٔحٛر ٞیذٛسبلأٛط

  (.29) عَّٛ ٞبی عٛٔبسیه ثیضٝ ٘غجز داد

ٔغبِؼٝ در یه ثزرعی  حبصُ اس ایٗ ثز خلاف ٘شبیح

افشایؼ ٔیشاٖ دیٍز ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ ثٛعِٛفبٖ ثبػث 

 (. 22) ؽٛدٔی  ٌٛ٘بدٚسزٚدیٗ ٞبی ٞٛرٖٔٛعزٔی 

اثزار  FSHٞب حبوی اس آٖ اعز وٝ  ٞٛرٖٔٛ یبفشٝ

اعذزٔبسٛعیز دارد ٚ ثب ٞبی عَّٛٔغشمیٕی ثز سِٛیذ 

-افشایؼ ٚ وبٞؼ سزؽح ایٗ ٞٛرٖٔٛ سؼذاد ایٗ عَّٛ

(. ثٙبثزایٗ در ٔغبِؼٝ 34ٛد )ؽسیبد ٔی یب وٓ ٚ ٘یشٞب 

حبضز ثب وبٞؼ ٔیشاٖ ایٗ ٞٛرٖٔٛ در حیٛا٘بر سحز 

ٞبی خٙغی وبٞؼ ٚ ثب سٛخٝ سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ عَّٛ

اِٛ در افشایؼ ایٗ ٞٛرٖٔٛ سؼذاد ایٗ ثٝ اثز ثشاق س

ٞب ٞٓ افشایؼ یبفشٝ اعز. در اثز ؽىغشٗ عَّٛ

ٚ در ٌیزد ٘غخٝ ثزداری صٛرر ٕ٘ی DNAِٔٛىَٛ 

-ٞبی ٔخشّف اس خّٕٝ ٞٛرٖٔٛ عٙشش دزٚسئیٗ ٘شیدٝ

ثب سٛخٝ ثٝ عبخشبر ٘یش   FSH ، LH  ٚGnRH ٞبی

دذشیذی( اعز وبٞؼ ؽیٕیبیی آٟ٘ب وٝ دزٚسئیٙی )دّی

ٞبی ثٝ ٚخٛد یبثذ. اس عزف دیٍز ثز اعبط سخزیتٔی 

 - ٞیذٛسبلأٛط ٔحٛر آٔذٜ رٚ٘ذ عجیؼی فیذثىی

ٞبی ٌٙبدٞب وٝ ٔغیز اصّی سزؽح ٞٛرٖٔٛ-ٞیذٛفیش

ثبؽذ دچبر اخشلاَ ٌؾشٝ ٚ ٕٞیٗ أز خٙغی ٘یش ٔی

 FSHثبػث وبٞؼ سزؽح دٚ ٞٛرٖٔٛ سغشغشزٖٚ ٚ 

زآیٙذ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ ثبسدٞی ف خٛاٞذ ؽذ وٝ ٟ٘بیشبً

٘شیدٝ ایٗ سحمیك در ارسجبط ثب  ؽٛد.اعذزٔبسٛص٘ش ٔی

اعشفبدٜ اس ثٛعِٛفبٖ ثب ٘شبیح رضبیی ٚ ٕٞىبراٖ 

 .(27) ( ٔؾبثٝ اعز1394)

وبٞؼ در لذرر سحزن اعذزْ در حیٛا٘بر سحز 

سٛاٖ سیٕبر ثب ثٛعِٛفبٖ در ٔغبِؼٝ حبضز را احشٕبلا ٔی

ٞب سبصن ایٗ عَّٛثز رٚی  ثٝ اثزار عٕی ایٗ دارٚ

اثزار  وٝ  ٜ ؽذ٘ؾبٖ داد در یه ثزرعی  ٘غجز داد.

ثٝ دِیُ اعذزٔبسٛص٘ش  ثز رٚ٘ذثٛعِٛفبٖ سخزیجی 

صٖ  عزسِٛی ٚ ثیبٖ  ٞبیدر عَّٛاعز وٝ  سغییزاسی

 ثبؽذٞب ایدبد ٔی ؽٛد ٔیدر ایٗ عَّٛ ٚیٕٙیشیٗ 

(18  .) 

ٞبی ٚیٕٙشیٗ ٞب رؽشِٝذا ثب ػٙبیز ثٝ ایٙىٝ در رر

ٞبی عزسِٛی ٘مؼ ٟٕٔی در ٔٛخٛد در عَّٛ

ٞبی ِِٛٝ عٕی ٘یفزٚط ٍٟ٘ذاری اعذزٔبسٛص٘ش ٚ عَّٛ

دار٘ذ ٚ ٞزٌٛ٘ٝ سغییز در ثیبٖ دزٚسئیٗ ٚیٕٙیشیٗ ثب 

ثٙبثزایٗ  اخشلالار ٚ سخزیت اعذزٔبسٛص٘ش ٕٞزاٜ اعز،

در ٔغبِؼٝ حبضز ٘یش احشٕبلا اثزار سخزیجی ثٛعِٛفبٖ 
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. یٗ ٘غجز دادرا ٔی سٛاٖ ثٝ سبثیز آٖ ثز ثیبٖ صٖ ٚیٕٙش

در سحزیه غذٜ ٞیذٛفیش  ثٝ ٘مؼ ثشاق ساِٛثب سٛخٝ 

ٞبی ٞٛرٖٔٛافشایؼ ٚ  عِّٟٛبی ِیذیً لذأی ٚ

ٞبی ٕٞچٙیٗ سحزیه عَّٛ ٚ FSH سغشٛعشزٖٚ ٚ

دارای ٘مؼ در احیبی اعذزٔبسٛص٘ش وٝ سٕبٔب  عزسِٛی

-ثبؽٙذ ِذا ثٟجٛد رٚ٘ذ اعذزٔبسٛص٘ش را ٔٛػوّیذی ٔی

ثٛعِٛفبٖ سحز سیٕبر ثب ثشاق  ٞبیی وٝ ثؼذ اس ٔصزف

سٛاٖ ثٝ ایٗ ػٛأُ ٘غجز داد ساِٛ لزار ٌزفشٝ ا٘ذ را ٔی

ؽٙبخز سحمیك ثیؾشز خٟز  ثزرعی ٚ  وٝ اِجشٝ ٘یبس ثٝ 

 .آٖ داردٔىب٘یشْ ٞبی ٔزسجظ ثب 

 گیري ًتیجِ

سٛاٖ ثیبٖ داؽز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

وبٞؼ سٛا٘ذ ٔٛخت ٔصزف دارٚی ثٛعِٛفبٖ ٔی

ػّٕىزدی دبرأشزٞبی اعذزٔبسٛص٘ش، وبٞؼ ٔیشاٖ 

در  ؽٛد. FSH ٞبی سغشٛعشزٖٚ ٚعزٔی ٞٛرٖٔٛ

سٛا٘ذ ثبػث ثٟجٛد اثزار حبِی وٝ سدٛیش ثشاق ساِٛ ٔی

اعذزٔبسٛص٘ش ٚ ٔخزة ثٛعِٛفبٖ ثز ػّٕىزد دبرأشزٞبی 

 ٞبی فٛق ٌزدد.ٔیشاٖ عزٔی ٞٛرٖٔٛ
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