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 هقالِ پضٍّطی
 

  چزبیاثز ضص ّفتِ توزیي َّاسي ٍ عصارُ دارچیي بز بیاى صى ایٌتزلَکیي ضص در بافت 

 تغذیِ ضدُ با رصین غذایی پزچزبّاي ًز هَش

 الِ ًعوتی، ًعوت*اهیي ریگی، طاّزُ باقزپَر

 گطٍُ تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی، ٍاحس زاهغبى، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، زاهغبى، ایطاى
 bagherpoor_ta@yahoo.comئَل هىبتجبت: هؿ*

 14/06/1398تبضید پصیطـ:                   20/02/1398تبضید زضیبفت: 

 چکیدُ
هصطف ػصبضُ زاضچیي ٍ غصای پطچطة ثط ثیبى غى ، پػٍّف تدطیی حبظط ثب ّسف تؼییي اثطات اخطای قف ّفتِ توطیي َّاظی

ّبی  ِ قسُ ثب ضغین غصایی پطچطة ثب اؾتفبزُ اظ یه هسل حیَاًی )هَـّبی ًط تغصیایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی هَـ

( زض لبلت یه ؼطح پػٍّكی چٌس گطٍّی ثب گطٍُ وٌتطل اًدبم قس. هتغیطّبی هؿتمل 14848ًػاز ٍیؿتبض   صحطایی ًط زٍ هبِّ

صایی پطچطة ثَزوِ هصطف قف ّفتِ ػصبضُ زاضچیي ٍ قف ّفتِ ضغین غ ،ایي پػٍّف قبهل اخطای قف ّفتِ توطیي َّاظی

ؾط  50قَز. هتغیط ٍاثؿتِ ًیع قبهل هیعاى ثیبى غى ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی ثَز. تؼساز ثِ ػٌَاى هتغیط ظهیٌِ ای هٌظَض هی

ػصبضُ  ،ضغین پطچطة ،هَـ پؽ اظ زٍ ّفتِ ًگْساضی زض قطایػ وٌتطل قسُ ثِ ؼَض تصبزفی ثِ پٌح گطٍُ قبهل گطٍُ ّبی وٌتطل

توطیي َّاظی ٍ ضغین پطچطة ٍ گطٍُ توطیي َّاظی ٍ ػصبضُ زاضچیي ٍ ضغین پطچطة تمؿین قسًس.  ،ین پطچطةزاضچیي ٍ ضغ

 ،ّبی زضیبفت وٌٌسُ غصای پطچطةّب ثِ آة ٍ غصای هؼوَلی خًَسگبى ثِ صَضت آظازاًِ زؾتطؾی زاقتٌس. ثِ گطٍُّوِ گطٍُ

ثسى ثِ هست قف ّفتِ اظ اهَلؿیَى غصای پطچطة ثِ صَضت گبٍاغ  گطم ثِ اظاء ّط ویلَگطم اظ ٍظىهیلی 5/1ضٍظاًِ ثِ همساض 

  ّط ویلَگطم اظ ٍظى ثسى گبٍاغ قس. قیت ًَاضگطزاى زض ؾطتبؾط زٍضُ یگطم ثِ اظاهیلی 200زازُ قس. ػصبضُ زاضچیي ثِ هیعاى 

ًَفطًٍی خْت تؼییي زلیك زاض زض ًتبیح ایي آظهَى، اظ آظهَى تىویلی ثزضصس ثَز. زض صَضت ٍخَز تفبٍت هؼٌی 15توطیي، 

ّبی زضٍى ّبی ثیي گطٍّی اؾتفبزُ قس. هیبًگیي هتغیطّبی پػٍّف زض ثیي ّط گطٍُ ثب گطٍُ وٌتطل ثب ّسف تؼییي تفبٍتتفبٍت

 ز.ثَ  > p 05/0زاضی زض ولیِ آظهَى ّب گطٍّی، ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی تی ته ًوًَِ همبیؿِ قس. ؾؽح هؼٌی

 .غصای پطچطثی ،ایٌتطلَویي قف ،چبلی ،زاضچیي ،ٍضظـ کلیدي: کلوات

  قدهِه

یه ضاُ وبض هْن زض وٌتطل چبلی ٍ وبّف ٍظى ٍ 

ایدبز تؼبزل هٌفی اًطغی، وبّف اًطغی زضیبفتی اؾت 

وِ ثِ ؼَض هؿتمین تحت تبثیط اقتْبی فطز ٍ همساض ٍ 

اظ ؾَی  .(35 ،33 ،2) تطویت غصای زضیبفتی لطاض زاضز

ین غصایی هٌبؾت ٍ هتؼبزل زیگط، پیطٍی اظ یه ضغ

ّوطاُ ثب فؼبلیت ّبی ثسًی ٍ توطیٌبت ٍضظقی هٌبؾت 

ٍ وبفی زض فطایٌس وٌتطل ٍ وبّف تَزُ چطثی ثسى ٍ 

اضتمبء ؾؽح ؾلاهت ٍ تٌسضؾتی ًمف هْن ٍ هَثطی 

ثِ ػلاٍُ، ضغین غصایی (. 26 ،25، 23، 11، 8، 5زاضز )

 ّبیتَاًس ثبػث ایدبز حبلتپطوبلطی پطچطة ًیع هی

پیف التْبثی زض ثبفت چطثی قَز. ایي گًَِ تغییطات 

-ّب ٍ ػولىطز ثبفتضغین غصایی زض تطقح آزیپَوبیي

هدوَع ایي ػَاهل  (.10 ،7ّبی ّسف ًیع هَثط اؾت )

تَاًس ػلاٍُ ثط هٌكبء هحیؽی ٍ اوتؿبثی، هٌكبء هی
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غًتیىی ًیع زاقتِ ثبقس. ػَاهل غًتیىی اظ زٍ ضاُ ثط 

غى ّبیی ٍخَز زاضًس وِ ثب اثط چبلی اثطگصاض ّؿتٌس. 

وٌٌسگی ػَاهل اٍلیِ ایدبز چبلی )ًظیط غى ؾطوَة

وٌٌس. زض َّضهَى لپتیي( اظ افعایف ٍظى خلَگیطی هی

ّبی هؿتؼسوٌٌسُ ای ٍخَز زاضًس وِ زض همبثل غى

قطایػ هٌبؾت قطٍع ثِ فؼبلیت وطزُ ٍ ثبػث چبلی 

 (. 16 ،9) هی قًَس

ٌتطلَویي قف زض ثبفت ایغى زض افطاز چبق، ؾؽح ثیبى 

چطثی ثبلاتط اؾت، ثِ ؼَضی وِ هیعاى ثیبى ایٌتطلَویي 

قف ثب ؾؽح قبذص تَزُ ثسًی ٍ تَزُ چطثی اضتجبغ 

هثجت هؿتمیوی زاضز ٍ زض قطایػ التْبة هعهي زض 

چبلی تَلیس ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی ؾفیس ثِ 

 ،17 ،14 ،12) زضصس افعایف هی یبثس 30الی  15هیعاى 

20، 24، 32) . 

غلظت ایٌتطلَویي قف زض افطاز زیبثتیه ًَع زٍ ّن 

یبثس. افعایف غلظت ثبفتی ٍ ؾطهی افعایف هی

ایٌتطلَویي قف اثط هٌفی ثط هتبثَلیؿن زاضز. ثِ ػلاٍُ، 

ّبی پیف التْبثی زض ایٌتطلَویي قف زاضای ٍیػگی

ّبی وجس ٍ چطثی اؾت وِ هی تَاًس ثبػث ایدبز ؾلَل

 ّب ثكَزلیي زض ّط زٍی ایي ثبفتهمبٍهت ثِ اًؿَ

. تطقح ثیف اظ حس ایٌتطلَویي قف ثبػث تَلیس (15)

قَز وِ یه پطٍتئیي ٍاوٌف زٌّسُ فبظ حبز زض وجس هی

ّبی للجی ػطٍلی ٍ ػبهل ذؽط هؿتمل ٍ هْن ثیوبضی

 ،20، 17، 14، 12) ًكبى زٌّسُ یه التْبة حبز اؾت

ت چطثی ٍ . هیعاى ثیبى ایٌتطلَویي قف زض ثبف(32 ،24

 هبّیچِ یىؿبى اؾت ٍلی زض ثبفت وجس ثبلاتط هی ثبقس

(3.)  

( ثیبى وطز وِ ایٌتطلَویي قف ثب چبلی 2015ؾیٌسٍ )

زض افطاز زیبثتی اضتجبغ زاضز، ثِ ؼَضی وِ ثب افعایف 

ّبی تَزُ ثسًی، هیعاى ثیبى ایٌتطلَویي قف قبذص

 . (31) یبثسّن افعایف هی

طز وِ زض ػعلِ اؾىلتی ( ثیبى و2015) ٍ ّوىبضاى زا

ّبی التْبثی ًظیط ظًبى چبق ؾبلوٌس، افعایف ثیبى غى

ایٌتطلَویي قف ثبػث ایدبز یه ٍظؼیت التْبثی ثبلا 

تَاًس لسضت ػعلاًی ضا تحت تبثیط لطاض قسُ ٍ هی

ّبی هىول ٍ خبیگعیي زض اظ خولِ زضهبى. (6) زّس

ز وبّف ٍ وٌتطل ٍظى، اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی یب هَا

. تطویجبت هَخَز زض زاضچیي (19) هَثط آًْب اؾت

ّبی هرتلف هوىي اؾت ثب تبثیط ثط هیعاى ثیبى غى

زاضچیي ثِ (. 18) ثبػث وٌتطل ٍ وبّف چبلی ثكَز

زاضای اثطات هفیس قجِ  ،زلیل زاقتي پلی فٌل ّب

اًؿَلیٌی زض وٌتطل لٌس ٍ چطثی ّبی ذَى اؾت ٍ 

ٍُ، ثب افعایف تَاًس اقتْب ضا تٌظین وٌس. ثِ ػلاهی

ّب ٍ تَاًس ثبػث تدعیِ چطثیهتبثَلیؿن ثسى هی

هصطف اًطغی هبظاز ثبفت چطثی ثكَز. زاضچیي ثِ 

زلیل زاقتي فلاًٍَئیسّب زاضای فؼبلیت آًتی اوؿیساًی 

ثبلا، اثطات ظسؾطؼبًی، اثطات ظس هیىطٍثی ٍ 

ثبوتطیبیی ٍ ثِ زلیل زاقتي هَاز هَثط ؾیٌبم آلسئیس ثِ 

زضصس ٍ  10تب  5زضصس ٍ اٍغًَل  80 تب 65هیعاى 

اثطات هْبضی آى ثط تَلیس ًیتطیه اوؿیس زاضای اثطات 

ظس التْبثی ٍ هحبفظ زض ثطاثط ایؿىوی هیَوبضز ٍ 

 (. 21ّبی للجی ػطٍلی اؾت )ثیوبضی

ّبی ثیكتط ثِ هٌظَض تؼییي هیعاى ًدبم پػٍّفا

ًِ گیبّبى زاضٍیی ٍ هَاز اثطثركی ٍ ایوٌی ایي گَ

ثٌبثط  ب زض ذبصیت وبّف ٍظى ظطٍضی اؾت.ْهَثط آً

ایي پػٍّف حبظط زض پی پبؾد ثِ ایي پطؾف اؾت 

وِ آیب اخطای قف ّفتِ توطیي َّاظی ٍ هصطف 

ػصبضُ زاضچیي ثط ثیبى غى ایٌتطلَویي قف زض ثبفت 

چطثی هَـ ّبی ًط تغصیِ قسُ ثب ضغین غصایی 

 پطچطة اثط زاضز؟ 

  ّاهَاد ٍ رٍش

اخطای قف  تؼییي اثط ب ّسفثحبظط پػٍّف تدطیی 

ّفتِ توطیي َّاظی, هصطف ػصبضُ زاضچیي ٍ غصای 

پطچطة ثط ثیبى غى ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی 

ثب ّبی ًط تغصیِ قسُ ثب ضغین غصایی پطچطة هَـ



 ٍ ّوکاراى اهیي ریگی، طاّزُ باقزپَر، 99 -06صفحات،99 سهستاى ،دٍم، ضوارُ سیشدّن ضٌاسی جاًَري، سالسیست

 

 

 

05 

 زٍّبی صحطایی ًط  اؾتفبزُ اظ یه هسل حیَاًی )هَـ

پػٍّكی ( زض لبلت یه ؼطح 14848 ًػاز ٍیؿتبض  هبِّ

هتغیطّبی  ٍّی ثب گطٍُ وٌتطل اًدبم قس.چٌس گط

ػصبضُ  ،توطیي َّاظیایي پػٍّف قبهل  هؿتمل

-ضغین غصایی پطچطة ثِ ػٌَاى هتغیط ظهیٌِ ٍ زاضچیي

هیعاى ثیبى غى ًیع قبهل  هتغیط ٍاثؿتِ .ثَزای 

 ثَز.ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی 

ؾط هَـ صحطایی ًط زٍ هبِّ تْیِ ٍ پؽ اظ  50تؼساز 

گْساضی زض قطایػ وٌتطل قسُ ثب ّسف زٍ ّفتِ ً

ای آقٌبیی ٍ ؾبظگبضی ثب هحیػ ظًسگی، قطایػ تغصیِ

هؽبثك ثب الگَّبی اؾتبًساضز ٍ پصیطفتِ قسُ  ٍ توطیٌی

پػٍّف ثب حیَاًبت آظهبیكگبّی ٍ پؽ اظ هؽبثمت 

ثِ پٌح گطٍُ تمؿین قسًس. ّط گطٍُ قبهل زُ ؾط  ٍظًی

زیط پبیِ خْت تؼییي همب) وٌتطلگطٍُ  قبهل:هَـ 

هیعاى ) گطٍُ ضغین پطچطة ،(هتغیطّبی پػٍّف

تغییطات هتغیطّبی پػٍّف پؽ اظ قف ّفتِ هصطف 

 ٍ ضغین پطچطة گطٍُ ػصبضُ زاضچیي(, غصای پطچطة

هیعاى تغییطات هتغیطّبی پػٍّف پؽ اظ قف ّفتِ )

ٍ ضغین  گطٍُ توطیي َّاظی، (هصطف ػصبضُ زاضچیي

ّف پؽ اظ هیعاى تغییطات هتغیطّبی پػٍ) پطچطة

گطٍُ توطیي ( ٍ قف ّفتِ اخطای توطیي َّاظی

هیعاى ) ٍ ضغین پطچطة َّاظی ٍ ػصبضُ زاضچیي

تغییطات هتغیطّبی پػٍّف پؽ اظ قف ّفتِ اخطای 

ّوِ  .( ثَزتوطیي َّاظی ٍ هصطف ػصبضُ زاضچیي

توطیي، زض   ؾبػت پؽ اظ آذطیي خلؿِ 48حیَاًبت 

 سًس.ق زؾتگبُ زؾیىبتَض ثیَْـ، وكتِ ٍ خطاحی

ّب تَؾػ تعضیك زضٍى صفبلی وتبهیي ٍ ظایلاظیي هَـ

تَؾػ هترصصیي وبضآظهَزُ وكتِ ٍ  ٍَّـ  ثی

ّب ٍ ٍظى تَؾػ تطاظٍی زیدیتبل ٍظى هَـ خطاحی ٍ

 چطثی. ثبفت ّبی هَضز ًظط اًساظُ گیطی قسثبفت

 RNA هیىطٍلیتطی حبٍی   5/1ّبی زضٍى هیىطٍتیَة

Later  ثطای ثطضؾی  ُ قس.لطاض زاززضخِ  -70زض زهبی

ّبی هَضز ًظط اظ  پطٍتئیي mRNAهیعاى ثیبى غى یب 

فطایٌس اخطای  اؾتفبزُ قس. Real Time-PCRضٍـ 

 ثَزُ اؾت. 1خسٍل پػٍّف ؼجك 

ثِ صَضت آظازاًِ ّب ّوِ گطٍُ: رصین غذاي پزچزب

ثِ آة ٍ غصای هؼوَلی خًَسگبى اظ هحصَلات 

زؾتطؾی ثِ صَضت پلت قطوت ذَضان زام پبضؼ 

گطم ٍظى ثسى حیَاى، زض  100ثِ اظای ّط زاقتٌس. 

گطم زض ضٍظ پلت ظطٍضی اؾت. همساض  10حسٍز 

گیطی ٍ  غصای هصطفی آًْب ضٍظاًِ ثِ ؼَض زلیك اًساظُ

ثب افعایف ٍظى حیَاًبت ثِ هطٍض ثِ هیعاى غصای آًْب 

قس. یه هَـ صحطایی ضٍظاًِ ثِ اظای ّط  افعٍزُ 

لیتط آة ًیبظ زاضز.  هیلی 10-12گطم ٍظى ثسى ثِ  100

لیتطی، ثطای تبهیي  هیلی 500ثِ ّویي ذبؼط ثؽطی آة 

ّبی ایي تحمیك ثِ ؼَض  آة هَضز ًیبظ ّط وسام اظ لفؽ

ّبی زضیبفت توبهی گطٍُقس.  ضٍظاًِ تؼَیط ٍ پط 

گطم ثِ هیلی 5/1ضٍظاًِ ثِ همساض  ،وٌٌسُ غصای پطچطة

 اظاء ّط ویلَگطم اظ ٍظى ثسى ثِ هست قف ّفتِ اظ

ثِ  2اهَلؿیَى غصای پطچطة قبهل تطویجبت خسٍل 

اؾتفبزُ وطزًس وِ ػلاٍُ ثط غصای صَضت گبٍاغ 

ّب هؼوَلی خًَسگبى، زض تطویت ضغین غصایی هَـ

 هٌظَض قسُ ثَز. 

هیلی  200ػصبضُ زاضچیي ثِ هیعاى : عصارُ دارچیي

گطم ثِ اظائ ّط ویلَگطم اظ ٍظى ثسى ثِ صَضت گبٍاغ 

 ّب زازُ قس.ثِ هَـ

توطیي ثطای پٌح ضٍظ زض ّبی گطٍُ: پزٍتکل توزیٌی

توطیي َّاظی   ّفتِ ٍ ثِ هست قف ّفتِ زض ثطًبهِ

ضٍی ًَاضگطزاى الىتطًٍیىی َّقوٌس حیَاًی قطوت 

  . قیت ًَاضگطزاى زض ؾطتبؾط زٍضُ(3)خسٍل  وطزًس

 25زضصس ثَز. ؾطػت ًَاضگطزاى ًیع اظ  15توطیي، 

هتط ثط زلیمِ  30ٍ ثِ  هتط ثط زلیمِ زض ّفتِ اٍل قطٍع

زلیمِ  10قكن ضؾیس. هست ظهبى توطیي اظ   زض ّفتِ

زلیمِ زض ضٍظ زض  50اٍل قطٍع ٍ ثِ   زض ضٍظ زض ّفتِ

 5ّب زض اثتسای خلؿِ توطیي،  هَـقكن ضؾیس.   ّفتِ

هتط زض زلیمِ ٍ قیت صفط  10-15زلیمِ ثب ؾطػت 
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زٍیسًس. ثطای ضؾیسى ثِ  زضخِ، خْت گطم وطزى 

یي هَضز ًظط، ؾطػت ٍ قیت ًَاضگطزاى قست توط

قس. زض اًتْبی  زلیمِ ثِ قىل پلىبًی افعٍزُ  5-10ؼی 

ثطًبهِ توطیٌی، ثطای ؾطز وطزى، قیت زؾتگبُ ثِ صفط 

هتط زض  10-15زضخِ ثطگكتِ ٍ ؾطػت ًیع ثِ آضاهی ثِ 

ّبی  ضؾیس. هست هطحلِ ؾطز وطزى زض ّفتِ زلیمِ 

 10بی پبیبًی حسٍز ّ زلیمِ ٍ زض ّفتِ 5اثتسایی حسٍز 

 .(20) وكیس زلیمِ ؼَل 

هیبًگیي هتغیطّبی پػٍّف زض تجشیِ ٍ تحلیل آهاري: 

-ّب )ثدع گطٍُ وٌتطل( ثب ّسف تؼییي تفبٍتثیي گطٍُ

ّبی ثیي گطٍّی، ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ 

یه ؼطفِ همبیؿِ قس. زض صَضت ٍخَز تفبٍت هؼٌی 

ظهَى تىویلی ثًَفطًٍی زاض زض ًتبیح ایي آظهَى، اظ آ

ّبی ثیي گطٍّی اؾتفبزُ قس. خْت تؼییي زلیك تفبٍت

هیبًگیي هتغیطّبی پػٍّف زض ثیي ّط گطٍُ ثب گطٍُ 

ّبی زضٍى گطٍّی، ثب وٌتطل ثب ّسف تؼییي تفبٍت

اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی تی ته ًوًَِ همبیؿِ قس. 

ثَز. ولیِ   p ≤ 05/0ّب زاضی زض ولیِ آظهَىؾؽح هؼٌی

افعاضی طاحل آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ضایبًِ ٍ ثطًبهِ ًطمه

20 SPSS .اًدبم قس 

 

 فطایٌس اخطای پػٍّف -1خسٍل 

 +2ضٍظ  ّفتِ ؾَم تب ّكتن )قف ّفتِ( 14ضٍظ  ّفتِ اٍل ٍ زٍم گطٍُ

ًگْساضی زض قطایػ  وٌتطل

وٌتطل قسُ ثب ّسف 

آقٌبیی ٍ ؾبظگبضی ثب 

هحیػ ظًسگی، قطایػ 

 ای ٍ توطیٌیتغصیِ

 

گیطی اًساظُ ---------- اًساظُ گیطی ٍظى

 زضیبفت ضغین غصایی پطچطة ضغین پطچطة هتغیطّبی پػٍّف

ػصبضُ زاضچیي ٍ 

 ضغین پطچطة

زضیبفت ضغین غصایی پطچطة ٍ 

 هیلی گطم( 200ػصبضُ زاضچیي )

توطیي َّاظی ٍ 

 ضغین پطچطة

زضیبفت ضغین غصایی پطچطة ٍ 

 اخطای توطیي َّاظی

 یي َّاظی ٍتوط

ػصبضُ زاضچیي ٍ 

 ضغین پطچطة

زضیبفت ضغین غصایی پطچطة ٍ 

گطم( ٍ هیلی 200ػصبضُ زاضچیي )

 اخطای توطیي َّاظی

 

 تطویت غصای پطچطة -2 خسٍل

 همساض )گطم( هَاز

 400 ضٍغي شضت

 150 ؾبوبضٍظ

 80 پَزض وبهل قیط

 100 ولؿتطٍل

 5/2 هَلتی ٍیتبهیي

 5/36 80تَییي 

 31 لي گلیىَلپطٍپی

 10 ًوه

 300 آة همؽط )هیلی لیتط(
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 توطیي َّاظی ای ّفتِ  6ثطًبهِ  -3خسٍل 

 پطٍتىل توطیي َّاظی
 ّبی توطیي ّفتِ

1 2 3 4 5 6 

 50 45 40 30 20 10 هست توطیي )زلیمِ زض ضٍظ(

 30 29 28 27 26 25 ؾطػت ًَاضگطزاى )هتط ثط زلیمِ(

 15 15 15 15 15 15 قیت ًَاضگطزاى )زضصس(

 

  ًتایج

هكرصبت تَصیفی هتغیطّبی پػٍّف   4زض خسٍل 

–قبپیطٍ ّبی آهبضیآظهَىًتبیح اضایِ قسُ اؾت. 

ٍ لَیي ًكبى زاز وِ هتغیطّبی پػٍّف زاضای ٍیله 

 .ثَزًسقطغ ؼجیؼی ثَزى تَظیغ ٍ ثطاثطی ٍاضیبًؽ ّب 

ًتبیح آظهَى آهبضی آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ًكبى زاز 

هتغیط ٍظى ثسى زض پیف آظهَى زض ثیي  وِ تفبٍت

 p ; 97/0=ّبی پػٍّكی هرتلف هؼٌی زاض ًجَز گطٍُ

 ٍ118/0 ( ;45  ٍ4 )F<ِتفبٍت هتغیط  ؛ زض حبلی و

ٍ  p ≤ 001/0= زاض ثَزٍظى ثسى زض پؽ آظهَى هؼٌی

78/3322 ( ;45  ٍ4 )F< ایي تفبٍت زض ثیي توبهی .

(. p ≤ 001/0زاض ثَز )گطٍُ ّب ثب یىسیگط ًیع هؼٌی

ًتبیح آظهَى آهبضی تی ظٍج ًیع ًكبى زاز وِ تغییطات 

ٍ  p ≤ 001/0ّبی وٌتطل =ٍظى ثسى زض زضٍى گطٍُ

38/111 ( ;9 )t 001/0=>, ضغین غصایی پطچطة ≥ p  ٍ

46/250 ( ;9 )t,<  ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي

=001/0 ≥ p  ٍ48/124 ( ;9 )t ضغین غصایی پطچطة ,<

> ٍ ضغین p  ٍ40/119 ( ;9 )t ≤ 001/0ٍ زاضچیي =

ٍ  p ≤ 001/0غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ زاضچیي =

99/133 ( ;9 )tًتبیح آظهَى  (.1)قىل > هؼٌی زاض ثَز

آهبضی آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ًكبى زاز وِ تفبٍت 

ّبی پػٍّكی هرتلف هتغیط ٍظى چطثی زض ثیي گطٍُ

p  ٍ211/8695  ( ;45  ٍ4 ) ≤ 001/0هؼٌی زاض ثَز =

Fٍُّب ثب یىسیگط ًیع >. ایي تفبٍت زض ثیي توبهی گط

ٍ هكبثِ الگَی تغییطات ( p ≤ 001/0زاض ثَزُ )هؼٌی

 (. 2ّبی هرتلف ثَز )قىل ٍظى ثسى زض گطٍُ

ّبی هتغیط ایٌتطلَویي قف زض ثبفت تفبٍت هیبًگیي

ّبی ًط تغصیِ قسُ ثب ضغین غصایی پطچطة چطثی هَـ

، هصطف ػصبضُ پؽ اظ قف ّفتِ توطیي َّاظی

هؼٌی زاض اؾت ( 5)خسٍل زاضچیي ٍ غصای پطچطة 

=001/0 ≥ p  ٍ631/6482 ( ;36  ٍ3 )F ًتبیح .<

آظهَى تىویلی ثًَفطًٍی ًكبى زاز وِ ایي تفبٍت ثیي 

ّبی ضغین غصایی پطچطة ثب ضغین غصایی پطچطة گطٍُ

ٍ توطیي وِ ًكبى زٌّسُ اثط توطیي َّاظی ثط تغییطات 

-زاض هیهؼٌی ،ض ثبفت چطثی اؾتایٌتطلَویي قف ز

ّبی ضغین غصایی تفبٍت ثیي گطٍُ .(p ≤ 001/0)ثبقس 

زاض پطچطة ثب ضغین غصایی پطچطة ٍ زاضچیي ًیع هؼٌی

زٌّسُ اثط زاضچیي ثط وِ ًكبى( p ≤ 001/0)اؾت 

تغییطات ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی اؾت. تفبٍت 

یی ّبی ضغین غصایی پطچطة ثب ضغین غصاثیي گطٍُ

زاض اؾت پطچطة ٍ توطیي ٍ زاضچیي ّن هؼٌی

(001/0 ≥ p )زّس اثط تؼبهلی توطیي وِ ًكبى هی

َّاظی ٍ زاضچیي ثط تغییطات هتغیط ایٌتطلَویي قف زض 

زض ًْبیت ایي  ثبفت چطثی چكوگیط ٍ هؼٌی زاض اؾت.

ّبی ضغین غصایی پطچطة ٍ وِ تفبٍت ثیي گطٍُ

هؼٌی زاض  توطیي ثب ضغین غصایی پطچطة ٍ زاضچیي

وِ ًكبى زٌّسُ تفبٍت اثط توطیي ٍ ( p ≤ 001/0)اؾت 

زاضچیي ثط تغییطات هتغیط ایٌتطلَویي قف زض ثبفت 

ّبی ضغین غصایی چطثی اؾت. تفبٍت ثیي گطٍُ

پطچطة ٍ توطیي ثب ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ 

ٍ ضغین غصایی پطچطة ٍ ( p ≤ 001/0)زاضچیي 
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توطیي ٍ زاضچیي  زاضچیي ثب ضغین غصایی پطچطة ٍ

(001/0 ≥ p )زاض اؾت. اظ ؾَی زیگط همبیؿِ ًیع هؼٌی

( 3ٍ قىل  6)خسٍل ّبی هرتلف ثب گطٍُ وٌتطل گطٍُ

 ،ًیع ًكبى زٌّسُ اثط هتغیطّبی ضغین غصایی پطچطة

توطیي َّاظی ٍ زاضچیي ٍ تؼبهل آًْب زض تغییطات 

هتغیط ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی اؾت. تفبٍت 

غیط ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی ثیي هیبًگیي هت

ضغین غصایی ، ّبی ضغین غصایی پطچطة ثب وٌتطلگطٍُ

ضغین غصایی پطچطة ٍ  ،پطچطة ٍ توطیي ثب وٌتطل

ٍ ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ  ،زاضچیي ثب وٌتطل

. ثٌبثط ایي (p ≤ 001/0) زاض اؾتزاضچیي ثب وٌتطل هؼٌی

پطچطة, تطویت  ضؾس وِ اثطات ضغین غصاییثِ ًظط هی

تطویت ضغین  ،ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي َّاظی

غصایی پطچطة ٍ زاضچیي ٍ تطویت ضغین غصایی 

پطچطة ٍ توطیي َّاظی ٍ زاضچیي ثط هتغیط 

 زاض اؾت.ایٌتطلَویي قف هؼٌی

 

 هكرصبت تَصیفی هتغیطّبی پػٍّف ثِ تفىیه گطٍُ ّبی هرتلف -4خسٍل 

 ایٌتطلَویي قف ٍظى ثبفت چطثی ى ثسى )پؽ آظهَى(ٍظ ٍظى ثسى )پیف آظهَى( گطٍُ ّب

 هؼیبضاًحطاف  هیبًگیي هؼیبضاًحطاف  هیبًگیي هؼیبضاًحطاف  هیبًگیي هؼیبضاًحطاف  هیبًگیي 

 هطخغ 00/1 015/0 193/2 27/1 50/258 49/1 00/208 وٌتطل

 071/0 697/2 031/0 869/2 96/0 60/289 31/1 80/207 پطچطة یغصای ضغین

 026/0 059/1 019/0 571/1 07/1 60/249 45/1 90/207 توطیي +پطچطة یغصای ضغین

 021/0 358/1 023/0 566/2 19/1 10/287 28/1 90/207 اضچیيز +ضغین غصایی پطچطة

 +توطیي +پطچطة یغصایضغین 

 اضچیيز
60/207 43/1 70/244 25/1 273/1 018/0 155/0 024/0 

 

 هیبًگیي ّبی هتغیط ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثیبیح آظهَى آهبضی تفبٍت ًت -5خسٍل 

 هؼٌی زاضی Fهمساض  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هٌجغ تغییطات هتغیط

ایٌتطلَویي قف 

 زض ثبفت چطثی

 p ≤ 001/0 631/6482 076/11 3 229/33 ثیي گطٍّی

 002/0 36 062/0 زضٍى گطٍّی

  39 290/33 ول

 

 بیح آظهَى تی ته ًوًَِ زض همبیؿِ ایٌتطلَویي قف ثبفت چطثی گطٍُ ّب ثب گطٍُ وٌتطل .ًت -6خسٍل 

 p زضخِ آظازی tهمساض  ّبتفبٍت هیبًگیي هؼیبضاًحطاف  هیبًگیي گطٍُ ّب

 p ≤ 001/0 9 383/75 697/1 071/0 697/2 ضغین غصایی پطچطة

 p ≤ 001/0 9 057/7 059/0 026/0 059/1 ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي

 p ≤ 001/0 9 657/52 358/0 021/0 358/1 ضغین غصایی پطچطة ٍ زاضچیي

 p ≤ 001/0 9 587/108 - 845/0 024/0 155/0 ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ زاضچیي
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, 4؛ , ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي3, ضغین غصایی پطچطة؛ 2, وٌتطل؛ 1) وس  تغییطات ٍظى ثسى زض گطٍُ ّبی هرتلف -1قىل 

 ., ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ زاضچیي(5ضغین غصایی پطچطة ٍ زاضچیي ٍ 

 

 
, ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي؛ 3, ضغین غصایی پطچطة؛ 2, وٌتطل؛ 1) وس  تغییطات ٍظى چطثی زض گطٍُ ّبی هرتلف -2قىل 

 , ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ زاضچیي(.5, ضغین غصایی پطچطة ٍ زاضچیي ٍ 4
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تفبٍت هیبًگیي ّبی هتغیط ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی هَـ ّبی ًط تغصیِ قسُ ثب ضغین غصایی پطچطة پؽ اظ قف  -3ىلق

, ضغین غصایی پطچطة ٍ 3, ضغین غصایی پطچطة؛ 2, وٌتطل؛ 1) وس  ّفتِ توطیي َّاظی، هصطف ػصبضُ زاضچیي ٍ غصای پطچطة

.ین غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ زاضچیي(, ضغ5, ضغین غصایی پطچطة ٍ زاضچیي ٍ 4توطیي؛   

 

 

 بحث 

ّب ًكبى زاض ٍظى ثسى زض ثیي توبهی گطٍُتفبٍت هؼٌی

زضصس زض  27/24زٌّسُ افعایف ٍظى ثسى ثِ هیعاى 

زضصس زض گطٍُ ضغین غصایی  36/39گطٍُ وٌتطل, 

زضصس زض گطٍُ ضغین غصایی پطچطة  05/20پطچطة, 

یی پطچطة زضصس زض گطٍُ ضغین غصا 10/30ٍ توطیي, 

زضصس زض گطٍُ ضغین غصایی  87/17ٍ زاضچیي ٍ 

پطچطة ٍ توطیي ٍ زاضچیي ثَز. افعایف ؼجیؼی ٍظى 

ثسى ًبقی اظ افعایف ؾي وِ زض گطٍُ وٌتطل هحبؾجِ 

قسُ ًكبى زٌّسُ آى اؾت وِ ضغین غصایی پطچطة, 

افعایف ٍظى ثیكتطی ضا زض هست قف ّفتِ ثبػث 

ن غصایی پطچطة قسُ اؾت؛ زض حبلی وِ زض گطٍُ ضغی

ٍ توطیي ٍ گطٍُ ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ 

زاضچیي افعایف ٍظى هحبؾجِ قسُ ووتط اظ گطٍُ وٌتطل 

ٍ گطٍُ ضغین غصایی پطچطة ثَزُ اؾت وِ ایي تفبٍت 

زاض احتوبلا ًبقی اظ اثطات اخطای توطیي َّاظی هؼٌی

زض ایي زٍ گطٍُ ثَزُ اؾت. زض گطٍُ ضغین غصایی 

ي ًیع افعایف ٍظى ثسى هبثیي گطٍُ پطچطة ٍ زاضچی

وٌتطل ٍ ضغین غصایی پطچطة ثَزُ وِ ًكبى زٌّسُ آى 

اؾت وِ هصطف زاضچیي هبًغ اظ افعایف ثؿیبض ظیبز 

ٍظى ثسى ًبقی اظ هصطف غصای پطچطة هی قَز. زض 

ًْبیت ایي وِ اخطای توطیي َّاظی ٍ هصطف زاضچیي 

هبًغ ثِ صَضت تطویجی اثطات ثْتطی ضا زض پی زاقتِ ٍ 

افعایف ٍظى ثیف اظ حس ًبقی اظ ضغین غصایی پطچطة 

قسُ اؾت. ایي الگَ زض تغییطات هتغیط ٍظى چطثی ًیع 

 هكبّسُ قس.

ّبی هتغیط ایٌتطلَویي قف زض ثبفت تفبٍت هیبًگیي

ّبی ًط تغصیِ قسُ ثب ضغین غصایی پطچطة چطثی هَـ

پؽ اظ قف ّفتِ توطیي َّاظی، هصطف ػصبضُ 

ّبی ضغین غصایی چطة ثیي گطٍُزاضچیي ٍ غصای پط

پطچطة ثب ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي وِ ًكبى 

زٌّسُ اثط توطیي َّاظی ثط تغییطات ایٌتطلَویي قف 

ّبی ضغین غصایی زض ثبفت چطثی اؾت؛ ثیي گطٍُ
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پطچطة ثب ضغین غصایی پطچطة ٍ زاضچیي وِ ًكبى 

زٌّسُ اثط زاضچیي ثط تغییطات ایٌتطلَویي قف زض 

ّبی ضغین غصایی پطچطة اؾت؛ ثیي گطٍُ ثبفت چطثی

ثب ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي ٍ زاضچیي وِ ًكبى 

هی زّس اثط تؼبهلی توطیي َّاظی ٍ زاضچیي ثط 

فت چطثی اؾت ٍ تغییطات هتغیط ایٌتطلَویي قف زض ثب

ّبی ضغین غصایی پطچطة ٍ توطیي زض ًْبیت ثیي گطٍُ

ٌسُ ثب ضغین غصایی پطچطة ٍ زاضچیي وِ ًكبى زّ

تفبٍت اثط توطیي ٍ زاضچیي ثط تغییطات هتغیط 

ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی اؾت, هؼٌی زاض اؾت. 

ّبی هرتلف ثب گطٍُ وٌتطل اظ ؾَی زیگط همبیؿِ گطٍُ

ًیع ًكبى زٌّسُ اثط هتغیطّبی ضغین غصایی پطچطة, 

توطیي َّاظی ٍ زاضچیي ٍ تؼبهل آًْب زض تغییطات 

فت چطثی اؾت. ثٌبثط ایي هتغیط ایٌتطلَویي قف زض ثب

ضؾس وِ ضغین غصایی پطچطة, تطویت ضغین ثِ ًظط هی

غصایی پطچطة ٍ توطیي َّاظی, تطویت ضغین غصایی 

پطچطة ٍ زاضچیي ٍ تطویت ضغین غصایی پطچطة ٍ 

توطیي َّاظی ٍ زاضچیي ثط هتغیط ایٌتطلَویي قف 

 .زاضًساثطات هؼٌی زاض 

ّبی التْبثی ٍ چبلی هٌدط ثِ افعایف ثیبى آزیپَوبیي

ّبی ظس التْبثی ٍ زض ًتیدِ وبّف ثیبى آزیپَوبیي

(. ثِ 27قَز )پیكطفت زض ٍظؼیت هعهي التْبثی هی

تَاًس ػلاٍُ، ضغین غصایی پطوبلطی پطچطة ًیع هی

ثبػث ایدبز حبلت ّبی پیف التْبثی زض ثبفت چطثی 

قَز. زض افطاز چبق، ؾؽح ثیبى ایٌتطلَویي قف زض 

اؾت، ثِ ؼَضی وِ هیعاى ثیبى  ثبفت چطثی ثبلاتط

ایٌتطلَویي قف ثب ؾؽح قبذص تَزُ ثسًی ٍ تَزُ 

چطثی اضتجبغ هثجت هؿتمیوی زاضز ٍ زض قطایػ التْبة 

هعهي زض چبلی تَلیس ایٌتطلَویي قف زض ثبفت چطثی 

 ؾفیس افعایف هی یبثس. 

( ًكبى زاز زض ظًبى ثب قبذص تَزُ ثسًی 2016یبن )بً

تَاًس ى ایٌتطلَویي قف هیثبلا، خْف یب ذؽب زض غ

 . (22) ثبػث چبلی ثكَز

( ًكبى زاز وِ اخطای توطیٌبت ٍضظقی، 2009ٍیطا )

التْبة ثلٌس هست زض چبلی ًبقی اظ ضغین غصایی 

 . (34) زّسپطچطة ضا وبّف هی

( ثیبى وطز وِ اؾبًؽ ثطي زاضچیي ثب 2005چبئَ )

لیتط ثِ زلیل فؼبلیت ظس گطم زض هیلیهیلی 60غلظت 

لتْبثی ذَز هبًغ ثیبى غى ایٌتطلَویي قف زض هبوطٍفبغ ا

تَاًس ثبػث ثْجَز ًین ضخ قَز. زاضچیي هیّب هیهَـ

 . (4) لیپیسی ؾطم ذَى ثكَز

( ثیبى وطزًس وِ 2009ضًدجط ٍ ّوىبضاى )حؿٌی 

زاضچیي ثسٍى ػَاضض خبًجی ذبصی ثبػث وبّف 

. ؾبضتَضیَؼ (13) لبثل تَخْی زض ٍظى ثسى هی قَز

( ثیبى وطز وِ زاضچیي ثبػث ثْجَز فؼبلیت 2014)

اًؿَلیي ٍ وبّف چطثی وجس ٍ ثْجَز َّهئَؾتبظ 

 . (29) گلَوع هی قَز

( زض ؼی گبٍاغ قف ّفتِ ای 2014قلجی ٍ ّوىبضاى )

ػصبضُ زاضچیي زض هَـ ّبی صحطایی زیبثتی چبق 

هیلی  400ٍ  100ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ زٍظّبی 

بّف ٍظى، وبّف چطثی گطم ػصبضُ زاضچیي هَخت و

 . (30) ّبی ذَى ٍ وبّف لٌسذَى هی قَز

( ًكبى زازى وِ زاضچیي 2014ثسل ظازُ ٍ ّوىبضاى )

زض وبّف فكبضذَى ٍ وبّف ؾؽَح ؾطهی چطثی 

  .(1) ّبی ذَى هفیس اؾت

 گیزيًتیجِ

زض ًْبیت ثِ ًظط هی ضؾس وِ اثطات اخطای قف ّفتِ 

ُ چطثی توطیي َّاظی زض وبّف ٍظى ثسى ٍ ٍظى تَز

ٍ هیعاى ثیبى غى ایٌتطلَویي قف اظ هصطف قف ّفتِ 

ای ػصبضُ زاضچیي زض وبّف ایي هتغیطّب هَثطتط ثَزُ 

ای توطیي َّاظی ٍ ٍ تطویت اخطای قف ّفتِ

هصطف ػصبضُ زاضچیي اثطات ثِ هطاتت ثْتطی ضا 

ثبػث قسُ اؾت. لصا پیكٌْبز هی قَز وِ ثطای وبّف 

دِ وبّف ثیبى غى ٍظى ثسى ٍ تَزُ چطثی ٍ زض ًتی
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التْبثی ایٌتطلَویي قف اظ تطویت زٍ ػبهل توطیي 

 َّاظی ٍ هصطف ػصبضُ زاضچیي اؾتفبزُ قَز.
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