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  چکیدٌ

ثِ ػَاسم خبًجي ثؼیبسي اص تَخِ ثب ، ثِ آى هجتلا ّؼتٌذ ّب ًفش دس خْبىوجذ چشة اص اختلالات ؿبیغ هتبثَلیىي اػت وِ هیلیَى

ّبي وتبى ٍ ػیبُ ّذف ثشسػي اثش سٍغي داًِ گیشًذ ایي هغبلؼِ ثبهَسد اػتفبدُ لشاس هي ثیوبسيایي دس دسهبى  ي ؿیویبیي وِبداسٍّ

اًدبم هجتلا ثِ وجذ چشة غیشالىلي ًش ّبي كحشایي هَؽدس ٍ ثشخي اص فبوتَسّبي التْبثي ّبي وجذي آًضینثش هیضاى ػشهي داًِ 

، )فبلذ تیوبس( ّبي وٌتشلؿبهل گشٍُتبیي  8گشٍُ  5 ثِوِ ثبلغ ًش كحشایي ػش هَؽ  40 تؼذاد اص تدشثيس ایي هغبلؼِ د .گشدیذ

اي ثب اهَلؼیَى چشثي ٍ ثِ تشتیت ّفتِ 6 ّبي تدشثي تحت تیوبس)تیوبس ثب اهَلؼیَى چشثي(، ٍ گشٍُ ؿبّذ هجتلا ثِ وجذ چشة

لیتش هیلي 5+75/0 دٍ ّشتشویت  داًِ ٍسٍغي ػیبُ ثش ویلَگشملیتش هیلي 5 ،سٍغي وتبىلیتش ثش ویلَگشم هیلي 75/0  سٍصُ ثب 28تیوبس 

-گیشي ٍ خذاػبصي ػشم ػغح آًضین. دس پبیبى پغ اص خَىاػتفبدُ گشدیذ ،مؼین ؿذًذّبي وتبى ٍ ػیبُ داًِ تسٍغي ثش ویلَگشم

(، BUN) ًیتشٍطى اٍسُ خَى ،(ALP) ص، آلىبلیي فؼفبتب(ALT) (، آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاصAST) ّبي آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص

افضایؾ هؼٌبداس هیضاى  وجذ چشة ثبػث  المبي ًتبیح ًـبى داد وِ آًبلیض گشدیذًذ. ٍگیشي اًذاصُ 6 وشاتیٌیي، پشٍتئیي تبم ٍایٌتشلَویي

 .(p >01/0) شددگوشاتیٌیي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هي ٍ ALP ،ALT ،AST ، پشٍتئیي تبم، ًیتشٍطى اٍسُ خَى 6ٍایٌتشلَویي 

 داًِ،ّبي ػیبُسٍغي (.p >01/0) گشددّبي ػیبُ داًِ ٍ وتبى ثِ تٌْبیي ٍ ثب ّن ثبػث وبّؾ هؼٌبداس فبوتَسّبي فَق هيسٍغي

 ؿًَذ. اختلال وجذ چشة هيدس ّبي ػشهي ًبؿي اص التْبة ٍ آػیت وجذي فبوتَسوبّؾ دٍ ثبػث  وتبى ٍ اػتفبدُ ّوضهبى ّش

  .ّبي وجذيآًضین ،6 ایٌتشلَویي وتبى، ٍداًِ ػیبُ ّبيوجذ چشة، سٍغي کلمات کلیدی:

 مقدمٍ

ًمؾ هْوي دس تَلیذ كفشا،  وجذ اًذاهي اػت وِ

ّبي صدایي، دفغ هَاد خبسخي ٍ ػٌتض پـشٍتئیيػویت

وجذ، ثیوبسي  پلاػـوبیي داسد. یىـي اص اخـتلالات هْن

ثبؿذ وِ ثِ ػٌَاى هي(NAFLD)  وجذ چشة غیشالىلي

ّبي هضهي وجذي ؿٌبختِ ي ثیوبسيتشییىي اص ؿبیغ

ایي ثیوبسي  دس ًتیدِ  ؿذُ دس ػشاػش خْبى اػت.

ّبي ّپبتَػیت ثِ گلیؼیشیذّب دس ػلَلتدوغ تشي

-دسكذ ٍصى وجذ ٍ دس فمذاى ػفًَت 5هیضاى  ثیؾ اص 

ػَاهلي ًظیش  .(41) ؿَدّبي ٍیشٍػي ایدبد هي

 لیؼشیذ ثبلاگچبلي، دیبثت ًَع دٍ، ولؼتشٍل ثبلا، تشي

تَاًٌذ ػجت ایدبد وجذ چشة ٍ ٍ ػٌذسم هتبثَلیه هي

-وجذچشة غیشالىلي تَػظ سٍؽ آػیت وجذي گشدًذ.

ؿٌبػي وجذ، تلَیشثشداسي ٍ اص ّبیي اص لجیل ثبفت

ّبي ثیَؿیویبیي، تَػظ افضایؾ هیضاى عشیك تؼت
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 ٍ (ASTآػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص ) ّبي وجذيآًضین

ػشم، تـخیق دادُ  دس( ALTآلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص )

 (. 16ؿَد )هي

ّب دس خَى ًـبًِ آػیت وجذي سفتي ػغح آًضین ثبلا

اػت. ّوچٌیي ثش اػبع ؿَاّذ تدشثي ٍ 

-اپیذهیَلَطیه ثیوبسي وجذ چشة غیشالىلي ٍ ثیوبسي

ّبي پبتَلَطیه ٍ مّبي هضهي ولیَي داساي هىبًیض

 (. 33) فؼل ٍ اًفؼبلات هـتشوي ّؼتٌذ

یـگیشي ٍ دسهبى ٍ یب دس ثشٍص ًَع سطین غزایي دس پ

ثش اػت. ثش ؤثیوبسي وجذ چشة غیشالىلي ثؼیبس ه

پظٍّؾّبي هتؼذد تشویت چشثي سطین غزایي اػبع 

، ثشخلاف ثبثت هبًذى همذاس ول چشثي دسیبفتي

هيتَاًذ یه ػبهل هَثش ثش ػغح لٌذ ٍ چشثيخَى 

 (.6ثبؿذ )

اػیذّبي چشة غیشاؿجبع خبكیت ضذالتْبثي ٍ  

ثِ  ٍ .سهبى وجذ چشة غیشالىلي داسًذثْجَدي دس د

دلیل ًگشاًي سٍصافضٍى دس هَسد ػَاسم داسٍّبي 

ّب دس دساص هذت، ؿیویبیي ٍ ثي اثش ثَدى تؼذادي اص آى

اػتفبدُ اص تشویجبت عجیؼي ثِ كَست خبیگضیي یب 

اص پیؾ هَسد تَخِ ایي ثیوبسي، ثیؾ  هىول دسهبى

 هَاسد اصدس ثشخي  ثِ عَسي وِ .(13) لشاس گشفتِ اػت

داسٍّبي گیبّي ثِ ػٌَاى دسهبى خبیگضیي ٍ ثب 

ثِ ػٌَاى تٌْب دسهبى  ،ػَاسم ووتش ٍ خَاف هتؼذد

 (.18) گشددهَثش اػتفبدُ هي

 هتؼلك ثِ خبًَادُ (Linumus itatissimum)گیبُ وتبى 

Linaceae  وِ ثِ دلیل خَاف دسهبًي  (،43(ذ ثبؿهي

ي خَاف غزایي، هحجَثیت وؼت وشدُ ٍ داسا ػجذدس 

(. 28ثبؿذ )ّب هيپیـگیشي وٌٌذُ دس همبثل ثیوبسي

ػٌَاى یه هحلَل صاسػي، سایح ثَدُ ٍ وـت وتبى ثِ

دس كٌبیغ ًؼبخي، غزایي ٍ ؿیویبیي وبسثشد داسد 

 اػیذ اػیذلیٌَلٌیه، اص ػشؿبس وتبى داًِ سٍغي (.35)

غلظت آلفب  (.15) اػت طهَػیلالیگٌبًَ ،3اهگب  چشة

-ثِ (،3اهگب  ًـذُ اؿجبع چشة یذػ)ا اػیذلیٌَلٌیه

-40 حذٍد وتبى داًِ سٍغي دس ضذػشعبى هبدُ ػٌَاى

ػلاٍُ  صیؼتي فؼبل بتتشویج ثبؿذ. ػبیشهي دسكذ 60

 دسكذ 15حذٍد  دس اٍلئیه اػیذ لیٌَلئیىَ اػیذ ثش

 .(42) اػت

 ػشاػش دس هْن سٍغٌي ّبيداًِیىي اص  وتبى، داًِ 

 ثِ آى، كٌؼتي يّباػتفبدُ ثش ٍُلاػ وِ اػت خْبى

 هَسد ايتغزیِ اسصؽ ٍ( 29) داسٍیي پتبًؼیل دلیل

 اص غٌي هٌجغ ػٌَاىثِ وتبى داًِ (.34) اػت تَخِ

 داسد ّیپَلیپیذهیه ٍ اوؼیذاًيآًتي اثشات لیگٌبى؛

 هبدُ ًَع 27حذٍد  حبٍي وتبى داًِ ّوچٌیي (.27)

 ثبؿذهي  Matairesinolخولِ اص ػشعبى ثبصداسًذُ

(41.)  

 ٍ فـبسخَى خَى، ولؼتشٍل وبّؾ ثشاي وتبى داًِ

 وِ داسد وبسثشد خَى ؿذى لختِ ثِ لااثت خغش وبّؾ

 خَاف داساي آى، وٌٌذگي هلیي خبكیت ثش ٍُلاػ

 اًؼذاد ّوچَى ّبیيثیوبسي همبثل دس وٌٌذُ پیـگیشي

 تاختلالا ٍ ػشعبى اًَاع اص ثشخي للت، وشًٍش ػشٍق

 (.6) اػت َّسهًَي ٍ ػلجي

 خَاف داساي ًیض وتبى داًِ فٌلي جبتتشوی ثشخي 

-آًتي ػیؼتن ػٌَاى ثِ اهب ّؼتٌذ، اوؼیذاًيآًتي

ؿًَذ ًوي ًظشگشفتِ دس وتبى داًِ اكلي اوؼیذاًي

(31). 

-آًتي داساي اثشات E ٍیتبهیيثب داؿتي  وتبى داًِ 

ي ّبًَسٍى اص حفبظت ثبػث ٍ اػت لَي اوؼیذاًي

 (.3) ؿَديّبي اوؼیذاتیَ هدس همبثل آػیت يهغض

اهگب )تشیي هٌجغ گیبّي لیٌَلئیه سٍغي داًِ وتبى، غٌي

 (3اهگب ) ًـذُ اؿجبع چشة اػیذّبي لیٌَلٌیه ٍ (6

 ػٌتض اًؼبى ثذى دس تشویجبت ایي وِ آًدبیي اص ٍ ثَدُ

 ؿًَذ هلشف غزایي هَاد كَست ثِثبیذ  ؿًَذًوي

 دس ّب،ػیتَویي ػغح ثش 3اهگب  اثشات ّوچٌیي (.14)

داًِ وتبى ثِ . داسًذ ًمؾ ثذى ایوٌي ػولىشد تٌظین

% 90دلیل ثبلا ثَدى همذاس اػیذ چشة غیشاؿجبع حذٍد 
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اساي اثشات حفبظتي ٍ داص هحتَیبت سٍغي داًِ 

 (.  39) ثبؿذ ثْجَدگش ثش ولیِ ٍ ػیؼتن للت ٍ ػشٍق هي

، خَىسفـبُ وبٌّذ، ضذػشعبًيات ثشا داسايداًِ ػیبُ

 ،ػلجيّبي ػیؼتن اص هحبفظتى، چشثيخٍَ گلَوض 

ت ختلالاد اثْجٍَق، ػشٍ  لتلي ٍ ولیَي، وجذ

  .(23) ثبؿذ هي ٍثيضذهیىشات ثشاّوچٌیي ٍ ؿي اسگَ

داًِ اوؼیذاًي داًِ ػیبُدس چٌذیي هغبلؼِ، فؼبلیت آًتي

داًِ ثِ دلیل خبكیت گضاسؽ ؿذُ اػت. ػیبُ

تَاًذ یه تشویت هفیذ آى، هي اوؼیذاًي هَخَد دس آًتي

ّبي ایؼىویه ٍ ي ٍ دسهبى ثیوبسيثشاي پیـگیش

 (. 24) ػلجي هغضي ثبؿذ

ّوچٌیي دس یه هغبلؼِ ثشاي تؼییي خلَكیبت آًتي 

ّفتِ  2فشد ػبلن، ثِ هذت  64داًِ، اوؼیذاًي ػیبُ

داًِ دسیبفت وشدًذ. ًتبیح حبوي اص گشم ػیبُ 3سٍصاًِ 

وبّؾ لبثل تَخِ پشاوؼیذاػیَى لیپیذّب پغ اص 

اوؼیذاى ثٌبثشایي فؼبلیت آًتي داًِ ثَد،ػیبُ هلشف

 (.7داًِ دس آى هغبلؼِ تأییذ ؿذ )ػیبُ

داًِ ثِ عَس دس عت ػٌتي سٍغي ثبثت داًِ ػیبُ 

اي ثشاي دسهبى ثثَسات پَػتي، ووشدسد، گؼتشدُ

ؿَد. ّبي التْبثي هشتجظ اػتفبدُ هيسٍهبتیؼن ٍ ثیوبسي

اًذ وِ سٍغي ثبثت داًِ خبكیت هغبلؼبت ًـبى دادُ

  (.40) تْبثي داسدضذال

هبُ ثِ عَس لبثل تَخْي  2داًِ ثِ هذت هلشف ػیبُ

ؿَد ثبػث ثْجَد پشٍفبیل لیپیذّب دس صًبى یبئؼِ هي

]وبّؾ ولؼتشٍل تبم، ولؼتشٍل لیپَپشٍتئیي ثب چگبلي 

(، ٍ افضایؾ TGلیؼیشیذ )گ( ٍ تشيLDL-cون )

دس یه  (.HDL-cولؼتشٍل لیپَپشٍتئیي ثب چگبلي ثبلا )

داًِ ثش پشٍفبیل لیپیذّب دس ثیوبساى ، اثش داًِ ػیبُهغبلؼِ

ثشسػي ؿذُ اػت. ًتبیح ًـبى  2هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

ِ دس ثیوبساى، دس همبیؼِ داًػیبُ دادُ اػت وِ هلشف

 TCّبي پبیِ ٍ وٌتشل ثِ وبّؾ لبثل تَخْي دس ثب دادُ

 ،TG  ٍLDL-c  ٍHDL-c / LDL-c(20) ًدبهذ ا ، هي. 

دّذ  ح هغبلؼِ اهیٌي ٍ ّوىبساى، ًـبى هيثشسػي ًتبی  

، LDLداسي دس ولؼتشٍل خَى ًبؿتب، وبّؾ هؼٌي

دس داٍعلجبى تحت  HbA1Cتشي گلیؼیشیذ، گلَوض ٍ 

 (.4) دسهبى ثب ػیبّذًِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت

اثشات ػلبسُ آثي گیبّبى  ّوچٌیي ثبًَ ٍ ّوىبساى 

ػیبّذاًِ ثش ٍصى ثذى، هلشف هَاد غزایي ٍ ثشخي 

ّب سا ثشسػي ساهتشّبي ثیَؿیویبیي هَخَد دس هَؽپب

داًِ ثبػث ّب ًـبى هي دّذ وِ ػیبُوشدُ اًذ. ًتبیح آى

ؿَد ٍ گلَوض خَى، ولؼتشٍل ػشم،  وبّؾ ٍصى هي

TG لیپَپشٍتئیي ٍ( ّبي ثب چگبلي ونLDL سا ثِ عَس )

سا ثِ عَس لبثل  HDLلبثل تَخْي وبّؾ دادُ ٍ 

 (.9) دّذ تَخْي افضایؾ هي

ّبي داًِ، هىبًیؼنثشاي اثشات ضذ ػشعبًي ػیبُ 

ّبي آصاد، تأثیشات هختلفي اص خولِ اػتفبدُ اص سادیىبل

ثش فؼبلیت آًضین، هْبس تىثیش ػلَلي، تغییش دس 

گلَتبتیَى داخل ػلَلي،  فؼبلیت آًتي اوؼیذاًي، ثِ 

ّبي ّبي آصاد ٍ المبي آپَپتَص دس ػلَلدام اًذاختي

 p53ؼیش ٍاثؼتِ ٍ هؼتمل اص ػشعبًي اص عشیك یه ه

داًِ تَػظ ثؼیبسي اص ػیبُ (.8) پیـٌْبد ؿذُ اػت

هتخللبى عت ػٌتي ثشاي دسهبى دیبثت تَكیِ ؿذُ 

  .(2) اػت

لٌذ خَى  داًِ دس وبّؾتأثیشات لبثل تَخْي ػیبُ

ؿَد وِ خبكیت ضذ تأییذ ؿذُ اػت. تلَس هي

داًِ ثب فؼبل ؿذى آدًَصیي هًََفؼفبت دیبثتي ػیبُ

ؿَد ٍ ثش خزة ػلَلي ( ایدبد هيAMPKویٌبص )

دیبثتي تأثیش لیپیذهي ٍ ضذّب ثب خَاف ّیپَپشٍتئیي

 (.11) گزاسدهي

 َاريش مًاد ي

ًش  كحشایيػش هَؽ  40دس ایي هغبلؼِ تدشثي اص 

تْیِ ؿذُ گشم  200تب  190ثب ٍصى تمشیجي  ًظاد ٍیؼتبص

ػبصي ساصي وشج اػتفبدُ ػشم اص هَػؼِ ٍاوؼي ٍ

خْت ایدبد اختلال وجذ چشة دس ایي هغبلؼِ . دیذگش
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غیشالىلي اص سٍؿي وِ  تَػظ صٍ ٍ ّوىبساى دس ػبل 

اي ثشاسایِ گشدیذ اػتفبدُ ؿذ وِ ثش اػبع آى  2006

، توبم حیَاًبت ثِ غیش اص حیَاًبت وجذ صػتئبتَد ایدبا

 ةپشچش ُ غزایيثب خیشگشٍُ وٌتشل تحت تیوبس 

هغبثك ثب  َگشم ٍصى ثذى(،لیتش ثش ویلهیلي 10)سٍصاًِ 

دس ایي  ّفتِ لشاس گشفتٌذ. 6(  ٍ ثشاي هذت 1خذٍل )

تبیي  8گشٍُ  5 دس حیَاًبتثشسػي  ثِ عَس تلبدفي 

 ّبيگشٍُؿبهل ثٌذي ؿبهل: تمؼن ؿذًذ ایي تمؼین

وِ  ،)ثذٍى دسهبى( گشٍُ ؿبّذ ،)فبلذ تیوبس(وٌتشل 

ِ پغ اص اثتلا ثِ  اختلال وجذ چشة تحت تیوبس سٍصاً

ًشهبل ػبلیي ثِ كَست خَساوي لشاس لیتش هیلي 1

پغ اص اثتلا ثِ وجذ چشة،  وِ دػتِ تدشثي 3ٍ  داؿتٌذ

لیتش ثش هیلي 75/0سٍص، تحت تیوبس سٍصاًِ  28ثِ هذت 

-هیلي 5 ، سٍصاًِ(1)تدشثي( 19) سٍغي وتبىویلَگشم 

ٍ  .(2)تدشثي  ,(33داًِ )سٍغي ػیبُ لیتش ثش گیلَگشم

لیتش ثش هیلي 5+ 75/0)ًِ ثِ تشتیت سٍصا تحت تیوبس

ثِ ( 3)تدشثي داًِ ّبي وتبى ٍ ػیبُ( سٍغيگیلَگشم

 .لشاس گشفتٌذكَست خَساوي 

ّبي هَسد سٍغي ثشاي تْیِ :َای مصرفیريغه

ثِ داًِ خشیذاسي ٍ ّبي وتبى ٍ ػیبُاػتفبدُ، اثتذا داًِ

ّب خذا ّبي  آىًبخبللي تبییذ هشوض گیبُ ؿٌبػي سػیذ

گیشي ثِ ػپغ ثب هشاخؼِ ثِ هشوض ػلبسٍُ گـتِ 

 .گشدیذّب اػتخشاج ٍغي آىسٍؽ پشع ػشد، س

 ّبي سٍغٌي ثب سٍؽ پشع ػتخشاج سٍغي اص داًِا

 ، ثب ٍاسدوشدى فـبس هىبًیىي ثِ داًِ كَست هيػشد

پشع ػشد، اػوبل سٍؽ  ِوـي ث سٍغياػبع  د.گیش

َػظ یه  تٍ ایي فـبس هؼوَلافـبس دس دػتگبُ ثَدُ 

 )هبسادٍى( وِ دس داخل یه س حلضًٍي ؿىلهحَ

هي  اػتَاًِ ثبثت دس حبل گشدؽ اػت ثِ ٍخَد

 ّب سا ثِ خلَ هي هحَس حلضًٍي، داًِدس ایي سٍؽ آیذ.

لغش  ،ؿَد چِ ثِ خشٍخي ًضدیىتش هيّش ٍ ساًذ

هبسدٍى آى ووتش ؿذُ ٍ یب لغش اػتَاًِ ثبثت ٍ لغش 

 ؿَد ٍ هحتَي پشع دس حبلهحَس هشوضي ثیـتش هي

ؿذُ ٍ تحت فـبس لشاس  شٍخلَ سفتي ثب همبٍهت سٍث

سفتي فـبس خضء هبیغ سٍغي لا دلیل ثب گیشد. ثِهي

ایي  دس.دگشد هَخَد دس داًِ اص خضء خبهذ خذا هي

 عَل اػتخشاج، دهبي سٍغي ٍ داًِ ثب هحیظ  سٍؽ دس

دسخِ ػلؼیَع ثیـتش  50 ثَدُ ٍ اص حذٍدیىؼبى 

شي اص داًِ خبسج ّویي دلیل سٍغي ووتٍ ثِ  ؿَد ًوي

س تفبلِ خشٍخي اص د سٍغي ۀ ثبلیوبًذ هؼوَلاٍ ؿَد  هي

 .(23) دسكذ ًخَاّذ ثَد 20تب  15ثیؾ اص  پشع

َّؽ ًوَدى پغ اص ثي َای آزمایشگاَی:تست

 گیشي اص للت حیَاًبت اًدبم ؿذ.ّب، خَىهَؽ

ّبي ّبي خًَي سا ثِ خْت تْیِ ػشم دس لَلًِوًَِ

ّب ثِ حبل دلیمِ خَى 30اص  ذثؼ آصهبیـگبّي سیختِ ٍ

ّبي لختِ ؿذُ لختِ دس آهذًذ ثب لشاس دادى ایي ًوًَِ

 10ٍ ثِ هذت  3500دس دػتگبُ ػبًتشیفیَط ثب دٍس 

ِ خذا ؿذ دلیمِ ػشم هَسد ًیبص خْت آصهبیـبت اٍلی

ػي خْت آصهبیـبت ػي 2ّبي وِ ثب اػتفبدُ اص ػوپلش

 اص هحتَیبت دیگش لَلِ خذاػبصي ؿذ. 

-ّبي آػپبستبتگیشي ػغح آًضینذاصُخْت اً

( ALT) آهیٌَتشاًؼفشاصٍ آلاًیي (AST) آهیٌَتشاًؼفشاص

ٍ آلىبلي  (Reitman  ٍFrankel )اص سٍؽ اكلاح ؿذُ

 Bowersسٍؽ اكلاح ؿذُ  )اص (ALP) اص فؼفبت

and Mc Comb)  ثب اػتفبدُ اص ویت ؿشوت پبسع

 ؿذ. گیشي اًدبمآصهَى  ٍ ثب دػتگبُ فتَهتشیه اًذاصُ

)ًیتشٍطى اٍسُ خَى( اص ویت  BUNدس استجبط ثب  

پشٍتئیي  ٍ (jaffe، وشاتیٌیي )سٍؽ UREAتـخیق 

ّبي ؿشوت ویت ثب اػتفبدُ اص تبم )سٍؽ ثیَسُ( ٍ

گیشي اًدبم ؿذ. هیضاى خزة اًذاصُ پبسع آصهَى،

ًبًَهتش ٍ هیضاى خزة  578ًَسي اٍسُ دس عَل هَج 

دس  ىتشٍفتَهتشًَسي وشاتیٌیي تَػـظ دػتگبُ اػپ

-ؿذ. ثِ خْت اًذاصُ تًـبًَهتش لشائ 500عـَل هـَج 

حیَاًبت ثیَْؽ ؿذُ سا  ،6- گیشي غلظت ایٌتشلَویي

 ثِ سػبیت هؼبئل اخلالي ٍ ثب لشاس دادى دس سٍي هیض
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تـشیح، پغ اص خبسج وشدى ثبفت وجذ، ثب سٍؽ 

ELISA ُگیشي ایٌتش لَویي، اًدبم ؿذ.اًذاص 

اص آصهَى آهبسي آًبلیض  آماری: تجسیٍ ي تحلیل

-ٍاسیبًغ یىغشفِ ٍ آصهَى تؼمیجي تَوي تَػظ ًشم

داس تلمي هؼٌي  p <05/0دس ػغح  SPSS 13 افضاس

 ؿذًذ.

 

 پشٍتَول تْیِ اهَلؼیَى پشچشة -1خذٍل

 همذاس هلشف تشویت

 گشم 400 رستغي سٍ

 گشم 150 سٍصػبوب

 گشم 80 پَدس ؿیش وبهل

 گشم 100 ولؼتشٍل

 گشم 10 تيوَلاوؼدیبػذین 

 گشم 4/36 80تَئیي 

 گشم 1/31 لپیليگلیىٍَپش

 گشم 5/2 یتبهیيٍهَلتي 

 گشم 10 ًوه

 گشم 5/1 طهؼذًيهخلَادهَ

 لیتشهیلي 300 همغشآة 

 

 وتایج

ّب دس ًتبیح حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ همبدیش هیبًگیي

ّبي هَسد اػتفبدُ ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ دس ثیي تیوبس

، وشاتیٌیي، 6-مذاس هیبًگیي ػغَح ایٌتشلَویي هٍ ثیي 

( ٍ پشٍتئیي تبم وجذي BUNًیتشٍطى اٍسُ خَى )

(CRPاختلاف هؼٌي )اسي دیذُ ؿذد (01/0 ≥p  .)

اثشگزاسي آصهَى تؼمیجي تَوي ًـبى داد وِ ثب ٍخَد 

سٍغي وتبى ٍ ػیبُ داًِ فمظ اثش تشویت ایي دٍ سٍغي 

 داس ؿذُ ثَد.هؼٌي 6 بّؾ ػغَح ایٌتشلَویيـثش و

ًیتشٍطى  ( CRPٍّوچٌیي دس استجبط ثب پشٍتئیي تبم )

داس اثتذا دس (، ثیـتشیي تغییش هؼٌيBUNاٍسُ خَى )

ّب ٍ دس دٍهیي هشتجِ  سٍغي تیوبس تشویجي ایي سٍغي

ثؼذ اص آى تیوبس سٍغي داًِ وتبى تَاًؼتِ ثَد  داًِ ٍػیبُ

ِ هَخت وبّؾ دس همذاس هیبًگیي ایي هتغییش ًؼجت ث

دس استجبط ثب هتغییش ػغَح وشاتیٌیي  گشٍُ ؿبّذ ؿَد.

داًِ تَاًؼتِ ثَد ًؼجت ثِ گشٍُ فمظ تیوبس سٍغي ػیبُ

دس  (.2)خذٍل  داسي ثگزاسدؿبّذ اثش وبّـي هؼٌي

استجبط ثب اثش تیوبسّبي هَسد اػتفبدُ ثش همذاس هیبًگیي 

(، AST) ّبي آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاصػغَح آًضین

 ( ٍ آلىبلي فؼفبتبصALT) َتشاًؼفشاصآلاًیي آهیٌ

(ALP دس ػشم خَى ًتبیح ًـبى داد وِ اختلاف )

 داسي ثیي تیوبسّبي هَسد اػتفبدُ، ٍخَد داسدهؼٌي

(01/0 ≥ pآص .)ػغَح  هَى تؼمیجي تَوي دس استجبط ثب

داس دس دّذ وِ ثیـتشیي وبّؾ هؼٌيّب ًـبى هيآًضین

( ASTشاص )ػغح ػشهي آًضین آػپبستبت آهیٌَ تشاًؼف

گشٍّي ثَد وِ اص تیوبس سٍغي  اٍلیي هشتجِ دس دس

-داًِ اػتفبدُ وشدُ ٍ دس هشتجِ ثؼذ تشویت سٍغيػیبُ

وِ ًؼجت ثِ گشٍُ  داًِ ٍ داًِ وتبى هي ثبؿذّبي ػیبُ

اهب دس استجبط ثب ػغَح  ؿبّذ اختلاف هؼٌي داس اػت.
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( ٍ آلىبلیي ALTّبي آلاًیي آهیٌَ تشاًؼفشاص )آًضین

( ًتبیح هـبثِ ثِ ایي كَست ثَد وِ ALPبص )فؼفبت

-ثیـتشیي وبّؾ ثِ تشتیت دس تیوبسّبي تشویت سٍغي

ّبي ثؼذ سٍغي داًِ وتبى ٍ ثؼذ سٍغي ّب ٍ دس هشتجِ

داسي داًِ ػیبُ داًِ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ اختلاف هؼٌي

ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ دیذُ ؿذ اهب ثب گشٍُ وٌتشل 

 (.3ٍل )خذ داسي دیذُ ًـذاختلاف هؼٌي

 

 ّبي هجتلا ثِ وجذ چشة غیشالىليثش پبساهتشّبي التْبثي ٍ ثیَؿیویبیي وجذ دس هَؽ ّبتبثیش سٍغي -2 خذٍل

 IL-6 (pg/ml) CRP (mg/l) BUN (mg/dl) Creatinine (mg/dl) گشٍُ ّب

 a62/13 ± 20/74 c17/1 ± 91/5 c97/2 ± 38/16 b03/0 ± 68/0 وٌتشل 

 a26/12 ± 45/90 a88/0 ± 32/8 a27/5 ± 00/29 a09/0 ± 85/0 ؿبّذ 

 a25/6 ± 68/71 b59/0 ± 33/6 b40/1± 38/22 a04/0 ± 73/0 داًِ سٍغي ػیبُ

 a20/9 ± 15/89 b47/1 ± 11/7 b48/1 ±00/23 a07/0 ± 84/0 سٍغي وتبى

 b95/4 ± 03/66 c13/1± 58/5 c45/1± 38/17 a10/0 ± 78/0 سٍغي وتبى سٍغي ػیبُ داًِ+
p-value 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 

a ،b ،c: داسي ّؼتٌذ  ّبي ّش ػتَى ثشاي ّش اثش وِ حشف هـتشن ًذاسًذ داساي اختلاف هؼٌي  هیبًگیي(01/0< p.) 

 

 ّبي هجتلا ثِ وجذ چشة غیشالىليّبي وجذي دس هَؽثش آًضینّب تبثیش سٍغي -3خذٍل 
 AST (IU/L) ALT (IU/L) ALP (IU/L) ّبگشٍُ

 b43/10 ± 38/105 b60/13 ± 38/63 b72/208 ± 50/514 وٌتشل

 a00/9 ± 63/137 a10/8 ± 75/93 a91/218 ± 13/1261 ؿبّذ

 b60/17± 00/115 b22/19 ± 38/72 b24/241 ± 63/900 داًِسٍغي ػیبُ

 a91/0 ± 00/122 b11/17 ± 25/68 b45/239 ± 88/767 سٍغي وتبى

 b54/7 ± 53/115 b44/10 ± 63/64 b30/166± 38/615 وتبى سٍغي + داًِسٍغي ػیبُ
p-value 001/0< 001/0< 001/0< 

a ،b ،c :، داسي ّؼتٌذ  ّبي ّش ػتَى ثشاي ّش اثش وِ حشف هـتشن ًذاسًذ داساي اختلاف هؼٌي  هیبًگیي(01/0< p.) 

 بحث

اػتفبدُ اص تشویجبت عجیؼي ثِ كَست خبیگضیي یب 

سد تَخِ لشاس گشفتِ هىول دسهبى، ثیؾ اص پیؾ هَ

داسٍّبي گیبّي ثِ ػٌَاى دسهبى خبیگضیي  .(13) اػت

ثب ػَاسم ووتش ٍ خَاف هتؼذد ٍ دس ثشخي هَاسد 

-ثِ ػٌَاى تٌْب دسهبى هَثش هَسد اػتفبدُ لشاس هي

ّبي سػذ وِ ایي اثشات داًِ. ثِ ًظش هي(18)گیشد

سٍغٌي ثِ دلیل ٍخَد اػیذّبي چشة غیشاؿجبع ًظیش 

(. 26ثبؿذ)ّب هيدس هخلَط ایي داًِ 6 هگبٍ ا 3 اهگب

اػتفبدُ اص سٍغي وتبى دس سطین غزایي ثِ وبّؾ ػغح 

ّبي غیشتْبخوي دس ػشم خَى ثشخي اص ؿبخق

(. اػیذ 38) وٌذّبي التْبثي ووه هيثیوبساى ثیوبسي

چشة غیشاؿجبع هَخَد دس سٍغي وتبى خبكیت 

سا  ضذالتْبثي ٍ ثْجَدي دس دسهبى وجذ چشة غیشالىلي

دس دسكذ اص اػیذّبي چشة هَخَد  90داسد، ثیؾ اص 

 50د ثبؿذ، وِ حذٍسٍغي وتبى اص ًَع غیشاؿجبع هي

اؿجبع آلفبلیٌَلٌیه اػیذ دسكذ اص آى اص اػیذ چشة غیش

ّب  اػت وِ تبثیش هثجت ثش سٍي خَى، ػشٍق ٍ ؿشیبى

ًتبیح ایي آصهبیؾ ثب ًتبیح  هغبلؼبت  .(39داسد )
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دس استجبط ثب تبثیش ایي سٍغي  گزؿتِ  تغبثك داسد ٍ

تَاى ثِ سا هي ALT ٍ ALPّبي ثشوبّؾ ػغح آًضین

اثش ضذ التْبثي ٍ ثْجَدي ایي سٍغي ًؼجت داد. 

ّبي خبكي لیگٌبى تشیي هٌجغوتبى غٌي ّوچٌیي داًِ

وِ ثِ ثَدُ ( ایضٍلاسیؼیشصیٌَل ػىَ)  SDG هَػَم ثِ

ٍ  ؿَدعَس ػوذُ دس ثخؾ غلاف داًِ رخیشُ هي

 اوؼیذاى لَي، ضذػشعبى،ّبي آًتياي فؼبلیتداس

 .(37، 22) ضذثبوتشي، ضذلبسذ ٍ ضذٍیشٍع اػت

ثبیذ تَخِ داؿت وِ داًِ وتبى هٌجغ غٌي اص اًَاع 

هختلفي اص تشویجبت فٌَلي هبًٌذ لیگٌبى، اػیذّبي 

فٌَلي، فلًٍََئیذّب، فٌیل پشٍپبًَئیذّب ٍ تبًي اػت. 

ّبي فت یب ػلَلتشویجبت فٌَلي ثِ عَس هؼبٍي دس ثب

تَاًٌذ ثب اخضاي دیَاسُ ػلَل گیبُ تَصیغ ؿذُ ٍ هي

 .(23) ّب تدوغ یبثٌذهبًٌذ پلي ػبوبسیذّب ٍ پشٍتئیي

ثبؿٌذ ّب هَخَد هيتشویجبت فٌَلي وِ دس سٍغي ػجضي

خْت پبیذاسي اوؼیذاتیَ اػیذّبي چشة ثب چٌذ 

ثبؿٌذ. ػلاٍُ ّب، ضشٍسي هيدسخِ غیش اؿجبع سٍغي

ّبي عجیؼي اوؼیذاىّب غٌي اص آًتيایي سٍغيثش ایي، 

ّبي ثبؿٌذ وِ ًمؾ هْوي دس وبّؾ اثتلا ثِ ثیوبسيهي

ّبي گیبُ ثِ عَس ول لیگٌبى( 34) وٌٌذهضهي ثبصي هي

اص ًظش ثیَلَطیىي خض دػتِ هْوي اص تشویجبت فٌَلي 

ّبي گیبّي ثبػث ّب دس سٍغيّؼتٌذ وِ حضَس آى

ؿَد. آى تشویت هيثخـیذى فؼبلیت ضذػشعبًي ثِ 

دس  (.21) ّب داًِ وتبى اػتتشیي هٌجغ لیگٌبىغٌي

س، فـبُ وبٌّذ، ػشعبًيضذات ثشد اهتؼذت هغبلؼب

ٍ للت ي ٍ ولیَي، هحبفظتوجذى، چشثيخٍَ گلَوض 

ٍ ػیؼتن ػلجي ٍ ي ـؿاسگَت ختلالاد اثْجٍَق، ػش

هغبثك ثب   داًِ،ٍثي اص گیبُ ػیبُهیىشضذات ثشاّوچٌیي 

آهذُ دس ایي هغبلؼِ  گضاسؽ ؿذُ اػت  ًتبیح ثِ دػت

(23) . 

ِ ٍ داًثِ ایٌىِ تدَیض خَساوي سٍغي ػیبُثب تَخِ 

داًِ دس ّبي ػیبُفٌَلهَضؼي ٍ داخل كفبتي پلي

 تَاى هي ،)2) داسدهَؽ اثشات ضذدسد ٍ ضذالتْبثي 

فبوتَسّبي دس استجبط ثب وبّؾ ػغح  ًتبیح ایي هغبلؼِ

 خَى ٍ ًیتشٍطى اٍسُ ،تبمپشٍتئیي  وشاتیٌیي،لتْبثي، 

وِ سا ( ASTشاص )فتشاًؼػغح آًضیوي آػپبستبت آهیٌَ

ٍ ولیِ التْبثي وجذ  ٍ آػیت ثبفتي ّبیي اصًـبًِّوگي 

اثشات  .هٌغجك ثب ًتبیح گزؿتِ داًؼت اػت،

ضذاوؼبیـي، ضذالتْبثي، تمَیت وٌٌذُ ػیؼتن ایوٌي 

 داًِّیؼتبهیٌي سٍغي ٍ ػلبسُ داًِ گیبُ ػیبٍُ آًتي

ثبػث ؿذُ اػت اثشات فبسهبوَلَطیه هتؼذدي هبًٌذ 

ُ كفشا وبّؾ لٌذ، چشثي ٍ فـبس خَى ثبلا، دفغ وٌٌذ

ّبي وجذ، ولیِ ٍ للت ٍ ٍ اػیذ اٍسیه، هحبفظ ثبفت

ػشٍق ٍ ّوچٌیي اثشات ضذهیىشٍة ٍ ضذاًگل اص 

  .(23) ایي گیبُ گضاسؽ ؿذُ اػت

دس هغبلؼبت هتؼذد ًـبى دادُ ؿذُ وِ تضسیك سٍغي 

-ثِ هَؽ دس فبص اػیىوي هَخت خَى TQداًِ یب ػیبُ

ّبي سػبًي هدذد ٍ ثْجَد ػولىشد ٍ ػغح آًضین

 دؿَػَپشاوؼیذ دػیوَتبص ٍ گلَتبتیَى پشاوؼیذاص هي

داًِ اثشات تٌي ػلبسُ آثي ػیبُهلشف ثشٍى (.10)

ضذالتْبثي هتؼذدي اص خولِ اثش ثش آًؼفبلَهیلیت 

 دس TQ. تدَیض (12) آلشطیه، وَلیت ٍ آستشیت داسد

ّبي دچبس آًؼفبلَهیلیت آلشطیه هَخت افضایؾ هَؽ

  .(25ؿَد )ّب هيػغح گلَتبتیَى دس ثذى آى

هلشف خَساوي یب تضسیمي ػلبسُ سٍغٌي آى دس 

 400 ٍ 200، 100ّبي آصهبیـگبّي دس همبدیش هَؽ

اثشات ضذدسدي ٍ ضذالتْبثي هیىشٍلیتش ثش ویلَگشم 

 (. 17) داسد

افضایي ایي سٍغي دس استجبط ي اص اثش ّنتَاى ثخـهي

ثب سٍغي وتبى دس حبلت هخلَط سا ثِ ٍخَد هَادي 

هَثشُ غیش اص اػیذّبي چشة غیشاؿجبع ثؼظ داد ثِ 

ّبي دّذ وِ سٍغيوِ هغبلؼبت ًـبى هيعَسي

اوؼیذاًي داًِ فؼبلیت آًتيضشٍسي هَخَد دس ػیبُ

ذ. ّبي ػٌتضي داسًاوؼیذاىثبلاتشي ًؼجت ثِ آًتي

ّبي ضشٍسي ایي گیبُ ّوچٌیي داساي غلظت سٍغي

ثبلایي اص تیوَل ٍ دي تیوَوَیٌَى  تیوَّیذسٍوَیٌَى 
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اص  وتبى ٍ ،داًِّبي ػیبُسٍغيدس هدوَع،  .(36اػت )

ات آى هَثشتش تشویت ایي دٍ سٍغي سا ثش وبّؾ اثش

هجتلا ثِ وجذ  ّبيهَؽثْجَد ػولىشدي  ٍ التْبثي

 اًذ.داؿتِ هثجتاثشگزاسي الىلي چشة غیش

 گیریوتیجٍ

اػتفبدُ اص سطین غزایي پشچشة ٍ المبء وجذ چشة 

یذاتیَ ٍ اص عشیك ؼثِ دلیل ایدبد اػتشع او احتوبلاً

 التْبة دس ایي اًذام هْن ثبػث ثشٍصآػیت ثِ وجذ ٍ 

، پشٍتئیي تبم، 6ایٌتشلَویي فبوتَس التْبثي افضایؾ هیضاى 

ٍ  ALP، ALT ،ASTّبي آًضین ًیتشٍطى اٍسُ خَى ٍ

ّبي دس حبلي وِ اػتفبدُ اص سٍغيؿَد هي وشاتیٌیي

ثِ دلیل داؿتي  ٍ داًِ ٍ وتبى ثِ تٌْبیي ٍ ثب ّنػیبُ

اص عشیك ثْجَد ػبختبس ثبفتي اوؼیذاًي خَاف آًتي

فبوتَس التْبثي ثبػث وبّؾ ، وبّؾ التْبة آى وجذ ٍ

-آًضین ، پشٍتئیي تبم، ًیتشٍطى اٍسُ خَى 6ٍایٌتشلَویي 

 گشدد.هيٍ وشاتیٌیي  ALP ٍ ALT ،ASTبي ّ
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