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 چکیده
زض زضهبى  ًبثبضٍضي اؾتفبزُ هیكَز. ٍخَز ثطذي فبکتَضّبي التْبثي ثسى ثبػث کبّف  HCGخفتي اًؿبى گٌبزٍتطٍپیي َّضهَى 

تطیي گیبّبى ثبقس. ظًدجیل اظ پطؾبثمِهي HCGقَز. زض ًتیدِ ًیبظ ثِ یک ػبهل هکول خْت ثْجَز ػولکطز هي HCGاثط زضهبًي 

ٍ ظًدجیل ثط ضقس غسز خٌؿي ٍ غسز ضویوِ  HCGزاضٍیي ثب ذبصیت ضس التْبثي اؾت، لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾي اثط 

ًطهبل ؾبلیي، َّضهَى  تطتیت ثبِ ثٌسي ٍ ثگطٍُ تمؿین 4اي  ثِ ّفتِ 3ضت ًط ًبثبلغ ًػاز ٍیؿتبض  ؾط 24ضت ًط ًبثبلغ اًدبم قس. 

HCG،َّضهَى  ، ػصبضُ ظًدجیلHCG .تكطیح، ٍظى ثیضِ ٍ ؾویٌبل  پؽ اظ زٍضُ تیوبض ثبضبفِ ػصبضُ ظًدجیل تیوبضقسًس ٍ

ٍ  A  ٍBّبي اؾپطهبتَگًَي ًَع ّب، ثطضؾي ٍ قوبضـ ؾلَلگیطي قس. پؽ اظ تْیِ لام اظ ایي ثبفتٍظیکَل اًساظُ

ٍ ضربهت لایِ غضهیٌبل صَضت گطفت. ًتبیح ثط اؾبؼ ثطًبهِ  اؾپطم ؾبظّبي یطي  لغط لَلِگّبي اٍلیِ ٍ اًساظُاؾپطهبتَؾیت

 3 گطٍُ ٍ (HCG) 1تدطثي گطٍٍُظى ثیضِ زض  تدعیِ ٍ تحلیل قس.  ANOVAٍ آًبلیعٍاضیبًؽ یک عطفِ  SPSSآهبضي 

(HCG ثب )ُتؼساز يکیؿِ هٌزاض ًیؿت. ٍظى زاقتِ اؾت اهب زاضاي اذتلاف هؼٌيزض همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس افعایف  ضبفِ ػصبض ،

 3 ٍ 1ّبي تدطثي ٍ ضربهت لایِ غضهیٌبل زض گطٍُ اؾپطم ؾبظّبي لَلِتؼساز اؾپطهبتَؾیت اٍلیِ، لغط  ، A  ٍBاؾپطهبتَگًَي 

تَاًس ثط ضقس غسز خٌؿي ٍ هي HCGتطکیت ػصبضُ ظًدجیل ٍ َّضهَى  زاضي زاقتِ اؾت.ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف هؼٌي

 تبثیط هثجت زاقتِ ثبقس. اؾپطهبتَغًعثْجَز ضًٍس  ٍ ضویوِ

 .، ظًدجیل، ضت، غسز خٌؿيHCG  کلیدی: کلمات

 مقدمه

زضصس اظ  20 تب 15 ضغن تلاـ ثطاي زاقتي فطظًس،ػلي

. (14قًَس )ػٌَاى ظٍج ًبثبضٍض قٌبذتِ هيِ ثظٍخیي 

ثِ ػلت فبکتَضّبي  ًیوي اظ هَاضز ًبثبضٍضي، تمطیجبً

هطزاى ًبقي اظ ػلل هتؼسزي اظ هطزاًِ اؾت. ًبثبضٍضي 

 اذتلال زض اؾپطهبتَغًع، خولِ اذتلالات َّضهًَي،

ًبٌّدبضي ؾبذتبضي ثیضِ ٍ زلایل قٌبذتِ قسُ ٍ گبُ 

ّبي ًبثبضٍضي، تدَیع زض زضهبى. (4) ًبقٌبذتِ اؾت

ّبي هَثط ٍ قٌبذتِ قسُ ّب اظ ضٍـگٌبزٍتطٍپیي

 human chorionic gonadotropin َضهَىّ اؾت.

HCG ()زلیل تكبثِ ِ ث گٌبزٍتطٍپیي خفتي اًؿبى

ٍ ّوچٌیي ؾَْلت  LHؾبذتبض قیویبیي ثِ َّضهَى 

ترلیص ٍ خساؾبظي اظ ازضاض ظًبى ثبضزاض ثِ فطم 

ایي  ضٍز.هي ثکبض  LHػٌَاى خبیگعیيِ ث زاضٍیي ٍ

ب ثِ تٌْبیي زض هَاضز ػسم ی HMG َّضهَى ّوطاُ ثب
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اذتلالات هصٌَػي،  LH خْت ایدبز تؼبزل َّضهًَي

 قَزتوبیع  اؾتفبزُ هي لات ضقس ٍاذتلا تَلیسهثلي ٍ

(1). 

HCG ثیضگي زض زضهبى ٍ تكریص ًْبى

cryptorchidism ،hypogonadism  ،الیگَاؾپطهیب ،

ّیپَگٌبزیؿن ّیپَگٌبزٍتطٍپیک، زضهبى ًبثبضٍضي ًبقي 

ّوچٌیي ثطاي تحطیک  کفبیتي ػولکطز ّیپَفیع،اظ ثي

 HCGتأثیط  ضٍز.ًیبفتِ ثِ کبض هيّبي تکبهل ضقس ثیضِ

زض افعایف  LH اؾپطهبتَغًع ثب ػولکطز هكبثِ ثط ضًٍس

ّبي غضهیٌبل ٍ ّوچٌیي ثطاي تحطیک تطقح ؾلَل

ّبي لیسیگ زض هجتلایبى ثِ اذتلال تؿتَؾتطٍى اظ ؾلَل

 .(1) ؾپطهبتَغًع ًتیدِ ثرف ثَزُ اؾتا

زض ثطذي افطاز ٍخَز فبکتَضّبي التْبثي زض ثسى اظ 

ٍ اظ  (4) قَزهيعطفي ؾجت اذتلال ػولکطز اؾپطم 

قَز. اظ هي HCGثبػث کبّف اثط ثركي  عطف زیگط

تَاًس زض ایي ضٍ اؾتفبزُ اظ یک زاضٍي ضس التْبة هي

تَخِ ثِ  ثب تبثیطگصاض ثبقس. HCGثْجَز ػولکطز 

یبیي اؾتفبزُ اظ ػَاضض قٌبذتِ قسُ زاضٍّبي قیو

 تَخِ اؾت. ذبصیت ضسالتْبة هَضز گیبُ زاضٍیي ثب

-افعایف ػَاهل ایدبزکٌٌسُ ضازیکبل عطفي اهطٍظُ ثب اظ

هحممبى تَخِ  ّبي آظاز ٍ اثط ثط پبضاهتطّبي اؾپطم،

ًبثبضٍضي  ثیكتطي ضا ثِ ًمف اؾتطؼ اکؿیساتیَ زض

اؾتطؼ اکؿیساتیَ ثِ ػلت  اًس.هطزاى هؼغَف زاقتِ

-ًتيآٍ فؼبلیت  ازآظّبي تؼبزل ثیي ایدبز ضازیکبلػسم 

ایي اهط هٌدط  آیس.اکؿیساًي زض هبیغ ؾوي یَخَز هي

 .(14) قَزثِ اذتلال حطکتي اؾپطم ٍ ًبثبضٍضي هي

ػٌَاى گیبّي ثب ِ تحمیك حبضط اظ ظًدجیل ث زض

سالتْبة التْبثي هكبثِ زاضٍّبي ض ذبصیت ضس

 اکؿیساًي اؾتفبزًُتيآٍ زاضاي ذبصیت  غیطاؾتطٍییسي

ٍ ثب ًبم ػلوي  Gingerظًدجیل ثب ًبم ػوَهي  .قس

Zingiber officinale ،گیبّي اؾت اظ تیطُ ظًدجیلیبى 

-ثطگ زاضاي ؾبلِ ایؿتبزُ، ثَهي آؾیبي خٌَة قطلي،

هبیل  ّبي ظضزّبي هتٌبٍة ؾبزُ ٍ ثسٍى زهجطگ ٍ گل

ثرف هَضز اؾتفبزُ ایي گیبُ ضیعٍم  کِ (15) ثِ ؾجع

  .(7) آى  اؾت زاضگَقتي ٍ گطُ ،هتَضم

تطکیجبت فؼبل خیٌدطٍل، قَگبئَل ٍ کَضکَهیي  

 ّب،هَخَز زض ظًدجیل تَاًبیي هْبض پطٍؾتبگلاًسیي

ّبي زضگیط زض التْبة  ضا يایٌتطلَکی ًیتطیک اؾیس ٍ

ّبي زضگیط زض التْبة قبهل ظًدجیل غى. (3) زاضًس

 ؾیکلَاکؿیػًبظکٌٌسُ ّبي کسغى کیوَکیي ٍ ؾیتَکیي،

 .(15) کٌسهي هْبض ضا

کبّف ؾجت  Pهْبض آظازؾبظي هبزُ  قَگبئَل ثب

 . (3) قَززضزّبي  ضٍهبتیؿوي هي

کبّف  َاضتطیت،ئض اٍؾتز التْبثي ظًدجیل اثط ضس

کبّف  کبّف ػَاضض هعهي زیبثت ٍ ػلاین کَلیت،

 قٌبذتِ قسُ اؾت UVBالتْبثبت پَؾتي ًبقي اظ 

(15 .) 

ثٌبثطایي ثؼٌَاى یک ضسالتْبة هَثطتط اظ زاضٍّبي 

ثِ ػلاٍُ . (3) کٌسخبًجي کوتط ػول هي ٍ ثب اثطهطؾَم 

ػولکطز  ظًدجیل ثِ زلیل زاقتي اخعاء آًتي اکؿیساًي،

ّب ثِ ػٌَاى اي زض حفبظت ؾلَلثیَلَغیکي گؿتطزُ

 . (15) ّبي آظاز زاضزبى ٍ ضسضازیکبلضس ؾطع

-ًتيآجیل زاضاي ػول خیٌدطٍل هَخَز زض ظًد

یک ػبهل هَثط ثطاي  ٍ Invivo اکؿیساًي زض هحیظ

قسُ تَؾظ  المب Coxثیبى  ٍ Rosخلَگیطي اظ تَلیس 

اقؼِ هبٍضاءثٌفف اؾت .هغبلؼِ زیگطي ًكبى زٌّسُ اثط 

المب قسُ تَؾظ  DNAحفبظتي ظًدجیل ثط آؾیت 

H2O2 (3) اؾت. 

ّوچٌیي ثط اؾبؼ گعاضقبت هَخَز ظًدجیل اظ 

ػولکطز خٌؿي ٍ ثبضٍضي گیبّبًي اؾت کِ زض ثْجَز 

 .(13) هَثط اؾت

آًتي  -اظ آى خب کِ هوکي اؾت یک تطکیت َّضهًَي  

اکؿیساًي ثط ضًٍس اؾپطهبتَظًع هَثط ٍالغ قَز، زض 

 HCGتحمیك حبضط اظ گیبُ ظًدجیل ّوطاُ ثب َّضهَى 

 اؾتفبزُ هي قَز. 
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زض تحمیك حبضط  ثِ اهتحبى ایي فطضیِ پطزاذتِ قس  

 HCGکِ آیب ظًدجیل هي تَاًس ؾجت ثْجَز ػولکطز 

   seminal vesicle ٍ کیؿِ هٌي ثطضقس غسز خٌؿي

 قَز ٍ اثط ایي َّضهَى ضا افعایف زّس؟

 هاروش مواد و
( گطم 60 ± 5ؾط ضت ًط ًبثبلغ ثب هیبًگیي ٍظًي ) 24

هٌظَض ؾبظگبضي ثب ِ ٍ ثاظ پػٍّكگبُ ضٍیبى تْیِ 

زضخِ  25-22 زهبي عجیؼي، ظهبیكگبّي )ًَضآقطایظ 

زض هطکع پطٍضـ حیَاًبت زاًكگبُ  ٍ ضعَثت هٌبؾت(

 پیبم ًَض اصفْبى ًگْساضي قسًس.

ثطاي تْیِ ػصبضُ ّیسضٍالکلي ظًدجیل اثتسا ضیعٍم تبظُ 

ظًدجیل زض خبي ذكک ٍ زٍض اظ ًَض هؿتمین ذكک 

ٍ الک کطزى پَزض  آؾیبة کطزى قس. ؾپؽ ثب

ػصبضُ گیطي  ثِ ضٍـ  یکٌَاذت ثسؾت آهس.

 48ثؼس اظ  ثب حلال اتبًَل صَضت گطفت. ذیؿبًسى ٍ

ؾبػت ،ػصبضُ صبف قسُ ٍ ثؼس اظ ذكک قسى 

گیطي صبفي ٍ اًساظُ هیعاى پَزض ثبلیوبًسُ ضٍي کبغص

هیعاى پَزض حل قسُ زض الکل هحبؾجِ قس.  ٍظى آى،

هحلَل ثِ زؾت آهسُ )پؽ اظ خساؾبظي ضؾَة( ثِ 

، اثتسا زض هحیظ آظهبیكگبُ ثِ آىهٌظَض تجریط الکل 

ي زٍاض ٌٌسُکصَضت ضٍثبظ ٍ ؾپؽ زضزؾتگبُ تجریط

)ضٍتبضي( لطاض زازُ قس. ػصبضُ ثِ زؾت آهسُ ثب ًطهبل 

-تفبزُ ٍ آهبزُؾبلیي ثِ حدن ضؾبًسُ قس ٍ تب ظهبى اؾ

قسُ  اي اتَکلاٍزض ثغطي قیكِ ؾبظي ثطاي تعضیك،

 4گصاضي ٍ زض زهبي ثٌسي ٍ ثطچؿت زضة زاض، ثؿتِ

هیعاى صحیح اؾتفبزُ اظ ػصبضُ  زضخِ ًگْساضي قس.

 ّب هحبؾجِ قس. هٌبؾت( ثطحؿت ٍظى ضت )زٍظاغ

تبیي تمؿین قسًس.ثِ تطتیت گطٍُ  6گطٍُ  4ّب زض ضت

-هیلي 1/0 ثب (1یي، گطٍُ تدطثي )قبّس ثب ًطهبل ؾبل

 (ٍاحس ثیي الولل ثط هیلي لیتط IU/ml 5) لیتط َّضهَى

HCG ٍُگطم هیلي 50ػصبضُ ظًدجیل )زٍظ  ثب (2) ، گط

اضبفِ ػصبضُ ثِ  HCGثب  (3) ٍ گطٍُ (ثط کیلَگطم

تعضیك عي ضٍظّبي هتَالي ٍ زض  ظًدجیل تیوبض قسًس.

گطٍُ  گطفت.صَضت  ؾبػت هؼیٌي ثطاي توبم ضٍظّب

ٍ ؾپؽ ثب فبصلِ ظهبًي هؼیي  HCG اثتسا ثب 3تدطثي 

اًدبم  ضٍظ پؽ اظ چْبضزُ قس.تیوبضثب ػصبضُ ظًدجیل 

ّبي ثیضِ ّب ثب کلطٍفطم  ثیَْـ قسُ  ثبفتتیوبض، ضت

ظطٍف  زض گیطي ٍظىاظ اًساظُپؽ  ،کیؿِ هٌيٍ 

 هطاحل تْیِ لام ٍؾپؽ  .حبٍي فطهبلیي فیکؽ قس

ثطضؾي تَؾظ  صَضت گطفت. ( ( H&Eضًگ آهیعي

ثطزاضي، اظ هیکطٍؾکَح ًَضي هدْع ثِ زٍضثیي ػکؽ

هیساى  ّط زض ّط لام ؾِ هیساى زیس تصَیطثطزاضي قس.

، A ّبي اؾپطهبتَگًَيقوبضـ ؾلَل زُ ًوًَِ، اظ زیس

ٍ اؾپطهبتَؾیت اٍلیِ صَضت گطفت.  Bاؾپطهبتَگًَي 

 seminiferousاؾپطم ؾبظ لَلِ  گیطي لغط اًساظُ

tubules ٍ لایِ ظایٌسُ تَؾظ ًطم افعاض  ضربهت غكبء

J IMAGE  ِاًدبم  قس.اظ ّط ًوًَِ زض ّط گطٍُ ؾ

هیبًگیي  گیطي، اًتربة ٍ پؽ اظ اًساظُ هیساى زیس

  ّب هحبؾجِ قس.اًساظُ

یکغطفِ ٍاضیبًؽ  ًتبیح ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آًبلیع

Anova one way  تَؾظ ًطم افعاضSPSS ًدبم ا

 گطفت.

 نتایج

 ٍ گطٍُ HCG  همبیؿِ  هیبًگیي ٍظى ثیضِ زض گطٍُ

ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف HCG تطکیجي ظًدجیل ٍ 

 ثبقس زاض ًوي ًكبى زازُ اؾت، اهب زاضاي اذتلاف هؼٌي

(05/0<P) .ّبي اؾپطهبتَگًَي  ؾلَلتؼساز  هیبًگیيA 

 ٍB ًٍُؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف   زض ّط ؾِ گط

 HCGتطکیجي ظًدجیل ٍ  ًكبى زازُ اؾت، اهب زض گطٍُ

 زاضي زاقتِ اؾت ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف هؼٌي

(01/0>p ()1خسٍل) .کیؿِ هٌيٍظى  هیبًگیي  ٍ

ّبي اؾپطهبتَؾیت اٍلیِ زض ّط  تؼساز ؾلَل هیبًگیي

ؾِ گطٍُ ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف زاقتِ اؾت، 

 تطکیجي ظًدجیل ٍ  ٍ گطٍُ  HCG لیکي زض گطٍُ
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HCG زاضي زاقتِ  ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف هؼٌي

 .(1 خسٍل) اؾت

ٍ ضربهت غكبء  اؾپطم ؾبظلغط لَلِ اًساظُ هیبًگیي 

ظایٌسُ، زض ّط ؾِ گطٍُ ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف 

 تطکیجي ظًدجیل ٍ  ٍ گطٍُ HCG  زاقتِ اهب زض گطٍُ

HCGزاضي زاقتِ  ثِ گطٍُ قبّس افعایف هؼٌي ًؿجت

.(2 ٍ 1اضّبي ًوَز). (p <001/0) اؾت

 گطٍُ قبّس ّبي تیوبض ٍهیبًگیي هیعاى تغییطات ثیي  گطٍُ -1خسٍل

 p-value +ظًدجیل HCGگطٍُ  گطٍُ ظًدجیل HCG گطٍُ گطٍُ قبّس هتغیط

 p >05/0 64/41 ± 90/6 1/105 ±  7/5 87/55 ± 58/6  94/100 ± 50/6  ٍظى ثیضِ

 p <001/0 ***40/29 ±  61/2  64/21± 46/1 *** 62/18  ±78/1 22/11 ± 02/1 ٍظى ؾویٌبل ظیکَل

 A 18/4 ± 73/71 43/4 ±  15/97 93/4 ± 40/61 84/5 ±  21 /68** 01/0>  p اؾپطهبتَگًَي

 B 11/5 ± 26/79 54/5  ± 56/80 46/5 ± 16/84 21 /7  ±  33/82** 01/0>  p اؾپطهبتَگًَي

 p  <01/0 **6/209    ± 117/1 6/76 ± 44/7 ** 87/282  ± 35/8 87/97 ± 43/6 اؾپطهبتَؾیت اٍلیِ

  p <001/0 *** 12/5   ±  97/2 94/2  ± 72/2 *** 71/5  ± 89/2   88/5 ± 71/2 لغطلَلِ ؾویٌیفط

 p <001/0 *** 29/5  ± 44/1 54/4 ±15/1 *** 88/7 ±  31/1 02/6 ± 11/1 ضربهت غكب ظایٌسُ

(01/0 ) , (p <001 /0 >) (p زاض ًؿجت ثِ گطٍُ قبّسزٌّسُ اذتلاف هؼٌيًكبى) 

 

 

 
 

تطکیجي  ٍ گطٍُ  HCGزاض زض گطٍُ زٌّسُ افعایف هؼٌي*** ًكبى .اؾپطم ؾبظ همبیؿِ هیعاى تغییطات هیبًگیي لغط لَلِ -1ًوَزاض 

 (p <001/0) ؿجت ثِ گطٍُ قبّسً  HCGظًدجیل ٍ

ط(
ٍهت

کط
)هی

 

 هیلي گطم ثط کیلَگطم
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تطکیجي  گطٍُ ٍ  HCG زاض زض گطٍُ زٌّسُ افعایف هؼٌي*** ًكبى ظایٌسُ.همبیؿِ هیعاى تغییطات هیبًگیي ضربهت غكبء  -2ًوَزاض

 (p <001/0) ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس  HCGظًدجیل ٍ 

 

  بحث

ثط افعایف ؾغح تؿتَؾتطٍى لجلا زض اًؿبى   HCGتبثیط

کجطظازُ ًدبض ٍ ّوکبضاى  . اٍ هَـ گعاضـ قسُ اؾت

 ثط ٍضؼیت اًسضٍغًي ٍ تؼساز HCGزض ثطضؾي اثط 

زضیبفتٌس افعایف هیعاى تؿتَؾتطٍى  ّبي غضهیٌبل،ؾلَل

 .(1) تعضیمي ًؿجت هؿتمین زاضز HCGثب هیعاى 

تعضیك  تحمیمبت ٍیدَلا ٍ کیؿب  ًكبى زازُ اؾت کِ ثب

HCG  ؾغح تؿتَؾتطٍى افعایف یبفتِ ؾپؽ عي چٌس

 یبثسّفتِ پؽ اظ تعضیك هیعاى تؿتَؾتطٍى کبّف هي

(17-9) . 

 ضا HCG( هکبًیؿن اثط 10ٍ کبًگ ) (16تطیبًَ )

هغبلؼِ  ثیضِ اػلام کطزًس. افعایف تَلیس اًسضٍغى زض

 HCGهَضز ّیپَگٌبزیؿن ًكبى زازُ اؾت کِ  کبًگ زض

ؾجت افعایف تؿتَؾتطٍى ٍ افعایف ٍظى ٍ حدن 

 HCG ضاّگصض ٍ ّوکبضاى ًكبى زازًس قَز.ّب هيثیضِ

ًبًسضٍلَى ثط پبضاهتطّبي اؾپطم کبّف اثط ترطیجي  زض

ؾجت کبّف  هَـ صحطایي ثبلغ تبثیط هثجت زاقتِ ٍ

زض تحمیك حبضط کبضثطز  .(12) اثطات ؾَءآى هي قَز

HCG  کبضثطز اى ّوطاُ ثب ػصبضُ  1زض گطٍُ تدطثي ٍ

ّب زض هیبًگیي ٍظى ثیضِ ًكبى زاز 3 ظًدجیل زضگطٍُ

ط(
ٍهت

کط
)هی

 

 هیلي گطم ثط کیلَگطم
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اؾت  ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف زاقتِ 3 ٍ 1گطٍُ 

 ًیؿت. زاضاهب زاضاي اذتلاف هؼٌي

ّبي زض هَـکِ ُ زض هغبلؼِ ذبکي ًكبى زازُ قس

افعایف   زضیبفت کٌٌسُ ػصبضُ ظًدجیل، صحطایي

ّب ضخ زازُ افعایف ٍظى ثیضِ تطقح تؿتَؾتطٍى ٍ

هوکي اؾت  زاض ًیؿت ٍاؾت اهب ایي افعایف هؼٌي

عَل زٍضُ آظهبیف  هصطفي یبهطثَط ثِ زٍظ ػصبضُ 

 .(8) ثبقس

ًتیدِ حبصل اظ تحمیك حبضط ثب تحمیك شکط قسُ 

کبضثطز  زض هغبلؼِ خَّطي ٍ ّوکبضاى، ّورَاًي زاضز.

ّبي فؼبل تَلیس هتبثَلیت هَخت هْبض ػصبضُ ظًحجیل،

کبّف اثطات هرطة ایي  حبصل اظ ؾیکلَفؿفبهیس ٍ

ّب ثط ضًٍس اؾپطهبتَظًع هَـ صحطایي ًط هتبثَلیت

ّبي تیوبضقسُ ثب ٍُظى ثیضِ زض گطٍ قس.

ػصبضُ ظًدجیل، ًؿجت ثِ  ّوطاُِ ثؾیکلَفؿفبهیس 

گطٍُ زضیبفت کٌٌسُ ؾیکلَفؿفبهیس، افعایف زاقتِ 

 ػصبضُ، اؾت کِ زض گطٍُ زضیبفت کٌٌسُ حساکثط

ًتبیح  .(5) ف ٍظى ثیضِ هؼٌي زاض ثَزُ اؾتافعای

ّبي ثبفت ثیضِ زض تحمیك هطثَط ثِ تغییطات ؾلَل

 A ّبي اؾپطهبتَگًَيتؼساز ؾلَلحبضط،ًكبى زاز کِ 

زض ّط ؾِ گطٍُ ًؿجت ثِ گطٍُ  Bاؾپطهبتَگًَي  ٍ

 HCGاهب زض گطٍُ تطکیجي  قبّس افعایف زاقتِ اؾت.

ًتبیح  زاقتِ اؾت. يزاضافعایف هؼٌي ،ٍ ظًدجیل

ظًدجیل  زّسهغبلؼِ ضحوبًیبى  ٍ ّوکبضاى ًكبى هي

هَـ ًط  ّبي خٌؿي زضؾلَلتَاًس ؾجت تکثیط هي

  (.13) ثبلغ قَز

جیل ظًد ثیبًگط اثط ًیعّبي ًط ضٍي ضت هغبلؼِ ٍالا ثط

 . (18ثط افعایف تؿتَؾتطٍى اؾت )

 زّس تؼسازّبي هغبلؼِ حبضط ًكبى هيیبفتِ

زض ّط ؾِ گطٍُ ًؿجت ثِ گطٍُ اٍلیِ اؾپطهبتَؾیت 

ایي  3 ٍ 1 قبّس افعایف زاقتِ اؾت اهب زض گطٍُ

زض ثبقس. ًبضًدي ثبًي ٍ ّوکبضاى  زاض هيافعایف هؼٌي

ّبي ثٌیبزي تکثیط ٍ توبیع ؾلَل ثطHCG اثط  ثطضؾي

ضًٍس تکثیط ٍ  HCGکِ  اًساؾپطهبتَگًَي ًكبى زازُ

ّبي ثٌیبزي اؾپطهبتَگًَي المب ًوَزُ توبیع ضا زض ؾلَل

 ٍ FSH ثبHCG ایي اثط ثسلیل قجبّت  احتوبلاً اؾت.

 تحطیک آًْب ٍ ؾطتَلي، FSHّبي  اتصبل ثِ گیطًسُ

 ثبقس. تطقح فبکتَض ضقس خْت تکثیط اؾپطهبتَگًَي

احتوبلا ثِ زلیل قجبّت  HCG توبیعي ػلاٍُ ثط اى اثط

 . (11) ّبي لیسیگ اؾتٍ تبثیط ثط ؾلَل  LHثِ

ّب زض ؾلَل تحمیك حبضط ثِ زًجبل افعایف تؼساز زض

لایِ غضهیٌبل، افعایف ضربهت ایي لایِ ٍ ّوچٌیي 

-اؾت. ایي اثط هي هكَْز اؾپطم ؾبظافعایف لغط لَلِ 

-تمؿیوبت هیتَظي ؾلَل تَاًس ًبقي اظ افعایف تؼساز

ّبي ظایب ثبقس. ّبي اؾپطهبتَگًَي ٍ هیَظ ؾلَل

زاقتِ ٍ  NSAIDsضسالتْبثي قجیِ  ظًدجیل اثط

 هْبض تَلیسى ؾجت آزض  خیٌدطٍل هَخَز

  قَز.ّب هيپطٍؾتبگلاًسیي

ّب زض تَلیس ثب تَخِ ثِ ًمف پطٍؾتبگلاًسیي

 اظ اثط، ظًدجیل خیٌدطٍل هَخَز زض گٌبزٍتطٍپیي،

ثط تؿتَؾتطٍى  ّبذَزتٌظیوي هٌفي گٌبزٍتطٍپیي

َضهَى ًتیدِ افعایف ّ ٍ زض کٌسخلَگیطي هي

. خیٌدطٍل ٍ قَگبئَل تؿتَؾتطٍى اتفبق هي افتس

تحطیک کٌٌسُ آًسضٍغى ّب ثَزُ ٍ ثب افعایف 

تؿتَؾتطٍى، تکثیط ؾلَل ّبي ظایٌسُ خٌؿي ضخ هي 

 . (13) زّس. 

ؾطٍتًَطغیک اؾت ٍ هي تيآًظ عطفي خیٌدطٍل ا

لظت غ افعایف تَاًس ثب کن کطزى ؾطٍتًَیي هَخت

 . (8) گٌبزٍتطٍپیي قَز

ًتي اکؿیساًي لَي ظًدجیل ٍ اثط تحطیک آػولکطز 

 (2ٍ  چي ) (6ى تَؾظ کبهچَییٌگ )آکٌٌسُ اًسضٍغًي 

ثطضؾي ٍ تبییس قسُ اؾت. یبفتِ ّبي تحمیك حبضط 

 1ٍ3ّبي زض گطٍُ کیؿِ هٌيزّس ٍظى ًكبى هي

زاضي ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس زاقتِ اؾت افعایف هؼٌي

لایِ .ایي افعایف ٍظى احتوبلا ثسلیل افعایف ضربهت 

ایي  ّبؾت.یب افعایف هیعاى تطقح ؾلَل ػضلاًي ٍ
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-ٍ ظًدجیل ثط ؾلَل HCGتغییطات  هَیس اثطثركي 

قٌبذت هکبًیؿن زلیك  اؾت. کیؿِ هٌيّبي ّسف زض 

 ى ًیبظهٌس تحمیمبت  ثیكتط اؾت.  آ

 گیرینتیجه

تبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز کِ اؾتفبزُ اظ ػصبضُ ً

ّبي ؾلَل افعایف تؼسازؾجت  HCGظًدجیل ثِ ّوطاُ 

افعایف لغط  خٌؿي ،افعایف ضربهت لایِ غضهیٌبل،

  کیؿِ هٌيّوچٌیي افعایف  ٍظى  ٍ اؾپطم ؾبظلَلِ 

ایي  کلیِ فبکتَضّبي اًساظُ گیطي قسُ زض قسُ اؾت.

زٌّسُ اثط هثجت ًكبى یکسیگط ثَزُ ٍ هؤیس آظهبیف

عي فطایٌس  HCGافعایي اثط ػصبضُ ظًدجیل زض ّن

ّبي زاض قبذصاؾت. افعایف هؼٌي اؾپطهبتَغًع

ٍ ػصبضُ(  (HCG گیطي قسُ زض گطٍُ تطکیجياًساظُ

هؤیس ایٌؿت کِ تطکیت ػصبضُ ظًدجیل ثب َّضهَى زض 

ثط ضقس غسزخٌؿي ٍ ضویوِ هَثط  HCGافعایف اثط 

تکثیط  ؾطػت ثركیسى ثِ فطایٌس ؾجت تَاًسثَزُ ٍ هي

 ٍ توبیع ؾلَلي قَز.

 تشکر تقدیر و

کبضقٌبؾي اضقس  ًبهِایي همبلِ ثط اؾبؼ پبیبى

هطکع  زاًكگبُ پیبم ًَض زض 1398 زاًكدَیي تیطهبُ

ٍ ثب کس اذلاق هصَثِ کویتِ هلي اذلاق ثِ  اصفْبى

تْیِ قسُ اؾت.  IR.PNU. RES.1398.146قٌبؾِ

ثسیي ٍؾیلِ اظ کلیِ ّوکبضاًي کِ هب ضا زضاًدبم ایي 

 لسضزاًي هي گطزز. كکط ٍت پػٍّف یبضي کطزًس،
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