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 هچکید
ّبي للجي وِ فطز ضا زض هؼطو ذُطات ظیبزي اظ جولِ ثیوبضياؾت، تطیي اذتلالات هتبثَلیه ؾٌسضم هتبثَلیه یىي اظ قبیغ

قیَع ضٍثِ ضقس زیبثت ثِ ََضولي ٍ ثِ ذهَل زض افطاز جَاًتط ؾجت افعایف ثطٍظ آى ّوچٌیي  .زّسهيزیبثت لطاض ػطٍلي ٍ 

آقىبض یىي اظ ػَاهل ذُطؾبظ ثطاي ظایوبى اؾت ٍ هیعاى ثطٍظ هبلفَضهبؾیَى ّبي ػوسُ زض ظًبى  زیبثت. قَزهيزض ثبضزاضي ًیع 

لصا ّسف اظ ایي هُبلؼِ ثطضؾي تغییطات ّیؿتَپبتَلَغیه وجس هبزضاى هجتلا ثِ زیبثت ٍ  .بقسثهيهجتلا ثِ زیبثت زٍ ثطاثط ثیكتط 

ؾط هَـ نحطایي اظ ًػاز ٍیؿتبض اًجبم  34ایي هُبلؼِ ثط ضٍي ّبي زضهبًي هَجَز هي ثبقس.ٍ ثطضؾي ضٍـؾٌسضم هتبثَلیه 

 ثطزاضي ٍ هُبلؼبتجْت ًوًَِبضزاضي ّبي هبزُ پؽ اظ َي زٍضاى ثگطٍُ تمؿین قسًس.هَـ ًِقسُ اؾت. حیَاًبت ثِ 

ٍ ٍضظـ ثط ضٍي التیبم ثبفت ثب ههطف هتفَضهیي وبّف پیسا وطزّبي زیبثتي اثطات زیبثت،تٌْب زض گطٍُ.آهبزُ قسًسیهیىطٍؾىَپ

زّس وِ ایي ٌسضم ضا وبّف ؾاثطات ًبقي اظ  ٍضظـ تَاًؿتتوطیٌبت ىِ زض گطٍُ ؾٌسضم هتبثَلیه ض حبلی.زًساقت اثطيوجس 

زض ثطذي هتغیطّب . ًوَزهٌبؾجي ضا ایجبز ًتیجِ ًؿجت ثِ هتفَضهیي هَثطتط ثَزُ ٍ تطویت هتفَضهیي ٍ ٍضظـ ًیع اثطات تطهیوي 

وِ  ي.زض گطٍُ ؾٌسضم هتبثَلیىقسهبًٌس پطذًَي ٍ التْبة ًؿجت ثِ گطٍّي وِ تٌْب ٍضظـ اًجبم زازًس ایي اثطات ووتط زیسُ 

ىِ زض گطٍُ ؾٌسضم هتبثَلیه وِ تحت زضهبى ثب هتفَضهیي ٍ ٍضظـ لطاض زض حبلی التْبة زیسُ ًكس، پطذًَي ٍ وطزًس،ٍضظـ 

ًتبیج ًكبى هي زّس تطویت هتفَضهیي ٍ توطیٌبت ٍضظقي زض وٌبض یىسیگط تغییطات .یَجَز زاقتگطفتٌس پطذًَي ٍ التْبة وجس

 .سزّوبّف هيضا حبنل اظ ؾٌسضم هتبثَلیه ٍ احتوبلا زیبثت 

 .وجس ،هَـ نحطایي، هتفَضهیي، ؾٌسضم هتبثَلیه، زیبثت کلیدی: تکلما

 مقدمه

فیعیَلَغیه ٍ ؾٌسضم هتبثَلیه ًَػي اذتلال 

یویبیي اؾت، ثب زیبثت یب افعایف لٌسذَى ًبقتب، قثیَ

چبلي هطوعي، اذتلالات ؾُح پلاؾوبیي تطي 

ٍ ًیع افعایف فكبض ذَى ّوطاُ گلیؿیطیس ٍ ولؿتطٍل 

فطز ثبلغ، یه ًفط ثِ ایي  5تب  4ظ ّط ا .(20 ،6)اؾت

ؾٌسضم هجتلاؾت وِ اغلت ثِ زلیل قطایٍ هحیُي ٍ 

ثبقس. ًطخ ثطٍظ ي ایي افطاز هيقطایٍ ظًسگي ضٍظاًِ

افطاز ٍ ثِ ٍیػُ ثب افعایف  ؾي ایي ؾٌسضم ثب افعایف

ؾبل افعایف پیسا هي وٌس. ایي  50ؾي ثِ ثبلاتط اظ 

ثیف اظ ( ٍ 20اضٍپب)ظ هطزم ا زضنس 30ػبضيِ تمطیجبً 
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ّوچٌیي زض  (.3)ؾبذتِ اؾتهجتلا  ضاىب % هطزم اهطی40

% زض ایطاى گعاضـ گطزیسُ وِ ثیكتط 35حسٍز 

جوؼیت ظًبى ضا ًؿجت ثِ هطزاى زضگیط وطزُ 

ؾٌسضم وِ اًس پػٍّكگطاى ثط ایي ػمیسُ.(11)اؾت

زٌّسُ ثطاي اثتلا ثِ آگْيي پیفهتبثَلیه ًكبًِ

 .(13زیبثت ًَع زٍم اؾت)ػطٍلي ٍ -ّبي للجيثیوبضي

ؾطَبى،  اظ لجیلپیبهسّبي ثبلیٌي ؾٌسضم هتبثَلیه 

یف ػطٍلي، افعا-ّبي للجيثیوبضيزیبثت هلیتَؼ، 

گطزیسُ زاضز. ثطآٍضزویؿتیه چطثي ذَى، تروساى پلي

زض ایبلات هتحسُ ّط فطز هجتلا ثِ ؾٌسضم هتبثَلیه  وِ

-ي زضهبًي هيزلاض ّعیٌِ 4000ؾبلاًِ هتحول حسٍز 

ثبلاتط اظ ثؿیبضي اظ ًیع اى قَز ٍ قیَع آى زض ایط

 (.25)وكَضّبؾت

. ثیوبضاى ثبقسهيي حبهلگي زیبثت قبیؼتطیي ػبضيِ

افطازي  ي اٍلزؾتِقًَس.زیبثتي ثِ زٍ زؾتِ تمؿین هي

یوبضي زیبثت آًْب لجل اظ حبهلگي تكریم زازُ وِ ث

لیي ثِ همساض وبفي ٍجَز ثسى آًْب اًؿَهي قَز وِ زض 

ؿت ٍظیفِ ي ذَز ًساضز ٍ یب اًؿَلیي هَجَز لبزض ًی

وِ ثَزُ م زّس ٍ زؾتِ ي زٍم افطازي ضا ثِ زضؾتي اًجب

ثیوبضي آًْب زض َي حبهلگي تكریم زازُ یب قطٍع 

، 29)گطززحبهلگي اَلاق هيثت قَز وِ ثِ آى زیبهي

 زٍثت ًَع ي هؿتمین چبلي ٍ زیب( ضاث28ُِ، 18، 35

اظ هَاضز زیبثت  زضنس 90وبهلاً قٌبذتِ قسُ اؾت. 

 75تَاى ثِ ايبفِ ٍظى ًؿجت زاز ٍ ضا هي زًٍَع 

ي هجتلا ثِ ؾٌسضم هتبثَلیه ایي ثیوبضاى زیبثتزضنس 

ثِ ََض  زٍقیَع ضٍ ثِ ضقس زیبثت ًَع .(24)ّؿتٌس

َاًتط، ؾجت افعایف ولي ٍ ثِ ذهَل زض افطاز ج

(.زیبثت 19)اؾت قسُّب ًیع زاضيثطٍظ آى زض ثبض

هؿلن ثطاي ظایوبى پطُ آقىبض یىي اظ ػَاهل ذُط ؾبظ 

 (.16)تطم اؾت

ّبي ػوسُ زض ظًبى هجتلا ثِ هیعاى ثطٍظ هبلفَضهبؾیَى

 5ٍ ثطاثط ثیكتط ٍ تمطیجبً ، زیهزیبثت ًَع 

ي هلي پیگیطي اظ (.زض هُبلؼ39ِ، 15)اؾتزضنس

ي للجي زض ظًبى ًمبیم ٌّگبم تَلس ذُط ًمم ایعٍلِ

بیم غیط هجتلا ثِ زیبثت چْبض ثطاثط ثیكتط ٍ ذُط ًم

 (.9)للجي زٍ ثطاثط ثیكتط ثَز

وٌتطل لٌس َي ثبضزاضي، قیَع ؾمٍ ذَز ثِ ذَزي ٍ 

ضا زض وَزوبى زیبثتي وبّف هبلفَضهبؾیَى هبزضظازي 

هُبلؼبت اپیسهیَغیه ًكبى زازُ وِ فطظًساى  ّس.زهي

هبزضاى هَـ ّبي زیبثتي، ثب هبوطٍظٍهي ٍ ػسم تحول 

آیٌس، ثٌبثطایي اؾتؼساز گلَوع زض ثعضگؿبلي ثِ زًیب هي

وي زض قطایٍ زاذل ضح ّبي هتفبٍتزیبثت ثیي ًؿل

 (.2،8،26)ًبهؿبػس ٍجَز زاضز

ُ ّبي وجس ضا ثِ ؾِ گطٍزض زٍضاى ثبضزاضي، ثیوبضي

تمؿین هي وٌٌس. گطٍُ ًرؿت، ثیوبضي ّبیي ّؿتٌس وِ 

اذتهبنبً ثب حبهلگي اضتجبٌ زاقتِ ٍ ثِ ََض ذَز ثِ 

گطٍُ زٍم قبهل س. یبثٌذَز یب پؽ اظ ظایوبى ثْجَز هي

هبى ثب حبهلگي ثطٍظ وعّبي حبزي اؾت وِ ّثیوبضي

ّؿتٌس وِ  يّبي هعهٌثیوبضي گطٍُ ؾَمًوبیس. هي

زض افطاز ثعضگؿبل .(36)ًسازاقتِ یف اظ ثبضزاضي ٍجَزپ

ي تَزُزضنس 5تب  1غیطثبضزاض هحتَاي َجیؼي وجس 

يَع هَضز وجسي اؾت، لیىي زض ظًبى ثبضزاض ایي هَ

 (.5هُبلؼِ لطاض ًگطفتِ اؾت)

قبیؼتطیي ػلت ًبضؾبیي حبز وجس زض زٍضاى ثبضزضاي، 

وجس چطة حبز اؾت. ًطخ ثطٍظ ایي اذتلال زض 

ظاي ّط هَضز ثِ ا 1حسٍز طیي حبلت آى تقسیس

چطة زض  ػسز وجس(. 33ثبض زاضي اؾت) 10.000

ظى هجتلا  51اظ ثیي .(40)ثبضزاضي ثؼسي ًبقبیغ اؾت

ثِ وجس چطة وِ زض ثیوبضؾتبى تحت هطالجت لطاض 

گطفتٌس، ؾُح پلاؾوبي فیجطیٌَغى، زض یه ؾَم آًْب 

 (.27)ُ اؾتثَزلیتط گطم ثط زؾيهیلي 100ووتط اظ 

هتبثَلیه ثِ ػٌَاى ؾٌسضم همبٍهت ثِ اًؿَلیي ؾٌسضم 

قَز ٍ اگط چِ ظیط گطٍُ زیبثت ًیؿت ٍلي قٌبذتِ هي

زض ثیوبضاى زیبثتي قبیغ اؾت. هجوَع ػلائن ثبلیٌي ٍ 

-اذتلالات آظهبیكگبّي وِ ایي ؾٌسضم ضا تكىیل هي

)هطوعي، قىوي یب احكبیي( قبهل چبلي ،زٌّس
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افعایف فكبض افعایف فؼبلیت ؾیؿتن ػهجي ؾوپبتیه، 

ذَى، ػسم تحول گلَوع، همبٍهت ثِ اًؿَلیي، افعایف 

لیپیسهي، ّبیپطتطي گلیؿیطیسهي، اًؿَلیي ذَى، زیؽ

، وجس چطة، افعایف HDLٍ یب وبّف  LDLافعایف 

فیجطیٌَلیع، غصا، اذتلالچطثي ذَى ثؼس اظ ذَضزى 

افعایف اؾیساٍضیه، التْبة ؾیؿتویه ٍ ًمم 

(.انُلاح ؾٌسضم 17،30،38ػولىطز اًسٍتلیبل ّؿتٌس)

-هتبثَلیه ثطاي تَنیف ٍلَع ّوعهبى ایي ثیوبضي

ّبؾت ٍ افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم هتبثَلیه زض ذُط ثیكتط 

، ؾطَبى زٍػطٍلي، زیبثت ًَع  -اثتلا ثِ ثیوبضي للجي

ػلل ظهیٌِ اي  .(21ٍ وجس چطة غیطالىلي ّؿتٌس)

ؾٌسضم هتبثَلیه ًبقٌبذتِ اؾت، اگطچِ همبٍهت ثِ 

-َلیي ٍ تجوغ چطثي احكبیي ثِ ػٌَاى پیف ظهیًٌِؿا

 (.7گطزًس)ّبي آى پیكٌْبز هي

ي اثطات ؾٌسضم ّسف اظ ایي هُبلؼِ ثطضؾثَُض ول 

هبزُ نحطایي ّبي وجس هَـ هتبثَلیه ٍ زیبثت زض

طایٍ زضهبًي ثب تغییط قآیب ٍ ایٌىِ  ثَزُپؽ اظ ظایوبى 

-زض جْت التیبم ضخ هي تغییطاتي ٍ توطیٌبت ٍضظقي

 .زّس

 هاروشمواد و 

گیطي تهبزفي ًوًَِ ثبهُبلؼِ حبيط اظ ًَع تجطثي 

ي ولیِ هَاظیي انَلي ٍ اذلالي زض هَضز ًحَُ ٍ ثَزُ

 .گطزیسوبض ثب حیَاًبت آظهبیكگبّي ضػبیت 

 هَـ نحطایي ًػاز ؾط 36ت اًجبم ایي هُبلؼِ اظ ْج

 ذطیساضي قسُ اظ هطوع ػلوي ٍ وبضثطزيٍیؿتبض

ثِ آظهبیكگبُ هٌتمل قسُ َ اؾتفبزّزاهغبى 

اؾلاهي ٍاحس فیعیَلَغیَضظقي حیَاًبت زاًكگبُ آظاز 

گطم  200±20آًْبقس. ٍظى هتَؾٍ  ،اؾتفبزُقبّطٍز

 آًْباظ اًجبم وبض تحمیمبتي اظ ؾلاهت پیف  ثَزُ ٍ

ل ًگْساضي ح.ذهَنیبت هگطزیساَویٌبى حبنل 

 22±2ي حطاضت حیَاًبت وبهلاً یىؿبى ٍ قبهل زضجِ

زضنس ٍ  50-55گطاز، ضََثت ًؿجي ؾبًتيزضجِ 

ؾبػت تبضیىي ثَز.  12ؾبػت ضٍقٌبیي ٍ  12ي زٍضُ

لفؽ ًگْساضي حیَاًبت اظ جٌؽ پلي وطثٌبت قفبف 

 قس.ثَز وِ ّط ضٍظ تویع ٍ يسػفًَي هي

ّبي پؽ اظ یه ّفتِ ؾبظگبضي ثب هحیٍ، هَـ

گطٍُ  ًِنحطایي هبزض ثِ نَضت تهبزفي ثِ 

 ًس.تبیي ٍ تمؿین قسچْبض

ّبي نحطایي هَـؾط 36ثٌسي، اثتسا جْت تمؿین

گیطي ٍ هیبًگیي ٍظًي آًْب هحبؾجِ قس وِ حبنل ٍظى

ثب ٍظى هَـ چْبض ؾطزض ّط گطٍُ  ٍثَز، گطم  190آى 

 گطم لطاض زازُ قس. 190±10حسٍز 

، وٌتطل(1): ّبي نحطایي قبهلهَـثٌسي گطٍُ

، ههطف هتفَضهیيْوطاُ ثب زیبثت(3)، زیبثتي(2)

ؾٌسضم (5)، توطیي اؾتمبهتي ّوطاُ ثب زیبثت(4)

ههطف ّوطاُ ثب ؾٌسضم هتبثَلیه (6)، هتبثَلیه

توطیي هتبثَلیه ّوطاُ ثب ؾٌسضم (7)، هتفَضهیي

ٍ  هتفَضهیيؾٌسضم هتبثَلیه ّوطاُ ثب (8)، اؾتمبهتي

 ثَز. ،توطیي اؾتمبهتي

اظ َطیك تعضیك  نحطایي ّبيزیبثتي وطزى هَـ

ثب ووه ؾطًگ ( SIGMA, USA) اؾتطپتَظٍتَؾیي

اًجبم قس ٍ پؽ اظ  ياًؿَلیي ثِ نَضت زاذل نفبل

ّبي هَـگیطي ٍ اًساظُ آًْبؾبػت لٌسذَى  72

ثِ ػٌَاى هبزُ  mg/dl300ي ثب لٌس ذَى ثبلاي نحطای

قٌبذتِ قسُ ثَُضیىِ توبهي آًْب زاضاي لٌس ي زیبثتي 

 ذَى ثبلاي ػسز هصوَض ثَزًس.

ي ثب اؾتفبزُ اظ تغییط جیطُ ؾٌسضم هتبثَلیهؾبظي هسل 

،ضٍغي ًجبتي، فطٍوتَظ غصایي قبهل افعایف ًوه

ولي  ضٍ ثِ ََهحلَل زض آة ٍ ذَضان گبٍ پطقیط 

 اؾتفبزُ اظافعایف حجن ذَضان تْیِ قسُ ٍ ثب 

)ضیكِ هىؼت ٍظى ثسى تمؿین ثط ََل Leeقبذم 

 .(7)تأییس قس ٍایجبز ًبحیِ ثیٌي تب همؼس( 

زیبثتي ٍ نحطایي ّبي هَـپطٍتىل توطیٌي جْت 

 8ؾٌسضم هتبثَلیه وِ قبهل توطیي اؾتمبهتي ثِ هست 

ٍي ًَاض ض ضٍظ ثط 5ّفتِ ٍ ّط ّفتِ ثِ ََض هتَؾٍ 

 گطزاى هجْع ثِ ؾیؿتن تحطیه الىتطیىي اًجبم قس.
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َي زٍ ّفتِ اٍل ضٍظاًِ ثِ هست  ّبي نحطایيهَـ

زضنس  50هتط ثط زلیمِ ٍ قیت  10زلیمِ ثب ؾطػت  15

ٍي ًَاض گطزاى فؼبلیت زاقتٌس، ؾپؽ ثِ تسضیج ض ثط

ّفتِ قست ٍ هست فؼبلیت ثبقیت ثبثت  2ّط 

 ًَاضگطزى، افعایف یبفت.

ثِ  ي نحطایيّبّفتِ ي آذط هیعاى فؼبلیت هَـ 2زض 

 5هتط ثط زلیمِ ضؾیس.  25زلیمِ زض ضٍظ ٍ ؾطػت  40

گطم  جْتي توطیٌي زلیمِ لجل ٍ ثؼس اظ ّط جلؿِ

زض ًظط گطفتِ  ي نحطایيّبوطزى ٍ ؾطز وطزى هَـ

 قس.

َ پٌجو زیبثتي گطٍُ چْبضم ٍ نحطایي ّبيثِ هَـ

 500، هتفَضهیي ّكتن ٍ ًْنگطٍُ  يؾٌسضم هتبثَلیى

ثِ اظاي ّط گطم هیلي 100)قطوت آضیب( ثب زٍظ 

ویلَگطم ٍظى ثسى اظ َطیك آة ههطفي ضٍظاًِ زازُ 

ٍ ؾٌسضم هتبثَلیه،  پؽ اظ تأییس ثطٍظ زیبثتقس.

 ًس.هَقْبي نحطایي هبزُ جْت ثبضزاض قسى آهبزُ قس

هَـ نحطایي  2ّب اظ جْت ثبضزاضي زض توبهي گطٍُ

، ٍاغًيًط اؾتفبزُ قس ٍ ؾپؽ ثب هكبّسُ ي پلان 

 .گطزیسّبي نحطایي هبزُ تأییس ثبضزاضي زض هَـ

ي ، هَقْبٍ قیطزّي ثبضزاضيپؽ اظ َي زٍضاى 

ؾبػت  12جْت ًوًَِ ثطزاضي آهبزُ قسًس،  نحطایي

ثِ هٌظَض ثِ زؾت  آًْبثطزاضي ذَضان لجل اظ ًوًَِ

 آٍضزى ٍظى ٍالؼي حصف قس.

یهحطاییتَؾٍ وتبهیي ّبهَـ ثیَْـ وطزى پؽ اظ

ٍ جْت  گطزیسثبفت وجس جساؾبظي ٍحفطُ قىویجبظ 

% ًگْساضي ٍ پؽ اظ 10 فطهبلسئیسزض هحلَل  ثجَت

ي ثبفتي تؼَیى ٍ ًوًَِفطهبلسئیس ؾبػت هحلَل  24

ؾبظي ٍ اضؾبل جْت ثطضؾي ّیؿتَپبتَلَغي آهبزُ

 .گطزیس

 نتایج

هكرهبت ظبّطي ثبفت ّیچگًَِ تغییط  1زض گطٍُ 

هحؿَؾي ًساضز ٍ توبم فًبي ثبفتي اظ اًؿجبم ٍ ًظن 

ّب زاضاي ؾیتَپلاؾن ثطذَضزاض هي ثبقس. ّپبتَؾیت

ثبقس. زض هيطٍهبتیي َوٍفیل قفبف ٍ ّؿتِ یؾیسا

فًبي ؾیٌَظٍئیسي تجوغ ذبني ثِ چكن ًوي ذَضز 

زض  .(1)قىلّبي وَپفط هٌبؾت اؾتٍ تؼساز ؾلَل

ّبي ّپبتَؾیت اغلت زٍ ؾلَل 2ّبي گطٍُ ًوًَِ

ّؿتِ یب ثسٍى ّؿتِ ثَزُ ٍ فًبي ؾیتَپلاؾوي هولَ 

اظ ٍاوَئَل قسُ اؾت. زض ؾیتَپلاؾن تغییط ضًگ 

یٌَظٍئیسي زاضاي قَز. فًبّبي ؾاؾیسي زیسُ هي

اتؿبع وكیسُ ٍ گطز قسُ ّؿتٌسٍ زض ایي فًب ثط تؼساز 

ّبي التْبثیبفعٍزُ قسُ اؾت. ٍضیس هطوع لَثَلي ؾلَل

ًیع آًسٍتلیَم هكرهي ًساضزٍ زض آى تجوؼبت ذًَي 

 (. 2قَز)قىلهكبّسُ هي

-ًكبى اظ ضًٍس تطهیوي زیسُ هي 3ّبي گطٍُ زض ًوًَِ

بى زاضاي فًبي ّب ّوچٌقَز. اگطچِ ّپبتَؾیت

ؾیتَپلاؾوي ٍاوَئَلي ّؿتٌس اهب اظ قست آى ًؿجت 

فًبي ؾیٌَظٍئیسي  .ثِ گطٍُ لجل وبؾتِ قسُ اؾت

زض زاذل فًب  .اًساظُ هٌبؾت زاقتِ ٍ فبلس تجوغ اؾت

ّبي التْبثي وبؾتِ قسُ اؾت ٍ تؼساز اظ تؼساز ؾلَل

ًظن ٍ اًؿجبم ثبفتي زض حس  .ثبقسآًْب ًطهبل هي

هُلَة ثَزُ ٍ اثطي اظ ذًَطیعي یب تجوؼبت ذًَي 

 (.3قَز)قىلغیطَجیؼي زیسُ ًوي

اظ ازاهِ ضًٍس زغًطاتیَ زض  يًكبً 4ّبي گطٍُ زض ًوًَِ

ّب اًؿجبم ثِ ََضیىِ زض ًوًَِ ٍجَز زاضزثبفت 

قَز ٍ زض ثطذي ًَاحي ثب اتؿبع ؾلَلي زیسُ ًوي

َظٍئیسیسض ثبفت اظ ّوگؿیرتگي گؿتطزُ فًبّبي ؾیٌ

-قَز. زض فًبي ؾیٌَظٍئیسي تجوؼبت ؾلَلزیسُ هي

ّبي ذًَي هكَْز ثَزُ ٍ ًیع زض ایي فًب اظ هیعاى 

ّب ظبّط ؾلَلْبي التْبثي وبؾتِ قسُ اؾت. ّپبتَؾیت

اَطاف  َجیؼي ًساقتِ ٍ فًبي ٍاوَئَلي زض زاذل ٍ

ُ َ ًیع ؾلَل زاضاي ّؿتِ تیطؾلَل گؿتطـ یبفتِ اؾت

 .(4)قىلٍ غیط قفبف اؾت

ّبي اظ هكرهبت هٌظن لَثَل 5ّبي گطٍُ زض ًوًَِ

وجسي وبؾتِ قسُ اؾت. فًبّبي ثبة گؿتطزُ ثِ ًظط 



 ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس زاهغبى98پبییع  ،اٍل، قوبضُ زٍاظزّن قٌبؾي جبًَضي، ؾبلپػٍّكي ظیؿت ـفهلٌبهِ ػلوي 

 

18 
 

ّبي ایي گطٍُ فًبي ؾیٌَظٍئیسي زض ًوًَِ .هي ضؾس

ّبي التْبثي زض هتؿغ ٍ پطذَى ّؿتٌس. ثط تؼساز ؾلَل

ّبي وجسیساضاي ؾلَل .ایي فًب افعٍزُ قسُ اؾت

تغییطات زغًطاتیَ ٍاوَئَلاض ثَزُ وِ ایي تغییطات 

ّوطاُ ثب تغییطات ضًگي زض ؾیتَپلاؾن ٍ ّؿتِ اوثط 

ٍضیس هطوع لَثَلي ًیع  .ثبقسؾلَلْب ّوطاُ هي

 (.5آًسٍتلیَم ٍ فًبي هٌبؾجي ًساضز)قىل

اظ اًؿجبم ٍ ًظن لبثل وجس ثبفت  6ّبي گطٍُ زض ًوًَِ

ٍئیسي فبلس لجَلي ثطذَضزاض اؾت. فًبّبي ؾیٌَظ

اتؿبع ٍ اًساظُ غیط َجیؼي هي ثبقٌس اهب همساضي 

ّب اغلت ّپبتَؾیت .پطذًَي زض آًْب لبثل ضٍیت اؾت

ّبي ٍجَز اظ ضًٍس زغًطاتیَ زٍض قسُ ٍلي ٌَّظ ًكبًِ

ّبي ؾلَل .ٍاوَئَل زض ؾیتَپلاؾن آًْب هكَْز اؾت

التْبثي ًیع زض فًبي ؾیٌَظٍئیسي ثب تؼساز هٌبؾت 

 (.6)قىلزیسُ هي قًَس

هكرهبت َجیؼي زض اغلت  7گطٍُ ّبي ِزض ًوًَ

قَز. لَثَل وجسي زاضاي اًساظُ ٍ ًَاحي ثبفت زیسُ هي

ّبي ؾلَل، ٍیػگي ًطهبل اؾت. فًبي ؾیٌَظٍئیسي

التْبثیَ ٍضیس هطوع لَثَلیَیػگي َجیؼي زاضًس. 

ّب ًیع فبلس ضًٍس زغًطاتیَ ثَزُ ٍ اغلت ّپبتَؾیت

 (. 7زاضًس)قىلؾیتَپلاؾن ٍ ّؿتِ ًطهبل 

ًىتِ لبثل تَجِ ٍجَز اتؿبع  8ّبي گطٍُ زض ًوًَِ

ثبقس، وِ الجتِ زض ایي یسي هيئاًسن زض فًبي ؾیٌَظٍ

قَز ٍ تؼساز فًب پطذًَي ٍ التْبة ذبني زیسُ ًوي

جِ تؼساز هُلَة ٍ هٌبؾت تَظیغ لتْبثي وجسیؾلَلْبي ا

قسُ اًس. زض ول ثبفت ًظن ٍ اًؿجبم ؾلَلي هٌبؾت 

ّبي ّپبتَؾیت زض یه جْت ثِ ؾوت تَىاؾت ٍ ؾ

اًس. اگطچِ تؼساز ووي اظ ٍضیس هطوع لَثَلي اهتساز یبفتِ

ّب زاضاي ؾیتَپلاؾن ٍاوَئَل زاض ّؿتٌس اهب ّپبتَؾیت

اغلت ّؿتِ ٍ ؾیتَپلاؾن هٌؿجن ٍ اؾیسٍفیل زاقتِ ٍ 

 (.8اًساظُ هٌبؾت زاضًس)قىل

ّب ثهَضت هكبّسات هَجَز زض توبهي گطٍُتغییطات 

 ثجت گطزیسُ 1ٍ زض جسٍل ثٌسي زضجِ 3تب  0اظ ویفي 

 1ثیبًگط ػسم هكبّسُ تغییط، زضجِ  0اؾت. زضجِ

ثیبًگط تغییطات  2ثیبًگط تغییطات ذفیف، زضجِ 

 س.ثبقثیبًگط تغییطات قسیس هي 3جِ هتَؾٍ ٍ زض

ّپبتَؾیت)فلف ؾیبُ(. ٍضیس هطوع ّب: ضاٌّوبي فلف

(. فًبي ؾیٌَظٍئیسي)فلف لطهع(. لَثَلي)فلف ؾفیس

 ؾلَل وَپفط)فلف ظضز(.

 

 زض هتغیطّبي هَضز اضظیبثي ثبفت وجسویفي لبثل هكبّسُ تفىیه ٍ زضجِ ثٌسي تغییطات  -1جسٍل

 پطذًَي ٍ التْبة فًبي ؾیٌَظٍئیسي ٍضیس هطوع لَثَلي لَثَل وجسي ّپبتَؾیت گطٍُ

 0 0 0 0 0 وٌتطل
 2 2 2 2 2 زیبثت
 0 1 1 0 1 هتفَضهیي/زیبثت
 2 1 1 1 2 ٍضظـ/زیبثت
 2 2 1 2 2 هتبثَلیه ؾٌسضم
 1 1 0 1 1 هتفَضهیي/هتبثَلیه ؾٌسضم
 0 1 0 0 1 ٍضظـ/هتبثَلیه ؾٌسضم
 1 1 0 0 1 ٍضظـ/هتفَضهیي/ هتبثَلیه ؾٌسضم
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 (400×)ضًگ آهیعي ّوبتَوؿیلیي ٍ ائَظیي .همُغ ثبفت قٌبؾي وجس هبزض هَـ نحطایي گطٍُ وٌتطل-1قىل 

 
 (400×گطٍُ زیبثت. )ضًگ آهیعي ّوبتَوؿیلیي ٍ ائَظیيهَـ نحطاییهمُغ ثبفت قٌبؾي وجس -2قىل 

 
 (400×هتفَضهیي. )ضًگ آهیعي ّوبتَوؿیلیي ٍ ائَظیي، همُغ ثبفت قٌبؾي وجس هَـ نحطایي گطٍُ زیبثت-3قىل 
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 (400×. )ضًگ آهیعي ّوبتَوؿیلیي ٍ ائَظیيزیبثت، ٍضظـهمُغ ثبفت قٌبؾي وجس هَـ نحطایي گطٍُ -4قىل 

 
 (400×. )ضًگ آهیعي ّوبتَوؿیلیي ٍ ائَظیيهتبثَلیه همُغ ثبفت قٌبؾي وجس هَـ نحطایي گطٍُ ؾٌسضم-5قىل 

 
 (400×ئَظیيا هتفَضهیي. )ضًگ آهیعي ّوبتَوؿیلیي ،هتبثَلیه همُغ ثبفت قٌبؾي وجس هَـ نحطایي گطٍُ ؾٌسضم-6قىل 
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 (400×ٍضظـ. )ضًگ آهیعي ّوبتَوؿیلیي ٍ ائَظیي، هتبثَلیههمُغ ثبفت قٌبؾي وجس هبزض هَـ نحطایي گطٍُ ؾٌسضم -7قىل

 
ٍضظـ. )ضًگ آهیعي ّوبتَوؿیلیي ٍ  ،هتفَضهیي،هتبثَلیهؾٌسضم  گطٍُهمُغ ثبفت قٌبؾي وجس هَـ نحطایي -8قىل

 (400×ائَظیي

 

 بحث 

زض هُبلؼِ ي حبيط زض گطٍُ هبزضاى زیبثتي، ؾلَلْبي 

ّپبتَتیؿت اغلت زٍ ّؿتِ یب ثسٍى ّؿتِ ثَزُ ٍ 

گطز قسُ فًبّبي ؾیٌَظٍئیسي زاضاي اتؿبع وكیسُ ٍ 

هكرم سٍتلیَم ي ًیع اًّؿتٌس ٍ ٍضیسّبي هطوع لَثَل

 ًَي هكبّسُ هي قَز.ًساضز ٍ آى تجوؼبت ذ

وىبضاى زض هُبلؼِ اي وِ تَؾٍ یَؾف زٍؾتبض ٍ ّ

ثِ نَضت ًسٍلط ٍ هٌتكط  اًجبم قسُ تغییطات اؾىطٍظ

ي زض ثرف ّبي هرتلف ثبفت وجس هَقْبي گطٍُ زیبثت

ولِ ًَاحي پیطاهَى ؾیٌَظٍئیسي اَطاف ٍضیسچِ اظ ج

. اظ ًظط هطوعي ٍ فًبي پَضتبل هكبّسُ گطزیس

نَضت قٌبؾي ثبفتي ایي تغییطات ثِ آؾیت

ّبي ته ّؿتِ اي ثَز.گبّي ایي پطٍلیفطاؾیَى ؾلَل

ًسٍلاض ٍ هٌتكط تغیطات زض ظیط وپؿَل وجس ثِ قىل 

ّبي آهبؾي ته هكبّسُ گطزیسٍ ّوچٌیي ّجَم ؾلَل

لٌفَؾیت ّب زض پیطاهَى ،ّؿتِ اي اػن اظ هبوطٍفبغ

تغییطات هلاین فیجطٍظ ثِ چِ هطوعي ثِ ّوطاُ ٍضیس

ّبي فیجطٍظي هبثیي فًبّبي نَضت تكىیل پل
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پَضتبل ٍ ٍضیسچِ هطوعي لجَل وجسي اظ زیگط یبفتِ 

 ّبي ضیعیٌي زض گطٍُ زیبثتي ثَز.

یَ ؾلَلي ثِ نَضت تغییط چطثي ٍ غًطاتتغییطات ز

م آثىي ّپبتَؾیت ّب ًوبیبى ثَز. اجؿبم هبلَضي ضَت

ئَظیٌَفیلي گبّي زض ّبي غجبضي ٍاثِ نَضت تَزُ

ٍ ظیط غكبّبي آؾیت زیسُ هكبّسُ پیطاهَى ّؿتِ 

ّبي زیگط حبنل اظ ایي هُبلؼِ ًكبى ًس.یبفتِقس

هكرهبت وبضزیَپیىٌَظ ٍ ي ًىطٍظ ؾلَلي ثب زٌّسُ

ّبي ثِ وطات لبثل هكبّسُ ثَز. آؾیت وبضزیَلیع

ؾلَلي اغلت زض پیطاهَى فًبي ٍضیسچِ هطوعي ٍ 

. ثطضؾي هیىطٍؾىَپي ًكبى زاز پَضتبل هكبّسُ گطزیس

ْبي لطٍظي ؾلَلوِ زض گطٍُ زیبثتي ًىطٍظ ّیبلٌي اؾى

هَقْبي گطٍُ  وجسي اظ زیگط یبفتِ ّبي پبتَلَغیه زض

هتطاون پیطاهَى  فیجطٍظ زیبثتي ثَز، ّوچٌیي

ؾیٌَظٍئیسي، فًبي پَضتبل ٍ ٍضیسچِ هطوعي زض 

 .(12)زیبثتي چكوگیط ثَز گطٍُ

ٍ ّوىبضاى اؾتئبتَظوجسي المب  Hongثطاؾبؼ هُبلؼِ 

قسُ زض ثیوبضاى زیبثت، ؾلَلْبي وجسي ضا زض هؿیط 

 .(23)اض هي زّسآپَپتَظ لط

ٍ ّوىبضاى ثِ تجوغ گلیىَغى  Ehrlichزض هُبلؼِ ي 

زض ّؿتِ ي ؾلَل وجس ثِ زًجبل ثیوبضي زیبثت اقبضُ 

 .(14قسُ اؾت)

زض هُبلؼِ اي وِ تَؾٍ فبَوِ هؿجسي ٍ ّوىبضاى 

س، زض گطٍُ زیبثتي ضٍقي قسى ؾیتَپلاؾن ٍ اًجبم ق

ّب ٍ تب حسٍزي ًىطٍظ پطاوٌسُ ي ّؿتِ ي ّپبتَؾیت

آًْب هكبّسُ قس. ثِ ػلاٍُ یه وبّف زض گطاًَل ّبي 

ض گلیىَغى ٍجَز زاضز ٍ ّوچٌیي التْبة ٍ حًَ

َز ثَز. زض گطٍُ ّب زض ًَاحي پَضتي هكْلٌفَؾیت

ى زازًس ٍ زیبثتي ؾیٌَظئیسّب تغییطات اًسوي ضا ًكب

تىثیط ذفیف هجبضي نفطاٍي ٍجَز زاقت. آپَپتَظ 

س فیل 10ؾلَل وجسي زض ّط  3تب  2ض ًیع ز

هیىطٍؾىَح ًَضي هكبّسُ قس. تطیبز پَضت 

تبحسٍزي وبّف زض حجن ضا ًكبى زاز. یؼٌي فًبي 

ووتطي ضا اقغبل وطزُ ثَز. ّوچٌیي زض ثطضؾي 

ّیؿتَلَغي وجس التْبة لٌفَؾیتي هكرم زض ًَاحي 

پَضتي، ثي ًظوي ٍ آپَپتَظ ؾلَلْبي وجس اظ قبیؼتطیي 

 .(31)هي ضًٍسضز آؾیت ثِ وجس زیبثتي ثِ قوبض اهَ

 هَـ ّبي نحطایي هبزُ ي حبيط زض گطٍُ زض هُبلؼِ

زیبثتي وِ تحت زضهبى ثب هتفَضهیي لطاض گطفتِ اًس 

ًوًَِ ّبي ثبفت قٌبؾي ًكبى اظ ضًٍس تطهیوي زاضًس. 

تجوغ  سٍ فًبي ؾیٌَظئیسي اًساظُ هٌبؾت زاقتِ ٍ فبل

اؾت، ًظن ٍ اًؿجبم ثبفتي زض حس هُلَة ثَزُ ٍ 

اثطي اظ ذًَطیعي یب تجوؼبت ذًَي غیط َجیؼي زیسُ 

 ًوي قَز.

اثط پیكگیطي وٌٌسُ ي  زض ثطضؾيى ىبضاهؿجسي ٍ ّو

َپبتَلَغي وجس ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ ّیؿت ثطؾیط 

آة ؾیط هي تَاًس ثط تغییطات آهیٌَتطاًؿفطاظّب هَثط 

ثبقس ٍ ثبػث پیكگیطي اظ ترطیت ثبفتي وجس َي 

 .(31)ًبقي اظ اؾتطپتَظٍتَؾیي هي قَز المبي زیبثت

وِ تأثیط اثَالفتحي ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ ي  ّوچٌیي

ػهبضُ چبي ؾجع ثط آؾیت قٌبؾي ثبفتي ثَز ًكبى زاز 

بضُ چبي ؾجع زاضاي اثطات هحبفظت اظ ثبفت وجس ػه

 .(1)ثبقسزض زیبثت المب قسُ ثب اؾتطپتَظٍتَؾیي هي

زض هُبلؼِ ي حبيط زض گطٍُ هبزضاى زیبثتي وِ توطیي 

ي ثبفتي ًكبى اظ ازاهِ هتي اًجبم زازًس، ًوًَِ ّبباؾتم

غًطاتیَ زض ثبفت زاضًس ثِ ََضیىِ زض ًوًَِ زي ضًٍس 

ّب اًؿجبم ؾلَلي زیسُ ًوي قَز ٍ زض ثطذي ًَاحي ثب 

اظ ،اتؿبع گؿتطزُ ي فًبّبي ؾیٌَظٍئیسي زض ثبفت

قَز ٍ زض فًبّبي گؿیرتگي زیسُ هيّن

ّبي ذًَي هكَْز ثَزُ ؾیٌَظٍئیسي تجوؼبت ؾلَل

 اؾت.

زٍؾتبض ٍ ّوىبضاى، پطٍلیفطاؾیَى هجبضي  يزض هُبلؼِ

نفطاٍي وبشة ثِ ّوطاُ ّجَم ته ّؿتِ اي ٍ 

افعایف هبتطیىؽ ظهیٌِ ثیي ؾلَلي، زض گطٍُ زیبثتي 

ض گطٍُ ثب ٍضظـ تٌْب ازم ٍ هكبّسُ گطزیس وِ ز

اي ّؿتِّبي آهبؾي تهثؿیبض هلاین ؾلَل اضتكبح



 ... ّبياضظیبثي ّیؿتَپبتَلَغي وجس هَـ        

90 

 

. ّوچٌیي اذتلاف (12) ًوبیبى ثَز

ّپبتَاؾىلطٍظ،فیجطٍظ بتَلَغیه ًظیط تغییطاتْیؿتَپ

پیطاهَى ؾیٌَظٍییسي،فیجطٍظ پیطاهَى ٍضیسچِ 

هَى پَضتبل، پطٍلیفطاؾیَى هجبضي پیطاهطوعي،فیجطٍظ 

ٌي اؾىلطٍظي ٍ نفطاٍي، زغًطاؾیَى ٍ ًىطٍظّیبل

-ّبي زیبثتي ٍ زیبثتي ثب ٍظـ هؼٌيآپَپتَظ ثیي گطٍُ

ٍضظـ زاض ثَز.ّوچٌیي زض ایي هُبلؼِ ثیبى قسُ 

تطزهیل تب حسٍزي تَاًؿتِ اؾت يبیؼبت ّپبتَپبتي 

اؾىلطٍظ ضا وبّف زّس ٍ ثب زیبثتي ًظیط ّپبتَ

ّبي هرتلف زض ثْجَز ّپبتَپبتي زیبثتي زاضاي هىبًیؿن

تَاًس ًمف هثجت ٍ هَثط اؾت ٍ ٍضظـ تطزهیل هي

ثبػث وبّف تغییطات پبتَلَغیه ٍ ثْجَزي ًؿجي 

بتي زیبثتي زض هَاضز ّپبتَپ ّبي وجسيآؾیت

 .(12)گطزز

ّبي هٌظن ضًٍبلس ٍ ّوىبضاى اقبضُ ًوَزًس وِ ٍضظـ

-ػَاضو زیبثت زض ثبفت وجس هيثبػث وبّف 

ّبي هَـي حبيط زض گطٍُ زض هُبلؼِ.(37 ،22)گطزز

توطیٌبت وِ ي هبزُ هجتلا ثِ ؾٌسضم هتبثَلیه نحطای

ٍضظقي اًجبم زازًس، هكرهبت َجیؼي زض اغلت 

قَز ٍ ٍضیس هطوعي لجَي ًَاحي ثبفت زیسُ هي

 ٍیػگي َجیؼي زاضز.

ي زاٍزي ٍ ّوىبضاى ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس زض هُبلؼِ

ّفتِ توطیي َّاظي ٍ اؾتمبهتي هٌظن هي  8وِ اًجبم 

تَاًس هَجت وبّف ؾُح آًعین ّبي وجسي ٍ هیعاى 

چگبلي پبضًكین وجس قسُ ٍ اظ ؾیط ثسذیوي آى 

چطة ثب اًجبم هبى ثیوبضي وجس جلَگیطي ًوَز، تب زض

ي هٌظن ٍ تغصیِ هٌبؾت همسٍض َّاظ ٍضظـ

 .(10)ثبقس

ي ي هبزُّبي نحطایهَـزض تحمیك حبيط زض گطٍُ 

هجتلا ثِ ؾٌسضم هتبثَلیه وِ تحت زضهبى ثب هتفَضهیي 

ي لبثل تَجِ اًس ًىتٍِ توطیٌبت ٍضظقي لطاض گطفتِ

ثبقس وِ بع اًسن زض فًبي ؾیٌَظٍئیسي هيٍجَز اتؿ

-یي فًب پطذًَي ٍ التْبة ذبني زیسُ ًويالجتِ زض ا

ًظن ٍ اًؿجبم ؾلَلي هٌبؾت  ،قَز. زض ول ثبفت

 اؾت.

ّب ًكبى زاز وِ ّط ي ظازُ ٍ ّوىبضاى یبفتِزض ثطضؾي ًج

زٍ ضٍـ زاضٍ زضهبًي ٍ ٍضظـ ثِ ّوطاُ ضغین غصایي 

اثط تمطیجبً یىؿبًي ثط وبّف وجس چطة غیطالىلي چِ 

چِ اظ لحبِ ؾًََگطافي اظ ّبي وجسي ٍ اظ ًظط آًعین

 .(32)زاقتٌس

 زض هُبلؼِ یحیبیي ٍ ّوىبضاى ًكبى زازُ قس وِ

 ٍضظقي توطیٌبت ثِ ثِ تٌْبیي ٍ حتي ًؿجت هتفَضهیي

زازُ اهب  وبّف ثیكتط ضا زیبثت ثبضزاضي اظ ًبقي اثطات

 توطیٌبت ثِ ًفغ هتبثَلیه ؾٌسضم ًتبیج زضگطٍُ

هُبلؼِ ثَزُ اؾت وِ ًتبیج هصوَض ثب ًتبیج  ٍضظقي

 (.41حبيط زض یه ضاؾتب لطاض زاضز)

وبّف ٍظى ثب هحسٍزیت وبلطي زضیبفتي هٌجط ثِ 

لیؿیطیس وجسي ٍ وبّف گوبّف هحتَاي تطي

-بً وبّف آًعینگطزز ٍ هتؼبلجوًَئَغًع زض ثسى هيگلَ

 .(4)قَزضا ثبػث هي ALT  ٍASTّبي 

زض اثط  ALT  ٍASTّبي وبّف هؼٌي زاض آًعین

تَاى ثِ افعایف توطیي ٍضظقي ٍ ضغین غصایي ضا هي

حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ثبفتي ٍ وجسي، افعایف 

ّبي اوؿیساؾیَى وجسي، وبّف فؼبلیت ٍ هْبض آًعین

زض ًتیجِ وبّف چطثي وجس ًؿجت  لیپَغًیه ٍ

 .(34)ززا

 گیرینتیجه

ثطاؾبؼ ًتبیج ثِ زؾت آهسُ اظ تحمیك حبيط زیسُ هي 

قسُ اثطات زیبثت تٌْب ثب  يّبي زیبثتٍُقَز زض گط

ههطف هتفَضهیي وبّف پیسا وطزُ اؾت ٍ ٍضظـ 

ضٍي التیبم ثبفت وجس تأثیط ًساقتِ اؾت. زض حبلي وِ طث

زض گطٍُ ؾٌسضم هتبثَلیه ٍضظـ تَاًؿتِ اغلت اثطات 

ًبقي اظ ؾٌسضم هتبثَلیه ضا وبّف زّس، وِ ایي ًتیجِ 

طویت هتفَضهیي ٍ ًؿجت ثِ هتفَضهیي هَثط تط ثَزُ ٍ ت

ٍضظـ ًیع اثطات تطهیوي هٌبؾجي ضا زض وجس ایجبز 
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وطزُ اؾت، اهب زض ثطذي هتغیطّب )هبًٌس پطذًَي ٍ 

التْبة وجس( ًؿجت ثِ گطٍّي وِ تٌْب ٍضظـ اًجبم 

زض گطٍُ ؾٌسضم ز،َقسُ هي زازًس، ایي اثطات ووتط زی

هتبثَلیه وِ ٍضظـ اًجبم زازًس پطذًَي ٍ التْبة 

ضحبلي وِ زض گطٍُ ؾٌسضم هتبثَلیه وِ ز زیسُ ًكس،

گطفتٌس پطذًَي تحت زضهبى ثب ٍضظـ ٍ هتفَضهیي لطاض

 ٍ التْبة زیسُ قس.
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