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 هقالِ پژٍّشی

 

رفیي ٍ َتیوار شدُ با هاثر استرس اًسٍاي اجتواعی بر رفتار خویازُ در هَش صحرایی ًر بالغ 

 ًالَکساى

 ، شْرام شرفی، َّهي شجیعی*عظیادٍست، غلاهحسي ٍفاطوِ رفیق

 زاهغبى، زاًؾگبُ آساز اعلاهی، زاهغبى، ایزاى گزٍُ سیغت ؽٌبعی، ٍاحس
 gh.vaezi@yahoo.comهغئَل هىبتجبت: *

 14/07/1399تبرید پذیزػ:                   20/03/1399تبرید زریبفت: 

 چکیدُ

رفتبر ّبی پظ اس ؽیززّی هوىي اعت ثبػث تغییز رفتبر زر حیَاًبت ثبلغ ؽَز ٍ اس طزفی ذویبسُ  اًشٍای اجتوبػی اس ّفتِ

فیلَصًی ٍ هغزی اعت. ایي هطبلؼِ زر هَػ ًز ثبلغ اًجبم ؽس ثب ّسف تؼییي تأثیز اعتزط اًشٍای اجتوبػی ثز رفتبر ذویبسُ زر 

رٍس پظ اس ؽیز گزفتي(  21هَػ فحزایی ) 32هَػ فحزایی ًز ثبلغ تیوبر ؽسُ ثب هزفیي ٍ ًبلَوغبى اًجبم ؽسُ اعت. تؼساز 

زار گزفتٌس. ّؾت هَػ زر یه گزٍُ ّبی جساگبًِ ثب ثبفزّبی پلاعتیىی عیبُ ل ّفتِ زر لفظ 6ّب ثِ هست اًتربة ؽسُ ٍ هَػ

 وٌتزلگزٍُ  ثٌسی وززین: آًْب را ثسیي فَرت گزٍُ ّبی اًفزازی لزار گزفتٌس: یه هَػ ًز زر ّز لفظ ٍ وٌتزل ٍ ثمیِ زر لفظ

رفتبر ذویبسُ  گزم ثز ویلَگزمهیلی 1تشریك عبلیي ثب زٍس  ّفتِ 6ثؼس لزار زازُ ؽس ٍ رت  8یه لفظ وِ زر  اجتوبػیزر ؽزایط 

آًتب گًَیغت زارٍّبی اپیَییسی زر  اًشٍای اجتوبػی ثسٍى تیوبر ثب آگًَیغت ٍ زٍم یب گززز. گزٍُ زلیمِ ثجت هی 60ثِ هست 

اًشٍای اجتوبػی ثؼس  عَم،گزٍُ  گززز. زلیمِ ثجت هی 60ّفتِ رفتبر ذویبسُ ثِ هست  6لفظ هجشا وِ ّز لفظ یه رت زارز ثؼس 

رفتبر  زلیمِ 60هستِ زلیمِ ث 30اس ثؼس گزم ثز ویلَگزمهیلی 5 آگًَیغت زارٍّبی اپیَییسی )هزفیي( ثب زٍس ّفتِ تیوبر ثب 6

گزم ثز هیلی 1 زٍس ّفتِ تیوبر ثب آًتبگًَیغت هزفیي )ًبلَوغبى( ثب 6اًشٍای اجتوبػی ثؼس  چْبرم،گززز. گزٍُ  ذویبسُ ثجت هی

( ≥ p 05/0زر گزٍُ زریبفت وٌٌسُ هزفیي ) تؼساز ذویبسُ گززز. هی ثجت ذویبسُ رفتبر زلیمِ 60 ثِ هستزلیمِ  30اس  ثؼس لَگزموی

ّبیی وِ ًبلَوغبى زریبفت  ّب زر گزٍُ ًساؽت. ّوچٌیي افشایؼ تؼساز ذویبسُ (≥ p 05/0) زاری ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل تفبٍت هؼٌی

ّبی فحزایی  ذویبسُ زر هَػ تشریك هزفیي ثبػث تغییز تؼسازاًشٍی اجتوبػی زر ؽزایط  ٍجَز زاؽت. (≥ p 001/0) وززًس هی

ی اٍپیَییسی هَ، هَجت افشایؼ تؼساز ذویبسُ زر ؽزایط اًشٍای اجتوبػی  ؽَز زر حبلیىِ ًبلَوغبى آًتبگًَیغت گیزًسُ ًز ًوی

  .گززز هی

 .اجتوبػی، ذویبسُاعتزط اتشٍای  ًبلَوغبى، هزفیي،: کلوات کلیدي

هقدهِ

هوىي سٍزٌّگبم  (Social Isolation)اًشٍای اجتوبػی 

اعت ثز رفتبر حیَاًبت ثبلغ ٍ پبعد آًْب ثِ زارٍّبی 

رٍاًگززاى تبثیز ثگذارز. پزٍرػ حیَاًبت ثِ فَرت 

هٌبعت ثزای هطبلؼِ اعتزط سٍز  الگَییه  هٌشٍی

ّبی ػقجی ٌّگبم سًسگی ٍ زرن تَعؼِ ثزذی ثیوبری

ّبی پظ اس ٍ رٍاًی اعت. اًشٍای اجتوبػی اس ّفتِ

زر حیَاًبت  ؽیززّی هوىي اعت ثبػث تغییز رفتبر

اًشٍای اجتوبػی ثِ ذقَؿ زر هزاحل  .ثبلغ ؽَز
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ثزذی اس اًَاع ثبػث اٍلیِ سًسگی، هوىي اعت 

اًشٍای اجتوبػی رفتبر اس طزفی  .رٍاًی گزززاذتلالات 

تْبجوی المب ؽسُ ٍ افشایؼ پبعد ثِ پبزاػ را افشایؼ 

ٍ  GLAST ،GLT-1ّبی آعتزٍعیتی پزٍتئیي زّس.هی

GFAP  ثِ ٍاعطِ اًشٍای اجتوبػی ثِ طَر هتفبٍتی

تٌظین هی ؽًَس. ایي ٍالؼیت اثزات پیچیسُ فؼبلیت 

ذویبسُ  .(10)زّس ثسًی ٍ اعتزط ثز هغش را ًؾبى هی 

ایط یه رٍیساز ولیؾِ ای لسیوی اعت وِ زر ؽز

یب ًؼَظ آلت تٌبعلی  هرتلف ثِ تٌْبیی یب ثب وؾؼ ٍ

ّب، زر حیَاًبت اس ّوزاُ ثب فزوبًظ پبییي زر اًغبى

 ذشًسگبى ثِ پزًسگبى ٍ پغتبًساراى اتفبق هی افتس.

ذویبسُ زر هَػ ٍ پزیوبت غیز اًغبًی ٍاثغتِ ثِ 

تز اس توبیل جٌغی اعت وِ زر هززاى ؽبیغآًسرٍصى ٍ 

  .(14، 7)سًبى اعت 

وٌتزل  ( ّیپَتبلاهَط زرPVNًٍتزیىَلار )ّغتِ پبرا

 .(7) ذویبسُ ًمؼ زارز

وِ ُ اعت هطبلؼبت ًَرٍفبرٍهبوَلَصیه ًؾبى زاز

تیسّب اًَاع هرتلفی اًتمبل زٌّسُ ّبی ػقجی ٍ ًَرٍپپ

آًْب  تزیيؽسُؽٌبذتِثز رٍی ذویبسُ هَثز اعت ،

َّرهَى هحزوِ ی هلاًَعیت  ٍ آزرًَوَرتیىَتزٍپیي

(MSH پپتیسّبی هزتجط ٍ ) اعتیل وَلیي، هبًٌس

زٍپبهیي، عزٍتًَیي، اوغی تَعیي، اعیس گبهب آهیٌَ 

 . (11) ثبؽٌس( هیGABA) اعیسثَتیزیه 

زر هَرز تبثیز ًَرٍتزاًغویتزّبی هرلتـف زر پسیسُ 

رفتبری ذویبسُ هـیتـَاى ثـِ ًمـؼ ػوـسُ زٍپـبهیي 

ثـِ ػٌـَاى ػوسُ تزیي ًَرٍتزاًغویتز زر ایي پسیسُ 

ًبؽی اس ّب ذویبسُّوچٌیي  .(7) اؽبرُ وززرفتبری 

افشایؼ فؼبلیت الىتزٍاًغفبلَگزافی لؾز هغشاعت، 

ذویبسُ یه پیًَس اجسازی ِ ًؾبى زازُ ؽسُ اعت وٍ

زّس وِ ون سهبًی رخ هی ٍ تىبهل اعت زر هغیز

ذویبسُ  ٍ ًیش (8) یبثستَجْی ٍ ون تحزوی افشایؼ 

-2)اعت ؽٌبذتِ ؽسُ ثِ ػٌَاى یه ثیوبری هغزی 

 ّا هَاد ٍ رٍش. (12

هَػ  عز 32 ثزای اًجبم ایي تحمیك تجزثی اس 

فحزایی ًز ًضاز ٍیغتبر ٍ گزفتِ ؽسُ اس ؽیز ثب عي 

توبهی هزاحل آسهبیؼ ثز اعبط . اعتفبزُ ؽس رٍس 21

پزٍتىل تبییس ؽسُ وویتِ اذلاق زاًؾگبُ آساز اعلاهی 

 اجزا ؽس. IR.REC.1396.1544ٍاحس زاهغبى ثب وس 

رػبیت حمَق حیَاًبت آسهبیؾگبّی زر پضٍّؼ ثزای 

الوللی ّبی ثیيثز زعتَرالؼولاعتفبزُ اًغبًی هجتٌی 

 هزالجت ٍ اعتفبزُ اس حیَاًبت آسهبیؾگبّی ثَزُ اعت.

عپظ ّز هَػ فحزایی زر لفغی جساگبًِ ثِ اثؼبز 

هتز زر ؽزایط اًشٍای اجتوبػی عبًتی 40*25* 22

 ًگِ زاری ؽس.

گزم هیلی 1تشریك عبلیي ثب زٍس  پظ اس زر گزٍُ وٌتزل

زلیمِ ثجت  60ست رفتبر ذویبسُ ثِ هثز ویلَگزم 

ثسٍى  اًشٍای اجتوبػیزر ؽزایط : 2س. گزٍُ یگزز

 اپیَییسی زارٍّبیگًَیغت آًتب تیوبر ثب آگًَیغت ٍ

زلیمِ  60ّفتِ اًشٍا رفتبر ذویبسُ ثِ هست ؽؼ  اس ثؼس

اًشٍای اجتوبػی ثؼس زر ؽزایط : 3س.گزٍُ یثجت گزز

آگًَیغت زارٍّبی اپیَییسی  تیوبر ثب اًشٍا ّفتِؽؼ 

 30اس  ثؼسگزم ثز ویلَگزم هیلی 5 )هزفیي( ثب زٍس

س. یرفتبر ذویبسُ ثجت گزز زلیمِ  60 ثِ هستزلیمِ 

 ثب تیوبر اًشٍاّفتِ ؽؼ : اًشٍای اجتوبػی ثؼس 4گزٍُ 

 30اس  ثؼسگزم ثز ویلَگزم هیلی 1 زٍس ثب ًبلَوغبى

آة س. یگزز ثجت ذویبسُ رفتبرزلیمِ  60 هستِ زلیمِ ث

ٍ غذای هرقَؿ )پلت( ثِ هیشاى وبفی ثِ جشء 

ٍ هحل ٌّگبم آسهبیؼ زر زعتزط آى ّب لزار گزفت 

ًگْساری حیَاًبت اس ًظز ؽزایط فیشیىی زارای زٍرُ 

 ٍ( ؽت 7 تب فـجح 7) عبػتِ 12 تبریىی –رٍؽٌبیی

 ٍ عز گًَِ ّز ثسٍى ٍ گزازعبًتی زرجِ 22 ± 2 زهبی

هَرز ًظز زر  آسهبیؾـبت َزث فَتی آلَزگی ٍ فسا

ّبی هزثَط گزفت. یبفتِسهبى هؼیٌی اس رٍس اًجبم هی

ثِ ػولىزز تؼـسازی اس حیَاًبت وِ ثِ زلایل هرتلف 

ّبی حزوتی یب ػسم تشریك زرعت اس جولِ ًمـ

تزویجبت زر تجشیِ ٍ تحلیل آهـبری ؽـزوت زازُ 
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اثشار .هَاز ؽیویبیی اس ؽزوت عیگوب تْیِ ؽسًؾسًس.

ثؼس اس تشریك هَػ را زاذل ،اطلاػبت گززآٍری 

جؼجِ ای اسپلىغی گلاط لزار زازُ ٍ اس طزیك 

زلیمِ تؼساز  60هؾبّسُ ٍ فیلوجززاری ثـِ هست 

ذویبسُ وؾیسى ثب ثبس  وززینذویبسُ را اًساسُ گیزی 

 ٍ ثبًیِ ّوزاُ وؾؼ اًسام 10تب5 ثِ هستؽسى زّبى 

زر جسٍلی ثجت وِ  ؽَز هی تؼزیف چؾن ؽسى ثغتِ

 .گززیس

 ًتایج

زر همبیغِ ثیي گزٍّْبی زریبفت ، 1هطبثك ًوَزار 

اًشٍای وٌٌسُ زارٍ تؼساز ذویبسُ زر گزٍُ 

گزٍُ وٌتزل  ثِ ًغجت زاری هؼٌی وبّؼ اجتوبػی

اًشٍای ًساؽتِ ٍ ّوچٌیي زر گزٍُ  )اجتوبػی(

  زاری هؼٌی تغییز زریبفت وٌٌسُ هزفیي   اجتوبػی

ًساؽتِ   اجتوبػیاًشٍای ٍ  گزٍُ اجتوبػی ثِ ًغجت

ّبی زر همبیغِ ثیي گزٍُ، 2هطبثك ًوَزار  .اعت

زریبفت وٌٌسُ زارٍ آسهَى تىویلی تَوی. تؼساز 

 زاری هؼٌی وبّؼ    اًشٍای اجتوبػیذویبسُ زر گزٍُ 

ًساؽتِ ٍ ّوچٌیي زر  وٌتزل )اجتوبػی( گزٍُ ثِ ًغجت

اًشٍای اجتوبػی وٌٌسُ ًبلَوغبى گزٍُ   زریبفت

(001/0≥ p ) گزٍُ ثِ ًغجت  زاریهؼٌی  افشایؼ 

 .زاؽتِ اعت (p ≤001/0 ( اًشٍای اجتوبػی ٍ وٌتزل

ّبی زریبفت زر همبیغِ ثیي گزٍُ، 3هطبثك ًوَزار 

وٌٌسُ زارٍ آسهَى تىویلی تَوی. تؼساز ذویبسُ زر 

 ثِ ًغجت زاری هؼٌی وبّؼ اًشٍای اجتوبػیگزٍُ 

گزٍُ   ًساؽتِ ٍ ّوچٌیي زر  وٌتزل )اجتوبػی( گزٍُ

 ≤001/0) اجتوبػی اًشٍای وٌٌسُ ًبلَوغبىزریبفت

p) وٌتزل  گزٍُ ثِ ًغجت  زاریهؼٌی افشایؼ

زاؽتِ  (p ≤001/0 ( اًشٍای اجتوبػی ٍ )اجتوبػی(

اًشٍای زاری زر گزٍُ اعت ٍ تغییز هؼٌی

ّب ًغجت ثِ عبیز گزٍُزریبفت وٌٌسُ هزفیي   اجتوبػی

 وٌٌسُزریبفت   اًشٍای اجتوبػیگزٍُ  .هؾبّسُ ًؾس

 ثِ ًغجت  زاری هؼٌی  افشایؼ ( p ≤ 001/0 (ًبلَوغبى

زاؽتِ  (p ≤ 001/0 (اًشٍای اجتوبػی ٍوٌتزل  گزٍُ

 اعت.

 

 
  ثزرعی هَرز ّبی گزٍُ زر را ّبذویبسُ تؼساز  -1ًوَزار 
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 هَرز ّبی گزٍُ ثیي  ثَزى زار هؼٌی زٌّسٓ ًؾبى*(  ٍ #)ػلاهت  .ثزرعی هَرز ّبی گزٍُ زر را بّذویبسُ تؼساز  -2ًوَزار 

 هی ثبؽس( p ٍ 05/0≥ p ≤001/0 عطح زر  ثزرعی

 
یي گزٍُ ّبی هَرز ثزرعی  ث  ثَزى زار هؼٌی زٌّسٓ ًؾبى*(  ٍ #)ػلاهت  .ثزرعی هَرز ّبی گزٍُ زر ّبذویبسُ تؼساز  -3ًوَزار 

 هی ثبؽس  p  ٍ 05/0≥ p ≤001/0زر عطح 

 

 بحث

زارز یىی صهغش ًمؼ فیشیَلَی هبزتٌظین ای ثزسُ ذویب 

ی  بـهبّیچِ ّط ًجغبك ٍاًمجبسُ اطی ذویبٍ زر 

تغییز عزػت ى ٍ ذَى یؼ جزیبافشاثبػث رت فَ

یؼ افشز اذَر یؼ فؾبافشاثب ز ٍ هغش هی ؽَى ذَ

هی ى ذَى للت ثبػث عزػت ثیؾتز جزیبى  زثبـض

پَعت ى زر ذَى هب جزیبزیؼ افشم اٌّگبزز ٍ زر گز

ٍ یؼ هی یبثس افشاجوجوِ ُ ت  عز حفزـهَ پَعٍ 

هغش هفیس ى ذٌه ؽسای یؼ هرقَفبً ثزافشایي ا
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ى َذر فؾبى ٍ ذَر یؼ فؾباشفایي ا .(4،9، 3)ت عا

را ش غهی هبزوٌس تب ػول هیر یبتَرازؽجیِ یه ی هغش

آى اس ر ػجَى ٍ ّباس زذٌه  ایَّر ػجٍَ ّس زتغییز 

اس لجل ى را ذَ یهباى زتَهیسُ ذویبم ٌّگبزر یِ ّب ر

زُ فلىظ عبریه سُ ّس.ذویبزبّؼ ش وـِ هغـثٍرٍز 

ٍ هبیی عز ی زّبرعبذتبُ ٌّسزىبهسًیغت ثلىِ عب

. ؽسثبهی ىػضب ثسایگز ٍ زی تٌفغُ عتگبزى زگز

زر حتوبلا سُ اذویبزر گیز زرًی رًٍَی ّبرعبذتب

تٌطین ٍ تٌفغی  وشاهزٍرت بـهجٍ زر ش ـبلِ هغـع

زل تؼبسُ زر وِ ذویبز هیؾَط سزُ عت. حسٍق اػز

یي اس ثٌبثزـتِ ثبؽـؽزاذبلت ػ زگَای َّر فؾب

ٍ پَهزفیي آهثل سُ ذویبُ ٌّسزیؼ افشی اّبزارٍ

هَثز ثبؽٌس. آى وبّؼ ٍ هغش ی هبزتٌظین ى زر ًبلَوغب

پبهیي یب ة زٍ جذسثبر ّس وِ هْبز هیى ًؾبت تحمیمب

س ـهی وٌة عزوَرا هب زپی ًفزیي هىبًیغن وبّؼ راًَ

  .(13، 6، 5) ززّب هی گزرت زرهب زیؼ افشاهَجت ٍ 

ًَرٍتزاًغویتزّبی هرتلف زرگیز زر المبی ذویبسُ 

  GABA،،گلَتبهبت، زٍپبهیي، عزٍتًَیياوغبیسیتزیهً

ٍ NMDA اًشٍای اجتوبػی  زر ؽزایط (9) ثبؽٌسهی

ًغجت ثِ گزٍُ زی زر تؼساز ذویبسُ تشریك هزفیي تغیی

وٌتزل  ًساز زر حبلیىِ طجك هطبلؼبت اًجبم ؽسُ  

هزفیي زر ؽزایط ػبزی، ثب فؼبل وززى گیزًسُ تشریك 

 pvnی هَ رٍی ًَرٍى ّبی اوغیتَعیٌزصیه زرٍى 

 .(9هَجت وبّؼ ذویبسُ هی ؽَز )

ػث افشایؼ اًشٍای اجتوبػی ثب اس طزفی اعتزط اهب 

هفتبهیي هی آزفیي ٍ وبّؼ ػولىزز هًیتزیه اوغبیس ٍ

احتوبلا ثِ ّویي زلیل هزفیي اثز وبّؾی  (15-9ؽَز )

رٍی ذویبسُ ًساؽتِ اعت . تشریك ًبلَوغبى زر ؽزایط 

هَجت افشایؼ تؼساز ذویبسُ هی اًشٍای اجتوبػی 

اثزات گیزًسُ هَ تَعط طجك تحمیمبت گذؽتِ ؽَز ، 

ؽَز. هؼىَط هی )ًبلَوغبى( ًتبگًَیغت اپیَییسّبآ

بز هَجت ایج زر ؽزایط اجتوبػیتجَیش ًبلَوغبى 

ل ایجبز ذویبسُ گززز ٍ هىبًیغن هغئَذویبسُ هی

تَعط ًبلَوغبى ًبؽی اس حذف اپیَییس اًسرٍصى ثز 

بؽس ٍ ایي اثز ًبلَوغبى ثز رٍی ثی هَ هیگیزًسُ

ثِ ػلت ًمؼ هْبری ثز رعپتَرّبی  ذویبسُ ؽبیس

 .(9اپیَییسی هَ ثبؽس )

ثب تَجِ ثِ هطبلؼبت لجلی اعتزط اًشٍای اجتوبػی ثب 

-افشایؼ اعتزط اوغیساتیَ هَجت زصًزاتیَ هغش هی

یي ػبهل اثزات اپیَییسّب ( ٍ هوىي اعت ّو1) ؽَز

 .زّس وبّؼ هزوشی ػقجی عیغتن زر را زفیي هبًٌس ه

 گیري ًتیجِ

 زر هزفیي تشریك وِ زّسهی ًؾبى تحمیك ایي ًتبیج

 گزٍُ ثِ راًغجت ذویبسُ تؼساز اجتوبػی اًشٍای ؽزایط

ى زر ؽزایط ًبلَوغب تشریك اهب .اعت ًسازُ تغییز وٌتزل

اًشٍای اجتوبػی هَجت افشایؼ تؼساز ذویبسُ ؽسُ 

وبّؼ تؼساز ّبی اجتوبػی زر حبلی وِ زر گزٍُاعت 

-ؽبّسّغتین زر گزٍُزفیي را ذویبسُ پظ اس تشریك ه

زفیي هَجت تغییز زر ه تشریك   اًشٍای اجتوبػیّبی 

هوىي اعت اعتزط اًشٍای  ززز.گًوی ذویبسُ تؼساز

اجتوبػی اثزات اپیَییس ّب را زر عیغتن ػقجی هزوشی 

وبّؼ زّس وِ الجتِ ًیبس ثِ ثزرعی ّبی ثیؾتزی هی 

ی وِ زر ایي سهیٌِ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ تحمیمبت وو .ثبؽس

 .ّبی هبزُ اًجبم ؽسُ اعترٍی هَػ
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