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 چکیده

ّبي گشم، تأثيش صیبدي ثش سٍي فـبس خَى ٍ ثيوبسي 5-6ُ هلشف گشم ثِ هحذٍد 9-12وبّؾ هلشف ًوه اص هيضاى هلشف وًٌَي  

-هَخت ثشٍص تـٌگي هي بلاسیتِ پلاػوَسكذي اػود 1-2حذالل آل ًيؼت. افضایؾ ایذُتمليل همذاس ایي ػشٍلي خَاّذ داؿت، اهب  -للجي

ٍ ّبي تـٌگي  اص اػتيوَلَعوِ تؼذادي  چَى. ثبؿٌذ ّبي تـٌگي هي اػتيوَلَع دیگشاص  II ّيپَتبًؼيَى، آًظیَتبًؼيي  ّيپٍَلوي، ،گشدد

ثشسػي تأثيش  ّذف ایي هغبلؼِذ. دّافضایؾ  سا تَاًذ افضایؾ توبیل ثِ هلشف ًوه توبیل ثِ هلشف ًوه هـتشوٌذ، اص ایٌشٍ تـٌگي هي

ػذین ثبس  یه ،شدیذًذخْت اًدبم هغبلؼِ اًتخبة گش داًـدَي هزو 30 دس افشاد سٍصُ داس ثَد. هلشف ًوه  هيضاىهحشٍهيت اص آة ثش 

 تغييش لبثل تَخِ ثؼٌَاى يدسكذ 15. افضایؾ ٍ وبّؾ ثيؾ اص گيشي ؿذاًذاصُ دس هبُ سهضبىدیگش دس هبُ ؿؼجبى ٍ ثبس آًْب  ػبػتِ 24ادساس 

ػبػتِ هبُ  24 ػذین ادساس تغييشًفش  7دس . لحبػ ًـذهغبلؼِ دس ایي  ًفش 5اص ، ًتبیح حبكل ادساس ًبدسػتآٍسي  خوغثذليل ذ. تلمي گشدی

ػبػتِ هبُ سهضبى ًؼجت  24ي دس ػذین ادساس لبثل تَخًْفش افضایؾ  8دس ٍ ًفش وبّؾ  10. دس ًجَد لبثل تَخِسهضبى ًؼجت ثِ هبُ ؿؼجبى 

سد.  دااثشي دٍگبًِ ثش هيضاى هلشف ًوه  ًيض داسي سٍصُ ،داسي ثش ٍصى، فـبس خَى، اؿتْب  تأثيش سٍصُؿجيِ  .ثِ هبُ ؿؼجبى هلاحظِ گشدیذ

تحت توبیل ثِ ًوه  ثشـٌگي ت لزا تبثيش ًوبیٌذ، هي اثشثِ ًوه تذاخل فشد داسي ػَاهل دیگشي ثِ غيش اص تـٌگي دستوبیل  دس سٍصُچَى 

فَاكل ثيي  ثشٍص تـٌگي همبدیش ثيـتشي آة ثٌَؿٌذ ٍ لجل اص ِ افشادو دس كَستي تَاى اثشاص داؿتهي دس ول. گيشدهي پَؿؾ لشاس

 . یبثذوبّؾ هي دس آًْبتوبیل ثِ هلشف ًوه  ،تش ًوبیٌذبُآؿبهيذى سا وَت

 .هلشف ًوه هحشٍهيت اص آة، سهضبى، سٍصُ داسي،هبُ ؿؼجبى، هبُ توبیل ثِ ًوه، : کلمات کلیدی

 مقدمه 

 –ّبي للجي سیؼه فبوتَس اكلي ثيوبسي  (BP)فـبس خَى

ٍ ًبسػبئي  ،اًفبسوتَع هيَوبسد ،ػشٍلي )حولات للجي

. >4= گشددػوَم خوؼيت هحؼَة هي للجي( دس

ّيپشتبًؼيَى یه ثيوبسي پيچيذُ اػت وِ تَػظ 

آیذ. دس هيبى فبوتَسّبي صًتيىي ٍ هحيغي ثَخَد هي

هلشف ًوه یىي اص  ،فبوتَسّبي هشثَط ثِ تغزیِ

  .>19= ثبؿذهْوتشیي فبوتَسّب هي

اي دس هيضاى هلشف ًوه یه هغبلؼبت خوؼيتي هذاخلِ

ت وِ استجبط ثيي هيضاى فـبس خَى ٍ هغبلؼِ هـبسوتي اػ

ًوًَِ  50پتبػين سا دس ثيؾ اص  هيضاى هلشف ػذین ٍ

 وـَس هَسد ثشسػي لشاس دادُ اػت 32خوؼيتي دس ثيؾ اص 

اي ٍ هذاخلِ ،هْبخشتي ،هطی. هغبلؼبت اپيذهيَلَ>8=

 طًتيىي دس اًؼبى ٍ حيَاى هذاسن ثؼيبس هؼتحىوي سا دس

ف ًوه ٍ فـبس خلَف استجبط ػلت ٍ هؼلَلي هلش

  .>14= داسدضِ هيخَى ثبلا سا ػش

ّبي حبكل اص هـبّذات ثيبًگش استجبط هثجت لَي یبفتِ

ثيي همذاس هلشف ًوه ٍ هيضاى فـبس خَى دس دسٍى 

. >2= ثبؿذّبي هختلف هيخَاهغ ٍ دس ثيي خوؼيت

mailto:rasoulzandieh@yahoo.com


 …هلشف آة لجل اص ثشٍص تـٌگي           

11 

 

هلشف عَلاًي هذت همبدیش ثيؾ اص حذ ًوه هيضاى اثتلا 

ػشٍلي سا افضایؾ -ّبي للجييهيش ًبؿي اص ثيوبس ٍ هشي ٍ

ایي اثشات ّن تَػظ اثش هؼتمين آى ثش سٍي فـبس  ،دّذهي

خَى ٍ ّن تَػظ اثش هؼتمل اص فـبس ثش سٍي ػشٍق 

 دّذخًَي ٍ للت ػلاهت فشد سا تحت تبثيش لشاس هي

اوٌَى هحذٍیت هلشف ًوه ثؼٌَاى یه اثضاس غيش  .>14=

ف هَسد هَثش خْت وٌتشل فـبسخَى خفيفبسهبوَلَطیه 

ّوچٌيي دس دسهبى داسٍئي  ،تَخِ لشاس گشفتِ اػت

هلشف ًوه  وشدى هحذٍد ،ّيپشتبًؼَى هتَػظ ٍ ؿذیذ

  >.15=اّويت صیبدي داسد ًيض 

 200ل ًيبص ٍالؼي سٍصاًِ ثِ ػذین دس حذٍد حذال

گشم  5/0گشم تخويي صدُ ؿذُ اػت )دس حذٍد  هيلي

دس  هيبًگيي سٍصاًِ دسیبفت ًوه ،اص عشف دیگش(. ًوه

گشم ػذین(  4گشم ) 10-12خَاهغ غشثي دس حذٍد 

اص حذالل همبدیش هَسد ًيبص ثؼيبس ثيـتش اػت.  ثبؿذ وِ هي

 3حذٍد  -1سػذ:   اص ػِ عشیك ثِ ثذى هي ایي همذاس ًوه

گشم اص ایي دسیبفت سٍصاًِ ثِ عَس عجيؼي اص عشیك هَاد 

گشم دس عي فشایٌذ آهبدُ  3 -2ؿَد،  غزایي دسیبفت هي

ثِ تَػظ فشد ًوه گشم  4 -3ؿَد.  غزا اضبفِ هيػبصي 

 .>11=ؿَد  غزا اضبفِ هي

ّبي اخيش دس خلَف وبّؾ هلشف  ثِ وبسگيشي تَكيِ 

گشم ثِ هحذٍدُ  9-12ًوه اص هيضاى هلشف وًٌَي 

تأثيش صیبدي ثش اگشچِ ایذُ آل ًيؼت اهب  گشم 5 -6هلشف 

ػشٍلي خَاّذ  -ّبي للجيسٍي فـبس خَى ٍ ثيوبسي

گشم دس  3اهب تمليل ثيـتش هلشف ًوه ثِ هحذٍدُ داؿت، 

اوٌَى اّذاف ثلٌذ هذت دس  .ثَدخَاّذ سٍص ػَدهٌذتش 

 g/d ثًِوه ثبیؼت ثش پبیِ تمليل دسیبفت هي ػشاػش خْبى

حذالل ػذین هلشفي سٍصاًِ ثشاي  >5= سیضي ؿَدثشًبهِ 3

ثشآٍسد  mmol Na/d 10-1آة ثيي  تثجيت تؼبدل ًوه ٍ

تجبط پيَػتِ هذاٍم ثيي هلشف ًوه ٍ یه اس ،ؿذُ اػت

 mmol Na/d 1فـبس خَى دس داهٌِ هلشف ػذین ووتش اص 

اص دس  mmol Na/d 250تب ثيؾ Yanomamiدس خوؼيت 

وبّؾ هلشف  .>6= ُ اي اص خَاهغ كٌؼتي ٍخَد داسدپبس

ػذین هَخت تمليل فـبس خَى دس افشاد هجتلا ثِ 

-ي سا تمليل هيًيبص ثِ دسهبى داسٍئ ،گشددّيپشتبًؼيَى هي

دس ًوبیذ. دّذ ٍ اص پيـشفت ّيپشتبًؼيَى خلَگيشي هي

ّبي هْوي وِ دس ثذٍى اػتثٌب توبهي دػتَالؼول ،ًِتيد

شضِ ؿذُ اػت ثش ایي ًىتِ استجبط ثب وٌتشل فـبس خَى ػ

ثبیؼت تبويذ داسًذ وِ ثخـي اص هذیشیت ػجه صًذگي هي

بضش ثش پبیِ تمليل هلشف ػذم اػتَاس ثبؿذ. دس حبل ح

ثيـتشیي تَافك دس ایي خلَف حبوي اص آى اػت وِ 

 mmol 65 ثبیؼت ثِ ووتش اصهيهلشف سٍصاًِ ػذین 

Na/d  هحذٍد گشدد(g of Na+/day5/1 =12.<  وبّؾ دس

هلشف ًوه ًيبصهٌذ تغييش الگَّبي غزائي اػت: هيضاى 

ػذین غزاّب ٍ غزاّبئي وِ حبٍي همبدیش صیبدي ًوه 

ػبل  س اًگؼتشٍم ٍ تَثلوي ّؼتٌذ ثبیذ هحذٍد ؿَد.

ًـبى دادًذ وِ تمليل دسیبفت غزاّبئي وِ حبٍي  1997

تَاًذ هَخت وبّؾ همبدیش صیبدي ػذین ّؼتٌذ هي

اص عشیك خيشُ  B6دسیبفت ولؼين، آّي، هٌيضین، ٍ ٍیتبهيي 

 . >9= غزائي گشدد

دس ول ّذف وَتبُ هذت تمليل هلشف ًوه سػيذى ثِ 

اػت ٍ ّذف عَلاًي گشم دس سٍص  5-6هحذٍدُ هلشف 

گشم دس  3هذت، تمليل ثيـتش هلشف ًوه ثِ هحذٍدُ 

ًوه هـىل  g/d3 . سػيذى ثِ ّذف دسیبفت سٍص اػت

تب  75خَاّذ ثَد، صیشا دس ثؼيبسي اص وـَسّبي پيـشفتِ 

هبدُ آ دسكذ اص دسیبفت ًوه اص عشیك غزاّبي 80

اػتشاتظي ثبیذ ایي ثبؿذ وِ كٌبیغ  ،ثبؿذ. ثٌبثشایي هي

تذسیدبً غلظت ًوه دس غزاّبي آهبدُ سا وبّؾ  غزایي

دسكذي ؿشٍع وٌٌذ  10-25دٌّذ ٍ دس ایي ساُ اص وبّؾ 

ٍ تب دّة  ّب غيشلبثل تـخيق ثبؿذ لشف وٌٌذُوِ ثشاي ه

 اداهِ دٌّذدس هحلَلاتـبى آیٌذُ ثِ وبّؾ هيضاى ًوه 

=5< . 

ّش عشحي ثشاي تمليل هلشف ًوه ثش تؼذیل یىي اص ػِ 

گشم ًوه تَػظ  4یبثذ. ه توشوض هيعشیك دسیبفت ًو

ؿَد، حزف ایي ثخؾ ثِ تمليل  فشد ثِ غزا اضبفِ هي

توبیل فشد ثِ ًوه ثؼتگي داسد ٍ سػبیت سطین غزائي 

وٌذ ٍ هَخت وبّؾ دسیبفت پبسُ اي خبكي سا علت ًوي

. اص هَاد هَسد ًيبص ثذى اص عشیك خيشُ غزائي ًويگشدد
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اص افشاد ثِ ًوه وبّؾ هيضاى اؿتْبي یبفتي عشق عجيؼي 

ّب ٍ ػبیش دػت اًذسوبساى  فيضیَلَطیؼت ٍظبیف هْن

ثِ دًجبل عشق عجيؼي ثبؿذ تب ثشاي  همَلِ فـبس خَى هي

دسكذي اػولاسیتِ پلاػوب  1-2افضایؾ حذالل ثبؿٌذ. 

ّيپَتبًؼيَى،   گشدد، ّيپٍَلوي،هَخت ثشٍص تـٌگي هي

ؿٌذ. ثب ّبي تـٌگي هي اػتيوَلَع اص دیگش II آًظیَتبًؼيي

ّبي تـٌگي ٍ توبیل ثِ  چًَىِ تؼذادي اص اػتيوَلَع

تَاًذ افضایؾ  هلشف ًوه هـتشوٌذ، اص ایٌشٍ تـٌگي هي

ثب  .سا هَخت گشددتوبیل ثِ هلشف ًوه  تبخيشي دس

داس دس عَل سٍص اص خَسدى غزا ٍ تَخِ ثِ ایٌىِ افشاد سٍصُ

ثبیؼت احتشاص ًوبیٌذ اص ایٌشٍ تبثيش آؿبهيذى هبیؼبت هي

شٍهيت اص آؿبهيذى ثش هيضاى هلشف ًوه دس افشاد هح

 داس هَسد هغبلؼِ لشاس گشفت. سٍصُ

ّذف ایي هغبلؼِ ثشسػي تأثيش هحشٍهيت اص آة ثش هيضاى 

دس هبُ سهضبى ٍ همبیؼِ  هلشف ًوه دس افشاد سٍصُ داس

 .ثَد آى ثب هبُ ؿؼجبى

 مواد و روش کار

دس گشٍُ فيضیَلَطي  1384-85ایي هغبلؼِ دس ػبل 

داًـىذُ پضؿىي داًـگبُ ػلَم پضؿىي صًدبى اًدبم 

گشفت ٍ وويتِ اخلاق پضؿىي داًـگبُ اًدبم هغبلؼِ سا 

. وليِ داٍعلجيي اص هيبى داًـدَیبى سٍصُ داس تبیيذ ًوَد

لجل اص  ،داًـگبُ ػلَم پضؿىي صًدبى اًتخبة گشدیذًذ

اًدبم آصهَى اص داٍعلجيي سضبیت ًبهِ وتجي گشفتِ ؿذ. 

-non) گيشي غيشاحتوبلي ثِ سٍؽ ًوًَِگيشي ًوًَِ

probability sampling)  اص ًَع ًوًَِ گيشي آػبى كَست

ّبي اًتخبة ؿذُ ؿشایظ ػوَهي ریل سا  وليِ ًوًَِ .گشفت

 اي اص هلشف ػيگبس ٍ دخبًيبت ًذاؿتٌذ، داسا ثَدًذ: ػبثمِ

ّب خبف ّبي وليَي ٍ اثتلا ثِ ثيوبسياي اص ثيوبسي ػبثمِ

گشفتٌذ. سهضبى ثغَس وبهل سٍصُ هي دس هبُسا ًذاؿتٌذ ٍ 

ثؼول آهذُ  يّبّب ٍ ثشسػيپشػـٌبهِپغ اص تىويل 

داسي آًْب دس هبُ  داًـدَي هزوش وِ سٍصُ 30تؼذاد ًْبیتب 

اًتخبة  ثشاي هغبلؼِ هجبسن سهضبى، ثشاي هب هحشص ثَد،

 دس ٍالغ، همذاس هيبًگيي هلشف ػذین دس افشادي .گشدیذًذ

ًوبیٌذ تي وِ اص غزاّبي آهبدُ اػتفبدُ هيوِ دس خَاهغ كٌؼ

تَاًذ ثبؿذ، اگشچِ اًؼبى هيهي mEq/day 200-100ثيي 

صًذگي وٌذ ٍ اػوبل عجيؼي  mEq/day 20-10ثب همبدیش 

اوثشیت افشاد یه خبهؼِ خَد سا اًدبم دّذ. ثٌبثش ایي 

ػذین ػذین ثؼيبس ثيـتشي اص آًچِ وِ ثشاي َّهئَػتبص 

ّب دس داهٌِ ٍػيؼي اص ًوبیٌذ. وليِلاصم اػت سا هلشف هي

ثشلشاي تؼبدل ًوه ٍ آة دس ثذى  ِهلشف ػذین لبدس ث

 10/1ثبؿٌذ، وليِ دس داهٌِ هلشف همبدیشي ووتش اص هي

ثشاثش سلن ًشهبل  10هلشف ًشهبل تب همبدیشي ثيؾ اص 

 ًوبیٌذسا دس ثذى تٌظين تؼبدل آة ٍ ًوه  ًذثخَثي لبدس

دفغ ولشٍس ػذین اص ثذى یمِ تشیي عشّب اكليوليِ .]7[

  .>10=ثبؿٌذ هي

دس ثؼيبسي اص افشاد ثؼتِ ثِ ًَع سطین غزائي هلشفي همذاس 

، اص عشف دیگش هيضاى هلشف ًوه تمشیجب ثبثت اػت

ش يغتَاًذ ثؼيبس هتدس سٍصّبي هختلف هيهلشف ًوه 

احتوبل ثِ ایٌىِ دادى اعلاػبت ثِ داٍعلجيي  ًظش ثبؿذ.

، ّيچگًَِ اعلاػبتي دس داؿتسا  یؾًتيدِ آصهب تبثيش ثش

 ص اًدبم پظٍّؾ ثِ داٍعلجيي دادُ ًـذ.اخلَف ّذف 

ػبػتِ دس  24آٍسي ادساس  خوغ خْت ظشٍف هٌبػجي

ًحَُ كحيح خوغ آٍسي  .گشفتاختيبس داٍعلجيي لشاس 

ػبػتِ ثِ داًـدَیبى آهَصؽ دادُ ؿذ ٍ دس یه  24ادساس 

خَد سا  سٍص تؼغيل ٍ دس ؿشایغي وِ فشد صًذگي ػبدي

كجح سٍص  7كجح تب ػبػت  7وشد اص ػبػت تؼمييت هي

آٍسي ادساسؿبى ًوَدًذ. ثؼذ، داًـدَیبى الذام ثِ خوغ

گيشي ؿذ، ٍصى داٍعلجيي ّش ثبس لجل اص ؿشٍع آصهَى اًذاصُ

ػبػتِ  24عي یىي اص سٍصّبي هبُ ؿؼجبى ادساس دس 

، اسػبل گشدیذ ثَػلي  ثِ آصهبیـگبُ ٍآٍسي  داٍعلجيي خوغ

-ػبػت 24، هيضاى ػذین ٍ وشاتيٌيي ػبػتِ 24حدن ادساس 

 گيشي گشدیذ.  ًذاصُا بّ

ػبػتِ ّويي افشاد، هدذداً دس یىي اص  24ّبي ادساس  ًوًَِ

هبُ هجبسن  20-29)تشخيحبً  سٍصّبي هبُ هجبسن سهضبى

هيضاى  ،ػبػتِ 24آٍسي گشدیذ ٍ حدن ادساس  ( خوغسهضبى

 آصهبیـگبُ لجلي بىّو دس ػبػتِ 24ػذین ٍ وشاتيٌيي 

خلَف ّش ذ. اعلاػبت حبكل دس گيشي ؿ اًذاصُ

آٍسي  خْت اعويٌبى اص ًحَُ خوغ گشدیذ. داٍعلت ثجت
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ػبػتِ، اص دفغ سٍصاًِ وشاتيٌيي دس ادساس  24كحيح ادساس 

 ،اػتفبدُ گشدیذّب آٍسي دسػت ًوًَِثؼٌَاى هلان خوغ

 آٍسي ادساس افشاد اص عشیك هيضاى دفغوبهل ثَدى خوغ

ّبي كَست ثب تَخِ ثِ تَكيِتبیيذ گشدیذ. وشاتيٌيي 

ػبػتِ،  24آٍسي كحيح ادساس   خوغخلَف  گشفتِ دس

ػبػتِ آًْب  24همذاس وشاتيٌيي دفؼي دس ادساس  وِ يیّبًوًَِ

گشم ثش هيلي 10دسكذ حذالل همذاس هَسد اًتظبس ) 70اص 

دس ثشسػي ًْبئي حزف  دس سٍص( ووتش ثَدويلَگشم 

وِ همذاس وشاتيٌيي آًْب دس یي ّبفمظ  ًوًَِگشدیذًذ ٍ 

داهٌِ هَسد ًظش لشاس داؿت دس ثشسػي ًْبئي لحبػ 

  .>18= گشدیذًذ

اص الىتشٍدّبي یَى اًتخبثي همذاس ػذین ادساس  ثب اػتفبدُ

Kone Microlyte) گيشي ؿذاًذاصُ
 

Ion Selective 

Analyzer, Kone Corporation, Espoo, Finland).  

گيشي اًذاصُ Jafféتيٌيي ادساس ثب اػتفبدُ اص هتذ همذاس وشا

 ,Boehringer Mannheim GmbH، Mannheim) ؿذ

Germany) . ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هيضاى هلشف ػذین ٍ دس

ًتيدِ هيضاى دفغ آى دس افشاد داساي خثِ ثضسگتش ثيـتش 

اػت، هب ثشاي حزف تأثيش ػبهل فيضیه فشدي ثش سٍي 

( ًؼجت ًوه ثِ lnیتن عجيؼي )هيضاى ػذین دفؼي اص لگبس

 .گشدیذػبػتِ اػتفبدُ  24وشاتيٌيي دفؼي دس ادساس 

 SPSS-11.5افضاس  اػتفبدُ اص ًشماعلاػبت ثذػت آهذُ ثب 

تدضیِ ٍ تحليل ؿذ. ثشاي همبیؼِ ًتبیح لجل ٍ ثؼذ اص 

اػتفبدُ ؿذ. ٍ  (Paired t-testصٍخي ) -تي يآصهَى آهبس

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.ؼٌيهتغييش ثؼٌَاى   p< 05/0  همذاس

 نتایج

ًفش داٍعلت ٍاخذ ؿشایظ ؿشوت دس ایي  30اص هدوَع  

الذام ثِ خوغ آٍسي كحيح  ًفش ثِ عَس 25 ،هغبلؼِ

ًفش ثِ ػلت ایٌىِ  5 ،ػبػتِ وشدُ ثَدًذ 24ّبي ادساس  ًوًَِ

دسكذ حذالل  70ػبػتِ آًْب ووتش اص  24وشاتيٌيي ادساس 

-هيلي 10ويلَگشم اص ٍصى ثذى )همذاس وشاتيٌيي ثِ اصاي ّش 

 ػي حذالل. ( ثَد، اص هغبلؼِ حزف ؿذًذگشم ثش ويلَگشم

 ،ػبل ثَد 29 ًْبآػي ٍ حذاوثش  24داٍعلجيي ػبل 

ٍصى حذالل  ثَد. ػبل 4/26 ± 3/1داٍعلجيي  هيبًگيي ػي

 102داٍعلجيي حذاوثش ٍصى ٍ ويلَگشم  59 داٍعلجيي

د هغبلؼِ دس هبُ ، هيبًگيي ٍصى داٍعلجيي هَسويلَگشم ثَد

 . ثَد 2/75 ± 3/11ؿؼجبى 

حذاوثش ٍ  ليتش هيلي 510 ؿؼجبى هبُ دس ادساس حدن حذالل

هيبًگيي حدن  ،ثَدهيلي ليتش  2850ػبػتِ  24حدن ادساس 

 ليتش هيلي 8/1260 ± 9/581 ػبػتِ دس هبُ ؿؼجبى 24ادساس 

ٍ هيلي ليتش  510سهضبى حذالل حدن ادساس دس هبُ  ثَد.

هيبًگيي  ،ثَد ليتشهيلي 2110ػبػتِ  24ادساس  حذاوثش حدن

 6/1075 ± 5/391ى ػبػتِ دس هبُ سهضب 24حدن ادساس 

  .ليتش ثَد ليهي

ػبػتِ دس عي هبُ  24تغييشات هـبّذُ ؿذُ دس حدن ادساس 

 آهذُ اػت. 1دس خذٍل  سهضبى دس همبیؼِ ثب هبُ ؿؼجبى

هيلي  80ػبػتِ دس هبُ ؿؼجبى  24حذالل ػذین ادساس 

هيلي  300گشم ًوه( ٍ حذاوثش آى  5/4ٍالاى ) ياو

 24هيبًگيي ػذین ادساس ٍ  گشم ًوه( ثَد 5/17ٍالاى ) اوي

 هيلي 6/171 ± 5/50وٌٌذگبى دس هبُ ؿؼجبى  ػبػتِ ؿشوت

 .ثَد( ًوه گشم 10) ٍالاى اوي

گشم  5/5) 95ػبػتِ هبُ سهضبى  24حذالل ػذین دس ادساس 

گشم ًوه(  9/12الاى )ٍ اوي هيلي 220ًوه( ٍ حذاوثش آى 

 8/33هبُ سهضبى  ػبػتِ دس 24ٍ هيبًگيي ػذین ادساس  ثَد

 .گشم ًوه( ثَد 2/9) ٍالاى اوي هيلي 4/158 ±

 24ثب ٍخَد وبّؾ هيبًگيي ػذین دفغ ؿذُ دس ادساس 

ػبػتِ دس هبُ سهضبى دس همبیؼِ ثب هبُ ؿؼجبى، همبیؼِ 

غبلؼِ دس ػبػتِ افشاد هَسد ه 24هيبًگيي هيضاى ػذین ادساس 

هبُ ؿؼجبى ثب هيضاى ػذین دفغ ؿذُ دس هبُ سهضبى دس ّوبى 

داس ًجَدُ اػت  داد وِ ایي اختلافبت هؼٌي افشاد ًـبى هي

(149/0p=.) 

ػبػتِ دس عي هبُ سهضبى دس  24تغييشات ػذین ادساس 

تغييشات . آهذُ اػت 2ل دس خذٍ همبیؼِ ثب هبُ ؿؼجبى

ثِ هبُ ؿؼجبى اص ایي هيضاى ػذین افشاد دس هبُ سهضبى ًؼجت 

ًفش( اص افشاد هَسد هغبلؼِ  10دسكذ ) 40دس لشاس اػت. 

ػبػتِ دس عي هبُ سهضبى  24هيضاى ػذین دفؼي دس ادساس 

دسكذ وبّؾ ٍ دس  15جبى ثيـتش اص دس همبیؼِ ثب هبُ ؿؼ

دسكذ افضایؾ یبفتِ ثَد.  15ًفش( ثيـتش اص  8دسكذ ) 32
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افضایؾ یب وبّؾ دسكذ   ±15ًفش( ًيض ثيي  7دسكذ ) 28

 24حذالل وشاتيٌيي ادساس  دس هيضاى ػذین دفؼي داؿتٌذ. 

 1448ى آحذاوثش ٍ گشم  هيلي 630ػبػتِ دس هبُ ؿؼجبى 

ػبػتِ دس هبُ  24وشاتيٌيي ادساس  هيبًگيي ،ثَد گشم هيلي

حذالل وشاتيٌيي ثَد.  گشم هيلي 5/924 ± 2/249 ؿؼجبى

ى آحذاوثش ٍ شم گ هيلي 612ى سهضبػبػتِ دس هبُ  24ادساس 

ػبػتِ دس  24هيبًگيي وشاتيٌيي ادساس  ،ثَد گشم هيلي 1613

شم ثَد ٍ هيبًگيي گ هيلي 2/968 ± 2/245  هبُ سهضبى

ػبػتِ هبُ ؿؼجبى ثب هبُ سهضبى  24اس دساختلاف وشاتيٌيي ا

ػبػتِ دس عي هبُ  24تغييشات وشاتيٌيي ادساس  ثَد. 64/43

. آهذُ اػت 3دس خذٍل  سهضبى دس همبیؼِ ثب هبُ ؿؼجبى

دّذ وِ  ثشسػي ًتبیح آًبليضّبي كَست گشفتِ ًـبى هي

 هيبًگيي








24Cr

24Salt
ln  ُدس عي هبُ سهضبى ووتش اص هب

 (:11/0diff ±38/0، 37/2 دس همبثل 26/2ثبؿذ ) ؿؼجبى هي

وِ ثب ٍخَد حزف ػبهل فيضیه فشدي، ایي اختلاف اص ًظش 

لگبسیتن عجيؼي ًؼجت (. p;173/0آهبسي هؼٌبداس ًجَد )

ػبػتِ دس هبُ سهضبى ثب هبُ  24ًوه ثِ وشاتيٌيي ادساس 

 .آهذُ اػت 4دس خذٍل  ؿؼجبى

 

 ػبػتِ دس عي هبُ سهضبى دس همبیؼِ ثب هبُ ؿؼجبى 24تَصیغ فشاٍاًي تغييشات هـبّذُ ؿذُ دس حدن ادساس  -1خذٍل 

p-value ػبػتِ 24ن ادساس حد تؼذاد حذالل حذاوثش هيبًگيي اًحشاف هؼيبس 

475/0 

 وٌٌذگبى دس هبُ ؿؼجبى ػبػتِ ؿشوت 24حدن ادساس  25 510 2850 8/1260 9/581

 وٌٌذگبى دس هبُ سهضبى ػبػتِ ؿشوت 24حدن ادساس  25 510 2110 6/1075 5/391

 هضبىسػبػتِ دس هبُ ؿؼجبى ٍ  24اختلاف حدن ادساس  25 -2000 1200 -2/185 4/646

 

 ػبػتِ دس عي هبُ سهضبى دس همبیؼِ ثب هبُ ؿؼجبى 24غ فشاٍاًي تغييشات  ػذین ادساس تَصی -2 خذٍل

p-value ػبػتِ 24ػذین ادساس  تؼذاد حذالل حذاوثش هيبًگيي اًحشاف هؼيبس 

149/0 

 وٌٌذگبى دس هبُ ؿؼجبى ػبػتِ ؿشوت 24ػذین ادساس  25 80 300 6/171 5/50

 سهضبى وٌٌذگبى دس هبُ ػبػتِ ؿشوت 24 ػذین ادساس 25 95 220 4/158 8/33

 ػبػتِ دس هبُ سهضبى ٍ ؿؼجبى 24اختلاف ػذین ادساس  25 -132 60 -2/13 3/44

 

 ػبػتِ دس عي هبُ سهضبى دس همبیؼِ ثب هبُ ؿؼجبى 24تَصیغ فشاٍاًي تغييشات وشاتيٌيي ادساس  -3ٍل خذ

p-value ػبػتِ 24ادساس  وشاتيٌيي تؼذاد حذالل حذاوثش هيبًگيي اًحشاف هؼيبس 

165/0 

 وٌٌذگبى دس هبُ ؿؼجبى ػبػتِ ؿشوت 24 وشاتيٌيي ادساس 25 630 1448 5/924 2/249

 وٌٌذگبى دس هبُ سهضبى ػبػتِ ؿشوت 24 وشاتيٌيي ادساس 25 612 1613 2/968 20/245

 ػبػتِ هبُ ؿؼجبى ثب سهضبى 24اختلاف وشاتيٌيي ادساس  25 -381 851 64/43 9/300

 

 ػبػتِ دس هبُ سهضبى ثب هبُ ؿؼجبى 24همبیؼة لگبسیتن عجيؼي ًؼجت ًوه ثِ وشاتيٌيي ادساس  -4خذٍل 

 

 p-value اًحشاف هؼيبس تؼذاد هيبًگيي ػبػتِ 24یتن عجيؼي ًؼجت ًوه ثِ وشاتيٌيي ادساس لگبس

 36/0 25 37/2 ػبػتِ دس هبُ ؿؼجبى 24لگبسیتن عجيؼي ًؼجت ًوه ثِ وشاتيٌيي ادساس 

173/0 
 37/0 25 26/2 ػبػتِ دس هبُ سهضبى 24لگبسیتن عجيؼي ًؼجت ًوه ثِ وشاتيٌيي ادساس 

 ػبػتِ 24بسیتن عجيؼي ًؼجت ًوه  ثِ وشاتيٌيي  ادساس اختلاف ثيي لگ

 دس هبُ ؿؼجبى ٍ سهضبى
1086/0 25 38/0 
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 بحث 

ّذف ایي هغبلؼِ ثشسػي تأثيش هحشٍهيت اص آة ثش هيضاى 

داس دس هبُ سهضبى ٍ همبیؼِ آى صُهلشف ًوه دس افشاد سٍ

دس ایي هغبلؼِ چٌذ یبفتِ وليذي دس  ثب هبُ ؿؼجبى ثَد،

داس دس هبُ هيضاى هلشف ًوه دس افشاد سٍصُ استجبط ثب

، هيبًگيي حدن سهضبى ٍ همبیؼِ آى ثب هبُ ؿؼجبى. اٍلاً

ػبػتِ داٍعلجيي دس هبُ ؿؼجبى ًؼجت ثِ هبُ  24ادساس 

ثيـتش دسكذ،  15، دس حذٍد شليت هيلي 175سهضبى حذٍد 

ثَد وِ ایي هغلت گَیبي هلشف همبدیش ثيـتش هبیؼبت ٍ 

  .ثَد جت ثِ هبُ سهضبىغزا دس هبُ ؿؼجبى ًؼ

ت دس خبًذاساى دٍ ثشاثش هلشف همذاس هلشف هبیؼب

، ایي ثذاى هؼٌبػت وِ هيضاى هلشف غزاي ایي ػتاغز

 . افشاد دس هبُ ؿؼجبى اص هبُ سهضبى ًيض ثيـتش ثَدُ اػت

یبفتي افشاد دس هبُ سهضبى ًؼجت ثِ  وبّؾ هيضاى غزاي دس

ًوه ػبػتِ  24ػبهل وبّؾ هيبًگيي هلشف  ،هبُ ؿؼجبى

ػبػتِ  24هيبًگيي هيضاى ػذین ادساس  دٍم ایٌىِ ثبؿذ.هي

ًؼجت ثِ هبُ ؿؼجبى دس  سهضبىهبُ افشاد هَسد هغبلؼِ دس 

وِ  ددسكذ  ووتش ثَ 8ثِ هيضاى ٍالاى اويهيلي 2/13حذٍد 

. ًجَدداسي  اختلاف هؼٌي ایي تغييش اص خْت آهبسي

هبُ  ػبػتِ دس ایي افشاد دس 24هيبًگيي هيضاى هلشف ًوه 

 ،ػَم ایٌىِسهضبى ًؼجت ثِ  هبُ ؿؼجبى ووتش ثَد. 

تغييشات هيضاى ػذین افشاد دس هبُ سهضبى ًؼجت ثِ هبُ 

ًفش( اص افشاد  10دسكذ ) 40دس  .ثَدؿؼجبى اص ایي لشاس 

ػبػتِ دس عي  24هغبلؼِ هيضاى ػذین دفؼي دس ادساس هَسد 

دسكذ  15هبُ سهضبى دس همبیؼِ ثب هبُ ؿؼجبى ثيـتش اص 

دسكذ افضایؾ  15ًفش( ثيـتش اص  8دسكذ ) 32وبّؾ ٍ دس 

 یبفتِ ثَد. 

 وبّؾ یب افضایؾ دسكذ ±15ًفش( ًيض ثيي  7دسكذ ) 28

هيبًگيي اختلاف  ،چْبسم. داؿتٌذ دفؼي ػذین هيضاى دس

هيضاى ِ افضایـي ثػبػتِ هبُ سهضبى  24وشاتيٌيي ادساس 

ًؼجت ثِ هبُ ؿؼجبى دسكذ،  15دس حذٍد هيلي گشم  64/43

 داد.سا ًـبى هي

 هيبًگيي، پٌدن








24Cr

24Salt
ln  دس عي هبُ سهضبى ووتش اص

 (:11/0diff±38/0، 37/2دس همبثل  26/2) ثَدهبُ ؿؼجبى 

ثِ داسي سٍصُ داسي ًجَد. ي هؼٌيوِ ایي تغييش اص خْت آهبس

ػبػت دس هبُ سهضبى ػولىشد ثؼيبسي اص  12-16 هذت

همذاس لبثل تَخْي تحت تبثيش لشاس ِ ّبي ثذى سا ثػيؼتن

دّذ، اثش سٍصُ داسي ثش فـبسخَى، ٍصى ٍ اؿتْب دس افشاد هي

ثبؿذ، ایي اثشات ثلَست دٍگبًِ ٍ هتضبد دس ّوؼبى ًوي

بیذ. ثؼٌَاى هثبل تبثيش سٍصُ داسي ًوافشاد هختلف تظبّش هي

اي اص افشاد دس پبسُ .ًوبیذثش اؿتْب ثلَست دٍگبًِ ثشٍص هي

سٍصُ داسي ػجت تحشیه اؿتْبي افشاد گشدیذُ ٍ ثِ ٌّگبم 

افغبس ایي افشاد ًؼجت ثِ حبلت هؼوَل غزاي ثيـتشي سا 

تبثيش سٍصُ داسي ًوبیٌذ. اهب دس ثؼضي اص افشاد هلشف هي

ؿذى  هْبسثب ، شاد ثلَستي دیگش ظبّش گشدیذُثش اؿتْبي اف

 یبثذ. هشوض اؿتْب توبیل ثِ هلشف غزا دس افشاد وبّؾ هي

تَاًذ همذاس هلشف ًوه ٍ ثبس هيضاى هلشف غزا هي

ٍسٍدي ػذین ثِ ثذى سا تحت تبثيش لشاس دّذ، هتـبثِ ثِ 

داسي ثش ، تبثيش سٍصُي ثِ غزاتبثيش سٍصُ داسي ثش اؿتْب

. ّوبًغَس وِ لجلا ثحث ًيض دٍگبًِ اػت اؿتْبي ثِ ًوه

وبّؾ حدن خَى، ، ، افضایؾ اػوَلاسیتِ پلاػوبگشدیذ

ّبي اػتيوَلَعٍ تـٌگي ثؼٌَاى  وبّؾ فـبس خَى،

ثْويي  ،گشدًذاكلي توبیل ثِ هلشف ًوه هحؼَة هي

ػلت ثؼذ اص ّش تحشیه ؿذى حغ تـٌگي ٍ هتؼبلت 

لشف هشتفغ ؿذى تـٌگي افشاد توبیل صیبدي سا ثِ ه

 دٌّذ. غزاّبي ؿَس سا ًـبى هي

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس افشاد سٍصُ داس ػلاٍُ ثش احتشاص اص 

ًوبیٌذ ًيض احتشاص هي، افشاد اص خَسدى هَاد غزائي آؿبهيذى

ّبي ثذى سا ًيض ٍ چَى سٍصُ داسي ػولىشد ػبیش دػتگبُ

دّذ، لزا تبثيش تذاخلي ػبیش ػَاهل ًيض تحت تبثيش لشاس هي

 ًوبیذ. ثشٍص هي

تـٌگي دس حيي سٍصُ داسي دس توبهي افشاد ثب ٍخَد آًىِ 

 24هَسد هغبلؼِ تبثيش یىؼبًي ثش هيضاى هلشف ًوه 

تَاى اثشاص داؿت وِ اهب دس ول هيػبػتِ اػوبل ًٌوَد 

هلشف آة لجل اص ثشٍص تـٌگي هَخت وبّؾ هلشف 

  .گشددسٍصاًِ ًوه هي
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فشاد توبیل اب هتؼبلج ،تحشیه حغ تـٌگي ثذًجبل ّش ثبس

اصایٌشٍ  ،صیبدي ثِ هلشف غزاّبي ؿَس سا ًـبى هي دٌّذ

فَاكل ثيي ًَؿيذى آة وَتبُ تش ؿَد ٍ لجل اص  ثبیذ

توبیل ثِ ثبیؼت آة ًَؿيذ تب تـٌگي هي حغ تحشیه

 . ووتش ؿَد هلشف ًوه

وِ  ّبئيآة ٍ الىتشٍليت همبدیش وبفي هب ثذٍى هلشف

غ )اص عشیك ثشاي خبیگضیي ًوَدى همبدیش اخجبسي دف

تَاًين صًذُ لاصم اػت ًويادساس ٍ هذفَع(  ،ّبسیِ ،پَػت

  .>17= ثوبًين

هيضاى اص دػت سفتي سٍصاًِ آة اص عشق هختلف 

ليتش هيلي 2300)ًبهحؼَع ٍ هحؼَع( دس افشاد هؼبدل 

 2300 ًيض دس حذٍد آة سٍصاًِ اػت ٍ همذاس هلشف

آة دس  ليتش اػت. ثب ٍخَد ایي همذاس هلشف سٍصاًِهيلي

ثيي افشاد هختلف ٍ حتي دس ّوبى فشد دس سٍصّبي 

ػبدات ٍ ػغح  ،ثغَس ٍاثؼتِ ثِ هٌغمِ خغشافيبئي ،هختلف

. >7= فؼبليت فيضیىي فشد ثويضاى لبثل تَخْي هتغيش اػت

دسكذ دس  1-2هيضاى ِ افضایؾ حذاللي ث ،دس پؼتبًذاساى

هَخت ثشاًگيختِ ؿذى حغ تـٌگي اػوَلاسیتِ پلاػوب 

اگشچِ  ،وبّؾ حدن هبیؼبت خبسج ػلَلي ،گشددفشد هي

ثِ ثشاًگيختِ ؿذى حغ تـٌگي ًيض لبدس ،ووتش هَثش اػت

دسكذي حدن خَى یب فـبس  10ثبؿذ. وبّؾ فشد هي

تَاًذ ػجت ایدبد سفتبس آؿبهيذى دس ّش دٍ هي ،ؿشیبًي

حيَاى گشدد ٍ هتؼبلجب ًيض هلشف ًوه دس حيَاى افضایؾ 

خؼتدَ ثذًجبل آة سا اص  ،سفتبس اهب اثتذا حيَاى ،یبثذهي

 .>16= دّذًـبى هيخَد 

اكلاح ّيپٍَلوي خبسج ػلَلي ًِ تٌْب ًيبصهٌذ هلشف آة 

ّبئي ًظيش هحلَل ،ثبؿذّب ًيض هياػت ثلىِ ًيبصهٌذ هحلَل

 ءغـب يتوبیل چٌذاًي ثشاي ػجَس اص ٍسا ،یَى ػذین

دّذ ٍ دس فضبي خبسج ػلَلي ػلَلي سا اص خَد ًـبى ًوي

ي هي هبًذ. ّش دٍ سفتبسّبي هشتجظ ثب تـٌگي ٍ اؿتْبي ثبل

ثِ هلشف ًوه هَخت افضایؾ حدن هبیؼبت خبسج 

 . >13= گشددػلَلي هي

ّبي ثؼٌَاى حبلت اؿتْبي ثِ هلشف ًوه ٍ تـٌگي 

ؿًَذ وِ یه حيَاى اًگيضؿي هتون دس ًظش گشفتِ هي

ّبي اكلي هبیؼبت دّيذساتِ سا ثغشف پش وشدى ثخؾ

تٌظين دليك حدن ٍ اػوَلاسیتِ > 3= دٌّذيثذًؾ ػَق ه

-هبیؼبت ثذى ثشاي ثمبي خبًذاس اػبػي اػت. توبهي هْشُ

ّب اص عشیك داساى اػبػب ثب تٌظين هلشف آة ٍ الىتشٍليت

 ،ّبّب اص عشیك وليِخَسدى ٍ دفغ ادساسي آة ٍ الىتشٍليت

اػوَلاسیتِ پلاػوب ٍ حدن هبیؼبت خبسج ػلَلي سا ثبثت 

 . >1= ذًگِ هي داسً

ّبي ثذػت ًتبیح حبكل اص ایي هغبلؼِ دس ساػتبي یبفتِ

َّهئَػتبص آة داساي  آهذُ اص ػبیش هحمميي هي ثبؿذ.

دس ًيض ّوبى ًمؾ  ،ًمؾ حيبتي دس هحيظ خبوي اػت

. هحشٍهيت اص آة َّهئَػتبص ػذین كبدق اػتخلَف 

ّوَهئَػتبص آة ٍ ػذین سا ثِ چبلؾ وـيذُ ٍ اص ایي 

ي هٌبػجي وِ خبیگضیٌي آة ٍ ػذین سا ّبعشیك هىبًيؼن

هحشٍهيت ثٌبثش ایي  ثخـذ سا فشاّن هي ًوبیذ. اعويٌبى هي

اص آة ًِ تٌْب هَخت ثشاًگيختِ ؿذى حغ تـٌگي دس 

گشدد ثلىِ توبیل ثِ هلشف ًوه سا دس فشد افشاد هي

هحشٍهيت اص آة ػجت ایدبد ثٌبثش ایي دس  ،دّذافضایؾ هي

حشٍهيت اص آة ; تـٌگي + گشدد: هیه تؼبدل خذیذ هي

هبًٌذ دٍ ِ ث ،اؿتْبي ثِ ًوه. تـٌگي ٍ اؿتْبي ثِ ًوه

 .>3= ثبؿٌذسٍي یه ػىِ هي

دس ول افضایؾ هلشف سٍصاًـِ آة داساي اثـشات ػـَدهٌذ    

ّبي ثذى اػت وـِ ایـي اثـشات دس    هتؼذي ثش ػبیش دػتگبُ

هغبلؼبت لجلي صیبدي ًوبیبى گشدیذُ اػت. ثب تَخِ ثِ ایـي  

ووي تؼذاد هغبلؼبت اًؼـبًي ٍ حيـَاًي وـِ دس    ٍالؼيت ٍ 

خلَف تبثيش هحشٍهيت اص آة ثشهيـضاى هلـشف سٍصاًـِ    

اًدبم هغبلؼبت ثيـتش ٍ دليك تش  ،ًوه كَست گشفتِ اػت

  .دس ایي صهيٌِ ضشٍست داسد

 گیری نتیجه

 داسي سٍصُ داسي ثش ٍصى، فـبس خَى، اؿتْب، تأثيش سٍصُؿجيِ 

دس داسد.  چَى ٍگبًِ ثش هيضاى هلشف ًوه اثشي د ًيض

فشد توبیل  داسي ػَاهل دیگشي ثِ غيش اص تـٌگي دس سٍصُ

توبیل ثِ ثشـٌگي تتبثيشلزا  ًوبیٌذ، هي اثشثِ ًوه تذاخل 

ثب ٍخَد ایي هيتَاى اثشاص . گيشدهي تحت پَؿؾ لشاسًوه 
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داؿت وِ هلشف آة لجل اص ثشٍص تـٌگي هَخت وبّؾ 

 گشدد. هلشف ًوه هي

 تشکر و قدردانی

ّبي ایي هغبلؼِ اص عشیك داًـگبُ ػلَم پضؿىي ضیٌِّ

صًدبى تبهيي گشدیذُ اػت لزا ثذیٌَػيلِ اص ووه هؼئَليي 

وليِ داٍعجيي ایي هغبلؼِ اص ثيي  ًوبئين.ػپبػگضاسي هي

اًتخبة  داًـگبُ ػلَم پضؿىي صًدبى يیبًداًـدَ

دس داًـگبُ ػلَم پضؿىي صًدبى داًـدَیبى  ،گشدیذًذ

ثْويي ِ ووبل ّوىبسي سا ثب هب داؿتِ اًذ اًدبم ایي هغبلؼ

خْت هشاتت تمذیش ٍ تـىش خَد سا اص ایي ػضیضاى اثشاص 

 داسین. هي

 نابعم

1. Antunes-Rodrigues J., Favaretto A.L., 

Gutkowska J., McCann S.M. (1997), The 

neuroendocrine control of ANP release. 

Molecular Psychiatry, 2: 359-367 . 

2. Cook N.R, Cutler J.A, Obarzanek E, 

Buring J.E, Rexrode K. M, Kumanyika 

S.K, Appel L.J, Whelton P.K. (2007), 

Long term effects of dietary sodium 

reduction on cardiovascular disease 

outcomes: observational follow-up of the 

trials of hypertension prevention. BMJ, 

334: 885.  

3. De Luca L.A., Vendramini R.C., 

Pereira D.T.B., Colombari D.A.S., David 

R.B., de Paula P.M.  Menani J.V. (2007), 

Water deprivation and the 

doubledepletion hypothesis: common 

neural mechanisms underlie thirst and salt 

appetite. Brazilian Journal of Medical and 

Biological Research, 40: 707-712. 

 
4. Doulton T.WR., MacGregor G.A., 

(2004), Blood pressure in haemodialysis 

patients: The importance of the 

relationship between the renin-

angiotensin-aldosterone system, salt 

intake and extracellular volume. JRAAS, 

5: 14-22. 

5. Feng J.H., MacGregor G.A. (2003), 

How far should salt intake be reduced. 

Hypertension, 42: 1093-1099. 

6. Forrester T. (2004), Historic and Early 

Life Origins of Hypertension in Africans. 

The American Society for Nutritional 

Sciences, Journal of Nutrition, 134: 211-

216. 

7. Guyton A.C., Hall J.E. (2006), 

Textbook of Medical Physiology, Elsevier 

and Sanders Company, 11th Edition, 

Philadelphia, USA. 

8. Katori M., Majima M.A. (2006), 

Missing link between a high salt intake 

and blood pressure increase. Journal of 

Pharmacological Sciences, 100: 370-390. 

9. Korhonen M.H., Jarvinen R.M.K., 

Sarkkinen E.S., Uusitupa M.I.J. (2000), 

Effects of a salt-restricted diet on the 

intake of other nutrients. AJCN, 72: 414-

420 . 

10. Levy M.N., Koeppen B.M., Stanton 

B.A. (2006), Berne and Levy Principles of 

Physiology, Elsevier Mosby companies, 

Fourth Edition, Philadelphia, USA, pp: 

105-122. 

11.Mahan L., Escott-Stump S., Food, 

(2004), Nutrition and Diet therapy, 11th 

edition, W.B. Sunders Company, 

Philadelphia, pp:164-179.  

12. Maseko M.J., Majane H.O., Milne J., 

Norton G.R., Woodiwiss A.J., (2006), Salt 

intake in an urban, developing South 

African community. CVJSA, 17: 186-191. 

13. Menani J.V., Johnson A.K. (1998), 

Cholecystokinin actions in the 

parabrachial nucleus: effects on thirst and 

salt appetite. American Journal of 

Physiology, Regulatory, Integrative and 

Comparative Physiology, 275: 431-437. 

14. Meneton P., Jeunemaitre X., de 

Wardener H.E., Macgregor G.A. (2005), 

Links Between Dietary Salt Intake, Renal 

Salt Handling, Blood Pressure, and 

Cardiovascular Diseases, Physiological 

Review, 85: 679-715. 



 ، داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ داهغبى95 صهؼتبى ،دٍم، ؿوبسُ ًْن ؿٌبػي خبًَسي، ػبلپظٍّـي صیؼت ـػلوي فللٌبهِ 

 

 
11 

15. Ohta Y., Tsuchihashi T., Ueno M., 

Kajioka T., Onaka U., Tominaga M., Eto 

K. (2004), Relationship between the 

Awareness of Salt Restriction and the 

Actual Salt Intake in Hypertensive 

Patients. Hypertension Research, 27: 243-

246. 

16. Rodrigues J.A., De Castro M., Elias 

L.K., Valenca M.M., Mccann S.M.  

(2004), Neuroendocrine control of body 

fluid metabolism. Physiological Review, 

84: 169-208. 

17. Seldin D.W., Giebisch G. (2000), The 

Kidney physiology and pathophysiology.  

Lippincott William & Wilkins Company, 

Philadelphia, USA, 3rd Edition, pp: 1153-

1174. 

18. Uusitupa M., Korhonen M., Litmanen 

H., Niskanen L., Väisänen S., Rauramaa 

R. (1996), Effects of moderate salt 

restriction alone and in combination with 

cilazapril on office and ambulatory blood 

pressure, Journal of Human Hypertension, 

10: 319-326. 

19. Zhang L., Miyaki K, Araki J., Song 

Y., Kimura T., Omae K., Muramatsu M. 

(2006), Interaction of Angiotensin I–

Converting Enzyme Insertion-Deletion 

Polymorphism and Daily Salt Intake 

Influences Hypertension in Japanese Men, 

Hypertension Research,  29: 751-758.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 …هلشف آة لجل اص ثشٍص تـٌگي           

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


