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 چکیده

 ثرابررسي پژوهش حاضر از انجام هدف کادمیوم به دلیل خصوصیاتي از قبیل پایداري و تجمع پذیري در محیط زیست خطرناک است. 

نر موش صحرایي سر  24این مطالعه تجربي بر روي . باشدمي با کادمیوم تیمار شدهموش  روي آسیب بافت بیضهبر  چیکومیوه حفاظتي 

 مقدار 1به گروه شاهد .گروه تقسیم شدند. گروه کنترل آب و غذاي معمولي دریافت کردند 7حیوانات به  .انجام شدبالغ از نژاد ویستار 

فقط   3شاهد به گروه  کادمیوم تزریق گردید.گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلي 4/0 ،4 شاهد به گروه آب مقطر تزریق شد. لیترمیلي 4/0

گرم میلي 4/0 روز اول آزمایش، در 3و  4، 1 تجربي هايگروهبه تزریق شد.  گرم بر کیلوگرممیلي 100 متوسط عصاره چیکو یعني مقدار

 چیکو آبي عصاره گرم بر کیلوگرممیلي 400و  100، 50 نیز به ترتیب مقادیر روز 12و سپس به مدت تزریق شد کادمیوم  بر کیلوگرم

 ، دي هیدرواپي آندروسترونتستوسترونو میزان  سرمي هورمون هاي روز از قلب حیوانات خون گیري شد  12پس از تزریق گردید. 

(DHEA) ،LH  وFSH   .توسط آزمون هاي آماري دادهمورد بررسي قرار گرفتANOVA 05/0 در سطح معناداري و دانکن  p 

کنترل و  هايگروه در مقایسه با در گروه شاهد کادمیوم میانگین هورمون تستسترون تعیین گردید. 15نسخه SPSSتوسط نرم افزار >

و  3 شاهد هاير گروهد (DHEA) میانگین تغییرات غلظت دي هیدرواپي آندروسترون .( p<05/0) افزایش معني داري داشت تجربي

 4شاهد گروه در  FSH و LH هايهورمون ( داشته است.p<05/0نسبت به سایر گروه ها افزایش معني داري درسطح ) 4و  1تجربي 

 این مطالعه نشان داد که عصاره میوه چیکو .(p<05/0)داشت داريمعني افزایش 4و در گروه هاي تجربي نسبت به شاهد دارمعني کاهش

 د اثرات تخریبي ناشي از کادمیوم را کاهش دهد.توانمي

 .LH ،FSH، دي هیدرو اپي آندروسترون ،تستسترونمیوه چیکو، کادمیوم،  کلیدی: کلمات

  مقدمه

تحقیقات زیادي در مورد تأثیر گیاهان و داروهاي گیاهي 

هاي مختلفي صورت گرفته است. بر روي رفع بیماري

گیاهان از نظر علمي  اثرات مثبت و منفي بسیاري از این

هاي طب سنتي و تحقیقات اثبات گردیده است. یافته

دهد که میوه تأثیر بسزایي بر علمي انجام شده، نشان مي

بخش  هاي جنسي دارد.هورمون روي افزایش باروري و

بزرگي از اعمال جنسي در جنس نر و ماده با ترشح 

از ( GnRH) هاي آزاد کننده گنادوتروپینهورمون

شود. عمل این محور با ترشح وتالاموس آغاز ميهیپ

در  سلولاراهاي پاراز نورون GnRHضربان دار هورمون 

هسته قوسي شکل برجستگي میاني هیپوتالاموس شروع 

رسد و شود و به سیستم پورتال هیپوفیز قدامي ميمي

 (LH و FSH) هاباعث ترشح و آزاد سازي گنادوتروپین

و عوارض جانبي داروهاي  سوء با توجه به آثار شود.مي

شیمیایي، امروزه استفاده از طب سنتي بخصوص گیاه 

هاي اخیر توجه درماني مد نظر قرار گرفته است. در سال

هاي زیادي به مطالعه اثر گیاهان مختلف بر روي هورمون

جنسي پستانداران آزمایشگاهي شده و از نتایج حاصل از 



 ...میوه چیکواثر حفاظتي            

 استدست آمده  این مطالعات اطلاعات ارزشمندي به

از  Manilkara zapotillaبا نام علمي  گیاه چیکو .[35[

گونه  000در حدود  .باشدمي Sapotaceaeخانواده 

 .[15، 0] مختلف از این گیاه شناسایي شده است

 ، Manilkara achrasهاي دیگر گیاه چیکو با نام

Mimusopus manilkara ،Achras Zapota   وAchras 

sapota [37] شوداخته مينیز شن. 

که هستند ها ترکیبات شیمیایي موجود در چیکو تانناز 

 .[42، 30، 40] شودیافت مي عمدتاً در میوه نارس چیکو

 و ساپونین [31 ،10]  (triterpenes) هاهمچنین تري ترپن

هاي وجود دارد و برگ [7، 3] به طور عمده در دانه نیز 

، 11] ، ضد میکروبي[11] اکسیدانياین گیاه خاصیت آنتي

 دارد. [32] و ضد درد [2

یکي  21/114و وزن اتمي  20با عدد اتمي ( Cd) کادمیوم

از عناصر کمیاب ولي گسترده در سراسر جهان است. به 

دلیل افزایش ورود کادمیوم به بدن موجودات زنده از طرق 

مختلف و افزایش احتمال مسمومیت با آن این موضوع در 

قرار گرفته  (WHO) ن بهداشت جهانيدستور کار سازما

ها و تواند جاي روي را در پروتئیناست. کادمیوم مي

هاي بدن بگیرد و نیز به عنوان یک کاتیون و یا با آنزیم

هاي رسوب دهنده اي از قبیل گلوتاتیون اتصال به مولکول

هاي هاي سلولي که به یونها و کانالیا سیستئین از حامل

جهت عبور استفاده نماید. دوزهاي  دیگر اختصاص دارد

زیاد کادمیوم در شرایط حاد باعث نکروز و آپوپتوز از هر 

شود. هاي مرگ سلولي ميدو مسیر میتوکندریایي و گیرنده

زیادي از مطالعات بر قابلیت کادمیوم در ایجاد  در تعداد

هاي آزاد به عنوان هاي فعال اکسیژن و رادیکالگونه

. ها تاکید شده استت روي ژنواسطه ایجاد ضایعا

دهد کادمیوم در مراحل ابتدایي بارداري مطالعات نشان مي

و در مراحل انتهایي  داشتهزا و اثرات سمي بر جنین آسیب

بارداري روي جفت اثرات سمي دارد و جریان خون رحم 

دهد. از این رو در تحقیقات انجام شده، را کاهش مي

 توژن معرفي شده استکادمیوم به عنوان یک عامل ترا

هاي سوپر اکسیداسیون کادمیوم با تولید آنیون .[20[

شود. مي (LPO) موجب القاي پراکسیداسیون لیپید

هایي مثل گلوتاتیون اکسیدانهمچنین با مهار آنتي

دیسموتاز باعث تجمع  پراکسیداز و سوپراکسیداز

هاي مزمن هاي آزاد، آسیب به سلول و بیماريرادیکال

که کادمیوم باعث  دهدمطالعات نشان مي .[45] ددگرمي

خردمند و همکاران  .[14] گردداي مينکروز بافت بیضه

اذعان داشتند که بتائین احتمالاً به دلیل  1394در سال 

تواند اثرات استرس اکسیداتیو اکسیداني ميخاصیت آنتي

ناشي از کادمیوم را در بافت بیضه کاهش دهد که این امر 

فزایش سلامت غشاء اسپرم و متعاقباً افزایش نسبي باعث ا

 .[1] گرددحرکات پیشرونده اسپرم مي

نشان داد که  1394تحقیقات فرهنگ دوست در سال 

تواند با کاهش میزان اثر اکسیداني کادمیوم صبرزرد مي

 .[4] اسپرماتوژنز را بهبود ببخشد ،کلراید

میوه  حفاظتي  اثرهدف از انجام پژوهش حاضر بررسي 

با  تیمار شدهموش  روي آسیب بافت بیضهبر  چیکو

 باشد.مي کادمیوم

  کارمواد و روش 

سر  24در این تحقیق مجموعاً از   :گروه بندی حیوانات

روزه با وزن  90-110ویستار موش صحرایي نر بالغ 

استفاده گردید که بطور تصادفي گرمي 190  -410تقریبي 

گردیدند.حیوانات به طور تایي گروه بندي  6هاي در گروه

 تصادفي در گروه هاي زیر تقسیم بندي شدند: 

  گروه کنترل: در این گروه هیچ تیماري براي حیوانات

انجام نگرفت و حیوانات فقط از آب و غذاي معمولي 

 استفاده کردند. 

  لیترمیلي4/0 : به این گروه حیوانات صرفا1ًگروه شاهد 

 آب مقطر تزریق گردید.

 گرم میلي 4/0 : به این گروه حیوانات صرفا4ً گروه شاهد

 کلرید کادمیوم تزریق گردید. بر کیلوگرم

  مقدار  : به این گروه حیوانات صرفا3ًگروه شاهد

 گرم بر کیلوگرممیلي 100متوسط عصاره آبي چیکو یعني 

 تزریق گردید.وزن بدن 
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  گرم میلي 50 : در این گروه حیوانات دوز1گروه تجربي

 تزریق گردید. چیکوعصاره آبي  رمبر کیلوگ

  میلي  100 : در این گروه حیوانات دوز4گروه تجربي-

 تزریق شد. چیکوعصاره آبي  گرم بر کیلوگرم

  میلي 400 : در این گروه حیوانات دوز3گروه تجربي-

 عصاره آبي تزریق گردید. گرم بر کیلوگرم

در روز اول انجام  3 و 4، 1هاي تجربي همچنین به گروه

کلرید کادمیوم  گرم بر کیلوگرممیلي 4/0 زمایش، مقدارآ

تزریق شد. کلیه تزریقات در آزمایش فوق به صورت نیز 

پایان در  روز انجام گردید. 12درون صفاقي و به مدت 

سرم  و شد خونگیري آنهابیهوش و از قلب  هاموش دوره

هاي هورمون مقادیر از نظرها سرمخون جدا گردید. 

هاي با استفاده از کیت FSHو  DHEA ، LHتستوسترون،

آمریکا مورد  Monobindتشخیص کمي ساخت شرکت 

 .بررسي قرار گرفت

اعداد بدست : روش تجزیه و تحلیل و محاسبه آماری

هاي سپس آزمونهاي آنالیز واریانس و آمده توسط آزمون

تعقیبي دانکن براي هر آزمون جداگانه آنالیز و با یکدیگر 

اساس اطلاعات بدست  و نمودارهاي آنها بر مقایسه شدند

توسط  ،یک طرفه (ANOVAآمده از آنالیز اعداد توسط )

رسم گردیدند. مقادیر بکار گرفته شده   SPSSنرم افزار

( و سطح معني SEMخطاي انحراف از معیار ) ±میانگین 

 باشد.مي p <05/0دار 

 نتایج

گروه شاهد کادمیوم و  :تغییرات غلظت تستوسترون

نسبت به گروه کنترل کاهش  3و  4، 1هاي تجربي گروه

نشان داده است. گروه شاهد چیکو نسبت به گروه کنترل 

و  4، 1داري نشان داده و گروه هاي تجربي افزایش معني

نسبت به گروه شاهد چیکو کاهش معني داري داشته  3

افزایش معني  3و  4، 1هاي تجربي است. همچنین گروه

( p<05/0روه شاهد کادمیوم در سطح )داري نسبت به گ

 داشته است.

: (DHEA) هیددروایی اندروسدترون  دی غلظت تغییرات

ــترون  ــدرواپي آندروس ــرات غلظــت دي هی ــانگین تغیی  می

(DHEA)  نسبت بـه   4و  1در گروه شاهد چیکو و تجربي

سایر گروه هاي مورد بررسي افزایش معني داري درسـطح  

(05/0>p.داشته است ) 

گروه شاهد کادمیوم و  :LHلظت هورمون تغییرات غ

نسبت به گروه کنترل کاهش  3و  4، 1هاي تجربي گروه

، 1داري نشان داده است همچنین گروه هاي تجربي معني

داري در مقایسه با گروه شاهد چیکو کاهش معني 3و  4

داري افزایش معني 3و  4، 1داشته است. گروه تجربي 

( نشان p<05/0ر سطح )نسبت به گروه شاهد کادمیوم د

 داده است.

گروه شاهد کادمیوم  :FSHتغییرات غلظت هورمون 

داري داشته است. نسبت به گروه کنترل کاهش معني

نسبت به گروه کنترل و شاهد  3و  4، 1هاي تجربي گروه

-داري نشان داده است. همچنین گروهچیکو کاهش معني

به گروه داري نسبت افزایش معني 3و  4، 1هاي تجربي 

 .داشته است (p<05/0شاهد کادمیوم در سطح )
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 . FSHو  LH، (DHEA)دي هیدرواپي اندروسترون ،تستوسترونهاي هورموننتایج مربوط به تغییرات غلظت ـ 1نمودار 

یک حرف مشـترک باشـند   اراي حداقل ر اساس آزمون دانکن اگر ستون ها دب نشان داده شده است. Mean±S.Eنقاط به صورت 

 همدیگر تفاوت معني داري ندارند. اآن ستون ها ب

 

 بحث

هد که تغییرات غلظت دي دنتایج پژوهش حاضر نشان مي

 3شاهد هايدر گروه(DHEA)  ندروسترونآهیدرواپي 

داري نسبت افزایش معني 4و  1و تجربي  (چیکو)شاهد 

داشته است.  (p<05/0) سطح  ها دربه سایر گروه

-که غلظت تستوسترون در  گروه همچنین مشخص شد

هاي هاي مورد بررسي در گروه شاهد کادمیوم و گروه

نسبت به گروه کنترل کاهش نشان داده  3و  4، 1تجربي 

است. گروه شاهد چیکو نسبت به گروه کنترل افزایش 

نسبت  3و  4، 1هاي تجربي داري نشان داده و گروهمعني

داري داشته است. اهد چیکو کاهش معنيبه گروه ش

افزایش معني داري  3و  4، 1هاي تجربي همچنین گروه

( داشته p<05/0نسبت به گروه شاهد کادمیوم در سطح )

که این تغییرات بیانگر اثر افزایشي عصاره میوه  است

چیکو بر غلظت هورمون تستسترون و اثر کاهشي کلرید 

هاي تجربي نیز . در گروهباشدکادمیوم بر این هورمون مي

استفاده از عصاره میوه چیکو توانسته اثر کاهشي کادمیوم 

را بهبود ببخشد و تا حدودي باعث افزایش هورمون 

تستسترون شود. همچنین در توجیه افزایش میزان هورمون 

تستسترون در گروه شاهد چیکو، از آنجا که میوه چیکو 

ت که بعضي از شده اس باشد مشخصداراي فلاونویید مي

ها در غلظت کم با افزایش هورمون تري فیتواستروژن

، که باعث افزایش استروئیدوژنز در (T3) یدوتیرونین

گردد، قادرند میزان سنتز و ترشح هاي لایدیگ ميسلول

 .[17] ها افزایش دهندهورمون تستسترون را در این سلول

زیم فلاونوییدها همچنین از طریق ممانعت از عملکرد آن

ردوکتاز از تبدیل تستسترون به دي  آلفا-5

هیدروتستسترون ممانعت کرده و از این طریق میزان 

 .[9] دهندهورمون تستسترون را افزایش مي
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مطالعات گذشته نشان داد که کادمیوم باعث کاهش مقدار 

 .[20] گرددهورمون تستوسترون مي

اظهار داشت که کادمیوم باعث نکروز  دالتونهمچنین 

گردد که بافت بیضه اي و کاهش هورمون تستسترون مي

 ها با مطالعه حاضر نیز همخواني دارندنتایج این پژوهش

[11]. 

-در گروه LHنتایج مربوط به تغییرات غلظت هورمون 

دهد که گروه شاهد کادمیوم و هاي مورد بررسي نشان مي

نسبت به گروه کنترل کاهش  3و  4، 1هاي تجربي گروه

، 1ري نشان داده است همچنین گروه هاي تجربي دامعني

داري در مقایسه با گروه شاهد چیکو کاهش معني 3و  4

داري افزایش معني 3و  4، 1داشته است. گروه تجربي 

نشان  p<05/0نسبت به گروه شاهد کادمیوم در سطح 

داده است. کاهش در گروه شاهد کادمیوم بیانگر اثر 

باشد و همچنین اثر مي LHبر هورمون  مادهکاهشي این 

نیز بروز  3و  4، 1هاي تجربي کاهشي خود را در گروه

داده است که استفاده از عصاره میوه چیکو توانسته اثر 

 LHکلرید کادمیوم را مهار کند و در نهایت باعث افزایش 

هاي تجربي در مقایسه با گروه شاهد کادمیوم در گروه

رات غلظت هورمون گردیده است. نتایج مربوط به تغیی

FSH دهد که گروه هاي مورد بررسي نشان ميدر گروه

شاهد کادمیوم نسبت به گروه کنترل کاهش معني داري 

نسبت به گروه  3و  4، 1هاي تجربي داشته است. گروه

کنترل و شاهد چیکو کاهش معني داري نشان داده است. 

افزایش معني داري  3و  4، 1هاي تجربي همچنین گروه

داشته  p<05/0بت به گروه شاهد کادمیوم در سطح نس

در گروه شاهد کادمیوم  FSHاثر کاهشي هورمون  است.

مي باشد.  FSHنشانگر اثر کاهشي این ماده بر هورمون 

در گروه هاي تجربي نیز استفاده از عصاره میوه چیکو 

توانسته اثر کاهشي کادمیوم را بهبود بخشد و تا حدودي 

شود. کادمیوم کلراید باعث  FSH ون باعث افزایش هورم

-در موش LHو  FSHکاهش سطوح پلاسمایي هورمون 

 .[5] گرددهاي صحرایي القاء شده با کلرید کادمیوم مي

 GnRHمستقل از  FSHدهد ترشح ها نشان ميبررسي

-در سطح سلول FSHهاي هورمون گیرنده .[39] است

ال به با اتص  FSH هاي سرتولي وجود دارند و هورمون

ها باعث فعال شدن آنزیم آدنیلیل سیکلاز و این گیرنده

و در نتیجه فعال شدن پروتئین  cAMPافزایش غلظت 

در سیتوزول مي گردد. سپس زیر واحد  C (PKC)کیناز 

کاتالیتیکي، فعال و وارد هسته شده و رونویسي از ژن 

ABP هورمون  .[6] کندرا فعال ميFSH  براي شروع

هاي اسپرماتوژنز یعني شروع تقسیم میتوز سلول

بنابراین اختلال در . [36] اسپرماتوگوني ضروري است

باعث ایجاد اختلال در روند  FSHمیزان هورمون 

براي اتصال  FSHگردد. همچنین هورمون اسپرماتوژنز مي

هاي سرتولي ضروري و چسبیدن اسپرماتیدها به سلول

 .[11] است

zapota Manilkara  گیاه مهم داراي مصارف مختلف

دارویي است. در سراسر بنگلادش و هند کشت مي شود، 

 .[40] هر چند که بومي مکزیک و مرکزي امریکا است

هاي این گیاه براي درمان هاي سنتي از برگدر سیستم

سرفه، سرماخوردگي و اسهال استفاده مي گردد. برگ این 

ضد  ،[44] آنتي اکسیدانيگیاه همچنین داراي فعالیت 

، بالقوه ضد درد، همچنین فعالیت قند خون [33] میکروبي

. [49] نمایندرا کنترل مي hypocholesterolemicو 

پوست گیاه به عنوان تونیک و عصاره پوست آن در درمان 

، 49]استفاده دارد  peludismاسهال، اسهال خوني و 

ن اختلال همچنین از پوست این درخت براي درما .[40

-گوارشي، تب، درد و همچنین شرایط التهابي استفاده مي

 بهشده  مشاهده بیولوژیکيهاي فعالیت .[41، 40] شود

به طور  این گیاه موجود در مختلف ترکیبات شیمیایي

 .[10، 30] نسبت دارد آن فنلي ترکیباتبه  عمده

-تري از حضور اولیه گیاه چیکو نشان ماده غربالگري

که داراي   گلیکوزیدهاي و، فلاونوئیدها ترپنوئیدها

 .[43] باشد داردمي قوي ضد توموري خواص

 هستند که  مکانیسم هاي داراي فلاونوئیدها علاوه بر این،

-مي تهاجم تومور مانع و کشندرا مي هاي سرطانيسلول



 ...میوه چیکواثر حفاظتي            

 ساقه پوست از اتیل استات عصاره .[47 ،12 ،13] شوند

zapota Manilkara قابل  ضد سرطان   تفعالی داراي

استفاده از عصاره آبي میوه چیکو اثر قابل  .توجه است

دارد. کاهش کلسترول  و ملاحظه اي بر کنترل قند خون

ها و پلي فنول هاي محلول در آب میوه چیکو عمدتاً تانن

هاي زیستي تواند مسئول فعالیتکه ميفلاونوئیدها هستند 

، 30، 40 ،47، 46 ،16،19] عصاره آبي میوه چیکو باشد

34 ،39 ،20]. 

 هايدر توجیه نتایج پژوهش حاضر نیز به استثناء هورمون

، در سایر هورمون که افزایش یافته  DHEA و تستسترون

هاي مورد آزمایش بافتي بیضه مشخص شده که استفاده از 

عصاره میوه چیکو باعث بازگشت پارامترهاي مورد 

روه هاي شاهد مي گردد و در گ آزمایش به حد طبیعي 

نیز استفاده از این میوه تغییرات خاصي را به وجود نمي 

هاي انجام شده گذشته نیز همخواني آورد که با پژوهش

هاي که با کادمیوم تیمار شدند نیز دارد. البته در گروه

استفاده از این میوه توانسته اثر تخریبي حاصل از کادمیوم 

 را جبران نماید.

 گیرینتیجه

تواند لعه نشان داد که عصاره آبي میوه چیکو مياین مطا

اثرات تخریبي ناشي از کادمیوم را کاهش دهد و در افراد 

سالم و عادي عصاره این میوه فقط سبب افزایش هورمون 

گردد. با توجه به این مسئله که زندگي تستسترون مي

صنعتي امروزه، افراد را ناگزیر در تماس با کادمیوم قرار 

لذا استفاده از این میوه جهت کاهش اثرات  داده است

گردد گردد همچنین پیشنهاد ميتخریبي کادمیوم توصیه مي

 تري در این خصوص صورت گیرد.تا مطالعات جامع

 تشکر و قدردانی

پایان نامه کارشناسي ارشد نتایج این تحقیق بر مبناي 

رشته  دانش آموخته زهرا صالحي جهرمي،سرکار خانم 

ي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد جهرم با علوم جانور

 Manilkara)بررسي تاثیر میوه چیکو موضوع 

zapota) هاي صحرایي موش بر فیزیولوژي تولیدمثلي در

بدین  گردیده است. تدوین نر القاء شده با کلرید کادمیوم

زاده حسن جناب آقاي حامدوسیله از همکاري 

 ود.شي این طرح قدرداني ميدر اجراخانکهداني 
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