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   درموش سوری مادهFear conditioningاثر تزریق داخل صفاقی روغن کنجد بر 
 3کسمتی  ، مهناز 2،  ماندانا احمدی1*محمد پور کارگرحسین 

  
  چکیده

 اسید  مثلروغن کنجد حاوی اسید های چرب غیر اشباع
و اسید لینوئیک و همچنین لستین میباشد که میتواند بر  اولئیک

در . فیزیولوژیک تاثیر گذار باشدروی برخی فعالیت های 
 به ،تحقیق حاضر با توجه به کاربرد وسیع آن به عنوان حلال

 Fear conditioningبررسی اثر روغن کنجد بر روی 
 .پرداخته شده است

 27 ±3در این تحقیق از موشهای سوری مـاده بـا وزن       : روش
گرم استفاده گردید حیوانـات بـه گـروه کنتـرل و گروههـای              

 4 و 3و1کننده روغن کنجد تقسیم شدند کـه بترتیـب          دریافت  
 روغن کنجد بطور داخل صفاقی در یافت cc1/0 روز به مقدار

ــد ــن  . کردن ــق روغ ــام دوره تزری ــد اتم ــست ،بع  Fear ت

conditioning  بدین نحو که حیوانـات در روز       .  انجام گرفت
 3در روز دوم حیوانات به مـدت        . نخست با محیط آشناشدند   

 صدای اژیر قرار گرفتـه و در نهایـت شـوک            دقیقه در معرض  
 .دریافـت کردنـد   mA 1 ثانیه و به میـزان 5الکتریکی به مدت 

یک ساعت بعد و در روز سوم برای هر حیـوان بعـد از قـرار                
 دقیقـه، مـدت     1گرفتن در همان جعبه وپخش اژیر به مـدت          

 ANOVAداده ها توسـط   . اندازه گیری شدFreezing زمان 
: نتـایج .یـه وتحلیـل آمـاری قـرار گرفتنـد     یک طرفه مورد تجز   

تزریق داخل صفاقی روغن کنجد در هیچ یک از گروها          ).الف
   بعد از Freezing نتوانست تغییر معنی داری در مدت زمان 

روغـن  ) ب. یک ساعت دریافت شوک الکتریکی  ایجاد کنـد        
  کنجد درگروهی که یک بار روغن کنجد دریافت کرده بود

  
  ) pourkargar@yahoo.com (مکاتبات نویسنده مسئول -*
   مربی -گروه بیولوژی-دانشگاه آزاد اسلامی واحد دامغان -1
  انگلستان ،گتسبای لندن) کامپیوتری(واحد علوم اعصاب -2

  دانشیار-دانشگاه شهید چمران اهواز گروه بیولوژی -3

  
 ساعت دریافت 24 بعد از Freezingنتوانست در مدت زمان 

اما در سایر گروه . شوک الکتریکی تغییر معنی داری ایجاد کند
 را بطور  معنی داری Freezingها روغن کنجد مدت زمان 

 .(P<0.04)افزایش داد

 با توجه به اینکه روغن کنجد باز خوانی حا فظه را یک 
 به ،ساعت پس از دریافت شوک الکتریکی نتوانست تغییردهد

نظر میرسد این روغن اثر خود را غیر از مکانیسم های سریع 
مثل تغییر سیالیت غشای سلولی و یا تغیر عملکرد کانالهای 

احتمالا  افزایش استیل کولین بعلت . یونی غشا اعمال میکند
در بعضی نواحی مغزی مثل ) لیستین(وجود پیش ساز آن 

  .  در این رابطه نقش دارد هیپو کمپ،
  

 ، Fear conditioning روغن کنجد، لستین، : کلیدیتکلما
  موش سوری ماده

  
 مقدمه
 گیاهی است یکساله و با Sesamum indicum)(کنجد 

ارتفاع حدود یک متر که قسمت انتهایی ساقه آن پوشیده از 
میوه این گیاه بصورت کپسول و محتوی دانه های . کرک است

امیده می کوچک و مسطح و بیضوی است که دانه کنجد ن
دانه های آن چند میلی گرم وزن داشته و به رنگهای . شود

 اصلی کنجد هندوستان می منبع. ]1[مختلف دیده می شود
کنجد بسیار . باشد که از آنجا به نقاط دیگر دنیا راه یافته است

مغذی بوده و در برخی کشورهای فقیر بعنوان جانشین 
کنجد دارای از نظر طب قدیم ایران . گوشت بکار می رود

روغن کنجد در پزشکی سنتی برای . طبع گرم و تر می باشد
 کاهش ورم چشم و خارش بکار ، تشنج،معالجه تنگی نفس
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همچنین به علت پایداری زیاد در دارو سازی از . ]1[می رود
 روغن کنجد شامل .آن به عنوان حلال استفاده می گردد

 اسید ،)50%-35(% اسید اولئیک،)12%-7(%لمیتیک اسیداپ
بنابراین روغن . ]12[و لسیتین می باشد ) 35%-5(%ئیک للینو

لیپید . کنجد منبع غنی از اسید های چرب غیر اشباع می باشد
این . ها قسمت مهمی از رژیم غذایی را تشکیل می دهند

 علاوه بر داشتن نقش عمده در ایجاد ساختارهای ،ترکیبات
انرژی نیز دخالت مهمی مثل غشاء سلولی، در ذخیره وانتقال 

همچنین این ترکیبات در سنتز هورمونهای . می کنند
 مشخص شده .استروئیدی و پروستاگلاندین ها دخالت دارند

از مغز خشک را لیپید ها تشکیل می % 20است که حدود 
از آن نیز مربوط به اسید های چرب ضروری % 20دهند که 
رکیبات اسید های چرب غیر اشباع از جمله ت. ]18[می باشد

مهمی اند که در دانه های روغنی از جمله دانه های کنجد به 
اسید های چرب در توسعه و تمایز . وفور یافت می شوند

امروزه از رژیم . ]18[سیستم عصبی نقش مهمی ایفا می کنند
غذایی حاوی اسیدهای چرب در درمان برخی بیماریها 

فاده  افسردگی است و شیزوفرنی،ازجمله کم توجهی کودکان
همچنین اسید های چرب دارای پیوند . ]17،8،5،2[می گردد

معین شده از طرفی . ]30[دوگانه در درمان آلزایمر موثراند
است که اسید های چرب ضروری و مشتقات آن، آزادی و 
بازجذب نوروترانسمیترها و همچنین هدایت عصبی را تغییر 

کاهش  کمبود اسید لینولئیک حافظه را ضمنا. ]26[می دهند
  . ]7[می دهد

 باعث افزایش ،گزارش شده است که مصرف روغن سویا  
با . ]30،10[توان یادگیری شده و فراموشی را کاهش می دهد

توجه به اینکه روغن کنجد، دارای مقادیر زیاد اسید های 
چرب غیر اشباع می باشد و می تواند علاوه بر عملکرد مغز، 

 تاثیر گذار باشد،  نیزندر سنتز هورمونهای استروئیدی تخمدا
 در تحقیق حاضر اثر آن بر باز خوانی حافظه توسط روش 

Fear conditioningمورد بررسی قرار گرفته است .  
  

   کارمواد و روش
 گرم 27 ±3 موش سوری ماده با وزن 28در این تحقیق از 

 ساعت روشنایی و 12حیوانات تحت شرایط . استفاده گردید
حیوانات درگروه های هفت . اشتند ساعت تاریکی قرار د12

 نگهداری شده و  سانتیگراد درجه23±2تایی و در دمای 
. داشتند) پلیت(دسترسی آزادانه به آب و غذای مخصوص 

 بعد از ظهر تنظیم 7 صبح الی 7نور بطور اتوماتیک از ساعت 
 .شده بود

حیوانات به گروه کنترل و گروههای دریافت کننده روغن 
 cc1/0  روز به مقدار4 و3و1د که بترتیب کنجد تقسیم شدن

بعد . روغن کنجد خالص، بطور داخل صفاقی در یافت کردند
 Fear conditioning تست ،اتمام دوره تزریق روغناز 

 از یک Fear conditioningبرای تست . ]16[انجام گرفت 
کف جعبه توسط شبکه سیمی .  استفاده شد30×30×30جعبه

هر کدام ازحیوانات . پوشانیده شده بودبرای هدایت الکتریسته 
 دقیقه در جعبه قرار گرفتند تا با 2در روز نخست به مدت 

 دقیقه در 3در روز دوم حیوانات به مدت . محیط آشنا شوند
معرض صدای اژیر قرار گرفته و در نهایت شوک الکتریکی 

 یک ساعت . دریافت کردند mA 5  ثانیه و به میزان5به مدت 
وز سوم برای هر حیوان بعد از قرار گرفتن در بعد و در ر

  دقیقه، مدت زمان 1همان جعبه وپخش اژیر به مدت 

Freezingداده ها توسط آنالیز واریانس یک . اندازه گیری شد
 بصورت مقایسه L.S.D وتست آماری (ANOVA)طرفه

post hocمورد ارزیابی قرار گرفتند   .  
داده  و شخیص داده شدقابل قبول ت 0.05   کمتر ازPمقادیر 

  . نشان داده شده اندMean ±S.E.Mها بصورت 
  

  نتایج 
تزریق داخل صفاقی روغن کنجد در هیچ یک از گروها ) الف

 بعد از Freezing نتوانست تغییر معنی داری درمدت زمان 
  ). 1نمودار . (یک ساعت دریافت شوک الکتریکی  ایجاد کند
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 Freezingی روغن کنجد برمدت زمان تزریق داخل صفاق: 1 نمودار 

    تزریق داخل صفاقی .بعد از یک ساعت دریافت شوک الکتریکی
روغن کنجد در هیچ یک از گروهها نتوانست تغییر معنی داری درمدت 

 بعد از یک ساعت دریافت شوک الکتریکی،  ایجاد Freezingزمان 
              (n=7, One-way ANOVA,  Mean± SEM).      کند

                
 

                     
روغن کنجد درگروهی که یک بار روغن کنجد دریافت ) ب

 24 بعد از Freezingکرده بود نتوانست در مدت زمان 
.  تغییر معنی داری ایجاد کند،ساعت دریافت شوک الکتریکی

 را Freezing روغن کنجد مدت زمان ،اما در سایر گروه ها
 L.S.Dتست آماری . (P<0.04)ی افزایش دادبطور معنی دار

  نشان داد که تزریق داخل صفاقی post hocبصورت مقایسه 
 ودر گروه سوم با  (P<0.03)روغن کنجد در گروه دوم با 

(P<0.02) مدت زمان ،Freezing را بطور معنی داری 
بنابر این بنظر می رسد تزریق داخل . افزایش داده است

دوره کوتاهی  باز خوانی حافظه را صفاقی روغن کنجد در 
  ).2نمودار ( دهد  میافزایش
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گروهی که روغن کنجد را یـک بـار دریافـت کـرده بـود،                : 2نمودار

 ساعت دریافـت شـوک      24 بعد از    Freezingنتوانست در مدت زمان     
اما در سایر گـروه هـا روغـن         .  تغییر معنی داری ایجاد کند     ،الکتریکی

تـست  .  را بطور  معنی داری افزایش داد       Freezingکنجد مدت زمان    
  نشان داد که تزریق داخـل  post hoc بصورت مقایسه L.S.Dآماری 

 ودر گـروه سـوم بـا         (P<0.03)صفاقی روغن کنجد در گروه دوم با        
(P<0.02)  مدت زمان �Freezing        را بطور معنی داری افـزایش داده 

  .است
(* P<0.05, n=7, One-way ANOVA , L.S.D test,  Mean± 

SEM)                                                  
  

  بحث
  بعد از تغذیه با غذا های غنی از اسید هـای چـرب، ترکیـب            

و بدین علـت بـا تغییـر        .شیمیایی نورونها و مغز تغییر می کند      
ترکیب شیمیایی مغز نوروبیولوژی مغز نیـز دچـار تغییـر مـی             

 . ]18[شود

ه درحیواناتی که رژیم غذایی فاقد اسید       نشان داده شده است ک    
چرب دریافت کرده بودند بعد از بهبود رِِژیـم غـذایی، تعـداد             
خارهای دنـدریتی و انـشعابات دنـدریتی و تعـداد سیناپـسها             
. افزایش می یابد که این امرهمراه با افزایش یادگیری می باشد          

همچنین حیواناتی که در  رژیم غـذایی خـود اسـید لینولئیـک              
ــاد مــی  داشــ ــاد گیــری انهــا زی تند عمــر طــولانی داشــته و ی

گزارش شده است که رژیـم غـذایی فاقـد اسـید            . ]27[گردید
چرب دارای پیوند دو گانه باعث کاهش حافظه ویـادگیری در           

  . ]7,4[حیوانات می گردد
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تحقیقات نشان داده است که آنزیم های مغزی نیز تحت تاثیر 
ال فعالیت استیل کولین برای مث.رژیم غذایی قرار می گیرند

  .]3[استراز  بوسیله رژیم غذایی تعدیل می گردد
تزریق داخل صفاقی روغن کنجد در دوره کوتاهی  باعث 

به نظرمی رسد  روغن کنجد از چند . افزایش حافظه گردید
روغن کنجد دارای مقادیر . طریق حافظه را افزایش می دهد

یالیت غشا به زیاد اسید های چرب غیر اشباع می باشد و س
. حضور اسید های چرب غیر اشباع و کلسترول بستگی دارد

اسید های چرب مخصوصا اسید های چرب دارای پیوند 
دوگانه بر غشای سلولی اثر کرده و تغییراتی در سیالیت غشا 

 که منجر به تغییر شکل فضایی گیرنده ها ]30[ایجاد می کنند
. ]18[ییر می شودشده و در نتیجه اتصال لیگاند ها دچار تغ

همچنین گفته می شود اسید های چرب غیر اشباع با کاهش 
دادن نفوذپزیری غشا به یونها و محلول قطبی کوچک، به 
علت پر کردن فضای بین زنجیره های هیدروکربنی فسفو 
لیپیدهای غشا، عملکرد نورونهای مغز را تحت تاثیر قرار می 

ه بر تغییر سیالیت اسید های چرب غیر اشباع علاو. .]9[دهند
ز می توانند بر حافظه تاثیر یغشا، از طریق کاهش کلسترول ن

ماده خشک میلین را در بر %  15 الی 20کلسترول . گذارند
 و میتواند با تغییر سیالیت غشا، بر عملکرد کانالها و ]19[داشته

همچنین کلسترول ممکن است . ]29،9[رسپتور ها اثر گذارد
پیامبران ثانویه و نوروترنسمیتر ها تاثیر مونی و ربر اعمال هو

مشخص شده است افزایش کلسترول باعث . ]21[گذارباشد
گزارش شده . ]29[. نورونها می گرددیکاهش سیالیت غشا

است که افزایش کلسترول در هیپوکمپ باعث کاهش 
لینولئیک  بررسی ها نشان داده اند که. یادگیری می گردد

بنابر این  احتمال . ]30[شوداسیدباعث کاهش کلسترول می 
ک موجود در روغن کنجد، با کاهش یئلمیر ود اسید لینو

کلسترول، سیالیت غشا و در نتیجه عملکرد کانالها و گیرنده ها 
 و فرایندهای بیولوژیکی مثل یادگیری را ]29،30[را تغییر داده 

ازطرف دیگر روغن کنجد  حاوی . ]13[تحت اثر قرار دهد
لسیتین یا فسفاتیدیل کولین از فسفولیبیدها . لسیتین می باشد

.  یکی از اجزای تشکیل دهنده مهم غشا می باشد بوده و
لسیتین بطور امفوتریک بوده و اسیدهای چرب آن معمولا 

این مواد . ئیک اسید میباشدل لینوو اولئیک اسید ،لمیتیک اسیداپ
رولیز با اسید رقیق تولید کولین و فسفریک اسید در اثر هید

  .]9[میکند 
د و نکولین و لستین پیش ساز استیل کولین محسوب میشو

همچنین به عنوان دهنده متیل در روند متابولیسم عمل می 
لیستین، بعنوان پیش ساز استیل کولین باعث . ]22[کنند

ژیک شده و باعث تقویت  ارافزایش فعالیت سیستم کولین
ن در افزایش فعالیت آ اثرات درمانی .حافظه و یادگیری میشود

سیستم . ، مدتهاست که اثبات شده است مغزیارژیک کولین
کولین ارژیک نقش مهمی در پردازش اطلاعات حسی، اعمال 

گزارش شده است که سیستم . ]11[شناختی و یادگیری دارد 
ی کولین ارژیک مخصوصا ناحیه هیپو کمپ، در یادگیری شرط

 عواملی که این  و]25[و حافظه نقش مهمی ایفا می کند
سیستم را فعال میکند، بر حافظه و یادگیری نیز اثر می 

بطوری که فعال کننده های این سیستم را برای . ]24[گذارند
آنتاگونیست . ]25[درمان بیماریهایی مثل آلزایمر بکار می برند

شی و های کولین ارژیک مثل اسکوپلامین، موجب فرامو
معین شده است که پیش ساز . ]24[اختلال درحافظه شوند 

 در هیپو کمپ را Achهای استیل کولین میتوانند آزاد سازی 
لستین بعنوان پیش ساز استیل کولین .  ]15[افزایش دهند

 کاهش Achمیتوانند نقص یادگیری را از طریق  آزاد سازی 
 و  تزریق فسفا تیدیل کولین به هیپوکمپ و]14[دهد 

بنظر میرسد . ]23[کورتکس، باعث کاهش فراموشی می گردد 
که لسیتین روغن کنجد با تسهیل سنتز استیل کولین و آزادی 

 باعث ،در نتیجه فعال شدن گیرنده های نیکوتینیک آن و
 گزارشاتی ،علاوه بر این. تقویت حافظه و یادگیری میشود

 قرار وجود دارد که انزیم های مغزی تحت اثر رژیم غذایی
مثلا فعالیت استیل کولین استراز  بوسیله لیپید های . می گیرند

لذا  روغن کنجد می تواند . ]3[رژیم غذایی تعدیل می گردد
با تعدیل فعالیت استیل کولین استراز مغزی ودر نتیجه افزایش  
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زمان اثر گذاری استیل کولین بر کانالها، باعث تقویت حافظه 
  . و یادگیری گردد

 افزایش موجبجد از طریق دیگر هم می تواند روغن کن
مشتقات اسید چرب ایجاد کننده . حافظه و یادگیری شود

 2و1آنزیم سیکلواکسیژناز . ]30[پروستاگلاندین ها میباشند 
 میگردد که خود PGH2باعث تبدیل آراشیدنیک اسید به 

تبدیل  E2 به پروستاگلاندین E2توسط پروستاگلاندین سنتتاز 
باعث   PGE2 نشان داده شده است که افزایش. ]26[می شود

بنابر این  . ]6[ایجاد تخریب مغزی و کاهش حافظه می شود
آنزیم سنتز کننده آن باعث  ، مهار PGE2با توجه به عمل ویژه 

مشخص شده است که . تقویت حافظه و یادگیری میشود
 قابل القاء را E2آراشیدنیک اسید آنزیم پروستاگلاندین سنتتاز 

بنابر این احتمال می رود آراشیدنیک اسید .  ]20[هار می کندم
 قابل E2موجود در روغن کنجد، آنزیم پروستاگلاندین سنتتاز 

با توجه به موارد . القاء را مهار نموده و حافظه را افزایش دهد
 می توان گفت که احتمالا افزایش  و تقویت بطور خلاصهبالا

توسط چند مکانیسم حافظه و یادگیری توسط روغن کنجد 
  :صورت می گیرد

بنظر می رسد احتمالا اسید های چرب موجود در روغن )  1 
کنجد میتواند با تغییر سیالیت غشا، بر عملکرد کانالها و و 

  .رسپتور ها اثر گذارد
احتمال می رود اسید چرب  رژیم غذایی حاوی روغن ) 2

 القاء و  قابلE2کنجد، با مهار آنزیم پروستاگلاندین سنتتاز 
یا تعدیل فعالیت استیل کولین استراز حافظه   وPGE2کاهش 

  .را افزایش دهد
احتمالا لسیتین روغن کنجد با تسهیل سنتز استیل کولین و ) 3

در نتیجه فعال شدن گیرنده های نیکوتینیک،  آزادی آن و
  .باعث تقویت حافظه و یادگیری می شود

استفاده می کند، نیاز اینکه این روغن بیشتر از کدام مکانیسم 
ولی آنچه اهمیت دارد این است که .  به تحقیق بیشتری است

 اباید دراستفاده از این روغن در کارهای فیزولوژیک مرتبط ب
  . حافظه و یادگیری با توجه به اثرات آن، احتیاط زیادی کرد
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