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  چكيده 

-  شيميايي پيشگيري از بارداري انجاماستفاده از داروهاي  بااغلب باشد كه ميدر جوامع يكي از مسائل مهم كنترل جمعيت 
همچنين توسط مردان كاربرد داشته و  كه عوارض جانبي كمتري داشته باشد ترمطمئن هايدستيابي به روش هامروز .ميشود
در اين مطالعه،  .شنبليله بر روي اسپرماتوژنز دارد يهداناين تحقيق سعي در بررسي اثرات  .مورد توجه قرار گرفته است باشند

گروه تجربي و  4حيوانات به . استفاده گرديد )گرم 30± 3وزن تقريبي(ماهه  NMRI   ،3نر بالغ نژاد  آزمايشگاهياز موش 
 و 280، 140، 70 وزهايروز به ترتيب د 16ه تجربي به مدت چهار گرو. قسيم شوندت )موش 8هر گروه (يك گروه كنترل 

سرم  ،در همين مدت گروه كنترل. از عصاره الكلي دانه شنبليله دريافت كردند بر كيلوگرم وزن بدن ، ميكروليتر 560
هاي و ميزان هورمونخونگيري به عمل آمد  17سپس در روز . دريافت كردند يفيزيولوژي را به صورت درون صفاق

ومتريك و فبعد از خونگيري، حيوانات هر گروه مورد مطالعات مور. مورد سنجش قرار گرفت LH و FSHتستوسترون، 
. يم مورد مطالعه قرار گرفتيدهاي موجود در اپيدعداد اسپرمت وپيديديم احجم بيضه، وزن و  وزن .يك قرار گرفتندهيستولوژ

وزن و حجم  بين .)P>05/0 (انجام شد   Tukeyاستفاده شد و آزمون تكميلي ANOVAت به منظور بررسي آماري از تس
بين   LHميزان هورمون تستوسترون و در . دار مشاهده نشدهاي تجربي با كنترل اختلاف معنيبيضه و وزن اپيديديم گروه

تجربي هاي گروهين گروه كنترل و ب  FSHدار مشاهده نشد ولي در ميزان تجربي اختلاف معنيهاي گروهگروه كنترل و 
- كاهش معني تجربيهاي گروهبين گروه كنترل و موجود در اپيديديم در ميزان اسپرم همچنين . دار مشاهده شداختلاف معني

دانه گياه شنبليله در  تأثيرنشانگر   FSHها در نتيجه كاهش ميزان هورمون كاهش چشمگير در ميزان اسپرم .دار مشاهده شد
  .باشدمي هاي توليدمثلي جنس نرفعاليتكاهش 
   LH ، FSH، بيضه، تستوسترون،آزمايشگاهيشنبليله، موش  :كليدي كلمات

  
 مقدمه 

 يوسيعي از گياهان يهگياهان دارويي به گستر
شود كه در درمان بيماري و يا در اطلاق مي

 .گيرندپيشگيري از بروز آن مورد استفاده قرار مي
هاي گوناگون يل دارا بودن اقليمايران به دلسرزمين 

درجه  50و با اختلاف درجه حرارتي بيش از 
  روز آفتابي  300گراد و برخورداري از حداقل سانتي

  

هاي جهان يكي در سال در مقايسه با اكثر سرزمين
هاي گياهان دارويي و معطر از بزرگترين گنجينه

يكي از مسائل مهم در جامعه امروز  .]6[ دنياست
باشد در حال حاضر كنترل جمعيت ميمسئلة 

پيشگيري از بارداري توسط زنان بيشتر از مردان 
شود كه استفاده از داروهاي شيميايي براي انجام مي

زنان داراي عوارض جسمي و روحي خاص خود 
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باشد به همين دليل دستيابي به روشي مطمئن كه مي
عوارض جانبي كمتري داشته باشد و بار اين مسئله 

 ز روي زنان بردارد مورد توجه قرار گرفته استرا ا
ها سعي در پيدا نمودن يكي از همين روش .]5[

گياهي است كه داراي عوارض  داروهايي با منشأ
سعي در بررسي اين پژوهش . باشندكمتري مي
له بر روي اسپرماتوژنز داشته شنبلي يهاثرات دان

پژوهش در اين زمينه بتواند  كه است و اميد است
دارويي جديد كه در زمينه كنترل جمعيت بوسيله 

كه در قرن  ارائه نمايد چرارا مردان مؤثر باشد 
حاضر داشتن جمعيت كمتر در يك جامعه باعث 

  .شودتر امكانات مي توزيع مناسب

  كار مواد و روش

در اين مطالعه از موش  :آزمايشگاهي اتحيوان   
با  NMRIنر بالغ نژاد  )سوري(آزمايشگاهي  هاي

گرم استفاده شد كه از مؤسسة  30± 3وزن تقريبي
. واكسن و سرم سازي رازي كرج تهيه شده بودند

 12(حيوانات در شرايط كنترل شده از نظر نور 
تا  20و دماي ) ساعت تاريكي 12ساعت روشنايي و 

%  60تا  40درجه سانتي گراد و رطوبت نسبي  24
ب و شدند و در طي اين مدت به آنگهداري مي

  .غذاي كافي دسترسي داشتند

بذر شنبليله تهيه شده توسط  :گيريعصارهروش 
مركز تحقيقات جهاد كشاورزي سمنان مورد 

در سايه خشك  بذرها. شناسايي قرار گرفت
ها به كمك آسياب برقي به صورت دانه .ندگرديد

گرم از پودر داخل يك ارلن  500مده و آپودر در
 96ليتر الكل اتيليك  ميلي 1500و  بزرگ ريخته شد

عمل  .دستان به آن اضافه گرديددرصد از شركت بي
روز ادامه يافت و طي اين مدت هر چند  4خيساندن 

بعد از  .ساعت يك بار ارلن به خوبي تكان داده شد
اتمام زمان ذكر شده محتواي ارلن به تدريج بر روي 
كاغذ صافي قيف بوخنر ريخته شده و به كمك پمپ 

 حلال سپس جهت كاهش حجم .ديدخلأ صاف گر
. عصاره از دستگاه روتاري استفاده گرديدو تغليظ 

درجه 40و دماي  rpm60عمل تقطير در خلأ با دور 
  .انجام شد سانتي گراد

گروه تجربي كه به آنها  4حيوانات در  :روش كار
، 140، 70[بذر شنبليله  يهدوزهاي مختلف از عصار

روز تزريق  16 به مدت]  ميكروليتر 560و  280
شده بود و يك گروه كنترل كه به آنها نرمال سالين 
در طي اين مدت تزريق شد تقسيم شدند و از آنها 

-ميزان هورمون خونگيري به عمل آمد و 17در روز 

. شد گيريو تستوسترون اندازه FSH ، LHهاي 
هاي مورفومتريك شكم سپس جهت انجام بررسي

تناسلي دو طرف  حيوانات باز شده و اندام هاي
وزن بيضه و . شامل بيضه و اپيديديم خارج گرديد

گرم  001/0اپيديديم توسط ترازوي ديجيتال با دقت 
-ها اندازهسنجيده شد و با كمك كوليس قطر بيضه

دم اپيديديم نيز براي شمارش اسپرم جدا . گيري شد
و لام نئوبار و ملانژور  پيپتشد و با استفاده از 
ها شمرده شد سپس تعداد اسپرم ميكروسكوپ نوري

بوئن منتقل شدند و مراحل  به فيكساتيوها بيضه
 5هاي ها برشآبگيري انجام شد و از نمونه و تثبيت

آميزي هماتوكسيلين و ميكرومتري تهيه شده و رنگ
ها قابل بررسي با ائوزين انجام شد تا نمونه

  . ميكروسكوپ گردند

  

آوري شده ي جمعهاداده: تجزيه و تحليل آماري
و آزمون واريانس يك  SPSSبا استفاده از نرم افزار 

٥٢
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و به دنبال آن آزمون تكميلي  ANOVA طرفه
Tukey ندبررسي شد.  

  

  

  نتايج

در اين بررسي  :هاي مورفومتريكنتايج بررسي
هاي بين گروه كنترل و گروهداري تفاوت معني

وزن بيضه  ، حجم بيضه ووزن اپيديديم تجربي در
  . )1جدول ( ده نشدمشاه

  هاي تجربي و گروه كنترل انحراف معيار ميزان وزن بيضه، حجم بيضه، وزن اپيديديم در بين گروه ±مقايسه ميانگين: 1جدول 

 mg Groupوزن اپيديديم  grوزن بيضه mm3حجم بيضه 

031076600 // ±  006012150 // ±  007078450 // ±  control 

0170042140 // ±  004011050 // ±  005071360 // ±  Exp1 (dosage70) 
microliter 

1874045900 // ±  006011230 // ±  008058390 // ±  Exp2 (dosage 140) 
microliter  

0091022290 // ±  005011040 // ±  005053510 // ±  Exp3 (dosage 280) 
microliter  

1090267490 // ±  005012090 // ±  007061470 // ±  Exp4 (dosage 560) 
microliter  

    

در اين بررسي كاهش  :نتايج سنجش هورموني
در تمام دوزهاي  FSH داري در ميزان هورمونمعني

مشاهده  نسبت به گروه كنترل مختلف تزريق شده
 و تستوسترون LH در ميزان هورمون ).1نمودار( شد

  ي تجربيهادر هيچ كدام از گروه داريتفاوت معني
 2مودار ن( ايجاد نگرديده استنسبت به گروه كنترل 

   .)3و 

در  نتايج نشان داد :هاي هيستولوژيكتايج بررسين
معني داري در  هاي اسپرماتوگوني تفاوتتعداد سلول

نسبت به گروه كنترل  هاي تجربيهيچ كدام از گروه
هاي در تعداد سلول. ايجاد نگرديده است

هاي گروهتمام  ي دردارمعني كاهش اسپرماتوسيت

ولي  ايجاد گرديده استترل نسبت به گروه كن تجربي
داري فقط هاي اسپرماتيد كاهش معنيدر تعداد سلول

ميكروليتر در مقايسه با گروه كنترل  280در دوز 
  .مشاهده شد

 نتايج شمارش اسپرم و مشاهدات كيفي اسلايدهاي
-دهد در تعداد اسپرمنتايج نشان مي :ميكروسكوپي

ن داري بيكاهش معني هاي موجود در اپيديديم
 هاي تجربي و كنترل ايجاد گرديده استهگرو

همچنين در مشاهدات ميكروسكوپي  .)4نمودار (
هاي مختلف بافت سمتنظمي عمومي در قيك بي

٥٣
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  .مشاهده گرديد  560و  280 خصوص در دوزهايه ب ازساسپرم هايلوله  زاينده و

  
 ترتيبه ب ***و**،*علامت ( هاي مختلف سرم خون بين گروه FSHورمون غلظت ه انحراف معيار ±مقايسه ميانگين ـ1نمودار 

  )باشدمي P≤0.001و  P≤0.01و  P≤0.05 هاي تجربي در سطحدار بين گروه كنترل با گروهاختلاف معني يهنشان دهند

  
 يهنشان دهند* لامت ع( هاي مختلف سرم خون بين گروه LHغلظت هورمون  انحراف معيار ±مقايسه ميانگين  ـ2نمودار 

  )باشدمي  P≤0.05هاي تجربي در سطح دار بين گروه كنترل با گروهلاف معنيتاخ

٥٤
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نشان * علامت (هاي مختلف غلظت هورمون تستوسترون سرم خون بين گروه انحراف معيار ±انگين مقايسه مي ـ3نمودار 

  )مي باشد  P≤0.05ر سطح هاي تجربي ددار بين گروه كنترل با گروهلاف معنيتاخ يهدهند

  
دار اختلاف معني يهنشان دهند ***علامت ( هاي مختلف تعداد اسپرم بين گروهانحراف معيار  ±ميانگين مقايسه  ـ4نمودار 

 )باشدمي P≤0.001بين گروه كنترل با گروه تجربي در سطح 

٥٥
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  بحث 

دارويي است كه در منابع شنبليله از جمله گياهان 
شده  درماني مختلفي براي آن ذكر خواصطب سنتي 

الكلي عصاره  تأثيرگر نتايج تحقيق حاضر نشان. است
هاي ت هورمونميزان تغييرا بذر شنبليله بر

آن بر تستوسترون و بررسي اثرات  و گنادوتروپين
 .باشدمي  NMRIنژاد اسپرماتوژنز در موش سوري 

نورون هاي هيپوتالاموس و  ت موقعيت حساسبه علّ
ها روي هيپوفيز و در نتيجه بسياري از آنكنترل 

هاي خارجي كه روي عملكردهاي بدن، بيشتر محرك
گذارند، روي عملكرد هيپوفيز و در نتيجه مغز اثر مي

 ها و اعضاي بدن نيز اثر مي گذارندبسياري از بافت
در اين تحقيق مشخص شد كه تزريق  . ]10و  2[

روز  16 ها به مدت الكلي شنبليله به موشة عصار
ولي  ،شودمي FSHباعث كاهش هورمون هيپوفيزي

وههاي و تستوسترون بين گر LH در ميزان هورمون
مشاهده نشد و اين  داريتجربي و كنترل تغيير معني

تركيبات شنبليله  .تقريباً ثابت ماندند هاهورمون
%  7و قند %  91/28،مواد نشاسته اي  % 72/40شامل

مواد فسفر دار، كولين و و مقدار زيادي  يمواد چرب
ي به نام تري گونلين با تركيبي مشابه به آلكالوئيد

ن مقداري كومارين، در ضم. باشداسيدنيكوتينيك مي
-فت مييايك ماده زرد رنگ در آن  ساپونين، تانن و

ها به علت دارا بودن عامل آمين آلكالوئيد .]12[ شود
صيت بازي هستند و اين خاصيت اغلب داراي خا

فت الكترون آزاد روي نيتروژن به وجود ج طمربو
در شنبليله جزء موجود تري گونلين . ]20[ باشدمي

و جزء مشتقات  هاي هتروسيكليك بوده آلكالوئيد
 بيوسنتز آلكالوئيدها بر. شودپيريدين محسوب مي

پايه تشكيل اسيدهاي آمينه استوار است هماهنگي 
 يهينخاصي بين تشكيل آلكالوئيدها و اسيدهاي آم

ي هاورنيتين و ليزين وجود دارد كه از اسيدآمين
ين نلگوتريين مثل دآلكالوئيدهاي پيروليزي ،تينياورن

جزء نلين گوشود ساپونين و تريساخته مي
مغزي عبور  –آلكالوئيدها هستند و از سد خوني 

روي سيستم اعصاب كه رسد كرده و به نظر مي
خود روي  مركزي اثر گذاشته و توسط عامل آمين

 اثرگذار باشند FSHقسمت غير قندي هورمون 
همچنين اين گياه داراي ساپونين است كه  .] 21و17[

] 18[ اردفعاليت هيپوكلسترليكي را به عهده د
در ساختمان آنها  است كه كومارين جزء فنولوئيدها.

فنول وجود دارد و فرآورده هاي اصلي آنها اسيدهاي 
تيروزين و تريپتوفان است آمينه معطر فنيل آلانين ، 

ت كربن علّه واكنش هاي متعدد كومارين احتمالاً ب
كومارين و تانن  .باشدآن مي 3غير اشباع شماره 

باشند موجود در شنبليله داراي اثرات استروژنيك مي
باشند و ميتوان احتمال داد كه اثرات استروژنيك مي

ك بنابرين مي توان احتمال داد كه اثرات استروژني
موجب گسستگي فرآيند اسپرماتوژنز و كاهش تراكم 

از   FSHاز آنجا كه انسولين و  ] .8[دمي گرداسپرم 
بر روي  ئين مي باشند و اثر شنبليلهجنس پروت

انسولين مشخص شده است احتمال مي رود كه 
بستگي زياد به ساختمان  FSHميزان كاهش 

روي پروتئيني اين هورمون داشته باشد كه شنبليله بر 
از  FSHو   LHيهاهورمون. شودآن مؤثر واقع مي

اما بايد دانست كه . دنباشجنس گليكوپروتئين مي
مقدار كربو هيدرات تركيب شده با پروتئين در 
ملكول آنها به طور قابل ملاحظه اي در شرايط 
متفاوت تغيير مي كند و مي تواند قدرت فعاليت آنها 

شنبليله   احتمالاً دبه نظر مي رس . ]9[ را تغيير دهد
دن هيدراتهاي به علت وجود تري گونلين و دارا بو

بر روي  خود همچنين عامل آمين و كربن زياد در
 ثر بودهكه جنس پروتئيني دارد مؤ  FSHهورمون
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احتمالاً از طريق تغيير در متابوليسم فسفواينول 
ديل آن به آروماتيك بپيرووات و پيرووات و ت

تار پروتئين آمينواسيد نهايتاً ساخآلفاتيك وآمينواسيد 
البته ممكن است كه عصاره  .كندرا دچار مشكل مي

گيري الكلي و توانايي آن در آزاد كردن برخي از 
گيري فاكتورهاي موثر موجود در شنبليله با عصاره

. ]15 و 14، 1[ اتش متفاوت باشدتأثيرآبي آن و 
ر هاي ميان بافتي لايديگ دتستوسترون توسط سلول

شود اما ترشح آن فقط هنگامي ها ترشح ميبيضه
ها توسط هورمون لوتئيني شود كه اين سلولانجام مي

 علاوه بر آن .حريك شونداز غده هيپوفيز قدامي ت
داراي اثرات فيدبك منفي تستوسترون  ترشح يزانم

تواند يكي از دلايل كه مي ]2[ دارد  LHترشح  در
ن در اين تحقيق و تستوسترو LHثابت بودن ميزان

البته مشخص نشده كه آيا ترشح دو هورمون . باشد
FSH   و LH  توسط دو گروه سلولي متفاوت

گيرد و يا يك سلول است كه در فازهاي صورت مي
 احتمال دارد .كندها را ترشح ميمختلف اين هورمون

از  FSHشنبليله بر روي فاز ترشح  دانه يهعصار
يير ساختمان آن طريق قسمت هيدروكربني و تغ

همچنين در اين تحقيق  .اشكال ايجاد كرده باشد
 كاهشهاي اسپرماتوگوني مشخص شد كه در سلول

تجربي با هاي گروهداري بين دوزهاي مختلف معني
صاره و احتمال دارد كه ع شودگروه كنترل ديده نمي

ها به اين سلول دانه شنبليله روند تبديل
ميزان  .]2و 3[اشد اسپرماتوسيت را مهار كرده ب

ميكروليتر كاهش پيدا نموده  280اسپرماتيد در دوز 
هاي تجربي كاهش معني دار است و در بقيه گروه

مشاهده نشده كه مي تواند به علت اين باشد كه 
نيز مهار شده تبديل اسپرماتوسيت ثانويه به اسپرماتيد 

ميزان اسپرماتوسيت و اسپرم در اثر تزريق  .باشد
هاي مختلف تجربي لي شنبليله در گروهعصاره الك

دار پيدا نموده نسبت به گروه كنترل كاهش معني
كه قبلاً بيان شد چنانچه عصاره  طوري همان .است

ها را گياه توانسته باشد روند تبديل اسپرماتوسيت
رسد كه انتظار كاهش در مهار كرده باشد به نظر مي

م دور از هاي اسپرماتوسيت، اسپرماتيد و اسپرسلول
موجب تحريك آنزيم   FSH.]20[انتظار نباشد 

سازهاي آروماتاز و باعث توليد استراديول از پيش
  FSH.شودمي هاي سرتوليآندروژني در سلول

 نقش بسيار كليدي در تكامل سلول هاي سرتولي
بلافاصله قبل از شروع اولين موج اسپرماتوژنز در 

راي شروع ب. ]4و11[ كندآغاز بلوغ را ايفا مي
و تستوسترون هر دو  FSH اسپرماتوژنز عمل

تواند اين روند را ضروري است و عمل آن مي
و  FSH حال شنبليله با اثر بر روي. تسهيل كند

خير در شروع اسپرماتوژنز مي أكاهش آن باعث ت
هاي باعث سهولت دسترسي سلول FSH . ]7[ شود

 اسفنگوليپيدهاي و  Aجنسي به آهن، مس، ويتامين
سنتز پروتئين   شود و اين عمل را از طريقمهم مي

 .]13[ دهدهاي متصل شونده به اين مواد انجام مي
-ها ليگاندهاي مربوطه را از پلاسما جمعاين پروتئين

 .كنندهاي جنسي منتقل ميآوري كرده و به سلول
باعث افزايش متابوليسم گلوكز در  FSH همچنين
نتيجه سوبستراي  درگردد و هاي سرتولي ميسلول

-انرژتيك كافي نظير پيرووات و لاكتات براي سلول

نهايتاً اينكه پروتئازهاي  .شودهاي جنسي فراهم مي
هاي كنندهو فعالFSH  تحريك شده توسط
گذاري نقش در روند اسپرم پلاسمينوژن، احتمالاً

هاي سرتولي به طريق مكانيكي و سلول. ايفا مي كنند
ل به جلو راندن ئوشيميايي مس مواد يهيا به واسط
 سازمني هاييدها به داخل مجراي لولهاسپرماتوزوئ

مانده و ديگر قطعات توسط اجسام باقي .هستند
رود هاي سرتولي فاگوسيته شده و از بين ميسلول
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الكلي شنبليله مانع اين  يرسد عصارهكه به نظر مي
ح احتمالاً ثابت بودن ميزان ترش .]16[ شودعمل مي

LH تواند به علت اثر فيزيكي هم و تستوسترون مي
باشد و غدد اندوكرين خود نيز اعضاي هدف هستند 

ها را از و بدن قادر خواهد بود كه ترشح هورمون
در اين بررسي  .كنترل كند دبكطريق مكانيسم في

داري در وزن بدن، حجم و بيضه تفاوت معني
دار نينتايج شمارش اسپرمي كاهش مع. ده نشدمشاه

نسبت به تزريق شده اسپرم را در دوزهاي مختلف 
دست آمده ه نتايج ببا توجه به  .نشان داد گروه كنترل

تحقيق، عصاره بذر شنبليله باعث كاهش ميزان  از اين
گردد ولي تغييري در مي  FSHترشح هورمون 
تستوسترون به وجود نياورده  و LHسطح هورمون 

ه اين عصاره بيشتر رسد كهمچنين به نظر مي .است
ي تأثيرداشته و گنادوتروپين اثر  روي هورمون

احتمال دارد افزايش  .مستقيمي بر بافت بيضه ندارد
دوز تزريقي منجر به كاهش باروري در جنس نر 

هر چند به منظور روشن شدن مكانيسم عمل . گردد
اين تركيبات بر سيستم توليدمثلي انسان نياز به 
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