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نژاد   و اسپرماتوژنز در موش سوري نرHPGمحور  رازيانه بر ثيرعصاره الكلي پنج انگشت وأت
NMRI  

  
  *عبدالحسين شيروي  وراحله فاضلي

  دامغان ،ايرانشناسي،  گروه زيست واحد دامغان،، دانشگاه آزاد اسلامي- 1
  shiravi738@yahoo.com:مسئول مكاتبات

چكيده
  

اين  باشند هدف ازبسياري ازكشورهاي دنيا داراي مصارف پزشكي مي گياهان فيتواستروژن بوده كه در از دو رازيانه هر پنج انگشت و
در اين مطالعه  .باشدمي هاي تستوسترون و گنادوتروپين و همچنين اسپرماتوژنز موش نرتحقيق بررسي اثرات اين گياهان برروي هورمون

هاي اول و گروه.  گروه تجربي تقسيم شدند5 شم و ،هاي كنترل تايي به گروه8هاي  در دستهNMRI سر موش سوري نر بالغ نژاد 56
هاي سوم و و گروه) Foeniculum vulgare(ازعصاره الكلي دانه رازيانه mg/Kg200و mg/kg 100  دوم تجربي به ترتيب دوزهاي

و گروه ) Vitex agnus castus(نج انگشت  ازعصاره الكلي ميوه پmg/kg 300  وmg/kg 200چهارم تجربي به ترتيب دوزهاي 
روز و بصورت 15 را به مدت  (synthetic)پنج انگشت mg/kg 300 رازيانه به اضافه mg/kg 200دوزهاي  پنجم تجربي تلفيقي از

 سرم  ازحلال تويين و1: 10همين مدت زمان گروه كنترل سرم فيزيولوژي و گروه شم محلول  تزريق درون صفاقي دريافت كردند در
وزن و . گيري به عمل آمدآخرين تزريق از قلب حيوانات به منظور سنجش هورموني خون هفته پس از دو. فيزيولوژي را دريافت كردند

  و SPSSنرم افزار استفاده از آوري شده باهاي جمعداده. وزن اپيديديم محاسبه و بافت بيضه مورد مطالعه قرار گرفتو حجم بيضه 
-در اين بررسي تفاوت معني داري در حجم و وزن بيضه بين گروه .طرفه و توكي تجزيه و تحليل شدندليز واريانس يكآزمون آماري آنا

 رازيانه و دوز تلفيقي نسبت به گروه كنترل mg/kg 200هاي تجربي دوز وزن اپيديديم در گروه. هاي تجربي و گروه كنترل مشاهده نشد
هاي تجربي با گروه كنترل تمام گروه  درFSH و LHهاي تستوسترون و ن در ميزان هورمونهمچني. داري را نشان دادكاهش معني

داري با هاي تجربي هيچ گونه اختلاف معنيهاي اسپرم سازگروههاي ميكروسكوپي در قطر لولهبررسي در. اختلاف معني دار مشاهده شد
هاي تلفيقي در تعداد سلول دوز  پنج انگشت وmg/kg 300 و kg /mg 200هاي تجربي دوزدر گروه. گروه كنترل ديده نشد

-هاي تجربي درجات مختلفي از كاهش معنيهمچنين كليه گروه.داري مشاهده شد اسپرماتوگوني اسپرماتوسيت و اسپرماتيد كاهش معني

ليكوزيدهاي ايروئيدي فلاونوئيدهاي هاي ضروري گپنج انگشت داراي روغن .ها را در مقايسه با گروه كنترل نشان دادنددار تعداد اسپرم
رسد كه اثرات ضد بنظر مي. باشدترپن و اسيدهاي چرب ضروري است و رازيانه حاوي كومارين فيتواسترول وترپنوئيدهاي آنتولي ميدي

ج انگشت و رازيانه باعث الذكر مرتبط باشد و روند اسپرماتوژنز را دچار اختلال مي كنند همچنين تلفيق پنباروري اين گياهان به مواد فوق
  .شودها ميكاهش بسيار شديد ميزان اسپرم

   NMRIموش سلول هاي زاينده ،  ، FSH ،LH ،سترونو تست، اسپرماتوژنز، رازيانه،پنج انگشت:  كليدي كلمات
  

  مقدمه  
هاي مهم در كشورهاي درحال توسعه اولويت يكي از

اي كه داروه باشد با توجه به اينكنترل جمعيت مي
-ها موجود ميپيشگيري كننده از بارداري تنها براي خانم

باشد مطالعات جهت كشف داروهايي كه بتواند بر روند 
 اسپرماتوژنز در مردان موثر باشد حائز اهميت است از

طرف ديگر بشر از هزاران سال پيش از گياهان به عنوان 
كه استفاده از داروهاي  استفاده نموده است در حالي دارو
 سال عمر دارد و همچنين وجود 200 از ناعي كمترص

هاي عوارض جانبي زياد اين داروها باعث شده كه در دهه
ها مجدداً به سمت استفاده از داروهاي اخير نگرش انسان
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رازيانه با نام علمي  .گياهي و طبيعي كشيده شود
Foeniculum  volgareمتعلق به خانواده چتريان مي  -

ي معطر چندساله به حالت وحشي به باشد كه گياهي علف
ها با پهنك تقسيم شده به برگ.  متر است2 تا 1ارتفاع 

هاي كوچك و شكل است داراي گلقطعات نازك و نخي
- تا مي15هاي بلند و نامساوي تا حدود چتر مركب با پايه

باشد پراكندگي آن وسعت پهناوري از اروپا مخصوصاً 
ين در ايران در شمال ايران منطقه مديترانه تا آسيا و همچن

شود تقريباً كردستان را شامل مي، تبريز خراسان، گرگان
. ]5[ هاي گياه داراي خواص دارويي استكليه قسمت

 .رازيانه در طب سنتي دنيا بسيار مورد استفاده بوده است
گويد شيره رازيانه ديد را قوي الرئيس ابوعلي سينا ميشيخ
، زيادكنندگي شيررا باعث  ديوسكوريد آن ]6[كند مي

 و در اروپاي قرون دانستميآوري تقويت معده و قاعده
هاي رواني مورد استفاده قرار وسطي براي درمان بيماري

هاي مختلف روي اين گياه اثرات بررسي .گرفته استمي
 كاهش دردهاي گوارشي كودكان ،]20[ضدفشار خون 

 تقويت ،]29[ل  آنتي باكتريا،]11[اثرات استروژني ، ]12[
كاهش علائم سندرم  ،]21[ديابتيك آنتي  و،]25[حافظه 

 . را نشان داده است]22[ آوري قاعده]10[پيش از قاعدگي
همچنين در مطالعات قبلي بر روي عصاره الكلي اين گياه 
اثرات كاهشي آن روي هورمون هاي تستوسترون و 

 در صورتيكه در ]8[ گنادوتوپين را نشان داده است
 .]3[ صاره آبي گياه چنين اثراتي مشاهده نشده استع

ـ % 70(اسانس رازيانه داراي تركيبات عمده شامل آنتول 
 باشد متيل اوژنول مي، كامفن، فنچون، استراگول،%)50

پسند به صورت گياه پنج انگشت از خانواده شاه ).23(
ها زود افت برگ . متر است5/2تا1اي به ارتفاع درختچه

ها به رنگ آبي  برگچه است گل7تا 5و منقسم به اي پنجه
با ظاهر مطبق  مايل به بنفش و مجتمع بصورت سنبله دراز

بر پايه مشترك است بومي نواحي مركزي آسيا بوده كه 
امروزه در جنوب اروپا منطقه مديترانه و نقاط گرم ايالات 

 ، خراسان، كرج،متحده پراكندگي دارد در ايران در تهران
  .]4[ رويد خليج فارس و قم مي،خرمشهر

در طب قديمي ايران براي كاهش ميل جنسي رفع سردرد 
. ]4[نفخ تب يبوست مصرف مورد استفاده بوده است 

درطب قديمي اروپا براي درمان مشكلات قاعدگي و رفع 
. ]37و  34[ شده استعوارض يائسگي استفاده مي

ي بررسي هاي مختلف روي اين گياه اثرات ضد ميكروب
 درمان علائم جسمي ،]1[ درمان هايپرپرولاكتينمي ،)36(

PMS ]13[،ضد سرطان  ]نشان داده شده است ،]41 .  
 ،اجزاء عمده آن شامل آلكالوئيدهايي چون ويتكسين

 هايي نظير كمپفرول و كوئرستازين وفلاوون
  .]35[فلاوونوئيدهاي دي ترپن است 

  
    كارمواد و روش

جمع آوري شده (ياه پنج انگشت در اين تحقيق از ميوه گ
جمع آوري شده از منطقه (و دانه رازيانه ) از منطقه كرج

كه بوسيله مركز تحقيقات جهاد كشاورزي ) كردستان
نمونه هاي . سمنان مورد شناسايي قرارگرفت استفاده شد

جمع آوري شده در سايه خشك شدند و به كمك آسياب 
ها   از نمونه ازهريكgr 500به صورت پودر درآمدند و 

ته شد و وزن شد و بطور جداگانه در ارلن هاي بزرگ ريخ
اضافه % 96ها به آن الكل اتيليك تا چهار برابر حجم نمونه

گرديد و ظروف توسط درپوش پلاستيكي پوشانده شدند 
 ساعت 72گراد به مدت درجه سانتي 35 و در بن ماري

 ها روي كاغذ صافينگهداري شد سپس محتويات ارلن
قيف بوخنر ريخته شد و به كمك پمپ خلاء صاف 

ي صاف شده براي هاسپس هر يك از عصاره. گرديد
گرفتن حلال اضافي و تغليظ آن به دستگاه روتاري منتقل 

عصاره الكلي گرم  69بدين ترتيب در نهايت مقدار . شدند
عصاره الكلي ميوه پنج انگشت گرم  63دانه رازيانه و 
 سر موش بالغ نر نژاد 56طالعه ازدر اين م .استخراج شد

NMRI گرم خريداري شده از 30± 3 با وزن تقريبي 
موسسه واكسن و سرم سازي رازي كرج مورد آزمايش 

المللي درمورد حيوانات براساس پروتكل بين. قرارگرفتند
 بدين صورت كه ،حيوانات آزمايشگاهي نگهداري شدند

 وزي طبيعيهر چهار حيوان در يك قفس با دوره شبانه ر
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 درجه 24تا 22و دماي  )ساعت روز12ساعت شب  12(
  .سانتي گراد با آب و غذاي كافي نگهداري شدند 

  سر موش مورد بررسي قرار8در هر گروه آزمايشي تعداد 
روز بصورت 15گرفتند و تزريقات يكبار در روز بمدت 

هايي بود گروه كنترل شامل موش. درون صفاقي انجام شد
 گروه شم شامل ،كردندولوژي دريافت ميكه سرم فيزي

 توئين به سرم فيزيولوژي 1: 10هايي بود كه نسبت موش
 mg/kg 100 گروه اول تجربي دوز ،كردندرا دريافت مي

 mg/kg گروه دوم تجربي دوز ،عصاره دانه رازيانه از
 گروه سوم تجربي دوز ،عصاره دانه رازيانه از200

mg/kg200گروه چهارم ،نگشتاعصاره ميوه پنج  از 
 عصاره ميوه پنج انگشت و گروه mg/kg300تجربي دوز 

 رازيانه و mg/kg 200دوزهاي  ششم تجربي تلفيقي از
mg/kg 300در گروه. كردندانگشت را دريافت مي پنج -

هاي چهار پنج و شش تجربي از تركيب توئين و نرمال 
-  به عنوان حلال عصاره استفاده مي1: 10سالين با نسبت 

  .شد
آخرين تزريق حيوانات با كتامين و  هفته پس از دو

هاي زايلزين بيهوش شده و به منظورسنجش هورمون
گيري به قلب آنها خون تستوسترون و گنادوتروپين از

همچنين بافت بيضه و اپيديديم آنها را ازبدن . عمل آمد
پس ازشستشو در سرم فيزيولوژي و  خارج كرده و

 به كمك كوليس قطربزرگ و جداسازي بافتهاي چربي
ها اندازه گيري شد و براي محاسبه حجم كوچك بيضه

  استفاده شد و با =d2.π/4)L.K(V  فرمول بيضه از
پس . كمك تراوزي دقيق وزن بيضه و اپيديديم توزين شد

از مشاهدات ماكروسكوپي بيضه حيوانات به فيكساتيو 
 نمونه مراحل تثبيت و آبگيري از پس از. بوئن منتقل شد

 ميكرومتري تهيه و رنگ آميزي 5ها برش هاي 
هاي حاصل براي لام. هماتوكسيلن وائوزين انجام شد

ساز هاي اسپرمهاي ميكروسكوپي ازجمله قطر لولهسنجش
 اسپرماتوسيت و ،اسپرماتوگوني و تعداد سلولهاي

جهت شمارش . گرفتند اسپرماتيد مورد بررسي قرار
راست هر حيوان جداشده و اسپرمي قسمت دم اپيديديم 

به وسيله قيچي ريز شده و به مدت ده دقيقه دريك ميلي 
ها ازبافت خارج ليتر سرم فيزيولوژي قرارگرفت تا اسپرم

  از1: 200شوند سپس با كمك پيپت ملانژرور رقت 
سوسپانسيون اسپرمي تهيه شد و از لام نئوبار جهت 

  .ها استفاده شد شمارش اسپرم
  وSPSSافزار نرم آوري شده با استفاده ازهاي جمع داده

توكي تجزيه  هاي آماري آناليز واريانس يك طرفه وآزمون
  .و تحليل شدند

  
  نتايج

نتايج بدست آمده از بررسي : هاي مورفومتريكبررسي
هاي تجربي شم و كنترل وزن و حجم بيضه بين گروه

اي هوزن اپيديديم درگروه. داري را نشان ندادتفاوت معني
 رازيانه و دوز تلفيقي كاهش mg/kg  200تجربي دوز

- مقايسه با گروه كنترل شم و ساير گروه معني داري را در

  ). 1جدول (هاي تجربي نشان داد 
 ساز درمهاي اسپرلوله قطر: هاي هيستولوژيكبررسي
هاي تجربي شم و كنترل اختلاف معني داري را نشان گروه

  ) .1جدول( نداده است
هاي تجربي دوز هاي اسپرماتوگوني در گروه سلولتعداد

mg/kg 300 پنج انگشت و دوز تلفيقي كاهش معني 
مقايسه با گروه كنترل نشان داد همچنين  داري را در
هاي اسپرماتوسيت و تعداد سلول داري دركاهش معني

 mg/kg 300 و mg/kg 200هاي تجربي اسپرماتيد گروه
قايسه با گروه كنترل نمايش پنج انگشت و دوز تلفيقي درم

  .)2 جدول( داده شد
هاي تجربي هاي بافتي در گروهبررسي برش در

mg/kg200 وmg/kg300انگشت ودوز تلفيقي  پنج
هاي نظمي لولهجمله بي نظمي بافتي ازدرجاتي از بي

ها و اسپرم ساز و تغييرات ديگر شامل واكوئله شدن لوله
   .مرگ سلولي مشاهده شد

هر سه هورمون مورد سنجش : هورمونيبررسي 
هاي تجربي كاهش  در گروهLH  و  FSH ،تستوسترون
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جدول ( مقايسه با گروه كنترل نشان دادند داري را درمعني
3.(  

هاي تجربي كاهش تمام گروه در: نتايج شمارش اسپرم
ها در مقايسه با گروه كنترل و معني داري در تعداد اسپرم
- اي گروهن در بررسي جداگانهشم مشاهده شد و همچني

داري هاي تجربي با يكديگر مقايسه شدند كه كاهش معني
هاي تجربي وجود گروه بين گروه تجربي تلفيقي با ساير

  .داشت
  

  
   شم و تجربي، وزن وحجم بيضه و قطر لوله هاي اسپرم ساز در گروههاي كنترل،تغييرات وزن اپيديديمـ 1جدول

  هاگروه
  

  وزن اپيديديم
gr  

  وزن بيضه
gr 

  حجم بيضه
mm3 

  قطر لوله اسپرم ساز
mµ  

 8.012±205.56 6.16148±163.14 001610.±11100. 000750.±04094.  كنترل
 9.493±198.89 9.85785±172.96 001521.±11675. 001267.±04162.  شم

      تجربي
 mg/kg(  .03763±.001136 .10747±.002767 160.33±7.14348 201.11±10.337 (100رازيانه 
 mg/kg(  .03619±.001054* .11056±.004253 163.04±7.39726 224.44±7.837 (200رازيانه 

 200پنج انگشت 
)mg/kg(  .03840±.001059 .10212±.002587 164.88±8.40905 211.11±6.550 

 300پنج انگشت 
)mg/kg(  .03975±.001398 .10050±.006216 158.24±10.47486 202.22±10.512 

 و 200تلفيق رازيانه 
 mg/kg(  .03580±.001114* .10208±.002251 168.92±8.71709 188.89±4.547 (300ويتكس 

  
   اسپرماتيد و اسپرم در گروههاي كنترل شم و تجربي،اسپرماتوسيت،تغييرات سلولهاي اسپرماتوگونيـ 2جدول

  هاگروه
 

  اسپرماتوگوني
 

  اسپرماتوسيت
 

  اسپرماتيد
 

  106×اسپرم
 

 2.153±4.49 1.218±85.11 1.067±44.33 864.±31.22  رلكنت
 2.480±4.40 884.±84.56 1.160±42.89 556.±31.56 شم

     تجربي
 *mg/kg( 30.89±.716 43.22±.846 83.89±1.033 3.70±1.887 (100رازيانه 
 **mg/kg( 31.33±.913 43.56±1.215 82.89±1.136 3.44±1.873 (200رازيانه 

 **mg/kg( 28.67±.577 39.56±.930* 80.78±.772* 3.43±1.453 (200پنج انگشت 
 **mg/kg( 27.56±1.01* 38.89±1.047* 79.33±.782** 3.39±1.718 (300پنج انگشت 

 ***mg/kg( 27.33±.913* 39.00±1.280* 79.00±.833** 2.63±1.391 (300 و ويتكس 200تلفيق رازيانه 
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  شم و تجربي، در گروههاي كنترلFSH و LH،هاي تستوسترون  تغييرات هورمون ـ3جدول

 Testosterone هاگروه
(ng/mL) 

LH 
(IU/Lit) 

FSH  
(IU/Lit)  

 08457.±1.3950 09033.±2.0500 082134.±1.17317  كنترل
 12017.±1.3550 11614.±2.0625 040537.±1.09125  شم

     تجربي
 *mg/kg(  .80350±.108485** 1.5887±.09397** 1.0862±.05213 (100رازيانه 

 **mg/kg(  .36693±.069263*** 1.4500±.07319*** 1.0471±.06070 (200رازيانه 
 **mg/kg(  .53175±.035336*** 1.4962±.07238*** 1.0300±.05298 (200پنج انگشت 
 ***mg/kg(  .25658±.058642*** 1.3767±.06825*** .9350±.05903 (300پنج انگشت 

  )mg/kg (300 و ويتكس 200ازيانه تلفيق ر
.20838±.027254*** 1.3312±.08692*** .8600±.03978*** 

  .ميباشد P≤0.05  نشان دهنده اختلاف معني دار بين گروههاي تجربي با گروه كنترل در سطح*
  .ميباشد P≤0.01  نشان دهنده اختلاف معني دار بين گروههاي تجربي با گروه كنترل در سطح**
  .ميباشد P≤0.001  ن دهنده اختلاف معني دار بين گروههاي تجربي با گروه كنترل در سطحنشا***
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بحث 
دهد كه عصاره ميوه گياه پنج نتايج مطالعه حاضر نشان مي

 LH، هاي تستوسترونانگشت باعث كاهش هورمون
هاي شود همچنين در تعداد سلولمي  FSHو

 و ميزان اسپرم اسپرماتوگوني اسپرماتيد و اسپرماتوسيت
  .هم كاهش معني داري ملاحظه شد 

وزن بيضه (ازآنجا كه عصاره اين گياه بر مورفولوژي بيضه 
اثري ) ساز هاي اسپرم حجم بيضه وزن اپيديديم و قطرلوله

رسد كه داراي يك اثر ضد باروري نداشته به نظر مي
اي است كه تقسيم ملايم باشد اسپرماتوژنز روند پيچيده

-اسپرماتوگوني بخش ضروري ازآن مي باشد و به نظر مي

رسد كه عصاره اين گياه قسمتي از اثر ضد باروري خود 
-هاي اسپرماتوژنيك اعمال ميرا با كاهش در تعداد سلول

 ،اثرمواد شيميايي تواند دركند تجزيه اسپرماتوگوني مي
  در نقص ايمني و اختلالاتي، پرتوها، گرما،سمي

  .]44[ ها و فاكتورهاي رشد رخ دهدهورومون
PMSعدم توازن  اثر قاعدگي در  يا سندرم پيش از
شود زنان ديده مي هاي استروژن و پروژسترون درهورمون

تحقيقات مختلف نشان داده شده كه اين عدم تعادل  در
بوسيله عصاره ميوه گياه پنج انگشت تحت تاثير قرارگرفته 

ن سطح پروژسترون و كاهش سطح و باعث بالا رفت
همچنين يك اثر  .]33 و 15[شود زنان مي استروژن در

  مترشحه ازLH و  FSHروي  تنظيم كنندگي بر
اين رو مي توان نتيجه گرفت كه   از]16[ آدنوهيپوفيز دارد

-اين گياه به همان صورتي كه زنان را تحت تاثير قرار مي

طرف  ر باشد ازدهد روي آدنوهيپوفيز مردان هم اثرگذا
ترشحات پرولاكتين  تواند مانع ازديگر پنج انگشت مي

بدين صورت كه مانند آگونيست . هم بشود آدنوهيپوفيز
و تركيبات شبه  ]40[رسپوتورهاي دوپاميني عمل كرده 

اين عصاره با رسپتورهاي دوپاميني  دوپاميني موجود در
 و باعث كاهش ترشح شير در ]24و 31، 43[ باند شده

شوند دوپامين به عنوان فاكتور بازدارنده  مي]17[ها وشم
دهد شود و ترشح شير را كاهش ميپرولاكتين شناخته مي

همچنين دوپامين نوروترنسميتري است كه اثرات بازدارنده 

توان نتيجه بنابراين مي) 14و 26(  داردHPGروي محور 
اثرات  گرفت كه پنج انگشت قسمت ديگري از

طريق فعاليت   و از HPGرا روي محورضدباروري خود 
 كند همچنين اين گياه برمسير دوپامينرژيكي اعمال مي

 – سرتولي و گنادومتروپين–محورهاي گنادوتروپين
بنابراين اين كاهش تستوسترون . ]34[لايديك موثراست 

  باشد كه درLHممكن است به علت كاهش هورمون 
ازجمله شود نتيجه منجر به كاهش اسپرماتوژنز مي

مقادير بالاي فلاونوئيدها و اسيدهاي  تركيبات اين گياه از
 اسيد ، اسيد لينولنيك،چرب ضروري مانند اسيد اولئيك

  در]19 و 18[پالمتيك و اسيد استئاريك اشاره كرد 
فلاونوئيد كه از دانه گونه  مطالعه اي اثر عصاره غني از

ده بود  تهيه شvitex negandoديگري از اين گياه به نام 
هاي سوري نر بررسي شد برروي سيستم توليدمثلي موش
هاي ضميمه جنسي شد كه باعث ضعف عملكرد اندام

رسد اسيدهاي ذكر شده مهاركننده ترشح بنظر مي .]44[
 هستند LHهاي لايديگ درپاسخ به تستوسترون ازسلول

كه عمل مهاري آنها وابسته به كلسيم خارج سلولي است 
هاي كلسيم افزايش دهنده شدت هاي كانالزير ا آگونيست

اين اسيدهاي چرب غيراستري با . مهاركنندگي آنهاست
يكي از مراحل تبديل كلسترول به  ايجاد وقفه در

ها بررسي. پروگننولون مهاركننده استروئيدوژنز هستند
فراوان  دهد كه رژيم غذايي محتوي مقاديرنشان مي

 تعداد رسپتورهاي شده كاهش دهندهاسيدهاي چرب اشباع
LHهاي لايديگ است كه متعاقب سطح سلول  موجود در

. ]39 و 36[يابد سترون كاهش ميوآن ميزان ترشح تست
 ، اسيد اولئيك،بنابراين محتمل است كه اسيد لينولنيك

عصاره پنج  پالمتيك موجود در اسيد استئاريك و اسيد
يا ايجاد   وLHانگشت با كاهش تعداد رسپتورهاي 

مراحل تشكيل تستسترون مهاركننده باروري  لال دراخت
اين مطالعه همچنين عصاره الكلي دانه رازيانه هم  در. باشد

 LH و  FSH ،هاي تستوسترونباعث كاهش هورمون
هاي اسپرماتوژنيك تعداد سلول داري درشد اما تغيير معني
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دار آماري هم بين مشاهده نشد همينطور اختلاف معني
اما در دوز . ضه با گروه كنترل مشاهده نشدوزن و حجم بي

mg/kg 200داري در وزن  عصاره رازيانه كاهش معني
رازيانه يك . اپيديديم در مقايسه با گروه كنترل ديده شد

اندازد باشد كه بلوغ دختران را جلو ميگياه استروژنيك مي
  . و قاعده آوراست]22[  افزايش دهنده ترشح شير]9[

يبات آنتولي موجود در رازيانه داراي رسد تركبنظر مي
نقش استروژنيك باشد و با افزايش استروژن درجنس 

نتيجه كاهش  نرموجب كاهش هورمون تستوسترون و در
عصاره دانه . ]7[شود ساز ميهاي منياسپرم در لوله

باشد كه رازيانه داراي تركيبات فيتواسترول و كومارين مي
وژنيك اين تركيبات نشان آندرآنتي اثرات استروژنيكي و

 حضوراين تركيبات در جنس نر باعث ]7[داده شده است 
- گسستگي فرآيند اسپرماتوژنز و كاهش تراكم اسپرم مي

ها ازطريق كاهش رسد فيتواسترولمي بنظر .]30 و 2[شود 
توانند دركاهش گليسيريدها ميكلسترول خون و تري

ون نقش هاي آندروژن خصوصاً تستوسترسننتز هورمون
  .]38 و 28[داشته باشند 

هاي سرتولي مسئول تبديل آنزيم آروماتاز در سلول
آندروژن به استروژن است و فيتواسترول با مهاراين آنزيم 

ها به آندروژن را كاهش داده و فعاليت حساسيت بافت
  .]7[ يابدها كاهش ميآندروژن

تاز را آلفا ردوك 5تواند آنزيم فيتواسترول مي از طرفي ديگر
ي هش فعاليت اين آنزيم باعث كاهش دمهار كرده و كا

ها در بافت) شكل فعال تستوسترون(هيدروتستوسترون 
 و همچنين باعث كاهش وزن كيسه مني و ]27[مي شود 

كه ميزان ذخيره  با توجه به اين. ]42[شود اپيديديم مي
انتهاي مجراي اپيديديم بيانگر ميزان  اسپرماتوزوئيد در

باشد و كاهش وزن ت بافت بيضه و اسپرماتوژنز ميفعالي
ها در ارتباط باشد تواند با كاهش تعداد اسپرماپيديديم مي

 عصاره رازيانه باعث mg/kg  200آنجا كه دوز و از
توان آنرا دليل كاهش كاهش وزن اپيديديم شده است مي

رسد عصاره پس بنظر مي. ميزان ذخيره اسپرمي دانست
عملكرد ترشحي   سبب ايجاد اختلال درالكلي رازيانه

 ها گرديده باشد بااپيديديم و اختلال درروند بلوغ اسپرم
هاي دار در تعداد سلولتوجه به عدم تغيير معني

 هاي دريافت كننده عصاره رازيانه دراسپرماتوژنيك گروه
رسد كه اين گياه اثرات مقايسه با گروه كنترل به نظر مي

هاي  طريق كاهش ميزان هورمونضدباروري خود را از
تستوسترون و گنادوتروپين و همينطور ايجاد اختلال در 

له هم أها اعمال مي كند كه اين مسروند طبيعي بلوغ اسپرم
- بدنبال عدم روند طبيعي در ترشح و جذب اپيديديم مي

سطح  باشد كه عصاره اين گياه درباشد و مويد اين نظر مي
گذاشته و باعث كاهش  اثرهاي لايديگ بيضه و سلول

در بررسي گروه تلفيقي  .شودسترون ميوترشح تست
)mg/kg 200عصاره رازيانه   از +mg/kg 300 ازعصاره 

 اختلاف معني دار در وزن و حجم بيضه در) پنج انگشت
مقايسه با گروه كنترل مشاهده نشد اما درساير پارامترهاي 

اي هجمله وزن اپيديديم هورمون بررسي شده از
هاي تستوسترون گنادوتروپين و همينطور سلول

 ) اسپرماتيد، اسپرماتوسيت،اسپرماتوگوني(اسپرماتوژنيك 
  .دار در مقايسه با گروه كنترل ديده شدكاهش معني

ها در اين گروه در مقايسه با ساير همچنين تعداد اسپرم
داري را از خود به گروههاي تجربي نيز كاهش معني

ها ن ميزان بالا از كاهش در تعداد اسپرماي .نمايش گذاشت
توان به اين صورت توجيه كرد كه را در دوز تلفيقي مي

چون رازيانه و پنج انگشت اثرات ضدباروري خود را از 
كنند در هاي متفاوت از يكديگر اعمال ميطريق مكانيسم

هنگام اثر بخشي هر يك از اين دو گياه مكانيسم عمل 
 اعمال كرده و تĤثير توامان خود را به صورت مجزا

هاي ضد باروري اعمال شده از طريق اين گياهان مكانيسم
-اثر خود را به صورت كاهش بسيار شديد در تعداد اسپرم

  .گذاردها به نمايش مي
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