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 ���&'  

�.��/�  0� !�1$2(3��4. �)�51657 �" ����0 � ��0(" �����$0�� �8�91� 
1���. "):� ��
* �( 
���� ;17 �)1<1� ���� ��  �����$=��

 �� >�$?�)��7.            � 
��A� ���$*( #"5=  = 312" �7  0� "�/B7 #��� #"5= ��.�=       ��	�9� C��= �  0� D�(��   ���� ���      ����. ��= 
����

  7 (� ;1EEF��
�( �"5= G�� "�0 .H��  �7 #)1�� 
B� �A�$?� ��� ;�(
�( �)� �$�56 ��87 I)�.     ����57 ��42�J� ;��( �( I)�� (K2 

 �5$=�7 L(5M( N��1��7�$=O�P��= )Lactobacillus casei (�� �$���  0�  1�5. ��� 57 !5��5�= S��. �)� �$�=)��7 .�" T1EF. ;�( 

  L� ��(5FU )1A� H�� �(7 #�� �280-220�"�A$�( !56  �)� 1*�" L��(� YAZ #��" �" � "�()��$�( ���2±22�$��� ���"  ��()B-� "(56

�� � [, � )�)�\�� �(5Z #����1$0( �" 
�"�)F� #�)7 (K
�56 .H�� Y]���56 �7 ��  1�E. �A	� �5$	= � �5$	= ��75:. ����. ^	� ���

)�)� .      "�47( �7 38� _75� ��0�5/1 �"  5/1  �� �"  H�� 
�� )� "�:�( .56 �� ;�5��( �7 �4c�� ���1. 
F. G1.5. �7 �75:. � �5$	= ���

     N��1��7�$=O ���* ;�5��( ��P��=               )��"58� 
�����" �����" �A	� �5$	= ��56 ��( �)	$�56 �(5Z !5��5�= S��. �)� �$�=  .    �$����  �0�

H�� 7 ��� � ������ �" #)� �$�= �( Y� G1.5.3 � 7 
��7 L�42�J� 
F. � ��("57 ����� )	$�56 �(5Z ����, � ���	� .�$���  3�U�* ���

 �= "(" #���  0� "�/B7 )U�" )3/1±11 (�" [�B$2( � ��56 �7 
/��  $A� ��� �" �75:. ��56�5$	= ��� )7/2± 4/9)U�"  (� �A	� �5$	= 

)7/2± 8/8 )U�"  (  �	4� I+$0( �(�(" )�"�7 ��(" )001/0< P(.  31��5.�� "()4.    �" �75:. ��56�" ��           ��7 �����E� �"  1�5�. �)�47 ������ 

��56        )�"(" #��� (� C��= �A	� �5$	= � �5$	= ��� .     �5$=�7 ^��$� T/g 57O  N��1��7�$=�P��=    !5��5�= S��. �)� �$�=        ���g ��7 �$���(�. 

�	4�� [�B$2( C��= G��� �(" H��  0� "�/B7 )��� �" _�5�.��"��  .  

  


�(��	���� :�5� � 1�5. ��$���  0� 1.�17h ��P��= N��1��7�$=O  

  

 � �*   

    <1� h�i�2��91� ���5�  0�  1�5.1�)       3���� ��= 
��( �(

   �� �2(�$� 3*(5� �5� h� )���7 .   ��$����� ���*5� ;1�2�( 

)  �9�5��0 �( �516��� (     h�� L)� �7 G1�, #��� �= 
�(

  �� j� 
���)�" .          ��= 
��( [��B$2( "��:�( ��*5� ;1��"

    $���� �( )47 ���.�= L)�      L)�� ��7 ��24    ��.74  
���� 

    �� ��\, G1�, �( Y�""56.    ���� ��*5� ;�( �g   ��� 
��7

G1�, k5��� ��)�" 
=+� ���   ;1=�$1� � ���0 ���  ��4� ��

��)���.   �2��� 51l8.  ��*5� ���*5� ;1��� ) ��1.(5A12�5� (

   �= 
�(1   �. 3       ��� j� G1�, �( Y� �$A�     ;1����Bm )��"

  9����. ��*5� )remodeling(      ��= 
��( 3      �( Y�� ��$A� 

  �� n�5� G1�,"�� .          ��� �$���7 3���= o��7 ��*5� ;�( �g

�� "�:�( ��8�("��] 3 �4� 9[.  
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  0� #���"   ����( �( �8� ��      �( #���( �= 
�( ��P��� ;�5.

       C����� #�	=��. � 
�( �"�7 �57�� #, �7 
E�0 ��\,  ����

               "(��� ��:1$� �" ��)�� !��:�(  �0�  1�5. "��� �" �A�$?�

     0�  �5� L��U �7 �A�$?�    �)� ��54� � �1B. ��    ��= )��(

       � ���16 L�/1=5. L��U �7 "(�� ;�( G�\(    ��� ���1�1��-

)��7 .              "���� >��$?� _���:� S���. �)�� H�(9�6 ^���$�

���57      ��$�56 �(5�Z ���-�����, � �81	1�= ���   ��. ���( )��( 

     r+��= ��(" h� #(�	47 !()8<1� #�	=   �)�� �1U�. 5M��  )��( 

]12[. h1.�17�5�  �1��6�(�581� �� �)�� ���     ��= )	$��� �(

        �)�		= I5
�� �" )�1A� L(51M�. "�:�( �7 5:	� �B�, I5
�

����"���� ]2[ �( �"�A$���( ���7 #�����( ���Z+� ���= �����g ���7 

h1.�17�5� �(57 ��     ��� �7 �$�+� ��
* 1908��57 ""56 .

      51� �( )��7 5�7 �= "5= ��Bs( ���� >81	<� �2( �= �����

  �7 �)� 51�?.       �"�A$�( 5�� �)� ��O�g �(57 N��1��7�$=O

)	=] 11[.  

 h1.�17�5� �/2�\     ���� �( �7��J� ^��$� �(�(" ��:     "(��� _��� 

  !()�( ��1��7 !����  ��i�. �� ���] 9[  �  #������  u�   � ���

    #����� vJ� #)�5$B7 �7 h�= ���  �       �1A
�. � #"5�= w���

      � )/= 
�+� �7 h�= �(57 (5AU ���l�  �    �(5�7 ��$=O  u�

    ��B�( � vA� ���6 C��=  �      ����	�i(� ���51��� �" #"�75M��

  1� �H�6 �(5:�	N�             ��7 h��= ;1�	m  �� 
���� � ���

   � )P(� "(�� ;$�8� 
��7    #)�7 �"5�� ���  �    L��/1=5. )�12�.

 �5$=�7 ��)		=��B� � ��  ��-��� w��7   �5$=��7 ��
.( ��� ��� �

�	��(  $�1� 
��E. ]7 � 11[ �. )c 
12�4������ � 3�)4.

pH �  �"��  ...��"5= 5=x #(�..  

          ��1���= S���. ��= L��42�J� ��:1$� ;1	<��     � 9�8��"��

    ��� �" C�(��8��2004          ��	1�� �" 5�1A= ��� 5�7 �"+1� 

 �5$=�7 L(5M(       L��U �$���  0�  1�5. 57 �81.�17�5� ���

 
12�4� 
�5�K�             �( ��5�6 ;��( ���1�5. � �7��B$2( )�c ���

�5$=�7 (� ��"(" #���] 11[.  

      �5$=�7 ;�( �2��$*( L(5M( �7 ���. �7 �" ���   5�M( ��42�J� ;�( 

     0�  1�5. 57 #, #���"        "���� ��(��1* �)� �" �$��� ���


�56 �(5Z �42�J� .  

  

 � +��  $�,,��   

            L)�� �7 �= )��7 �� �75:. n�� �( 5c�* �42�J� 10   ���� 

�"          )�� !��:�( )��5� )*(� ��+�( "(�, ��-��(" .30   H��� 

          ��/�5E. #�� ��7 ��$��� "(�� 5� ��(5FU280-220   �( !5�6  

            ��7 T7��J. ��y	� �7 � ��()�50 #(5�( �8�9� !��� ��-��("

     L)� �7 )�)� S1F�10          ��7 ��-���(" ����0 #(��1* �" ��� 

   ���� �05m12     � �8���. 
��� 12     �" � ���	��� 
��� 

  ����"2± 22  �$��� ���" "(56  )�)� ��()B-� .  ;��( Y]� 

     �" ��"�
�. L��U �7 L��(�1*  ��5�6      ���A	� �5�$	= ����

�5$	=�  )�)� �"(" �(5Z �75:. . �5$=��7Lacrobacillus 

casei S��.         �( #(���8�� � �"��7, z��. 5$="    LO�
�F�

             ��7�581� #�1��81�= �" � �)�� ()�� #(�E12 �51�?. �	/2

    �" 9��=5� #(5��B. )��*(� ��+���( "(�, ��-����("  S1��F�

Mrsbroth (de man, Rogada and sharp)   ����* 

25       ��B	� ���" �" ��5�1�6 )U�" 80  �$���� ����"   "(5�6

 )�)� ��()B-�.     �( "��� �1B. ��y	� �7      ��)�� �$��= �5$=�7

         ����" �" ���6, S1�F� �" 5y� "��� �5$=�7 ()$7(37  ����" 

    � "(56 �$���8   )U�" 2CO      L)�� ��7 48     
��= 
���� 

 )�)� �"(".     
1�� ��5$=�7 
�= �( Y� ��     I5
�� ���/8� �

        [�" �)�� 3�5$�( I5s �" (� �5$=�7 ���*     �(5��� ��7 �("

�/	�       L)� �7 !5��5�= �7 �$�\, �(20      � )� �"(" �(5Z  �E1Z"  

 
�K6 �( Y�20�5$=�7 ��7 �E1Z"  3�5$�( hE��Z S��. ��

    _�� 
�= S1F� vJ� �( )�)�"56 ���, .     #����, ��� 5��

          ��7 ��75:. ��56 H�� 5� �(�( �78/0  ���1�     ;�5���( 5�$12

(Eucerin)  � ����� �"��� #(�	� �7 CFu/nl   1011-1010 

    
�= S1F� �748     r+��= � ���c( �5$=�7 �$���     ��. {��?� 

٧۶ 
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   )��17�" 
0(�	8� L��U �7 .         
���?�c ��7 "���� ;�( �(1 

      ��5�6 H��  0� ��� 5$� ��1�  . ����:     )�� �)�12�� ��75 .

          ;1���$= �����(" �" �( �g���?� ����B17 !�:�( 
B� )50 

��1�    ��1= 5� �(�( �7 !56 #�� ( ;��+�(� �)5��1�    ��7 !5�6

 5� �(�(  #�� !56��1= ( �� T��9. )��"56 .    ����B17 �( )�47� 

r+��= #(�1* 
�� ����� 382( �7 Y]� � �)1�(5. |1. �7 60 

   )� ���A� )c ���".         w��� h�i�� h� �( �"�A$�( �7 Y]�

         "��47( ��7 38� _75� ��0� h���75/1 �"  5/1  ���$��  5�$�

        �" 
���� vJ�� 3��= ��J7 � "�:�(       S���.  �0� ��1*��

  )���"56 ()��� ���*(5� ���<1Z . �" 5A��U ��� �3���� ��� 

 )� �$�565y� .  "�:�( �( Y�  0��    ������ �" 3 � 7 H�� -

       �7 ��"�
. ��g �7 ��(5FU ���3      )��)�"56  1��E. ��56 

    ��56 5� �" �=5
�(" "��� #(�1*5�  . ��5�6   L���/� ���

�( )�"�7:   

1  ��" �= �A	� �5$	= ��56 "�:�( �( Y� ��56 ;�(  ���7  0� 

)�� ����( �����" ���6 ~1� .  

2�      H��  0� vJ� �= �5$	= ��56      ��(��� ��56 ;�( ���1 

   �7 ��7  h���1�  ���� �"�� 5$12�         
��?�c ��7 ;�5���( �	4� 1 

��1�       �� (�  0� vJ� 3��= ��J7 �= 5$�    ����1. "��� )�����

)	$�56 �(5Z .  

 3  �           ��7 h� ��(��� 91� ��56 ;�(  0� vJ� �= �75:. ��56

         
��?c �7 �= �"5� �5$=�7 ���* ��"��� �7h� ��1�   �7 5$�

vJ� 3��= ��g�� (�  0� )�)� ���1. )����� .  

          ��()��( �7  0� "�/B7 �!�O #��� L)� 
�K6 �( Y�  �5�16

           
��56 �(5�Z �7����( "���  0� "�/B7 )U�" � 0� 
4��

    0� 
4���"   ������3 � 7       ���1� )*(� �7 3�� �( )47 -

  ��()�( _75� 5$�    ��()�( ;�( �= )�"56 �516  �" �5�16   L�����

��� �( ���	14� 
�5�K��� L����U ���U�0 "5��� S����. . �"

    �( Y� ��)� ;114. ������  H�� ;$�=    �$��7 ����� h� ���

          ()�$7( Y]� � �$�("57 ��(5� |1. �7 5y� "���  0� 3F� �(

  2��91� !5� �7    � �$��� h��i�       ;12���5� �" )�4710   )�U�" 

  �g�\ 
/M 
B� )�"56 �� .         �( �3���= 
�1/l. !��:�( �( )�47 

������ �)� �1B. �$��7 _g�E� �� �7  ;1�1��=�.��� �  ���P( ;� 

 �91�, ���)�)� .  

  G1�, L�42�J� !�:�(  �" �" ���	�    
�5�K�� L��U �	1�� .

�"     ��( )	��� ���5$�(��� ��( �	1��  ��. �#�1�(91�.   
���7 318

 � �2��(56         � 
�56 �(5Z �7����( "��� !�" �1*��  1�5. #(91� 

     ���� �057 )U�" !�" �	1�� �"  �" 5�16�" ����   ���)����

 �7�B$2()31��5.��� i���5=�� ()� ;114. .  

 �"(" ����.   912��, �7 ��      ���5g h� Y����(�(ANOVA)  � 

 !5� S��.  �(9�(SPSS         )�	$�56 �(5�Z 3�1�F. � ��9:. "���  

����, z�$	$�( ��14� 001/0< P �" )� �$�56 5y� .  

  

-!��.  

�" !���� ��� �"  ��0� "���/B7 )��U�" ���A	� �5��$	= ��5��6 

6/2±9/5 �5��$	= ��5��6 �" �5/1 ± 7/2���75:. ��5��6 �" � 

6/2±7/6      ��	4� I+$0( �= )�"�7 )U�"     "(" #���� (� ��("

)001/0< P()   �("���1(.        $A� ��� �"  0� �"�/B7 )U�"

�"   �A	� �5$	= ��567/2± 8/8   �5$	= ��56 �"7/2± 4/9�  �"

 �75:. ��561/3 ±11      ��	4� I+$�0( ��= "��7 )U�" (� �(" 

 "(" #���)001/0< P()  �("���2(.  

   �"  0� "�/B7 )U�"           ��7 
/���  !�� ��� �" �75:. ��56

         ��	4� C�(9��( �A	� �5$	= � �5$	= ��56 �"    #���� (� ��("

"(" .     �6 �"  0� "�/B7 )U�"   �" ��75:. ��5      9�1�  $�A� ��� 

           ��A	� �5�$	= � �5�$	= ��5�6 �" �7 
/�� !�� ��� )	����

 �	4� C�(9�(         C��= �(5�� �7 C�(9�( ;�( �"(" #��� (� ��("

      
/l� 51M�. )��� [�B$2( vJ�  N��1��7�$=O�P��= �"    1�5.

�� )��� ;�( 5."�� n�5� �  0�)��7 .  

 C����, T/g       ��()��( ��7 {��75� ���� �16      �  �0� vJ�� �5

    0� �"�/B7 )U�" �/��F�  ��)  ;1-��1�±  ��14� I(5F�(  ( �.

���       ��	4� I+$�0( �= "(" #���  $A� � !��� ��� �" ��(" 

  ��56 ;17  $A�   ��56 �7 �75:. ���   � �A	� �5$	= ���  �5$	=

 �� �)�"   �" I+$�0( ;��( ��= ���J7 �"��    C�(9��( 
�B�

   
�( �"�7 �"�/B7 )U�" . ����5=�� "()4. 31��5.�� ���  � ��� 

٧٧ 
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�+7�5/1�   �" ��20           Y]�� � )�)�� H����� )��" #()1� 

          �(5Z ����, 912��, "��� � �/��F� �)�, 
�)7 "()�( ;1-��1�

)	$�56 .  ��()�1� 2   � 3  �0�� ;1-��1�  
��7 ���  ����	�

   ��56 �"  0� !�1$2(      ������ �" C����, "��� ���3 � 7  (� 

���� #�����)���". �"(" T��/g���U�* ����� "()��4. ;1-����1� �

       �" ��75:. ��56 �" ��i���5=��  !��� ��� 5/1±55/9   �" � 

     G1.5. �7  $A� ���1/1 ±  45/10         �" 5�11'. ;��( ��= "��7  

         (� ��("�	4� I+$0( �5$	= � �A	� �5$	= ��56 �" �7 ����E�

   "(" #���)001/0< P( .   31��5.�� "()4. ;1-��1� ;1	<��  ���

           �" � !��� ��� �" ��75:. ��56 �"      G�1.5. ��7  $�A� ��� 

9/0± 45/5 �  9/0±9/2            �" ��7 
/��� 9�1� C���= ;�( "�7 

�	4� ����, 5y� �( �5$	= � �A	� ��56 "�7 �(")001/0<P(.  

   

  

 ��)�1���56 i���5=�� "�()��$�( I(5F�( � ;1-��1�  ������ �" ��3 � 7  

               ��56  

   ��� 

/
�0� �10  /
�0� ��
2� 

��, ��� 5/1±75/5 7/1±65/6 5/1±55/9 

��, ��13 1±95/17 1/1±3/18 1/1±45/10 

  

  

 ��)�2���56 31��5.�� "�()��$�( I(5F�( � ;1-��1� ������ �" ��3 � 7  

��56                    

              ���   

/
�0� �10  /
�0� ��
2� 

��, ��� 9/0±8/5 1/1±15/6 9/0±45/5 
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ن در�د ���ود ز�م �روه ھ�ی آز��
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