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  چكيده

- باشد كه قادرند با اثرات مضر فرايندهاي اكسيداسيون در بافتها ميفنولاكسيداني و منبع غني از پليآب انار منبع مهمي از تركيبات آنتي

هموگرام و وزن موش صحرايي نر بالغ ديابتي شده  لذا اين مطالعه با هدف بررسي اثر آب انار بر روي برخي فاكتورهاي ،ها مقابله كنند
 .كنترل ديابتي، شاهد ديابتي و تجربي مورد مطالعه قرار گرفتندهاي كنترل سالم، سر موش صحرايي نر بالغ در قالب گروه 48 .انجام گرديد

صورت گاواژ دريافت  روز به21 مدت ز برايليتر در روميلي 4 و 2، 1هاي تجربي به سه دسته تقسيم شدند كه آب انار را با مقادير گروه
ها از موشديابتي كردن در اين مطالعه براي . هاي كنترل نيز تحت تيمار قرار نگرفتندگروه شاهد آب مقطر دريافت نمود و گروه. ندكرد
پس از وزن يكم وبيست در پايان روز. ها تزريق گرديدصورت درون صفاقي به آنه استرپتوزوتوسين استفاده شد كه ب mg/kg 60 دوز

هاي سفيد، قرمز، هاي رايج آزمايشگاهي تعداد كل گلبولگيري به عمل آمد و با استفاده از روشكشي از ناحيه بطن قلب حيوانات خون
 و ميزان لولي، حجم متوسط گلبوليلوبين سلولي، هموگلوبين متوسط ستوكريت، غلظت متوسط هموگها، ميزان هموگلوبين و هماپلاكت

نتايج نشان داد كه  .تجزيه و تحليل شدند tو  ANOVAهاي آماري گيري شدند و نتايج بدست آمده با استفاده از آزمونتغيير وزن اندازه
در سطح   صحرايي نر بالغ هايدر موش هاهاي قرمز و كاهش پلاكتگلبولهاي سفيد و حجم آب انار باعث افزايش وزن، تعداد گلبول

05/0≤P باعث افزايش گلبول استرس هاياكسيداني و كاهش هورمونتينتايج نشان داد كه آب انار احتمالاً به خاطر داشتن تركيبات آن .شودمي -

  .گرددو افزايش وزن ميها هاي سفيد و كاهش پلاكت
  موش صحرايي نرديابت ، ،  آب انار، هموگرام :كليديكلمات 

  
  مقدمه

دو قسمت پلاسما و  خون تنها بافت مايع بدن است كه از
سلولهاي خوني تشكيل شده است و عناصر سلولي شامل 

پلاسما شامل . باشدها ميهاي سرخ، سفيد و پلاكتگويچه
ها، هاي مختلف، كربوهيدراتتركيبات پروتئيني، هورمون

  .]10[ ها، ليپيدها و املاح معدني استالكتروليت
 ica Punبا نام علمي  Punicaceae انار از خانواده

granatum شود و در بسياري از نواحي دنيا كاشته مي
ها هاي مختلف آن داراي تركيبات مختلفي نظير تاننقسمت

از جمله پاني كالاچين و موادي مانند اسيدپوني كوتانيك 
 درصد قند، 10درصد آب،  85آب انار تازه حاوي . باشدمي
از هايي يندرصد پكتين و اسيد اسكوربيك، آنتوسيان 5/1

گلوكوزيدهاي سيانيدين، فيبر و دي جمله منوگلوكوزيدها و
 و C، B2 هايي چوناين ميوه غني از ويتامين. نياسين است

B1 و مواد معدني نظير سديم، فسفر، آهن، منيزيم و
پتاسيم و تركيبات قندي ساكارز، گلوكز، فروكتوز و نيز 

در واقع آب  ]11و 8[ باشداسيدهاي ماليك و سيتريك مي
كه داراي  استها ترين منابع پلي فنلانار يكي از غني

-اكسيدانآنتي. ]91[د نباشاكسيداني قوي ميخاصيت آنتي

ها موادي هستند كه قادرند با اثرات مضر فرايند 
 ها مقابله كنند و ازسيون در بافتفيزيولوژيك اكسيدا

. ]72[كنند هاي موش جلوگيري ميدر شريان ايجاد پلاك
العاده قدرتمند بوده و باعث هاي آب انار فوقيداناكسآنتي

هاي قلبي، دماغي، استخواني و سلامت سلامت بافت
آب انار باعث كاهش استرس . ]72[گردد عمومي مي

 مؤثرشود و در پيشگيري از فشارخون بالا اكسيداتيو مي
 .]1[ باشدمي آترواسكلروتيكاست و داراي خواص ضد
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ها ل و از بين رفتن غضروفآب انار از التهاب مفاص
 1Bلوكين ضد اينتر با خاصيت ايكند و مادهجلوگيري مي

عات انار در درمان اسهال، يرقان، تعادل ماي .]18[باشد مي
، كم خوني، بيماري تيسمبدن، ضد سرماخوردگي، ضد راشي

همچنين مطالعات نشان داده  .]8[شود قند خون استفاده مي
گليسريد و باعث كاهش سطح تريآب انار  يرهاست كه شي

گردد ها و كبد ميهاي ليپيدي در قلب، ششپراكسيداسيون
در حالي كه فعاليت آنزيم سوپراكسيداسيون دسموتاز را 

اند كه عصاره ها نشان دادهبررسي .]9[دهد افزايش مي
هاي ديابتي پوست انار داراي خواص ضد ديابتي در موش

اند كه آب انار باعث شان دادهمطالعات ن ]13[باشد شده مي
آب انار با  .]15[ گرددهاي تيروئيدي ميكاهش هورمون

داشتن اسيدالاژيك از سرطان سينه جلوگيري كرده و مانع 
گردد و با كاهش ميزان هاي سرطاني پروستات ميرشد سلول

  هاي مغزي و سكته استرس از بروز حملات قلبي و
آب انار باعث . ]18[ند كي جلوگيري ميوهاي كليبيماري

  .]29[گردد كاهش فشار خون مي
ديابت يك اختلال متابوليكي است كه به وسيله هيپرگليسمي 

مقاومت به عمل  و يا كه به دنبال نقص در ترشح انسولين
عوارض ديابت  ]14[گردد انسولين و يا هردو مشخص مي

 هايبا استرس اكسيداتيو القا شده به واسطه توليد راديكال
ديابت و حتي در در طي هر دو نوع  .]3[آزاد ارتباط دارد 

استرس اكسيداتيو در خون افزايش  غياب عوارض ديابت
هايي نظير ويتامين و درمان با آنتي اكسيدان ]21و11[يابد مي
E 5[گردد مي و ملاتونين منجر به كاهش عوارض ديابت[ 

بت ديا هاي هماتولوژيك دراند كه كميتمطالعات نشان داده
خاطر اختلال در متابوليسم گلوكز و هد كه بيابنكاهش مي

باشد كاهش ترشح اريتروپوئيتين و افزايش قند خون مي
براي  مؤثرهر چند كه در حال حاضر درمان اصلي و  .]28[

بهبود عوارض ناشي از ديابت استفاده از انسولين و عوامل 
ي عوارض باشد ولي اين تركيبات داراكاهنده قند خون مي

نامطلوب متعددي نظير افزايش ذخاير چربي، تحليل رفتن 
بافت چربي در محل تزريق و بروز شوك هيپوگليسميك 
بوده و در دراز مدت بر روندهاي ايجاد عوارض ناتوان كننده 

لذا با توجه به  ]30[د داشت ني نخواهتأثيرديابت ديگر 
مچنين ه ايييهاي شيمعوارض جانبي دارو و هاي بالاهزينه

نياز به  ديابتي وجود ممنوعيت مصرف در بعضي از بيماران
با عوارض جانبي كمتر كاملاً  و مؤثرهاي نوين و درمان

كه انار يكي از محصولات  محسوس است و با توجه به آن
باشد اين تحقيق با هدف بررسي اثر آب انار بومي ايران مي

بتي شده هاي صحرايي نر بالغ ديابر روي هموگرام در موش
  .با استرپتوزوسين انجام گرديد

  
  مواد و روش كار

در دانشگاه  1391اين يك مطالعه تجربي است كه در سال 
در . آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات فارس انجام گرديد

سر موش صحرايي نر بالغ با ميانگين وزني  48اين تحقيق از 
 گرم استفاده شد كه از خانه پرورش حيوانات 20±200

ميانگين سن . دانشگاه علوم پزشكي شيراز تهيه شدند
روز بود و  90حيوانات در زمان انجام آزمايشات حدود 

گراد و شرايط درجه سانتي 22±2حيوانات در شرايط دمايي 
. ساعت روشنايي قرار گرفتند 12ساعت تاريكي و  12نوري 

حيوانات در طول دوره آزمايش به آب و مواد غذايي به 
پروتكل انجام اين پروژه . افي دسترسي داشتندمقدار ك

تحقيقاتي در مورد كار با حيوانات آزمايشگاهي تنظيم و در 
در اين مطالعه . دانشگاه به تصويب رسيد خلاقميته اك

. ير تقسيم گرديدندزتايي به شرح هشتگروه  6حيوانات به 
گروه . گروه كنترل سالم كه تحت هيچ تيماري قرار نگرفتند

اي بودند كه هاي ديابتي شدهديابتي كه شامل موش كنترل
تحت هيچ تيمار دارويي قرار نگرفتند، گروه شاهد ديابتي كه 

ميلي ليتر  1اي بود كه روزانه هاي ديابتي شدهشامل موش
هاي روز دريافت داشتند و گروه ٢١ آب مقطر را براي مدت

ميلي  4و  2، 1كه به ترتيب روزانه دوزهاي  3و  2، 1تجربي 
  .روز دريافت داشتند ٢١ ليتر آب انار را براي مدت

هاي مورد آزمايش از در اين مطالعه براي ديابتي كردن موش
زوتوسين استفاده شد و بدين منظور دوز داروي استرپتو

mg/kg 60  به صورت درون صفاقي  ]31[از داروي فوق را
- ساعت ضمن اندازه 72به هر موش تزريق نموده و پس از 
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ري وزن و ميزان ادرار حيوانات، با روش قطع دم، از ته دم گي
خون ام و با استفاده از نوار تست قندگيري انجحيوانات خون

ساخت كشور كره ميزان قند  EASY GLUCOدستگاه 
ها هايي كه قند خون آنگيري و موشخون آنها اندازه

بود به عنوان موش ديابتي شده در  mg/dl 300بيش از 
در پايان دوره آزمايش با تزريق درون . نده شدنظر گرفت

حيوانات را بي هوش  mg/kg 60صفاقي كتامين با دوز 
ميلي ليتري از قلب  5نموده و سپس با كمك سرنگ 

گيري به عمل آمد و با احتياط به درون حيوانات خون
ريخته شد و  EDTAاي استريل محتوي هاي شيشهلوله

امي با ماده ضدانعقاد ها به آرپس از بستن درب لوله
EDTA هاي مورد نظر در مخلوط گرديدند و سپس لوله

اي مخصوص محتوي يخ قرار داده و جهت انجام جعبه
از . مراحل بعدي آزمايش به آزمايشگاه منتقل شدند

گيري براي اندازه MS9 مدل Cell Counterدستگاه 
دقت اين دستگاه صد در . هاي خوني استفاده شدشاخص

و مدت زماني كه خون در دستگاه قرار داده  صد است
هاي و شمارش گويچهباشد دقيقه مي 2شود حداكثر مي

سفيد به هاي سرخ و سفيد به وسيله دستگاه و افتراق گلبول
به منظور مقايسه ميانگين . انجام گرفت Diffوسيله 

هاي تجربي و كنترل از برنامه فاكتورهاي خوني بين گروه
 و ANOVAهاي آماري از آزمونو  SPSS18آماري 

مرز استنتاج همچنين . استفاده شد t آزمون و LSDپيگيري 
   .در نظر گرفته شد P≥05/0  در سطح  آماري

  
  نتايج

ميلي  4و 1نشان داد كه آب انار در دوزهاي ها تحليل يافته
هاي روز باعث افزايش تعداد گلبول ٢١ليتر در روز به مدت 

به  .گرددمي P≥05/0رل در سطح سفيد نسبت به گروه كنت
علاوه بر اساس نتايج به دست آمده از اين تحقيق روشن 

هاي قرمز، غلظت ي بر تعداد گلبولتأثيرگرديد كه آب انار 
خون در ) HCT(، ميزان هماتوكريت )HGB(هموگلوبين 

ميلي ليتر در  4و  2هاي ديابتي نداشته ولي در دوزهاي موش
- افزايش معني دار حجم گلبول روز باعث ٢١روز به مدت 

 هاو كاهش معني دارميزان پلاكت )MCV(هاي قرمز خون 
همچنين نتايج نشان داد كه آب . گرددمي P≥05/0در سطح 

انار بر ميانگين وزن هموگلوبين در يك گلبول قرمز 
)MCH( ميزان غلظت هموگلوبين در يك گلبول قرمز ،
)MCHC(، لبول قرمز بر ميزان ميانگين وسعت توزيع گ
)RDW (داري اي معنتأثيرهاي سفيد و بر درصد انواع گلبول

همچنين نتايج حاصل از اين مطالعه نشان  .)1جدول (ندارد 
ميلي ليتر در روز  2و  1آب انار در دوزهاي  مصرفداد كه 

هاي ديابتي شده نسبت به گروه باعث افزايش وزن موش
  .)2جدول(گردد كنترل مي

  
  هاي ديابتي شدهي اثر مصرف خوراكي آب انار بر ميزان برخي فاكتورهاي خوني در موشهمقايس ـ1جدول 

كنترل   
 غيرديابتي

1تجربي شاهد ديابتي كنترل ديابتي 2تجربي  3تجربي   

WBC 
(No/μL) 

75/3±82/10  85/2±62/8  12/2±89/10  *66/3±19/12  87/2±33/8  *93/1±60/12  
RBC 

(No/μL) 
66/0±33/7  61/0±72/8  65/0±53/8  75/0±64/8  13/0±58/8  53/0±61/8  

Hb      
(gr/dL) 

29/1±10/14  27/1±10/16  38/1±90/15  36/1±60/15  62/0±10/15  91/0±90/15  
HCT       

(%) 77/1±80/41  43/3±10/51  95/3±40/51  10/4±30/50  01/2±60/52  14/2±10/52  

MCV       
(fL) 

77/1±01/57  25/1±66/58  98/0±33/60  67/1±24/58  **74/1±38/61  *73/1±57/60  
MCH      
(Pg) 

04/1±20/19  44/0±50/18  61/0±70/18  87/0±10/18  64/0±80/18  46/0±50/18  
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MCHC(gr/
dL) 

21/1±60/33  92/0±50/31  90/0±00/31  21/1±00/31  85/0±70/30  69/0±50/30  

PLT   
(No/μL) 

54/74±30/
754  

67/225±40/
505  

55/189±22/
421  

10/207±71/
375  

54/222±67/376  
30/172±00/

431  
LYM 

(No/μL) 
12/3±30/8  98/1±60/5  98/1±80/7  78/4±90/8  13/3±30/6  50/2±30/8  

LYM       
(%) 91/7±00/77  79/8±40/69  83/9±20/75  86/16±10/69  91/11±80/71  19/9±10/65  

MONO     
(%) 13/1±40/2  16/2±00/3  51/1±50/2  27/2±10/3  52/0±70/1  10/2±00/3  

NEUT      
(%) 98/7±80/19  27/6±40/27  55/8±10/22  46/15±00/27  73/10±30/25  84/13±00/27  

RDW       
(%) 86/1±80/14  81/1±00/16  91/2±90/15  03/3±50/16  44/1±40/15  24/1±80/16  

بين  P>01/0نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح  **. است ديابتي هاي كنترلمورد نظر با گروه بين گروه P>05/0تفاوت معنادار در سطح  نشان دهنده *
  .است ديابتي گروه مورد نظر با گروه كنترل

  
هاي هر ن تفاوت وزن موشهاي مورد پژوهش و همچنيها در گروهي اثر مصرف خوراكي آب انار بر ميزان وزن موشمقايسه ـ2جدول 

  گروه در روز اول پژوهش با روز آخر پژوهش
1تجربيشاهد ديابتيكنترل ديابتي كنترل غيرديابتي  2تجربي  3تجربي   

  32/212±55/12  54/211±71/21  44/217±73/14 69/214±18/14 18/230±74/19 42/210±05/14 روز اول
  49/224±24/14  26/230±45/26#  04/219±32/26# 24/210±00/22 23/238±77/21 2/252±14/22### روز آخر

در  P>0005/0نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح  ###.در روز اول پژوهش با روز آخر پژوهش است P>05/0نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح  #
  .روز اول پژوهش با روز آخر پژوهش است

  
حثب

انار بر برخي از نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه آب 
هاي سفيد خون و بر فاكتورهاي خوني نظير تعداد گلبول

هاي صحرايي نر بالغ هاي سفيد خون در موشحجم گلبول
ديابتي اثر افزاينده دارد در حالي كه بر برخي از فاكتورهاي 

همچنين نتايج حاصل از . باشددار ميمعني تأثيرديگر فاقد 
 2و  1انار در دوزهاي  اين تحقيق نشان داد كه مصرف آب

هاي ديابتي با افزايش معني دار در ميلي ليتر در روز در موش
  .گرددها در پايان روز آزمايش ميميزان وزن بدن موش
اند كه در بيماري ديابت به دليل اختلال مطالعات نشان داده

هاي جديد در مصرف گلوكز و كاهش توان ساخت پروتئين
هاي بدن، فرد به اختلال وتئينو همچنين افزايش مصرف پر

ها تحليل رفته و بنابراين يكي از ها، بافتدر عملكرد سلول

 4[ باشدمي هاي ديابت لاغر شدن و كاهش وزن بدننشانه
از آنجا كه بر اساس مطالعات انجام گرفته روشن است  ]7و

گردد هاي تيروئيدي ميكه آب انار باعث كاهش هورمون
هاي تيروئيدي با افزايش هورمونجا كه و از آن ]15[

گردند احتمالاً آب انار با متابوليسم باعث كاهش وزن مي
هاي تيروئيدي باعث افزايش وزن گرديده ورمونهكاهش 
اند كه آب انار با كاهش قند خون مطالعات نشان داده. است

و هم چنين با داشتن تركيبات آنتي اكسيداني نظير  ]17[
استرس اكسيداتيو ناشي از ديابت  فلاونوئيدها از اثرات

شود و كند و باعث افزايش فعاليت كاتالاز ميجلوگيري مي
از اين طريق باعث كاهش عوارض ديابت از جمله كاهش 

اند كه مطالعات ديگري نيز نشان داده ]26[گردد وزن مي
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خاصيت آنتي اكسيداني باعث  تركيباتي با شيره انار با داشتن
ريدها، افزايش فعاليت آنزيم گليسكاهش سطح تري

گردد بر ميزان وزن مي مؤثرسوپراكسيداسيون دسموتاز و 
ي به اند كه تركيبات فلاونوئيدمطالعات نشان داده. ]9[

شوند ني متصل مييزوديازپنبصورت انتخابي به رسپتورهاي 
 طراب ضق با تقليد نقش گابا باعث كاهش او از اين طري

هاي ريق باعث كاهش هورمونو از اين ط ]22[گردند مي
گردند استرس از جمله كورتيزول و كاهش فشار خون مي

هاي استرس باعث كاهش كه هورمونو با عنايت به آن ]18[
بنابراين احتمالاً  ]25[گردند هاي سفيد خون ميتعداد گلبول

آب انار از طريق كاهش هورمون استرس سبب افزايش تعداد 
افزايش قندخون در . ده استهاي سفيد خون گرديگلبول

حيوانات ديابتي ممكن است منجر به نوروپاتي سمپاتيكي 
نفرين كه اين منجر به كاهش ترشح ميزان نوراپي ]24[گردد 
هاي اين اعصاب بر دستگاه مجاور نفرين از پايانهو اپي

هاي ترشح كننده اريتروپوئيتين و كلافي كليه و بويژه سلول
گردد كه از اين طريق ورمون ميين هادر نتيجه كاهش ترشح 

هاي قرمز، هموگلوبين و تواند موجب افت توليد گلبولمي
هاي مورد مطالعه گردد و اگر چه منبع برخي ديگر از كميت

باشد ولي در ها مياصلي توليد هورمون اريتروپوئيتين از كليه
درصد اين هورمون از منابع ديگر نيز تامين  15تا  10حدود 

لذا احتمالاً افزايش قند خون و يا كاهش  ]6[ دگردمي
بع اتواند منجر به كاهش اين هورمون از ساير منانسولين مي

از طرف ديگر وجود تركيبات آنتي اكسيداني نظير . گردد
كه در آب انار هم (فلاونوئيدها، اسيدگاليك، پروآنتوسيانيدين 

الاز در باعث افزايش فعاليت آنزيم كات )شودبه وفور ديده مي
بنابراين احتمالاً عدم كاهش  .]12[شوند هاي قرمز ميگلبول

هاي قرمز و حتي تا حدودي افزايش تعداد اين تعداد گلبول
 هاي قرمزچنين افزايش حجم گلبولو هم هاي خونيسلول

هاي ديابتي با آب انار احتمالاً به علت فعاليت ضد در موش
وارض ناشي از باشد كه باعث كاهش عاكسيداني آن مي

هاي اكسيداتيوي كه در همچنين استرس. گرددديابت مي
تواند منجر به گردد مينتيجه ديابت در حيوان ايجاد مي

تواند از اين استرس گردد كه مي هايافزايش ترشح هورمون

هاي قرمز شود ولي آب انار به طريق منجر به افزايش گلبول
الاً از طريق احتمعلت داشتن تركيبات فلاونوئيدي و 

منجر به كاهش ميزان  ]22[رسپتورهاي بنزوديازپيني 
و بنابراين عدم افزايش  ]18[ گرددمي استرس هايهورمون

    دار اين فاكتور خوني از اين منظر نيز قابل توجيه معني
  .باشدمي
  

  گيرينتيجه
تواند منجر به ر روشن گرديد كه آب انار ميضدر مطالعه حا

هاي ديابتي نسبت به گروه ها در گروهكتكاهش ميزان پلا
اند كه تركيبات آنتي مطالعات نشان داده. كنترل گردد

اكسيداني نظير فلاونوئيدها كه در آب انار هم به فراواني ديده 
شوند به عنوان يك باز دارنده قوي و فعالي براي چرخه مي

باشند كه از اين طريق مي AMPاستراز چرخه فسفودي
همچنين مطالعات . شوندها ميف عملكرد پلاكتباعث توق

اند كه تركيبات فلاونوئيدي از حيواني و انساني نيز نشان داده
طريق واكنش با آراشيدونيك اسيد باعث توقف فعاليت آنزيم 

 A2و در نتيجه باعث مهار توليد ترمبوكسان  سيكلواكسيژناز
ت تحقيقا .]23[شوند هاي خوني ميمانع تراكم پلاكت و

از ) IP3(اند كه فسفواينوزيتول تري فسفات نشان داده
باشند كه افزايش ها ميپيامبران ثانويه درون سلولي پلاكت

غلظت آن باعث تكثير و تمايز سلول و افزايش نسخه 
گردد و از آنجا كه براي فعال هاي خاصي ميبرداري از ژن

زم لا) H2O2(شدن مسير فسفواينوزيتولي هيدروژن پراكسايد 
بنابراين آب انار با داشتن تركيبات آنتي اكسيداني  .]16[است 

و كاهش ميزان اين  H2O2نظير فلاونوئيدها با زدودن و دفع 
    ها باعث كاهش پلاكتجلوگيري و  IP3ماده از توليد 

داشتن تركيبات فلاونوئيدي و با همچنين بخاطر . گرددمي
هاي قلبي و تواند خطر بيماريها ميمهار تجمع پلاكت

  .]2[عروقي را در بيماران ديابتي كاهش دهد 
اكسيداني مختلف احتمالاً آب انار بخاطر داشتن تركيبات آنتي

شود و همچنين مانع از هاي سفيد ميباعث افزايش گلبول
در  هاو باعث كاهش پلاكت هاي قرمزافزايش تعداد گلبول

   .گرددهاي ديابتي ميموش
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