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  چكيده

 عوارض به توجه با .شودمي ايجاد هاگلاندينپروستا ويژه به راشيدونيكآ اسيد هايمتابوليت تأثير نتيجه در كه است نامطلوبي حالت بالتها
 موش سر 40 پژوهش اين در .گرديد انجام ابالته ميزان بر موسيقي اثر بررسي هدف با مطالعه اين شيميايي ضدالتهابي داروهاي جانبي

 تيماري هيچ تحت كنترل گروه .گرفتند قرار مطالعه مورد تجربي گروه 3 و شاهد كنترل، هايگروه در گرم 220-250 وزن با بالغ نر صحرايي
 .گرفتند قرار فيزيولوژيك سرم يصفاق درون تزريق و ميكروليتر 50 ميزان به %1كاراژينان زيرجلدي تزريق تحت شاهد گروه ،نگرفتند قرار
 و گرفتند قرار بدن وزن يلوگرمك هر اساس بر گرمميلي 2 ميزان به متازون دگزا صفاقي درون و كاراژينان زيرجلدي تزريق تحت 1ربيجت گروه

 قرار Allegro اندو تند و Adagio شتاببي آرام موسيقي تحت ترتيب نيز به و كاراژينان زيرجلدي تزريق تحت ديگر تجربي گروه 2
 آماري آزمون از استفاده با نتايج و گيرياندازه مختلف هايگروه در التهاب ميزان التهاب، ميزان گيرياندازه فرمول اساس بر و تندفگر

ANOVA دو از هيچكدام كه حالي در شودمي التهاب كاهش باعث دگزامتازون كه داد نشان نتايج .گرديد ارزيابي توكي پيگيري تست و 
 التهاب ميزان بر يتأثير آدرنالـ  هيپوفيزـ  هيپوتالاموس محور عملكرد كاهش طريق از موسيقي .ندارند التهاب كاهش بر اثري موسيقي نوع

  .ندارد
  ، موشكاراژينان دوان، تند و شتاب بي آرام موسيقي التهاب، :كلمات كليدي

  
مقدمه

شنوايي  هاياي از محركموسيقي مانند زبان تركيب پيچيده
 ]21,3[ است ولي بر خلاف آن محتوايي غيرآشكار دارد

مطالعات موردي بر روي بيماران با آسيب مغزي كه توانايي 
اند نشان داده استفاده از زبان و موسيقي را از دست داده

است كه مناطق مربوط به زبان و موسيقي در مغز كاملاً جدا 
تي وجود دارند و مستقل از يكديگرند، از سوي ديگر مطالعا

كه با استفاده از تصويربردار رزونانس مغناطيسي كاربردي 
)FMRI( پردازد، حاكي كه به بررسي عملكرد مغز سالم مي

از آن است كه مناطق مشترك زيادي در مغز كساني كه در 
 باشدحال تحليل و درك زبان يا موسيقي هستند فعال مي

بر مركز كنترل  كه موسيقيدر مطالعات ثابت شده است . ]2[
احساسات و سيستم پاداش و تنبيه اثر داشته و سيستم 

با مراكز قشر شنوايي مخ ارتباطات ) limbic(ليمبيك 
مشخص شده است كه موسيقي  .]29، 14، 8، 7[ زيادي دارد

و  )ناحيه تگمنتال شكمي( VTAباعث تحريك نواحي 
NAC )كه از مناطق مهم مغز درگير در ) هسته آكومبنس

، 13، 6[گردد يند پاداش و احساسات خوشايند است، ميفرا
گوش دادن به موسيقي كلاسيك باعث برانگيختن . ]29، 27

گردد كه اين اثرات با هيجانات و احساسات خوشايندي مي
رود نالوكسان كه يك آنتاگونيست اوپيوئيدي است از بين مي

سايكولوژيك نيز  براي موسيقي، فوايد. ]40، 32، 16، 14[
اضطراب، افزايش خلق، احساس  مانند كاهش ترس و

آرامش، كاهش تعداد ضربان قلب و كاهش تعداد تنفس 
ها در برخي پژوهش . ]40، 30، 16، 4[ گزارش شده است
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مشخص شده است كه بسياري از اثرات موسيقي ناشي از 
 -هيپوفيز - تأثير آن بر هيپوتالاموس و محور هيپوتالاموس

  . ]43 ،37، 1[آدرنال است 
ها  هاي اسيدآراشيدونيك و خصوصاً پروستاگلاندين متابوليت

تاكنون تركيبات . ]23[در ايجاد التهاب بسيار مهم است 
اند كه در پيدايش روند التهاب نقش  مختلفي يافت شده

توان به هيستامين كه تنها در اساسي دارند كه از آن جمله مي
كينين،   راديباشد و همچنين ب فاز اول التهاب مؤثر مي

. ]23، 19، 15[سروتونين و پروستاگلاندين اشاره نمود 
براي درمان التهاب از داروهاي ضدالتهابي استروئيدي نظير 

گردد كه در اثر هاي هورمون كورتيزول استفاده مياگونيست
مصرف دراز مدت باعث مهار رشد، تحليل عضلاني، پوكي 

اي رواني هاستخوان، ديابت، احتباس نمك و اختلال
 و هم چنين داروهاي ضد ]19، 15[شود مي) سايكوز(

التهابي غيراسترئيدي نظير آسپرين، پيروكسيكام، ديكلوفناك، 
شود كه اثر ايندومتاسين و ايبوپروفن نيز استفاده مي

كنند ضدالتهابي خود را با مهار توليد  پروستاگلاندين القا مي
خونريزي از دستگاه  و داراي اثرات جانبي ناخواسته اي نظير

باشند ، اختلالات كليوي و اختلالات انعقادي ميگوارش
هاي ساكاريد است كه از جلبككاراژينان يك پلي .]19، 15[

اين ماده موارد استفاده زيادي در . شودگيري ميقرمز عصاره
صنايع غذايي و پخت نان و شيريني دارد و انواع مختلفي 

شناسي به عنوان عامل ستدارد در تحقيقات علمي و زي
. گيردايجاد كننده ادم و التهاب بافتي مورد استفاده قرار مي

التهاب ايجاد شده توسط اين ماده ناشي از آزاد شدن 
هاي چند هيستامين و مهاجرت ماكروفاژها و لكوسيت

آزمون  .]46، 18، 7[باشد اي به فضاي بين بافتي ميهسته
براي ارزيابي داروهاي كاراژينان يك روش بسيار حساس 

باشد ضدالتهابي غيراستروئيدي و ساير داروهاي جديد مي
]46[.  

با توجه به اثرات جانبي داروهاي ضدالتهاب استروئيدي و 
هاي ديگر غيراستروئيدي، مطالعه اثرات عوامل و روش

درمان التهاب كه داراي عوارض جانبي كمتر و قابل دسترس 
ت لذا اين مطالعه با هدف باشد امري اجتناب ناپذير اس
و تند دوان  Adagioشتاب بررسي اثر موسيقي آرام بي

Allegro هاي بر التهاب ناشي از تجويز كاراژينان در موش
  .صحرايي نر بالغ انجام گرفت

  
  كارمواد و روش 

پژوهش حاضر يك مطالعه تجربي است كه در دانشگاه آزاد 
انجام  1391 اسلامي واحد علوم و تحقيقات فارس در سال

سر موش صحرايي نر بالغ از نژاد  40در اين پژوهش از . شد
Sprague-Dowly  گرم استفاده  220- 250با وزن تقريبي

هاي مورد آزمايش از خانه حيوانات دانشگاه علوم موش. شد
ها در يك اتاق سپس آن. پزشكي شيراز تهيه شدند

 12درجه سيليسيوس و شرايط  22±2مخصوص در دماي 
. ساعت روشنايي نگهداري شدند 12عت تاريكي و سا

تايي شامل گروه هاي كنترل، شاهد و  8گروه  5ها به نمونه
پروتكل اين تحقيق براساس . گروه تجربي تقسيم شدند 3

اهي در كميته گالمللي در مورد حيوانات آزمايشقوانين بين
  .اخلاق دانشگاه به تصويب رسيد
رار نگرفتند و گروه شاهد گروه كنترل تحت هيچ تيماري ق

 تيپ% 1ميكروليتر كاراژينان  50نيز تحت تزريق زير جلدي 
ساخت شركت سيگماي سوييس به كف پاي  ]46، 7[يك 

راست حيوان و تزريق درون صفاقي سرم فيزيولوژيك قرار 
دقيقه قبل از تزريق  20گرفتند و گروه تجربي يك از 

 2ازون به ميزان كاراژينان تحت تزريق درون صفاقي دگزامت
قرار ) p/kg(گرم بر اساس هر كيلوگرم وزن بدنميلي

دقيقه قبل از  20نيز از  3و  2هاي تجربي گروه. ]7[ گرفتند
با  Adagioتزريق كاراژينان تحت موسيقي آرام بي شتاب 

ضربه سياه در دقيقه و موسيقي تند دوان  76تا  66سرعت 
Allegro  در دقيقه قرار  ضربه سياه 165تا  120با سرعت

. گرديدپخش مي) 5/2(گرفتند كه موسيقي تا  پايان آزمون 
ساعت پس از تزريق كاراژينان هر دو  5/2در اين آزمون 
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پس از ) پاي راست تحت تزريق و پاي چپ( پاي حيوانات 
بي هوش كردن  حيوانات  با اتر، از محل قوزك پا با استفاده 

ن پا ها به طور قطع شد و وز 11از تيغ جراحي شماره 
جداگانه به وسيله ترازوي ديجيتال با دقت اندازه گيري 

و درصد افزايش در وزن پاي راست در ] 47، 46، 7[شدند 
مقايسه با پاي چپ هر حيوان به عنوان شاخصي براي ايجاد 
التهاب در نظر گرفته شد كه بر اساس فرمول زير محاسبه 

  .]47[گرديد 
)]= درصد افزايش وزن پا وزن پاي  - پاي چپ  وزن

/(راست وزن پاي چپ  ]* 100%  

هاي از آزمون هسپس نتايج به دست آمده با استفاد
ANOVA  آزمونو Tukey  و با كمك نرم افزرSPSS-

ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و در كليه تحليل 18
در نظر  ≥05/0p داريمرز استنتاج آماري در سطح معني

  .گرفته شد
 

  نتايج
صل از اين تحقيق نشان داد كه تزريق كاراژينان نتايج حا

گردد و تزريق باعث ايجاد التهاب نسبت به گروه كنترل مي
در   ≥05/0p دار در سطحدگزامتازون باعث كاهش معني

همچنين نتايج . گرددميزان التهاب القاء شده با كاراژينان مي
حاصل از اين مطالعه نشان داد كه موسيقي آرام بي شتاب و 

 دارندتند دوان تأثيري بر التهاب القاء شده با كاراژينان ن
  ).1جدول (

    
  هاي مورد مطالعهي ميزان التهاب القاء شده توسط كاراژينان در گروهمقايسه ـ1جدول 

Mean± SEM  هاگـــروه  
  كنتـرل  95/2±077/1

 )تزريق كاراژينان(شاهد   76/6±337/9*
  )تزريق دگزامتازون+ راژينانتزريق كا( 1تجربي   04/2±256/3 #
 )Adagioشتابموسيقي آرام بي+تزريق كاراژينان( 2تجربي   82/7±393/9*
 )Allegroموسيقي تند دوان+تزريق كاراژينان( 3تجربي   01/3±640/8*

با گروه   P≥05/0نشان دهنده تفاوت معني دار در سطح  # .با گروه كنترل است P≥05/0نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح  *
  .شاهد است

بحث
دهد كه كاراژينان باعث نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي 

گردد در حالي كه دگزامتازون باعث القاء التهاب بافتي مي
شتاب و تند هاي آرام بيكاهش ميزان التهاب و موسيقي

  .دوان تأثيري بر التهاب ندارند
ه است كه پس بر اساس نتايج حاصل از مطالعات روشن شد

از ايجاد آسيب بافتي يك مكانيسم آبشاري در بدن به راه 
غشايي  افتد كه در نتيجه آن از فسفوليپيدهايمي

شود ها و ساير فاكتورهاي التهابي توليد ميپروستاگلاندين

هورمون كورتيزول كه از بخش قشري غده . ]19، 15[
اثر شود داراي خاصيت ضدالتهابي است و آدرنال ترشح مي

برابر بيشتر  30دگزامتازون به عنوان آگونيست صناعي آن تا 
و داراي نيمه عمر و طول مدت اثر به مراتب بيشتري نسبت 

اند كه موسيقي تحقيقات نشان داده. ]15[به كورتيزول است 
هاي رواني و علائم فيزيولوژيك اضطراب باعث كاهش تنش

سما خون گردد و ميزان هورمون كورتيزول را در پلامي
و موسيقي آرام ممكن ] 48، 33، 31، 26[دهد كاهش مي
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است اثر خود را از طريق عمل متقابل با سيستم عصبي خود 
  .]22، 5[مختار اعمال كند 

تحقيقات نشان داده اند كه گوش دادن به موسيقي باعث 
، تركيبات ]25، 16[ شودتحريك ترشح اپيوئيدها مي

ها اوپيوئيدهايي هستند انكفالينها و اپيوئيدي نظير آندروفين
كه نقش مهمي در ايجاد احساس خوشايند و كاهش استرس 

–هيپوفيز- و در نتيجه كاهش عملكرد محور هيپوتالاموس

و لذا احتمالاً موسيقي با كاهش  ]43، 26، 9[آدرنال دارد 
هاي گلوكوكورتيكوئيدي نظير كورتيزول و ميزان هورمون

تحقيقات . گرددتهاب ميكورتيكوسترون مانع كاهش ال
اند كه ديگري در تطابق با نتايج حاصل از مطالعه نشان داده
گردد موسيقي باعث كاهش اضطراب، تنش و استرس مي

كاهش استرس با كاهش  و] 38، 37، 26، 24، 20، 8[
-هاي گلوكوكورتيكوئيدي مانع كاهش التهاب ميهورمون

به موسيقي  اند كه گوش دادنمطالعات نشان داده. گردند
بخش و شاد، بازيابي عملكردهاي قلبي عروقي و تنفسي آرام

را افزايش داده و ميزان كورتيزول پس از استرس را كاهش 
  .]44، 37، 30، 26، 17، 4[دهد مي

اند كه گوش فرا دادن به موسيقي باعث مطالعات نشان داده
تحريك ترشح دوپامين در نواحي تگمنتوم شكمي و هسته 

و  HPAگردد كه در نتيجه آن عملكرد محور مي آكومبنس
يابد ها كاهش ميسيستم سمپاتيك القاء شده و در استرس

تجربيات حيواني ديگري نيز .]43، 37، 36، 35، 25، 9، 1[
نشان داده اند كه گوش دادن به موسيقي به افزايش دوپامين 

كه باعث تعديل عملكرد ] 45، 39، 36، 32[گرددمنجر مي
شود كه تماماً در كاركردهاي هيجاني از مغز ميمراكزي 

علاوه بر اين تحت تاثير دوپامين  .]11و  10[دخالت دارند 
و  ]34[ يابددر هيپوتالاموس ترشح اكسي توسين افزايش مي

توسين نيز از طريق كاهش عملكرد آميگدال و تحريك اكسي
هاي هاي اوپيوييدارژيك باعث كاهش ترشح هورمونسيستم

و هم چنين با توجه به اثر مستقيم  ]42[شود س مياستر
لذا احتمالاً  ]28[توسين موسيقي بر تحريك ترشح اكسي

هاي گلوكوكورتيكوئيدي مانع موسيقي با كاهش هورمون
موسيقي اثر خود را از طريق . كاهش ميزان التهاب شده است

هاي مغزي به گابا و عمل متقابل با افزايش حساسيت سلول
و با توجه به  ]5[نمايد صبي اتونوميك اعمال ميسيستم ع

اثر مهاري گابا و تحريكي نوراپي نفرين بر عملكرد محور 
HPA احتمالاً موسيقي از اين طريق و با كاهش هورمون-

- از كاراژينال بي هاي گلوكوكورتيكوئيدي بر التهاب ناشي

اساس نتايج حاصل از برخي مطالعات نشان  بر. ثير استأت
ه است كه موسيقي باعث افزايش ميزان سروتونين داده شد

و با توجه به نقش سروتونين در كاهش  ]12[شود مي
-و تاثير اين هورمون ]41[هاي استرس اضطراب و هورمون

ها در كاهش التهاب بي تاثيري موسيقي بر ميزان التهاب 
  .ناشي از كاراژينال قابل توجيه است

-كه موسيقي آرام بي نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد

بر   HPAمحور  دشتاب و تند دوان به دليل كاهش عملكر
هاي صحرايي نر ميزان التهاب القا شده با كاراژينان در موش

  .دتأثير هستنبالغ بي
  

  و قدرداني تشكر
دانند از معاونت پژوهشي نويسندگان اين مقاله بر خود مي

كنان مركز دانشگاه علوم و تحقيقات فارس و مديريت و كار
پرورش حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي شيراز 
كه در اجراي اين تحقيق ما را همراهي كردند تقدير و تشكر 

  .نمايند
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