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 چکیده
های ی از خانواده نعناع و دارای گونهشود. مرزنجوش جنسگیاهان رایجی است که در نقاط مختلف دنیا به عنوان ادویه استفاده میمرزنجوش از 

ها قبل به عنوان دارو ای خواص درمانی دارند. از این گیاه از قرنمتعددی است. دو گونه کلی مرزنجوش منسوب به گونه اروپایی و مدیترانه

تر از همه به عنوان آرام بخش استفاده شده ها و مهمهای تنفسی، دیابت، التیام زخمهای گوارشی، سرما خوردگی، آلرژییماریبرای درمان ب
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Majorana L  ی  ههای ذکر شده از مناطق حفاظت شدباشند. گونهی نعناعیان میهای مرزن جوش متعلق به خانوادهگونهترین جزء مهم

آمده، توسط  دستبههای آینالو جمع آوری شدند. اسانس این دو گیاه به روش تقطیر با آب داغ با استفاده از دستگاه کلونجر کوه -ارسباران
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 مقدمه

. امروزه [1]اند  شناخته شده گیاهان به عنوان ترکیبات طبیعی

اصطلاح ترکیبات طبیعی به صورت متداول برای اشاره به 

های غذایی گیاهی،  های گیاهی، مکمل گیاهان، معجون

شود  داروهای سنتی و به طور کلی طب سنتی استفاده می

[2]. 

% 03طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی امروزه بیش از 

یاهی ها هنوز از داروهای گ مردم جهان برای درمان بیماری

ی   . تقریباً یك چهارم داروهای تهیه شده[0]کنند  استفاده می

دنیا دارای منشاء گیاهی هستند که یا مستقیماً از گیاهان 

های گیاهی سنتز  اند یا بر اساس ترکیب گیری شده عصاره

 .[4]اند  شده

رغم تنوع گیاهان دارویی در کشور ما، مطالعات علی

 این گیاهان بسیار محدود فیتوشیمیایی انجام شده بر روی

های اخیر مطالعات علمی بر روی اثرات  باشد. در سالمی

درمانی گیاهان افزایش قابل توجهی یافته است و با توجه به 

این مطالعات، شناسایی ترکیبات موثر گیاهان ضروری به 

رسد. گیاهان آروماتیك منابع بسیار عالی از مواد  نظر می

یت به . بنابراین با عنا[5]مؤثر و ترکیبات بیواکتیو هستند 

های مختلف و توسعه  اهمیت ترکیبات طبیعی مؤثر بر بیماری

و تولید داروهای جدید، شناسایی ترکیبات شیمیایی موجود 

 در منابع طبیعی از جمله گیاهان، حائز اهمیت است. 

و   Origanum Vulgare Lدر این مقاله یکی از گیاهان 

Origanum majorana L  قیق از خانواده نعناعیان مورد تح

گیاهان متعلق به جنس مرزنجوش گیرند. و بررسی قرار می

بومی  O. Vulgareباشند. از نظر ترکیبات معطر غنی می

ای در به صورت گلخانه O.majoranaکشور ما بوده و گونه 

یزان اسانس بسته به زمان م باشند.کشور ما موجود می

 درصد متغیر باشد.5/1تا  5/3تواند از گیاه میبرداشت 

توانند با توجه به طور ترکیبات تشکیل دهنده نیز میهمین

 عوامل مختلف تا حدی متغیر باشند. 

های مختلف این گیاه در یك طیف گسترده در صنایع گونه

چنین لوازم آرایشی و غذایی، صنایع داروسازی، و هم

. در صنایع غذایی به عنوان [6-0]بهداشتی کاربرد دارد 

 اً، خصوص[1-10] معطر کردن غذاها چاشنی، ادویه و نیز 

شود. به کار برده می [14]ای  غذاهای دریایی و مدیترانه

های  سازی جهت معطر کردن و در فرآورده درصنعت صابون

دلیل مهار اکسیداسیون لیپید در سرتاسر جهان آرایشی به

 .[15-1]شود  استفاده می

 Vulgareترکیبات اسانس 1115ملگاری و همکاران در سال 

SSP. Vulgare  Origanum  را در چهار منطقه از کشور

کاریوفیلن  –های بتا صورت کموتایپایتالیا پس از آنالیز به

%( و پارا 0/01ال ) - 4 –%(، ترپنین0/01%(، تایمول )2/11)

 .[16]%( معرفی کردند 1/10سایمن ) –

ترکیبات شیمیایی  1115ورا و همکارش در سال 

را از جزیره ریونیون واقع  majorana L Origanumاسانس

   FT-IRو MASSدر اقیانوس هند با استفاده از طیف سنجی

ترکیب  ثبت  45مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند. در میان 

چهل  GC, FT-IR , GC-MSشده با کروماتوگرافی گازی، 

و سه ترکیب مشخص شد. ترکیبات غنی اسانس شامل: 

%( 15سابینن هیدریت ) –%( ، سیس 4/00ال ) – 4 –ترپینن 

. [11]%( بودند 1/6ترپنین ) –%( و گاما 1سایمن ) –و پارا 

به ، ترکیبات اسانس 2331آلیگانیس و همکاران در سال 

و  origanum Scabrumهای هوایی آمده از قسمت دست

origanum microphyllum ی بومی یونان را مورد گونهدو

 GC/MSو  GCبررسی قرار داند، آنالیز توسط دستگاه 

 51/10ترکیب را نشان داد. درصد روغن اسانس  40حدود 

درصد بود که ترکیبات اصلی به ترتیب شامل:  66/10و 

ترپینن و  –اُل، لینالول، سابینن، آلفا  -4-کارواکرول، ترپنین

های ی گیاهی فعالیت ترپینن بودند. هر دو نمونه –گاما 

های ضدمیکروبی جالبی را نشان دادند، و در برابر باکتری

زا مورد آزمایش گرم منفی و گرم مثبت و سه قارچ بیماری

 .[10] قرار گرفتند

 

  هاروشمواد و 
 Origanum majorana L , Origanum Vulgare Lگیاه  -

با   PCB 100-3ترازوی دیجیتالی مدل از مناطق ارسباران، 

آلمان،  KERN PCBگرم از شرکت  331/3دقت 
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GC/MSD مدل  GC: 7890A      MSD: G1370A   از

از شرکت  F-100آمریکا، چیلر مدل  Agilentشرکت 

BUCHI  سوئد، دستگاه شوف بالن از شرکتTHERMO 

ایتالیا، دستگاه  INDESITآلمان، آسیاب برقی از شرکت 

: از ستون  GC-MSمشخصات دستگاه  کلونجر دست ساز

BD5  درجه  143گراد به درجه سانتی 63با گرادیان دما از

گراد و با نسبت درجه سانتی 263گراد و در نهایت سانتی

Split-Splitless  1یك به سه و گاز حامل هلیوم با سرعت 

میکرولیتر استفاده  1میلی لیتر بر دقیقه و حجم تزریق نمونه 

 وده است.ب 111/11شد، خلوص گاز هلیم 

برای تزریق اسانس، عرق و  GC/MSشرایط دستگاه 

های هر ی نمونه جوشانده : تزریق اسانس، عرق و جوشانده

 Origanumو  Origanum Vulgare L ی گیاهی دو گونه

majorana   به دستگاهGC-MS  در شرایط زیر طبق جدول

 ( انجام گرفت.0-1)

 

 برای تزریق اسانس، عرق و جوشانده GC/MSشرایط  -1جدول
Hold Time (min) Value (0C) Rate (0C/min) 

0 00  

3 040 4 

2 200 20 

 
Termal Aux : 280  

Solvent delay : 3 min 
Post time : 5 min 

 

 ی گیاهی  تهیه نمونه

از  1012تیرماه سال در  Origanum Vulgare Lگیاه  -1

شرقی، در های ارسباران در شمال استان آذربایجانجنگل

های آینالو )قلب منطقه حفاظت شده ارسباران( جمع کوه

آوری و با نمونه هرباریومی آن مورد تطبیق قرار گرفته و 

 شناسایی شد.

از  1012در تیرماه سال  L  Origanum majoranaگیاه – 2

 25شرکت شفاپژوهان سبز، واقع در  مزرعه تحقیقات اجرایی

ی  کیلومتری تبریز، اطراف خسروشهر جمع آوری و با نمونه

 هرباریومی آن مورد تطبیق قرار گرفته و شناسایی شد.

 تهیه پودر گیاهی 

های هوایی گیاه در هوای آزاد، دور از نور ابتدا اندام

ی آسیاب  خورشید و در سایه، خشك شده و سپس به وسیله

به پودر بسیار ریز تبدیل گردید. پودر حاصل از این برقی 

ی پایین  مرحله بسیار سبك بوده و به عبارتی دارای دانسیته

 باشد.می

 تهیه اسانس 

های گیاهی پس از خشك شدن جهت اسانس گیری نمونه

کار گرفته شد، هآماده شد. روشی که برای تهیه اسانس ب

تفاده از دستگاه گیری به روش تقطیر با آب، با اساسانس

ی گیاهی  کلونجر بود که به طور جداگانه برای هر دو نمونه

 انجام گرفت.

های هوایی شامل: گرم از گیاه مزبور )اندام 133ابتدا حدود 

( را بعد از وزن کردن داخل ظرف گل –برگ –ساقه

سی نیتروژن مایع سی 253آلومینومی قرار داده و بر روی آن 

گیاه(. بعد از  ی سلولی دیوارهفه شد )جهت تخریب اضا

گذشت نیم ساعت گیاه در داخل بالن دو لیتری ته گرد به 

قرار داده شد. بالن بر روی هیتر حرارتی  1همراه آب مقطر

ی حرارت آن تنظیم گردید، از طرف  گذاشته شده و درجه

بالن به دستگاه کلونجر متصل شد. با گرم شدن  دیگر سر

یاه همراه با بخار آب تبخیر دستگاه، اسانس موجود در گ

رسد. در اثر سرد شدن با آب ی سرد کننده می شده و به لوله

آیند ر آب و اسانس به حالت مایع در میجاری در مبرد، بخا

تری است دوباره به بالن ی بیش و چون آب دارای دانسیته

شود، اما اسانس به علت سبك و نامحلول بودن در وارد می

                                                           
 آب مقطر بدون املاح است و تحت اثر حرارت روی اسانس تاثیر - 1

 . نمی گذارد
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 ماند. بدین ترتیب به مدت چهار ساعتبالای لوله می

 گیری انجام پذیرفت.اسانس 

های حاصل پس از جداسازی از سطح آب توسط اسانس

زدایی شدند و با کمك آب، رطوبتسدیم سولفات بی

 حلال هگزان تمام اسانس استخراج گردید.

های محلول برای شناسایی ترکیبات موجود در نمونه اسانس

ی گیاه مورد مطالعه از دستگاه  در هگزان برای هر دو نمونه

GC-MS .استفاده شد 

 شناسایی ترکیبات اسانس

های شناسایی نهایی ترکیبات تشکیل دهنده اسانس نمونه

ها با استفاده از پارامترهای گیاهی و تعیین ساختمان آن

دستگاه  ، رایانه  ،مختلفی مانند اطلاعات موجود در کتابخانه

GC-MS، های جرمی و طیف  شاخص بازداری، مطالعه

 ها با ترکیبات استاندارد و ثابت اندیس مقایسه آن

های موجود از این ترکیبات در منابع و کتب مرجع کواتس

 گزارش شده صورت گرفت.

 نتایج بحث و
 : Origanum Vulgare Lترکیبات شناسایی شده از اسانس 

یك های هوایی گیاه مزبور بخشبازده اسانس حاصل از 

-GCدستگاه  از دست آمد و با استفادهبه (%1درصد )

MASS ها و نتایج مورد آنالیز قرار گرفت. با توجه به داده

های طیف  و از طریق مطالعه GC-MASSحاصل از طیف 

اسانس  در د ترکیباتصی و شاخص بازداری و دررمج

استخراج شده از این گیاه سی و یك ترکیب شناسایی شد 

ترکیب شناخته شده مشخص گردید که  10که در این میان 

 از اجزای اسانس را تشکیل  درصد 41/01در مجموع 

دهد. فهرست کامل ترکیبات تشکیل دهنده اسانس می

Origanum Vulgare L شاخص بازداری و درصد ا  همراه ب

  ( آورده شده است.1دول )ترکیبات در ج

در مقدار ترکیبات اصلی اسانس این گونه به ترتیب چنین هم

  .شده استذکر( 2جدول )

 Origanum Vulgare L ترکیبات شناسایی شده از اسانس -2 جدول
 ردیف ترکیب شاخص بازداری(min) )%(درصد ترکیب

01/21 633/4 -Pinene 1 

13/1 411/5 Thujene 2 

45/2 561/5 -Pinene 0 

51/1 061/5 -Myrcene 4 

02/2 004/6 Tricyclene 5 

51/10 006/6 Sabinene 6 

14/1 315/1 -Ocimene 1 

03/0 111/0 Delt-3-Carene 0 

05/0 111/11 Bicyclo[3,1,1]hept-2-ene-2,6,6-trimethyl 1 

62/1 006/10 Limonene 13 

43/1 354/15 Trans-9,10-dihydrocapsenone 11 

20/2 011/16 M-Mentha-6,8-diene 12 

31/5 140/11 Alfa-Copanene 10 

41/1 510/11 Trans-Alfa-Bergamotene 14 

10/1 200/23 Beta-Farnecene 15 

21/4 353/21 Clovene 16 

12/5 610/22 Delta-Cadinene 11 

10/1 163/20 Hexadecanoic Acid 10 
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 Origanum Vulgare L  ترکیبات اصلی اسانس -0 جدول
 ردیف ترکیب درصد ترکیب

01/21 Pinene  1 

51/10 Sabinene 2 

51/1 Myrcene  0 

12/5 Delta-Cadinene 4 

21/4 Clovene 5 

 

 : Origanum Majoranaترکیبات شناسایی شده از اسانس 

یك های هوایی گیاه مزبور بازده اسانس حاصل از بخش

دست آمد، که با استفاده از دستگاه هب (%5/1ونیم درصد )

GC-MASS در اسانس  تحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه و

استخراج شده از این گیاه چهل و پنج ترکیب شناسایی شد، 

که در مجموع  ترکیب شناخته شده مشخص گردید، 21که 

 دهد.از اجزای این اسانس را تشکیل می درصد 06/00

 Origanumاسانس   فهرست کامل ترکیبات تشکیل دهنده

Majorana ازداری و درصد ترکیبات در همراه با شاخص ب

ترکیبات اصلی اسانس این  ( آورده شده است.0) جدول

 .شده استذکر( 4در جدول )مقدار به ترتیب نیز گونه 
 

 Origanum Majoranaترکیبات شناسایی شده از اسانس  -4 جدول
 ردیف ترکیب (شاخص بازداریmin) )%(درصد ترکیب

12/3 000/5 3-Octanone 1 

06/3 150/5 Beta-Myrcene 2 

02/2 001/6 Cymene 0 

20/3 154/6 Limonene 4 

13/1 113/1 -Ocimene 5 

21/6 101/1 Gamma-Terpinene 6 

50/2 164/0 Delta-3-Carene 1 

13/3 011/11 Sabinene 0 

30/1 023/11 Alfa-Pinene 1 

00/3 010/10 Pulegone 13 

65/3 520/10 Carvone 11 

41/2 314/15 Thymol 12 

66/3 010/15 Carvacrol 10 

01/3 155/11 Alpha-Cubebene 14 

14/3 344/10 Beta-Bourbonene 15 

01/0 101/10 Isocaryophillene 16 

30/11 154/11 Trans-Caryophillene 11 

11/2 165/23 Alfa-Humulene 10 

10/1 311/21 Germacrene D 11 

51/1 611/21 Germacrene B 23 

65/0 360/22 Trans-beta-Farnesene 21 

31/2 600/22 Delta-Cadinene 22 
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51/4 030/24 Cycloisolongifolene-8,9-de hydro 20 

11/13 421/24 Gamma-Cadinene 24 

62/5 151/25 Apiol 25 

54/1 500/25 Alfa-Amorphene 26 

21/3 114/20 Hexadecanoic Acid 21 

 

 :Origanum Majorana و Origanum Vulgare L مقایسه ترکیبات شناسایی شده از اسانس

ی گیاهی مورد مطالعه، ترکیبات مشابه و مشترک با درصدهای متفاوت دیده  ی اسانس هر دو گونه ی ترکیبات شناخته شده مقایسهبا 

 ( گردآوری شده است.5که در جدول ) شد،
 

 Origanum Majorana   ترکیبات اصلی اسانس -5 جدول

 ردیف ترکیب درصد ترکیب

30/11 Trans-Caryophillene 1 

11/13 Gamma-Cadinene 2 

65/0 Trans-Beta-Farnesene 0 

21/6 Gamma-Terpinene 4 

62/5 Apiol 5 

 
 

 
 Origanum Majoranaو  Origanum Vulgare Lمشترک اسانس ترکیبات  -6جدول

 ردیف ترکیب

Alfa-Pinene 1 

Beta-Myrcene 2 

Sabinene 0 

-Ocimene 4 

Limonene 5 

Delta-Cadinene 6 

Hexadecanoic Acid 1 

 

 Origanum Vulgare Lاز آنالیز اسانس در این تحقیق 

 %(،01/21پینن ) -ترکیبات اصلی به ترتیب مقدار: آلفا

کادینن -دلتا %(،51/1) مایرسن -%(، بتا51/10سابینن )

%( حاصل شدند. به طور کلی در هیجده ترکیب 12/5)

ترین ها به عنوان غالبشناخته شده این اسانس، مونوترپن

 باشند.ترکیبات می

 majorana L Origanumدر پژوهش حاضر از آنالیز اسانس 

 ترکیبات اصلی و غنی عبارتند از :

%(، 11/13) کادینن-گاما، %(30/11) کاریوفیلن-ترانس

آپی  %( و21/6ترپینن ) -( ، گاما65/0فارنسن ) -بتا -ترانس

با توجه به ترکیبات تشکیل دهنده اسانس،  %(.62/5ال )

خود  ترین درصد این اسانس را بهها بیشسزکویی ترپن

 اختصاص دادند.

به شرح ذیل بیان  ات انجام گرفتهگیری کلی از تحقیقنتیجه

 گردد:می

های هوایی گیاه بازده اسانس حاصل از بخش -1

Origanum Vulgare L  ( به1یك درصد )% دست آمد و در



 05     ...                                                                                                                 های دو گونه مختلفبررسی مواد تشکیل دهنده اسانس 

 
 

درصد از اجزای  41/01ترکیب شناخته شده که  10مجموع 

دهد، شناسایی شد. با توجه به ترکیبات اسانس را تشکیل می

ترین عنوان غالبها بهتشکیل دهنده اسانس، مونوترپن

ها نیز قابل ترپنباشند، البته مقادیر سزکوییترکیبات می

 اند.توجه

 های هوایی گیاهبازده اسانس حاصل از بخش -2

Origanum majorana  دست %( به5/1ك ونیم درصد )ی

 ترکیب شناخته شده مشخص گردید، 21آمد و در مجموع  

دهد. درصد از اجزای این اسانس را تشکیل می 06/00که 

ها ترپنترکیبات تشکیل دهنده اسانس، سزکوییبا توجه به 

های ده ها )ترپنها مونوترپنترین ترکیبات و بعد از آنغالب

ترین درصد این اسانس را به خود اختصاص کربنه( بیش

 دادند.
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