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 مقدمه
نعناع از جمله گیاهان دارویی است که به واسطه اثرات 

دارویی و استلاده ایایی از دیرباز مورد توجه محققان بوده 

و از دو هزار سال قبل تاکنون به عنوان ادویه و دارو استلاده 

 سال قبل باز  201تلادۀ انسان از نعناع به شود. اما اسمی

ها، پیکر رویشی و اسانس این گیاه در گردد. از برگمی

بقراط های معتبر به عنوان دارو یاد شده است. اکثر فارماکوپه

های خود یاد کرده است که پدر علم طب از نعناع در نوشته

التیام ها وبرای در قرون وسطی از نعناع در معالجه بیماری

 هثرؤمواد م .شودها ودرمان درد گزیدگی استلاده میزخم

سازی، یرینینعناع در صنایع ایایی، بهداشتی و آرایشی، ش

گیرد ای مورد استلاده قرار میسازی و صنایع ادویهنوشابه

نعناع  ترین تولید کنندهایالات متحده آمریکا بزرگ [.0]

در کشورهای مختلف جهان، متجاوز از یک هزار باشد. می

 حاوی نعناع [.2]شود  تن اسانس در سال از نعناع تهیه می

 هادارند، ساقه اسانس درصد 7/2 تا 2 هابرگ است اسانس

 اسانس مقدار متوسط، طور به. باشندمی اسانس فاقد معمولأ

 .است شده درصدگزارش 0/0 تا 0 گیاه هوایی هایاندام در

 رسدکهمی نوع 21 از بیش به اسانس دهترکیبات تشکیل دهن

  سبز( و کارون  نعناع منتول  نعناع فلللی( هاآن ترینمهم

 از شده استخراج اسانس در منتول، مقدار ترینبیش. باشدمی

ها مقدار کمی اسانس گل [.3]دارد وجود جوان هایبرگ

 00 به مقدار ترین ترکیب آن را منتوفوران منتول دارد و مهم

د. از مواد دیگر اسانس نعناع، دهدرصد( تشکیل می 20تا 

درصد(، پیپریتون  به  20تا  00توان از منتون  به مقدار می

های تر در برگدرصد(، پولگون  بیش 0/0تا  0/1مقدار 

نام  ل و متیل استاتئوسین ،جوان وجود دارد(، پینن، سابینن

 ارای خواص مقوی،د نعناع و اسانسی که دارد،. برد

ی نیروبخش، کاهش دهنده بادشکن، ضد تشنج، محرک،

تراوشات معده، مسکن درد و زخم معده وسوزش آن است. 

ضد  شود.آن جهت تقویت معده وروده توصیه می دم کرده

برگ و  باشد.کننده، ضد حشرات، ضد کرم میعلونی

اسانس و جوشانده آن برای از بین بردن چربی خون سودمند 

 حسی و دلیل خاصیت خنکی موضعی سبب بیهاست. ب

ضد گرفتگی عضلانی  برشود. کاهش درد موضعی می

بر انقباضات کیسه صلرا وتبعنوان محرک ثراست و بهؤم

دهی مایع در واقع تغییه گیاهان از  کود [.3]شوداستلاده می

این روش، اپتیمم مقدار عناصر  .طریق آب و آبیاری است

های کند و برای کشتایایی مورد نیاز گیاه را تامین می

های گلدانی و گیاهان بدون خاک  شن، و...( و مخلوط

دهی مایع  ای  خاکی( ضروری است. کودگلدار گلخانه

خصوص هب  دهی جامد است، تر از کودتر و راحتدقیق

 هایش سطح خاک یا ظروف زمانی که گیاه بالغ با برگ

های کارگری، بهبود رشد پوشاند. کاهش هزینهکشت را می

دهی مایع  ترین مزایای کودو افزایش کیلیت گیاهان از مهم

 21های ایایی متعددی وجود دارد که بیش از فرمولاست. 

بعضی از این  ها تحقیق و مطالعه شده است.سال بر روی آن

ی و یا برای دوره خاصی از ها برای گیاهانی خاصمحلول

اند ولی بعضی نیز مراحل رشد رویشی یا زایشی طراحی شده

توانند مورد استلاده قرار گیرند، هنگام  برای تمام گیاهان می

هایی با فرمول عام باید استلاده از این نوع آخر یعنی محلول

خوب گیاه در این  رام رشد و نمو نسبتاً توجه داشت که علی

کرد و تولید گیاه به حداکثر عمل ممکن استها، محلول

در شرایط کشت تجاری نرسد، اما در عین  خود، مخصوصاً

تواند بسیار ملید واقع شود.  می هاحال استلاده از این فرمول
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های  ها به ویژه در کشتترین این محلول از معروف

 .[4]باشد می MSو  تحقیقاتی محلول هوگلند

به منظور بررسی  ( آزمایشی0327 پور اقدم و همکاران حسن

های مختلف محلول ایایی هوگلند تغییر یافته تأثیر الظت

کرد اسانس گیاه های رویشی و محتوا و عملروی ویژگی

دادند.  مانجا (.Tanacetumbalsamita L)دارویی شاه اسپرم

کرد اسانس در ترین محتوا و عملتایج نشان داد که بیشن

 هاآند. یآمیدست ه ول ایایی بترین سطح الظت محلکم

که شاه اسپرم یک گیاه کم توقع از  ندگیری نمودچنین نتیجه

تواند با حداقل عناصر ایایی لحاظ عناصر ایایی بوده و می

و  چن. [0]کرد اسانس را تولید نمایدترین عملبیش

های های مختلف محلول( تاثیر الظت2117همکاران  

کرد اسانس گیاه دارویی مریم ایایی را روی رشد و عمل

نتایج  مورد بررسی قرار دادند. (Salvia miltiorrhiza گلی

های ایایی رشد و های محلولنشان داد که با تغییر الظت

 (0110. اوداگاوا  [2]گیردمیزان اسانس تحت تاثیر قرار می

 گیاه دارویی روی را ایایی مختلف محلول هایالظت اثر

 افزایش با گیاه خشک و تر وزن نشان داد که و بررسی شوید

 کاهش اسانس محتوای ولی ایایی افزایش، محلول الظت

 .[7]یافت

که گیاه دارویی نعناع کاربردهای فراوانی در رام اینعلی

 صنایع دارویی، آرایشی و بهداشتی دارد و کشت آن تقریباً

در تمام مناطق کشور رایج است ولی با این حال اطلاعات 

های مختلف آن العمل گونهبسیار اندکی در رابطه با عکس

های ایایی مختلف وجود دارد. این تحقیق به محلولدر 

منظور تعیین بهترین محلول و الظت ایایی که تاثیر مثبت 

اشد در سه گونه نعناع داشته ب فیتوشیمیاییروی خصوصیات 

 مختلف نعناع انجام گرفت.

 

 هامواد و روش
در دانشگاه آزاد اسلامی واحد  0312این تحقیق طی سال 

 صورت به عامل دو اثرات تحقیق این درمیانه اجرا شد. 

 مورد تکرار سه بر پایه طرح کاملا تصادفی درفاکتوریل 

ن ای  در تحقیق مورد فاکتورهای .گرفتند قرار بررسی

 :شامل آزمایش

 01درصد، هوگلند 011هوگلندهای ایایی: الف( محلول

 درصد MS00 ، درصد MS01، درصد MS0 ، درصد

پونه،(Menthaspicata)های نعناع شامل: نعناع سبز گونهب( 

 (Menthapiperata)نعنافلللی ،(Menthalongifolia)بلهنس

 .ودندب

های حاوی های مختلف نعناع در گلدانابتدا قلمه گونه

کوکوپیت و پرلیت  به صورت مساوی( قرار داده شد. سپس 

ایایی در سه تکرار در سه گونه نعناع مورد  هایمحلول

 با ییهاگلدان داخل در شیآزما نیابررسی قرار گرفت. 

انجام گرفت. در طول دوره  یمترسانتی 21و قطر  41 ارتلاع

های علفدهی اقدامات داشت مانند مبارزه با رشد و گل

 .انجام گرفت هرز  به صورت وجین دستی(

های مختلف نعناع دار گونههای گلکه سرشاخهپس از آن

برداشت شدند در یک محیط خنک و سایه به طور مناسب 

ی گرم ماده خشک برا 31خشک گردیدند. از هر تیمار 

عمل استخراج اسانس استخراج اسانس استلاده شد. 

روش تقطیر با آب و توسط دستگاه تیمارهای مختلف به

کلونجر انجام گرفت و درصد اسانس استخراج شده 

 گیری و تعیین شد.  دازهان

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chen%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1329832
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پس از استخراج اسانس، کیلیت  جداسازی و شناسایی 

مده مورد بررسی قرار گرفت. دست آهترکیبات( اسانس ب

های دستگاه ههای اسانس هر تیمار جهت تجزیه بنمونه

گازی متصل  یو کروماتوگراف (GC)گازی  یکروماتوگراف

 تزریق شدند (GC-MS) به طیف سنج جرمی

 میکرولیتر از هر نمونه اسانس در  2/1در این آزمایش، 

گازی  یاتوگرافدی کلرومتان رقیق شده و به دستگاه کروم

ریزی دمایی ستون برای ترین برنامهتزریق شدند و مناسب

چنین جداسازی کامل ترکیبات اسانس به دست آمد. هم

درصد ترکیبات تشکیل دهنده هر اسانس و شاخص بازداری 

ها به دستگاه ترکیب محاسبه گردید. سپس اسانسر ه

گازی متصل به طیف سنج جرمی نیز تزریق  یکروماتوگراف

ها به دست آمد. شناسایی شدند و طیف جرمی ترکیب

ترکیبات اسانس با استلاده از شاخص بازداری و بررسی 

های جرمی ها با طیفهای جرمی و مقایسه آنطیف

کامپیوتر دستگاه  هایپیشنهادی توسط کتابخانه

گازی متصل به طیف سنج جرمی و ترکیبات  یکروماتوگراف

 استاندارد صورت گرفت.

 SASهای آماری ها از برنامه برای تجزیه و تحلیل داده

 .( استلاده شدنسخه  9.1.3 

 

 گيريبحث و نتيجه
نتایج تجزیه واریانس نشان داد که اثر گونه و محلول ایایی 

نعناع در سطح احتمال یک درصد روی درصد اسانس 

باشد. اثر متقابل گونه و محلول ایایی روی دار میمعنی

دار بود درصد معنی 0اسانس در سطح احتمال درصد 

درصد بود.  22/1-4/2ها (. میزان اسانس گونه0 جدول 

های نعناع ها نشان داد که گونهنتایج مقایسه میانگین گونه

ترین میزان اسانس دارند. بیشداری از لحاظ تلاوت معنی

و  M. piperitaدرصد( مربوط به گونه  4/2میزان اسانس  

ترین میزان درصد( و کم 011محلول ایایی هوگلند  

 M. longifoliaدرصد( مربوط به گونه  22/1اسانس برگ  

ترین میزان می باشد. بیش درصد( MS  0و محلول ایایی 

به تیمار محلول ایایی مربوط  M. spicataاسانس در گونه 

 .(0باشد  شکلدرصد( می 011هوگلند  

 
 

 تجزیه واریانس اثر نوع گونه و محلول ایایی روی میزان اسانس گیاه دارویی نعناع -0جدول 

 ميانگين مربعات  منابع تغييرات

 درصد اسانس              درجه آزادی

 ns96/0 2 تکرار
 A) 2 **90/9 گونه 

 B) 4 **00/4 محلول ایایی
A×B 0 *44/2 
 24/0 20 خطا
  44 کل

 7  ضریب تغییرات  %(
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ns ،*  درصد 0درصد و معنی دار در سطح  0به ترتیب ایر معنی دار، معنی دار در سطح  **و 

 تاثیر اثر متقابل گونه و محلول ایایی روی میزان اسانس -0شکل

 ت اسانسيکيف
 یاهگ ینا یرا برا یبترک 22نعناع فلللینتایج آنالیز اسانس 

ترین مهم ل. منتول، متیل استات و منتوکرد ییشناسا

 منتول ترین میزانترکیبات تشکیل دهنده اسانس بودند. بیش

 درصد( 011( در محلول ایایی هوگلند  درصد 4/47 

 4/02 ترین میزان متیل استات چنین بیشهم. مشاهده شد

محلول ایایی  در (3/02  لمنتوترین میزان و بیش درصد(

MS  0  درصد( مشاهده شدند. دیگر ترکیبات تشکیل دهنده

لف در های ایایی مختفلللی در محلول اسانس نعناع

 نشان داده شده است. (2جدول  

 

 

 

 

 گیاه دارویی نعناع فلللی در محلول های ایایی مختلفآنالیز اسانس  -2جدول 

 محلول هاي غذایي درصد ترکيبات اسانس در   

 ترکیب ردیف
شاخص 

 بازداری
 هوگلند 

 درصد( 000)
 هوگلند 

 درصد( 00)

MS 
 درصد( 0)

MS 
 درصد( 00)

MS 
 درصد( 00)

0 Sabinene 679 4/2  4/2  0/9  0/9  9/2  

2 β-Myrcene 660 9/0  9/0  9/0  9/0  0/0  

9 3-Octanol 669 0/0  4/0  0/0  6/0  4/0  

4 α-Terpinene 0000 0/0  2/0  9/0  9/0  4/0  

0 p-Cymene 0029 0/0  0/0  - - - 

9 Limonene 0090 0/9  0/9  9/9  0/9  4/9  
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7 1,8-Cineole 0090 0/0  0/0  0/7  0/7  2/0  

0 cis-Ocimene 0040 0/0  - 4/0  0/0  0/2  

6 trans-Ocimene 0000 2/0  0/0  2/0  0/0  9/2  

00 γ-Terpinene 0090 4/0  4/0  4/0  9/0  9/0  

00 α-Terpinolene 0000 0/0  7/0  0/0  2/0  0/0  

02 Linalool 0060 0/0  2/0  - - - 

09 Menthone 5511 1/9  51/8  3/51  1/9  1/5  

04 Menthofuran 0094 7/9  0/9  7/9  2/7  0/0  

00 Menthol 5553 1/15  6/39  6/35  3/15  6/11  

09 Pulegone 0249 2/0  0/4  2/0  9/0  - 

07 Piperitone 0202 0/0  6/0  - - - 

00 Menthyl acetate 5191 6/51  5/56  1/56  6/53  1/51  

06 β-Bourbonene 0904 4/0  7/0  4/0  7/0  4/0  

20 β-Caryophyllene 0400 4/0  9/2  - - - 

20 (Z)-β-Farnesene 0449 7/0  0/2  0/0  0/2  4/9  

22 Germacrene D 0400 9/0  - 0/0  4/0  9/0  

29 Bicyclogermacren

e 
0460 2/0  4/2  4/0  0/0  6/0  

24 Germacrene A 0009 4/0  9/0  - - - 

20 δ-Cadinene 0024 0/0  - 9/0  0/0  9/0  

29 Viridiflorol 0060 2/0  - 9/0  9/0  0/2  

 

-یاهگ ینا یرا برا یبترک 22نتایج آنالیز اسانس نعناع سبز 

ترپینیل استات، ترانس بتا کاریوفیلن و آللا. کرد ییشناسا

ترین ترکیبات تشکیل دهنده اسانس بودند. مهم میرسن

( در محلول درصد 2/32 ترپینیل استاتآللا ترین میزانبیش

ترین چنین بیشهم مشاهده شددرصد(  MS  00ایایی 

 01در هوگلند   درصد( 2/04 ترانس بتا کاریوفیلن میزان 

محلول ایایی  در (2/00 میرسنترین میزان و بیش درصد(

MS  01  درصد( مشاهده شدند. دیگر ترکیبات تشکیل

لف در های ایایی مختسبز در محلولدهنده اسانس نعناع 

 .نشان داده شده است (3جدول  
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 گیاه دارویی نعناع سبز در محلول های ایایی مختلفآنالیز اسانس  -3جدول 
 های غذاییصد ترکیبات اسانس در محلولدر   

 ترکیب ردیف
شاخص 

 بازداری

 هوگلند 

(000 

 درصد(

 هوگلند 

(00 

 درصد(

MS 
 درصد( 0)

MS 
 درصد( 00)

MS 
 درصد( 00)

0 α-Thujene 624 2/0  4/0  9/0  9/0  2/0  

2 α-Pinene 627 0/2  2/2  0/0  4/0  4/0  

9 Sabinene 690 2/0  7/0  6/0  6/0  0/0  

4 β-Pinene 670 9/2  9/2  4/2  7/2  9/2  

1 Myrcene 999 1/5  1/9  3/59  6/55  3/59  

9 α-Phellandrene 0000 9/0  9/9  0/9  4/9  0/9  

7 Isobutyl isovalerate 0000 0/2  2/2  0/2  9/2  0/0  

0 α-Terpinene 0002 9/2  4/4  2/4  4/4  0/2  

6 Limonene 0020 9/0  0/0  4/0  4/0  9/0  

00 1,8-Cineole 0020 0/0  0/4  9/4  9/4  0/4  

00 cis-β-Ocimene 0090 0/9  6/0  0/0  7/0  0/4  

02 n-Butyl-2-methyl 

butanoate 
0097 0/9  9/9  0/9  0/9  9/9  

09 trans-β-Ocimene 0000 9/4  0/4  4/4  2/4  0/9  

04 γ-Terpinene 0002 4/9  6/9  6/0  0/0  0/9  

00 2-Methyl 

benzaldehyde 
0000 4/0  0/0  - - - 

09 cis-Sabinene hydrate 0099 0/9  7/4  9/4  7/4  9/4  

07 Linalool 0000 9/0  4/0  4/0  7/0  9/0  

00 Isoamylisovalerate 0002 6/0  0/0  2/0  9/0  0/2  

06 Amyl isovalerate 0009 2/0  7/0  - - - 

20 α-Terpineol 0060 4/0  0/9  0/0  4/0  6/9  

15 α-Terpinyl acetate 5311 3/31  8/19  1/33  9/35  1/36  

11 trans-β-

Caryophyllene 
5199 1/55  6/51  1/53  8/51  1/55  
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 ینا یرا برا یبترک 23بله ایننتایج آنالیز اسانس نعناع س

 ترانس بتا کاریوفیلنو  لیمونن، کارون. کرد ییشناسا یاهگ

ترین ترین ترکیبات تشکیل دهنده اسانس بودند. بیشمهم

 MS( در محلول ایایی صدرد 1/20 کارون میزان

 لیموننترین میزان چنین بیشهم. مشاهده شددرصد( 01 

ترین میزان و بیشدرصد(  MS  00درصد( در  40/00 

 MS  00( در محلول ایایی 4/7 ترانس بتا کاریوفیلن

درصد( مشاهده شدند. دیگر ترکیبات تشکیل دهنده اسانس 

 (4 جدول  های ایایی مختلف در در محلول یبلهنسنعناع 

 .نشان داده شده است

 

 در محلول های ایایی مختلف بله ینسآنالیز اسانس گیاه دارویی نعناع  -4جدول 

 محلول های غذایی درصد ترکیبات اسانس در   

 ترکیب ردیف
شاخص 

 بازداری

 هوگلند 

 درصد( 000)
 هوگلند 

(00 

 درصد(

MS 
 درصد( 0)

MS 
 درصد( 00)

MS 
 درصد( 00)

0 α-Pinene 627 0/0  0/0  0/0  0/2  0/0  

2 Sabinene 690 9/0  2/0  0/2  0/0  0/2  

9 β-Pinene 670 2/2  4/0  4/0  9/2  0/0  

1 Myrcene 660 2/0  9/0  9/0  0/0  0/0  

0 α-Phellandrene 0000 9/0  4/0  4/0  9/0  4/2  

9 Isobutyl isovalerate 0000 0/0  2/0  2/0  9/0  9/0  

7 α-Terpinene 0002 0/0  7/0  7/0  4/0  9/2  

8 Limonene 5911 13/53  11/51  11/51  31/51  11/51  

6 1,8-Cineole 0020 2/0  4/0  4/2  0/2  4/0  

00 cis-β-Ocimene 0090 9/2  4/2  4/0  0/0  0/2  

00 n-Butyl-2-methyl 

butanoate 
0097 9/0  0/0  0/0  7/0  7/0  

02 trans-β-Ocimene 0000 7/0  9/0  9/0  0/0  9/0  

09 γ-Terpinene 0002 0/0  2/0  2/0  9/0  4/0  

04 2-Methyl 

benzaldehyde 
0000 0/0  9/0  - 4/0  - 

00 cis-Sabinene hydrate 0099 4/2  4/0  4/2  - 4/2  

09 Linalool 0000 0/0  0/0  0/0  4/0  4/0  

07 Isoamylisovalerate 0002 0/0  4/0  4/0  0/0  4/2  

00 Amyl isovalerate 0009 0/0  4/0  4/0  0/0  2/0  

06 α-Terpineol 0060 0/0  9/0  9/0  4/0  0/9  

20 Carvone 5138 1/19  9/15  9/15  9/65  3/15  

15 α-Terpinyl acetate 0940 0/0  9/2  9/2  9/0  9/2  
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22 trans-β-

Caryophyllene 
5199 6/1  3/1  3/1  1/6  1/5  

29 cis-Muurola-3,5-diene 0494 2/0  4/0  4/0  2/0  4/0  

 

و کیلی محصول  گیاه شرط اصلی بهبود کمی  هبهین هتغیی

کافی در  هگیاه نه تنها باید هر عنصر به انداز هاست. در تغیی

دسترس آن قرار گیرد، بلکه ایجاد تعادل و رعایت نسبت 

 ؛عناصر ایایی از اهمیت زیادی برخوردار است  میان همة

ای، با افزودن مقداری از  زیرا در حالت عدم تعادل تغییه

دهد، بلکه  کردی رخ نمیایایی نه تنها افزایش عملعناصر

نهایت افت  اختلالاتی نیز در رشد گیاه ایجاد شده و در

 .[2]. دهد محصول رخ می

های مختلف نعناع دهد که گونهنتایج تحقیق حاضر نشان می

نسبت به هوگلند از  MSپاسخ بهتری نسبت به محلول ایایی 

عناع نترین ترکیب اسانس دهند. منتول مهمخود نشان می

درصد(، آللا ترپینیل  011فلللی در محلول ایایی هوگلند  

ترین ترکیب تشکیل دهنده اسانس نعناع سبز در استات مهم

ترین ترکیب درصد( و کارون مهم MS  00محلول ایایی 

 MSای در محلول ایایی بلهنتشکیل دهنده اسانس نعناع س

-دهد که محلولدرصد( مشاهده شدند. نتایج نشان می 01 

های ایایی با الظت مختلف تاثیر متلاوتی روی ترکیبات 

های نعناع می گیارند که با نتایج سایر گونهتشکیل دهنده 

 محققین مطابقت دارد.
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