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 چکیده
اند. ای داشتهاهمیت قابل ملاحظهنیز های عفونی از این میان بیماری است. نظر بودهمد ها درمان بیماریجهت  گذشتهاز یی گیاهان دارومصرف 

گیاهی  ءشامیکروبی با من دتوسط داروهای ضها نیگزین کردن آجای شیمیایی، جانبی داروهاعوارض باکتریالی گزنه و  با توجه به اثرات آنتی

با استفاده از دستگاه  ،ماسراسیونگیری به روش عصارهو  آوریجمع پس از گزنهگیاه ترکیبات فنلی  است. ای برخوردار بودهاز اهمیت ویژه

HPLC میکروبی با دو روش  با هدف بررسی خاصیت ضد سپس ،گیری گردیداندازهDisk deffusion  وMIC عفونت های شایع در برابر باکتری

(، روتین %2/12مثل کلورژنیک اسید )فنلی ترکیبات . تکرار انجام گردید 3با  255و  mg/ml  5/21 ،15 ،55یهاغلظتدر  ری ادراریمجا

سینتوباکتر ابه ط قطر هاله مربو ترینبیش. دست آمد به HPLCبا استفاده از دستگاه ( %1/9( و وانیلیک اسید )%6/25) میریستین (،1/15%)

دست آمده از تست  هاساس نتایج ب بر بود.متر یمیل 4با قطر فکالیس س کوکوونترابه ط مربو آن ترینکممتر و میلی 12س با قطر ستیکوآکالکو

MICنز وژئراباکتر ونترلیتر و باکتری اگرم بر میلیمیلی 5/2ترین حساسیت را با حداقل غلظت مهاری بیشفکالیس س کوکوونتر، باکتری ا

تواند توان گفت که عصاره هیدروالکلی گزنه میمینشان دادند.  ترین حساسیت را نسبت به عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه از خودکم

م نجاا in vivoیط اشرداری در  منهو دا تربیشت ست مطالعازم امه لادر اداادراری باشد.  جایگزین مناسب دیگری برای درمان عفونت مجاری

 د.جدید معرفی نموفرآورده یک  عنوانبهره گیاهی را ین عصاان اتا بتود شو
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 مقدمه
ن، ناه در زیژوبه ، شایعی هاعفونتری ادراری از عفونت مجا

متولی ی هانمازساد حات مشکلازادان و از نو، مسناد فرا

نظر و از  ،شوندمیب مختلف محسوی هارشت کشوابهد

. ]17[دارد تنفسی ی هاریبیمااز پس دوم را تبه رنی اوافر

در نفر ن میلیو 155از ست که بیش آن انشانگر جهانی ر ماآ

ی هایجمله باکتراز  .]25[شوند مبتلا میری ین بیماابه ل سا

ستئووپر، شرشیاکلیابه ان تومیری ین بیمادر اشایع 

، مایدیسرپیدا، سستافیلوکوکوا ،کلبسیلاپنومونیه ،یسرلگاو

 دنموره شازا اینووژئرآسمونادوسو ،باکتروسیتر ،باکترونترا

]35[. 

رت بیوتیک صو آنتیبا  تربیشی ادراری هاعفونتن مادر

نسبت به ژن پاتوی هایمت باکترومقاارش لی گزد وگیرمی

س ساا ست. برایش افزل احاروز در ها هر بیوتیکنتیآ

زا و ریمل بیماامینه شناسایی عودر زگرفته م نجات اتحقیقا

ست ه امشخص شد هاآنبیوتیکی نتیآمت ومقاان تعیین میز

در سیلین موکسیو آسیلین مپیآمت نسبت به ومقاان که میز

جنس ه در یژوباکتریاسه بهونتره امنفی تیرم گری هابین باسیل

چنین  همست. اگیر صد چشمدر 255مت وکلبسیلا با مقا

- سستافیلوکوکوامختلف ی بین سویههادر مت ومقاان میز

-كستافیلوکواسایر  ردموو در صد در 75تا  95بین س ئواور

 .]17[ باشدمیصد در 65منفی ز گولااکوی ها

ه از شدا جدی هاییگر علیه باکتردمشابه ت تحقیقادر  

ن داده شده است نشاری ادراری مبتلا به عفونت مجاران بیما

سیکلین اتتر، نکومایسینی وهادارومت نسبت به ومقاان که میز

باشد د میصدر 22 ،47/3و  29/9سیلین به ترتیب مپیو آ

بی وضد میکرت جهت شناسایی ترکیبادر تحقیق ا . لذ]16[

. ستایش افزل احاروز در به ، روز طبیعیء جدید با منشا

باشند که نی میاواثانویه فری هامتابولیتدارای عالی ن گیاها

ضد ات ثرایی با دارومهمترین منابع از یکی ان عنو نند بهاتومی

طب . در ]12[شوند ده شمرچی جدید رضد قاو باکتریایی 

، هاسوختگین مادر دریی ن داروگیاهاده از ستفاان ایراسنتی 

و سپتی سمی ، عفونیی هاریبیما، پوستیی هاحتیرانا

 .]35[ست اول امتدب لتهاا

چنین  مصرفی و هم هایکبیوتیعوارض جانبی متعدد آنتی 

-بیوتیکها، علیه آنتیمقاومت دارویی ایجاد شده در باکتری

موجب های ادراری، های مورد استفاده در درمان عفونت

، با اثرات گیاهیی هادارومینه یافتن ت در زگشته تا تحقیقا

مه اادجانبی ارض عوون داشتن بددرمانی مشابه یا حتی بهتر، 

باکتریایی  منظور مقایسه فعالیت ضد این مطالعه بهیابد. 

ای هر روی باکتریهیدروالکلی گیاه دارویی گزنه ب عصاره

شایع عفونت ادراری جدا شده از بیماران مراجعه کننده به 

 د.شهر انجام شعصر مشکینبخش عفونی بیمارستان ولی
 

 

 شناسی گزنهگیاه
از خانواده   .Urtica dioica Lگیاه گزنه با نام علمی 

Urticaceae ای در طور گسترده ساله است، به یک گیاه چند

معتدل در سراسر جهان توزیع شده است،  مناطق گرمسیری و

ای هپایه، علفی، سبز، ایستاده دارای کرك گیاهی پایا، دو

رسد، ساقۀ متر میسانتی 55-215گزنده که ارتفاع آن به 

ضخیم،  کمیدار، چهار پهلو و متعدد، راست، کمی زاویه

های گزنده ساده و یا خیلی کم منشعب، پوشیده از کرك

دار، سبز روشن در دو سطح پوشیده برگ مها دبرگ است.

جنس، بسیار ریز، سبز خام و  از کرك گزنده، گل تک

، و پس از ]2[باشد های کوچک کروی میمجتمع در توده

لمس آن ترشحات سوزانندهایی از جنس اسید فرمیک وارد 

 .]1-29[شود پوست می

 یا نیش وزندهمعنای س ، که بهurereیا  UROنام گزنه از کلمه  

- ، نام بومی گیاه در هندی و پنجابیاست گرفته شده است

Bichu BUTTI در زبان سانسکریت ،Vrishchhiyaa-

shaaka ، یونانی  طبدرAnjuraa   در دوران ]4-35[است .

قدیم، از گزنه برای درمان درد مفاصل و یا برای تحریک 

. گزنه ]9[ کردندهای فلج استفاده میگردش خون در اندام
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، کلسیم پتاسیم ودارای تانن، لسیتین، اسیدفرمیک، نیترات

ت ها اسدار و دارای انواع مختلفی از ویتامینترکیبات آهن

 45 الی 35)های متعددی است گزنه دارای گونه .]6-5[

گونه(، ولی سه گونه عمده آن از نظر دارویی مورد توجه 

ه بارتند از: گزنشوند که عهستند و در ایران نیز یافت می

( و گزنه .U.urens L)کوچک ، گزنه (.U.dioica L) درشت

. نکته قابل ذکر این است که ]U.pilulifera L ]31) ) یونانی

و  U.dioicaسه گونه تفاوت چندانی با هم ندارند و دو گونه 

U.urens های بسیار دور مورد توجه قرار داشته و از از زمان

گزنه کبیر یا دو پایه با نام  آیند.شمار می های مهم به گونه

در کتب طب سنتی با نام انجره کبیر  L. Urtica dioica علمی

 شود. این گونه بومی اروپا، شمالیا نبات النار نیز شناخته می

که در ] 7[ باشدشرق آفریقا و شمال آمریکا می ، شمالآسیا

ت مناطق کش به خصوصتمام مناطق معتدل دنیا رویش دارد، 

ها، نواحی مرطوب خارج ها، باغدار، اطراف جادهنشده ازت

برند به حالت پایان در آن به سر می و جاهایی که چهار شهر

 .]31[ رویدمی  خود رو

هترین دهند. بها بخش دارویی گیاه گزنه را تشکیل میبرگ 

های این گیاه از _ آوری برگزمان برداشت و جمع

باشد، انتشار گیاه گزنه در تا شهریور ماه می ماه اردیبهشت

نواحی شمالی، غربی،  به خصوصنقاط مرطوب ایران، 

های باشد و در شهرمتری می 3555مرکزی و ارتفاعات 

، )نکا( آباد، بندرگز(، مازندران)علی: گلستان هایاستان

 کوه، شهبازان(، شهر(، لرستان )پشتآذربایجان )مشکین

 موج(، کهکیلویه و )شیراز، خر بهان(، فارسخوزستان )به

)گچساران(، بوشهر، اصفهان، شاهرود، بسطام و احمد  ربوی

 .]13-45[شود کاشان به کثرت دیده می
 

 

 اثرات فارماکولوژیکی گزنه -

ننده ک عنوان یک تصفیه در طب سنتی، برگ و ریشه گیاه به

خصوص قطع بهریزی کننده خونخون، ادرارآور، قطع

، ، درمان روماتیسماز بینی و تحریک عادت ماهیانه نریزیخو

خونی، نفریت، هماچوری، زردی و اسهال استفاده اگزما، کم

 .]26-32-39[شود می

از  ]19-32[های مختلف دارویی این گیاه دارای فعالیت 

 ]22-11[التهاب، ضد زخم معده  اکسیدان، ضد جمله آنتی

ضد باکتری، ضد  سرطان،ویروس، ضد  ضد کولیت، ضد

کش، کاهنده  میکروبی، ضد قارچ، ضد آندروژنی، حشره

قندخون، ضددرد، کاهش فشارخون، محافظت کبدی و 

باشد. زدن برگ گزنه بر روی مفاصل آرتریت روماتوئید می

درمانی برای آرتریت، روماتیسم مزمن و فقدان قدرت 

ای بر بر چنین ضماد آن عضلانی در نظر گرفته شده است. هم

فته کار گر طرف شدن نقرس، درد سیاتیکی و مفصلی به

عنوان یک داروی کاهنده  میشود و در طب سنتی ایران به

شار عنوان داروی ضد فگلوکز معرفی شده است، گیاه گزنه به

های خون و ضد چربی نیز شناخته شده است و گزارش

متنوعی از کاربرد و مصرف گزنه در بیماری هیپرپلازی 

 پروستات، التهاب آرتریت روماتوئید و رنیت آلرژیک و هم

ر در ، افزایش شیچنین در تقویت مو، تقویت دستگاه هاضمه

کننده اخلاط خونی و پاك کننده اخلاط زنان شیرده، برطرف

ی های کبدی، تقویت نیروسینه، ریه و معده، رفع گرفتگی

ف ها و کاهش درد نقرس، برطربخش زخم جنسی، التیام

کننده دردهای عضلانی و درمان کننده بواسیر در دسترس 

 باشد. می

گزنه دارای اثر مدر است و اثر دیورتیک این گیاه با افزایش 

روزه  24دفع کلر و اوره همراه است. ثابت شده که مصرف 

این گیاه موجب کاهش وزن بدن و کاهش فشار سیستولیک 

ه گردد. ریشمیگردد. برگ گزنه منجر به کاهش التهاب می

-ک خوش، هیپر پلاستیهاگزنه پرولیفراسیون سلولی در بافت

خیم پروستات و فعالیت اتصالی گلوبین متصل شونده به 

 .]23-22-14[کند های جنسی را مهار میسلول
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 هامواد و روش

 وری نمونه گیاهآ جمع -
از بخش  2395در تیرماه سال نظر رد موگیاه دارویی گونه 

غربی ایران شهر واقع در شمالینکمرکزی شهرستان مش

باریوم بخش تحقیقات  در هرتایید از پس آوری و جمع

ورزی و منابع کشات و آموزش مرکز تحقیقاگیاهان دارویی 

- جمعم منتقل شد. هنگاآزمایشگاه به ن اردبیل ستاطبیعی ا

 منطقهایی فیاجغرت مختصا، محله در گیاوری و برداشت آ

 دقیقه 36 و درجه 47 بین جغرافیایی محدوده در بردارینمونه

 دقیقه 4 درجه و 32و  جغرافیایی طول دقیقه  54 و درجه 42تا 

    تا 2192و حدود  جغرافیایی عرض دقیقه 31 و درجه 35 تا

 حداکثر متوسط داشت و قرار دریا سطح از ارتفاع متر 2352

 درجه 34 و 11 ترتیب منطقه به این سالیانه دمای حداقل و

متر میلی 6/334آن  بارندگی سالیانه مجموع و گرادسانتی

 Garminل مد (GPS)فیایی اموقعیتسنج جغره ستگادتوسط 

 دید. ت گرـثب Vistaتا یسومین رگا

 ها در فصل رشدآوری گیاه سعی شد که نمونهدر هنگام جمع

ترین آوری گردد، که بیش ی فنولوژیکی جمعمرحله

 ها در یک فاصله زمانی بسیارمتابولیت ثانویه را دارد. نمونه

در اوج  25الی  21های هوایی گیاه در ساعات کوتاه از اندام

  د.ترین ماده موثره انجام شدلیل وجود بیش تابش خورشید به
 

 گیریعصاره -
سیله وبه، سایهق و در اته در دمای اگیان خشک شداز بعد 

 بهه یی گیااهوی هالک قسمتده از استفاابا و برقی ب سیاآ

خل بشر ه در داگیاه یه شدتهدر ید. پودگرتهیه در پورت صو

به نسبت  ن، دخیسانروش به ی گیررهجهت عصاو د یخته شر

یک ت به مدو ید دضافه گراصد در 96ل تانوآن ابه  2به  2

ی بشرهار با 1ت ین مداطی در شد. ار داده قرل یخچاهفته در 

و بهتر اج ستخرر امنظو هـقیقه بد 25ت به مدره اعصی محتو

ار داده سوند قرالتره اوستگاه در دموثر گیات ترکیبا تربیش

خل بشر بوسیله کاغذ ت دامحتویااز آن پس  .]15[ شدند

ه ستگادید. سپس توسط دگر فصاای قیف شیشهو صافی 

ن جهت خشک شدو تغلیظ  lab tech, Ev311 لمدری تارو

. ]27[شد ار داده قرد یر هوو زیخته ریش دیخل پتردا

های گیاهی استاندارد مورد نیاز جهت انجام عصاره همچنین

HPLC  نیز از پژوهشکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی

 تهیه شد.
 

 HPLCمشخصات دستگاه  -
-KNAUERمدل  HPLC در این مطالعه از دستگاه

Germany وردتکت. این دستگاه مجهز به استفاده گردید UV 

دارای اندازه  و همچنینC18  (Vertex )و ستون K 1555مدل

 بود. مترمیلی 4متر و قطر میلی 155میکرومتر، طول 5ذرات 
 

 

 HPLCگیری ترکیبات فنلی گزنه با دستگاه اندازه -

گیری ترکیبات فنلی از روش کروماتوگرافی مایع برای اندازه

 15استفاده شد. برای این منظور HPLCی بالا یبا کارا

تزریق  HPLCمیکرولیتر از عصاره تهیه شده به دستگاه 

، انیلیک، اسید وآنالیز کمی و کیفی اسید کافئیک گردید.

naringin اسید ،syringic  و اسیدferulic اسید ،ellagic ،

نیک اسید، ، کلرژ، کاتچین، کامپفرول ایزورامنتینمیریستین

P- روتین، فوماریک و اسید گالیک موجود کوماریک اسید ،

نیز با  HPLCدر نمونه گزنه انجام شد و  تجزیه و تحلیل 

استفاده از برنامه شستشو مدرج انجام گردید. برنامه شستشو با 

به شرح زیر انجام شد:  Bو  Aهای شستشوی استفاده از حلال

 41و  ٪65و  A ،B٪ 35، دقیقه A  ،35-45٪255، دقیقه 5-22

متانول و  ٪25، اسید استیک ٪1شامل  A. حلال A٪255دقیقه 

متانول و  ٪95اسید استیک،  ٪1شامل  Bآب خالص، و  22٪

 ، درجهلیتر/ دقیقهمیلی 2آب خالص است. سرعت جریان  2٪

میکرولیتر  15، و حجم تزریق گراددرجه سانتی 45حرارت 

، حداکثر جذب استاندارد، با توجه به باشد. از سوی دیگرمی

 نانو 375، و 125،  175 154های تجزیه و تحلیل در طول موج

نشان  1متر انجام شد. برخی از نمونه کروماتوگرام در شکل
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نمایش  3داده شده است. کروماتوگرام استاندارد در شکل 

 داده شده است.

 های باکتریایی سویه -

-اکترییاه گزنه بر بالکلی گدر این مطالعه تاثیر عصاره هیدرو

ی بسترران بیماه از ادرار شدا جدهای شایع عفونت ادراری 

ن ستارخلی بیمادابخش ری ادراری در مبتلا به عفونت مجا

قرار شهر مورد بررسی ینک)عج( مش عصرحضرت ولی

س ستافیلوکوکو، اشرشیاکلیها شامل: ایین باکترا گرفت.

، فکالیسس کوکوونترا، بیلیسامیرس تئووپر، میدیسرپیدا

  ستافیلوا س،ستیکوآکالکوسینتوباکترا ،پنومونیهکلبسیلا

        رباکتونترا ودی،فرباکتروسیتر س،فیتیکووساپر سکوکو

س ئوس اورستافیلوکوکوزا، اینووژئرس آموندوسو ،نزوژئرا

 باشند.می

ی هامحیطروی بر ران بیماها پس از کشت ادرار این باکتری

م نجام و اگری میزآنگرکمک با ، بیوکشت میکر

قبیل از بیوشیمیایی ی هاMRVP ،SIM  ،TSIنموآز

مختلف ی مایش تخمیر قندهاات و آزسیترز، گولااکو

ثر ضد اسی رشناسی جهت بروببه بخش میکرو شناسایی 

ین . در ایافتندل نتقا، امطالعهرد یی موه داروباکتریایی گیا

و علمی ی هاهشوپژن امزساارد، از ستاندی اهاتحقیق سویه

 شدند.ده ستفااجهت مطالعه و تهیه ان یراصنعتی 
 

وی حای هایسکدتهیه ه گزنه و گیاره عصازی ساقیقر -

 رهعصا
ل پیلن گلیکووبا پرالکلی گیاه دارویی گزنه ره هیدروعصا

 ،15، 5/21ی هاغلظت، خالصره بر عصاوه علاشده و قیق ر

mg/ml 55 سپس جهت تهیه ند، شدتهیه ره عصااز  255و

ساخت ، بلانکی هایسکره از دعصاوی حای هایسکد

ی ها یسکدبدین ترتیب که ده گردید. ستفااتن طب دپا

ار قرره عصاه تعیین شدی هاقتوی رحای هالولهدر بلانک 

، کاملب جذاز قیقه پس د 5تا  3ت مداز . بعد داده شد

ل متا کاشد  ار دادهقراد گرجۀ سانتیدر 37ی مادر دها یسکد

 .]19[ند وشده مااری آیسکگذدجهت ده و خشک ش
 

 بررسی فعالیت ضد میکروبی -

الکلی  های ضدمیکروبی عصاره هیدروجهت بررسی فعالیت

( Disk deffusion)گزنه، از روش بررسی قطر هاله عدم رشد 

تعیین حساسیت ای بر (MIC)و حداقل غلظت مهارکنندگی 

مثبت منفی و گرم  باکتری گرمیی از هر دو نوع هاسویه

س تئووپر، میدیسرپیداسستافیلوکوکوا ،شرشیاکلی)ا

، پنومونیهکلبسیلا، فکالیسسکوکوونترا ،بیلیسامیر

                                                    وساپر، سستافیلوکوکوا س،ستیکوآکالکوسینتوباکترا

س موندوسو، نزوژئراباکترونترا ودی،فرباکتروسیترس، فیتیکو

ی رهنسبت به عصاس( ئوس اورستافیلوکوکوزا، اینووژئرآ

 Diskه گزنه از روش انتشار یاگیاگ بر الکلیهیدرو

deffusion .استفاده شد 

-هایی که در محیط کشت رشد کردهدر این روش از باکتری 

 225x3اند، سوسپانسیونی در سرم فیزیولوژیک به تعداد 

لیتر از این میکرو 55لیتر تهیه شد. سپس میلی باکتری در

صد در 5سوسپانسیون روی محیط مولر هینتون آگار حاوی 

خون تلقیح گردید. سپس دیسک بلانک استریل روی پلیت 

- 255الکلی گزنه را در غلظت ی هیدروگذاشته و عصاره

 لیتر روی دیسک بلانک تلقیح شد و به میکروگرم در میلی

گراد درجه سانتی 37در انکوباتور در دمای  مدت دو روز

 انکوبه شد.

ها از نظر وجود هاله عدم رشد بررسی گردید. از سپس پلیت 

- های استاندارد جنتامایسن و سیپروفلوکسازین بهدیسک

م دقطر هاله عی گیرازهندمنظور کنترل مثبت استفاده شد. با ا

ی انجام مترمیلیکش  خطی سیلهوبه ها اف دیسکطراشد ر

 علاوه بر روش دیسکگرفت ار سی قرربررد نتایج موشد و 

ه های مورد نظر نسبت ب، حساسیت هر سویه از باکتریگذاری

دست آمده گیاه گزنه با استفاده از روش رقیق  ی بهعصاره

ای ته گرد مورد خانه 96های سازی در محیط مایع در پلیت
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یط ول پلیت فقط محهای ردیف ا بررسی قرار گرفت. به خانه

کشت و سوسپانسیون باکتری اضافه گردید. در ردیف بعدی 

لیتر از محیط مایع  میکرو 255ها، مقدار خانه از پلیت 6به 

میکرولیتر  255مغذی مولر هینتون اضافه شد. به چاهک اول 

 لیتر اضافه شدهگرم در میلیمیلی 25از عصاره گیاه به غلظت 

 15و  25، 25، 5، 2 هایب غلظتو تا چاهک ششم به ترتی

بود  سازی تهیه شدهلیتر که با روش رقیقگرم در میلیمیلی

لیتر از  میکرو 15 اضافه گردید. به هر چاهک مقدار

مک فارلند اضافه شد. از  5/5معادل  سوسپانسیون باکتری

شد. ده ستفاامثبت ل کنترای کساسین برفلووسیپرداروی 

 Plate Readerوسیله دستگاه  هدقیقه ب 1محتویات هر چاهک 

دهنده با هم مخلوط شده و در زمان صفر عمل مجهز به تکان

-گیری شد. پلیتنانو متر اندازه 615طیف سنجی با طول موج 

 گراد گرمدرجه سانتی 35ساعت در دمای  14ها به مدت 

 ها بهداری شدند و کدورت و یا عدم کدورت چاهکخانه

 بی قرار گرفتند.صورت چشمی مورد ارزیا

ترین میزان کدورت را نشان دهد اولین رقتی که توانست کم 

عنوان حداقل غلظت کشنده تعیین گردید. این آزمایش در  به

اهک چسه تکرار جداگانه انجام و میانگین سه تکرار برای هر 

ترین غلظت بازدارنده مورد استفاده قرار برای تعیین کم

 .]3-36[گرفت 
 

 و بحث هایافته
نمایش داده  4 و 3 و 1نتایج حاصل از این آزمایش در جداول 

عصاره  HPLCشده است. بر اساس نتایج حاصل از آنالیز 

 نلیفتوان بیان کرد که ترکیبات هیدروالکلی گیاه گزنه می

عمده موجود در عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه شامل 

  Myricetin(،%1/15(، روتین )%2/12اسید )کلورژنیک

م نجاباشد. همچنین ا( می%1/9وانیلیک اسید ) و (6/25%)

نعتی ثر ممااسی ربردر که کرد مشخص ام بیوگر نتین آموآز

داری معنیر بسیاف ختلاهای مختلف، ایبین باکترره، عصا

گیاهی بر قطر ممانعت ره عصاده ثر سااسی ربر. در دارد دجوو

ط قطر هاله مربو ینتربیشمشخص شد که ها یشد باکتراز ر

-میمتر میلی 12با قطر هاله  سستیکوآسینتوباکتر کالکوابه 

میتیس اپیدر ترتیب استافیلوکوکوساز آن بهپس و باشد 

متر و میلی 23و  26اورئوس با قطر هاله  استافیلوکوکوس

 ترینکممتری یمیل 4با ایجاد قطر هاله  فکالیسس کوکوونترا

 دستهص داد. براساس نتایج بختصاد ابه خورا قطر هاله میزان 

ترین بیش فکالیسس کوکوونترا، باکتری MICآمده از تست 

 گرم بر میلیمیلی 5/2حساسیت را با حداقل غلظت مهاری 

ت ترین حساسیت را نسبکمنز وژئراباکتر ونترالیتر و باکتری 

د. خود نشان دادن به عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه از

باکتریایی عصاره  ضدب ثر مطلواین با توجه به ابنابر

هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه و نتایج مشابه عصاره این گیاه 

، حقیق حاضرتبیوتیک سیپروفلوکساسین در دارویی با آنتی

 ضدثانویه ت ترکیباد جووکه د نموط ستنبااچنین ان میتو

بر ی مانی موثرات درثراند امیتوه ین گیامیکروبی در ا

 شته باشد.عفونت ادراری دا
 

 

 
ترکیبات فنلی عصاره هیدروالکلی گیاه  HPLC: کروماتوگرام 2شکل 

 دارویی گزنه
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استاندارد عصاره گیاه گزنه برای سنجش  HPLC : کروماتوگرام1شکل 

 ترکیبات فنلی

 

 گزنه در عصارهموجود  ترکیبات فنلی HPLC نتیجه آنالیز  -2جدول 
 

درصد 

 ترکیبات

 ترکیبات فنلی موجود در گزنه      

مقدار به

 خیلی کم

P-coumaric acid 

6/2 Caffeoylquinic acid 

1 Fumaric acid 

مقدار به

 خیلی کم

O-Caffeoylmalic acid-2 

1/9 Vanillic acid 

2/3 Quercetin 3- O-glucoside 

1/5 Kaempfero l3- O-glucoside 

6/2 Isorhamnetin3- O-glucoside 

6/25 Myricetin 

1/2 Syringicacid 

2 Naringin 

1/15 Rutin 

2/12 Chlorogenic acid 

7 Catechins 

1/4 Caffeic acid derivative 

 

 
علیه الکلی گزنه ی هیدرورهشد عصام ر: میانگین قطر هاله عد2نمودار

-بر حسب میلی mg/ml  255غلظت  ران در بیماه از شدا جدی هایباکتر

 لیتر
 

علیه الکلی گزنه ی هیدرورهشد عصام رمیانگین قطر هاله عد -1جدول 

بر حسب میلی mg/ml 255غلظت  ران در بیماه از شدا جدی ها یباکتر

 لیتر
 

 نسیپروفلوکساسی عصاره گزنه گرم 

های میکروب

 مورد آزمایش

ار 
یم

ب
 

رد
دا

تان
اس

 

ار
یم

ب
 

تان
اس

رد
دا

 

س ستافیلوکوکوا

 سئواور

+ 23 26 21 26 

 25 5/21 5 25 - نزوژئراباکتر ونترا

باکتر وسیتر

 وندیفر

- 5 7 24 15 

س ستافیلوکوکوا

 سفیتیکووساپر

+ 3/22 4/25 23 

 

25 

 25 22 5 5 - اشرشیاکلی

استافیلوکوکوس 

 اپیدرمیتیس

+ 26 5/22 22 21 

سودوموناس 

 آنروژینوزا

- 5 5 24 26 

 15 26 5/6 25 - کلبسیلا پنومونیه

س کوکوونترا

 فکالیس

+ 6 5/6 21 22 

س تئووپر

 بیلیسامیر

- 5/6 5 24 29 

سینتوباکتر ا

 سستیکوآکالکو

 12 2/21 11 12 
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الکلی گیاه دارویی گزنه بر عصاره هیدرو MIC: مقادیر 1نمودار 

 های عامل عفونت ادراریباکتری
 

 
 

-الکلی گیاه دارویی گزنه باکتریعصاره هیدرو MICمقادیر  -3جدول 

 های عامل عفونت ادراری

 Mg/ml های مورد آزمایشمیکروب

 33/2 سئوس اورستافیلوکوکوا

 15 نزوژئراباکتر ونترا

 - وندیباکتر فروسیتر

 5/23 سفیتیکووساپرس ستافیلوکوکوا

 - اشرشیاکلی

 1/3 استافیلوکوکوس اپیدرمیتیس

 - سودوموناس آنروژینوزا

 15 کلبسیلا پنومونیه

 5/2 فکالیسس کوکوونترا

 - بیلیسامیرس تئووپر

 66/26 سستیکوآسینتوباکتر کالکوا
 

 
 

 

 

 

 

 نتایجو  بحث
ترین علل مراجعات سرپایی عفونت ادراری یکی از شایع

دلیل وخامت حال به یاست که گاهبیماران به مراکز پزشکی 

کننده در شخص، نیاز به عمومی و یا وجود یک زمینه ناتوان

رین تچنین شایع شود. عفونت ادراری همبستری احساس می

نوع عفونت بیمارستانی و دومین علت مرگ بر اثر این گونه 

ای منفی روده های گرم. باسیل]33[ باشدها میعفونت

ت ادراری های مسبب عفونترین باکتریشایع ()انتروباکتریاسه

مثبت عمدتاً شامل  های گرمها کوکسیبوده و بعد از آن

ر رتبه ها دهای کواگولاز منفی و انتروکوكاستافیلوکوك

 . ]15-34-37[گیرند دوم قرار می

با توجه به شیوع اشکال مختلف عفونت ادراری در سطح 

در جنس مؤنث( و مصرف متداول و گاه  به خصوصجامعه )

ه بروز رسد کنظر می ها جهت درمان، بهبیوتیکرویه آنتیبی

های ادراری هر جامعه بیوتیکی در نزد پاتوژنمقاومت آنتی

 باشد. امری بدیهی و قابل انتظار 

توسط میکرو های دارویی، وجود آمدن چنین مقاومتبه

 های جایگزین با اثر درمانیها، ضرورت یافتن دارواورگانیسم

نظور م کند. این مطالعه بهنمایان میمناسب را بیش از پیش 

بررسی اثر درمانی عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه در 

درمان عفونت مجاری ادراری و مقایسه اثر درمانی آن با 

ر انجام شد، که نتایج نشان دهنده اث سیپروفلوکساسینداروی 

 صاره هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه بود.درمانی مناسب ع

 (L Urtica dioica.) گزنهه گیاروی بر شماری ت بیمطالعا 

ن یی تا کنون داروگیاهاو پزشکی ن گوناگوی مینههادر ز

خاصیت رد موی در ناچیزت طلاعاالی ، وستاگرفته رت صو

ل در مثاان عنو به، سته اشدارش گزآن بی وضد میکر

روی بی گزنه بر ره آمشخص شد که عصاه شدم نجااهش وپژ

س ستافیلوکوکو، انسروژئآباکتر ونتر، ایشیاکلیاشر

بی ولبیکانس خاصیت ضد میکرا آکاندیدو میدیس رپیدا
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م گروم مقای باکترروی بر ی ثراکه هیچ گونه حالیدارد، در 

 .]22[شت اندزا ینوروژئس آمونادومنفی سو

، هشوپژرد موی هایبین باکتراز که ن داد نتایج نشا 

س باسیلووس و سرئس باسیلوچون  هممثبت م گری هایباکتر

سد که با رنظر می بهس همولایتیکورایبریو پاو و سپیزیزنیا

 E. coliمنفی مانند م گری هاینسبت به باکتری سهولت بیشتر

در یدها رست به لیپوپلی ساکاامر ممکن این اشوند. ر مها

که د شوداده منفی مثل نسبت ی گرم هاینی باکتروبیری غشا

-نتی، آدوستآبی هانگمثل رجی رمل خاابه عورا ها آن

 .]21[کند میوم ها مقاهشویندو ها بیوتیک

لکلی ره اکه عصاه شدن داده یگر نشادتحقیقی در  چنینهم 

، نسژبا سویه پیوس وکوسترپتوکی اباکترروی گزنه بر ه گیا

س ستافیلوکوکوروس و ائس آکوکو ستافیلوا یهایباکتر

 .]24[ست اشته داباکتریایی خوبی ثر ضد امیدیس رپیدا
 

 گیرینتیجه
عصاره هیدروالکلی گیاه   HPLCدست آمده از آنالیزنتایج به

گزنه نشان داد که این گیاه دارویی دارای ترکیبات مهمی 

 ،یلیکاسید وان ،کاتچین ،اسید گالیک، اسید فوماریکچون 

 -Pاسید  ،syringicاسید  ،کافئیک +کلرژنیک اسید 

 ،میریستین  ، ellagic، وتین ، naringin،فرولیک ،کوماریک

 باشد. بر اساسو ... می ایزورامنتین، کامفرول ،کورستین

 مطالعات انجام شده، مشخص شده است که خاصیت ضد

 ندلیل ترکیبات فنلی موجود در عصاره آ باکتریایی گزنه به

ترین ترکیبات فنلی جدا شده از عصاره باشد. عمدهمی

کلورژنیک اسید هیدروالکلی گیاه دارویی گزنه شامل 

( و وانیلیک 6/25%)  Myricetin(،%1/15(، روتین )2/12%)

رسد خاصیت  ضد باشد که به نظر میمی (%1/9اسید )

 ردد.گمیکروبی گزنه توسط این ترکیبات کنترل می

 

 

ج حاصل از این مطالعه نشان داد که استفاده از نتای همچنین 

دارویی گزنه به اندازه هیدروالکلی گیاه  عصاره

ت های شایع عفونموجب مهار باکتری سیپروفلوکساسین

ترکیبات موثر در  با توجه به شناسائیگردد. ادراری می

چنین ان تومینیز کلی ی یک نتیجهگیرعصاره گیاه گزنه در 

منطقه گزنه ه دارویی گیاالکلی ی هیدرورهعصاکه د نمون بیا

 وخاصیت دارای تر شهر با میزان ماده موثره بیشمشکین

مثبت م گری هایباکتر تربیشروی باکتریایی بر  قابلیت ضد

 رهثر عصال احاینابا باشد، میمنفی م گری هایبرخی باکترو 

ه یددین مطالعه زا در اینوروژئس آمونادوسوی باکترروی بر 

  نشد.

 توان گفت که عصاره هیدروالکلی گیاهبا توجه به نتایج می

تواند جایگزین مناسب دیگری برای درمان دارویی گزنه می

ت ست مطالعازم امه لادر اداعفونت مجاری ادراری باشد. 

تا غلظت د شوم نجاا in vivoیط اشرداری در  منهو دا تربیش

، بالینیی هاسویهو نظر  ردموی هایبر باکترره ین عصاامؤثر 

و فته ر رکابهی هاین غلظتدر ا هاآنجانبی ات ثرا

نهایت در تا د گیرار یابی قررد ارزموآن، قیق ن دفرمولاسیو

ان عنوبهره گیاهی را ین عصاا ،حل تکمیلیامراز پس ان بتو

 د.بی معرفی نمووجدید ضد میکرفرآورده یک 
 

 اریذگسپاس

و نیز بخش تحقیق یی ن داروگیاهات تحقیقابخش مسئولین از 

بنیان پژوهشگران داروی سبز که در و توسعه شرکت دانش

مایشگاهی زی تولیدی و آهافعالیتتامین هزینه طرح، 

چنین از مسئولین و کارکنان بخش و همند اشتهری داهمکا

-نی میرداقد، شهرعصر)عج( مشکینداخلی بیمارستان ولی

 نمائیم.

 

 

 

 
 



      2397 پاییز، 36، شماره نهمی کاربرد شیمی در محیط زیست، سال فصلنامه                                                                                                 25
 

 

 

 منابع
ها و (. مؤسسه تحقیقات جنگل7فلور ایران. )ج ، 2361 ،احمد. ،قهرمان ]2[

 .262مراتع، 

ارف گیاهی: کاربرد گیاهان در مع ،2373، میر حیدر، حسین. ]1[

ها. تهران: انتشارات دفتر نشر فرهنگ اسلامی، گیری و درمان بیماریپیش

 .111-131ص 6ج. 

[3] Androw, JM., 2001, BSAC Standardized disc susceptibility 

testing method. J. Antimicrobial Chemotherapy; 7 (5): 48 - 57 . 
[4] Chopra, RN., Nayar, SL., Chopra, IC., 1956, Supplement to 

Glossary of Indian Medicinal Plants. New Delhi: CSIR; P. 686-7. 
[5] Chopra, RN., Nayar, SL., Chopra, IC., 2011, Supplement to 

Otles S ،Yalcin. BPhenolic Compounds Analysis of Root, Stalk, 

and Leaves of  Nettle SemihOtles and BuketYalcin Food 

Engineering Department, Engineering Faculty, Ege University, 

35100 Bornova/Izmir,  Turkey Received 17 October; Accepted 
19 December. 

[6] Farhan, S., Faraj, M., 2012, Al-Shemari H, Jassim A.2012. 

Study of Some Urtica dioica L.  Leaves Components and Effect 
of Their Extracts on Growth of Pathogenic Bacteria and Identify 

of Some Flavonoids by HPLC. Vol. 23, No 3. 

[7] Farzami, B., Ahmadvand, D., Vardasbi, S., Majin, FJ., 
Khagani, Sh., 2003, Induction of insulin secretion by a 

component of Urtica dioica leave extract in perifused Islets of 

Langerhans and its in vivo effects in normal and streptozotocin 
diabetic rats. J Ethnopharmacol;89(1):47-53. 

[8] Glossary of Indian Medicinal Plants. New Delhi: CSIR; 1956. 

P. 686-7. 
[9]-Green, T., 1824, Universal herbal. 2 nd ed. London: Caxton 

Press; 1824. P. 729. 
[10] Grieve, M., 1824, A modern herbal. 3 rd ed. London: Tiger 
Books International; 1931. P. 912Green T. Universal herbal. 2 nd 

ed. London: Caxton Press; 1824. P. 729. 

[11] Gulchin, İ., Küfrevioğlu, İ., Oktay, M., Büyükokuroğlu, 
ME., 2004, Antioxidant, antimicrobial antiulcer and analgestic 

activities of nettle (Urtica dioica L.), J. Ethnopharmacol.2004; 90: 

205 - 15. 16. 
[12] Hayouni, El., Abedrabba, M., Bouix, M, and Hamdi, M., 

2007, The effects of solvents and extraction method on the 

phenolic contents and biological activities in vitro of Tunisian 
Quercuscoccifera L. and Juniperusphoenicea L. fruit extracts. 

Food. Chem.; 105 (3): 1126 – 34. 

[13] Harput, US., Saracoglu, I., Ogihara, Y., 2005, Stimulation of 
lymphocytic proliferation and inhibition of nitric oxide 

production by aqueous Urtica dioica extract. Phytother 

Res;19(4):346-8. 
[14] Janssen, AM and Scheffer, JJ., Planta Med., 1985, 51: 507 

(Abstract). 

[15] Keah, SH., Wee, EC., Chng, KS and Keah, KC., 2007, 
Antimicrobial Susceptibility of Community - Acquired 

Uropathogens in General Practice. Malaysian Family Physician; 

2 (2): 234.  
[16] Khare, CP., 2007, Indian Medicinal Plants an Illustrated 

Dictionary. New York: Springer Science Business Media LLC; 

P. 686-7. 
[17] Koelzer, J., Pereira, DA., Dalmarco, JB., Pizzolatti, MG., 

2009, et al. Evaluation of the anti-inflammatory efficacy of  lotus 

corniculatus.jfoodchem.; 117(3): 444-450. 
[18] Krzeski, T., Kazon, M., Bordowski, A., Witeska, A., 

Kuczera, J., 1993, Combined extracts of Urtica dioica and 

pygeumafricanum in treatment of bening prostatic hyperplasia: 

double-blind comparison of two doses. ClinTher; 15: 1011-20. 

[19] Krystofova, O., Adam, V., Babula, P., Zehnalek, J., Beklova, 

M., Havel, L., 2010, et al. Effects of various doses of selenite on 
stinging nettle (Urtica dioica L.).Int J Environ Health Res Public 

Health;7:3804-15. 
[20] Kurin, C., 2000, urinary treat infection. In: Goldman & 

Bennett. Cecil Text Book of medicine. 21th Ed,: 613-617.    

[21] Mashhadian, NV and Rakhshandeh, H., 2005, Antibacterial 
and antifungal effects of  Nigella sativa extracts against S. aureus, 

P. aeroginosa and C. albicans. Pakistan J. Medical Sci.; 21 (1): 47 

- 52 .12. 

[22] Mavi, A., Terzi, Z., Ozgen, U., Yildirim, A., Coºkun, M., 
2004, Antioxidant properties of some medicinal plants. 

Prangosferulacea (Apiaceae), Sedum sempervivoides 

(Crassulaceae), Malvaneglecta (Malvaceae), Cruciatataurica 
(Rubiaceae), Rosa pimpinellifolia (Rosaceae), Galiumverum 

subsp. Verum (Rubiaceae), Urtica dioica (Urtica ceae). Biol 

Pharm Bull;7:702-5. 
[23] Mojaverian, SM., Sajadi, P., Zali, SH., 2010, A study on 

comparative advantage in export of  Iranian medicinal plants. 

Faculty of sciences. University DjillaliLiabes of Sidi Bel Abbes 
(Algeria); pp: 364-65. 

[24] Miltman, P., 1990, Randomized double blind study of freeze 

dried Urticadioica in the treatment of allergic rhinitis. Planta 
Medica; 56: 44-7. 

 [25] Min, BR., Barry, TN., 2003, Attwood GT, McNabbWC. The 
effect of condensed tannins on the nutrition and health of 

ruminants fed fresh temperate forage: a review . J food chem.; 

9(1):76-81. 
[26] Mohammadi, M, and Mohammadi M., 2006, Antibiotic 

susceptibility of bacteria isolated from Urinary Tract Infections. 

Medcal Science Journal of Islamic Azad University; 2 (16): 95 - 

9. 
[27]-Nwanze, PI., Nwaru, LM., Oranusi, S., Dimkpa, U., Okwu, 

MU, and Babatunde, BB., Urinary tract infection in Okada 

village: Prevalence andantimicrobial susceptibility.  
[28] pattern. Sci. Res. and Essay, 2007; 2 (4): 112 - 6. 
[29] Oussalah, M, and Caillet, S., 2007, Inhibitory effects of 

selected plant essential oils on the growth of four pathogenic 

bacteria.Food Control; 18: 414 - 20. 
[30] Rafajlovska, V., Kavrakovski, Z., Simonovska, J., 

Srbinoska, M., 2013, Determination of protein and mineral 

contents in stinging nettle. Qual Life; 4:26-30. 
[31] Shahidi, B., 2004, Evaluation of antibacterial properties of 

some medicinal plants used in Iran.J Ethnopharmacol.; 94: 301 – 

5. 
[32] Shackebaei, D., Godini, A., Abolghazi, M., Majnouni, M., 

Hesari, M., 2010, Protection of ischemic and reperfused rat heart 

by aqueous extract of urticadioica. Iran Cardiovasc Res J; 4:107-
11. 

[33] Shahraki, MR., Mirshekari, H., Shahraki, AR., Shahraki, E., 

Divband, KH., 2008, Effect of Urticadioica boiling on serum 
glucose, insulin and lipids in fructose-fed male rats. Ofogh-e 

Danesh;14(3):10-15.  
[34] Sobel, J., Kaye, D., 2000, urinary treat infections. in: 
Mandell G, Bennet J, Dolin R. principles & practice of infectious 

diseases. 5th Ed. Churchil-livingstone,: 777-800. 
[35] Stamm, W., 2001, Urinary treat infection. In: Branwald 

,Fauci, Kasper. Harrison,s principles and practice of internal 

medicine. 15th Ed,: 1620 – 1626. 
[36] Tanagho, EA, and Aninch, JW., Smith, s., 2000, general 

urology. 15th Philadelphia, Mc Grow Hill.; 200 p. 
[37] Thornsberry, C, and Dougal, L., 1983, Successful use of 

broth microdilution in susceptibility tests for methicillin resistant 
Staphylococa. J. Clinical Microbiol.; 18 (5): 1084 - 91. 
[38] Tolkoff – Rubin, N., Costron, R., Rubin, R., 2000, urinary 

treat infection. In: Brenner B.The Kidney. 6th Ed,: 1449-1508. 



                                                                       22                                             درمانی...                 و مقایسه اثر  (.UrticadioicaL)ترکیبات شیمیایی موجود در عصاره هیدروالکلی بررسی 
 

 

 

 

 

[39] Tucakov, J., 1997, Lecenjebiljem-fitoterpija. Beograd: Rad;. 

P. 405. 

[40] Wetherilt, H., 1992, Evaluation of urtica species as potential 

sources of important nutrients. Dev Food Sci;29:15-25. 
[41] Zargari, A., 1997, Medicinal plants. 6th ed. Tehran: Tehran 

University Publication 1997; p: 179.  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


