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 چکیده
 و وهادار در شیمیایی مواد جانشین عنوان به گیاهی منابع امروزههای غذایی از محصولات مهم و پرکاربرد در حوزه سلامت هستند که مکمل

رموله شده فو آنالیز مکمل غذایی  داروییترکیبات تحقیق حاضر با هدف بررسی لذا  ،گرفته است قرار روزافزون توجه مورد های غذاییمکمل

فرمولاسیون، عصاره گیری به روش ماسراسیون و شناسایی ترکیبات تشکیل دهنده آن توسط های گیاهی و تهیه نمونهبعد از  انجام شد.از غلات 

انجام گرفت و سپس آنالیز و عناصر معدنی نیتروژن، فسفر، پتاسیم، کلسیم، منیزیم، سدیم،   HPLCکروماتوگرافی مایع با کارایی بالا دستگاه

تر با استفاده از اسید نیتریک، کلریدریک و اسید به روش هضم  A.O.A.Cهای استانداردطبق روش آهن، روی، منگنز، مس و کادمیوم

با توجه به  .مقایسه شد گیری و با یکدیگراسپکتروفتومتر جذب اتمی اندازه ای وبه وسیله دستگاه فوتومتر شعله و پرکلریدریک صورت گرفت

درصد آن را  02/1باشد که از این میزان درصد ترکیبات فنلی می 12/00مشاهده شد که نمونه مورد مطالعه دارای  نتایج حاصل از آنالیز عصاره

امگا  گرم بر گرممیلی 12/01باشد، همچنین دارای درصد می 07/10ید با اس ینولنیکآلفا لترین ماده متعلق به و بیش دهدگالیک اسید تشکیل می

 0/01ویتامین ث و گرم میلی 0/11های مختلفی از جمله و همچنین ویتامین 0امگا  گرم بر گرممیلی 10/20و  0امگا  گرم بر گرممیلی 00/10، 1

ا هنتایج حاصل از آنالیز عصارهو  و آنالیز مکمل غذایی فرموله شده از غلات اروییترکیبات دبر اساس بررسی  ویتامین کا بود. گرممیکرو

لذا باشد یم های بسیار موثرو نیز مواد معدنی ماکرو و میکرو و ویتامین فنلیشاخص مورد مطالعه دارای ترکیبات  مکمل غذاییمشاهده شد که 

دارویی بدون عوارض جانبی، در خدمت سلامت و امنیت غذایی  -تواند بعنوان مکمل غذاییغذایی مورد مطالعه میتوان بیان نمود که مکمل می

 .جامعه باشد
 

 غلات. ،پودر غذایی ،کروماتوگرافی مایع ،ترکیبات داروییآنالیز،  :کلید واژه

 

  
 

 
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهر

ی کاربرد شیمی در محیط زیستفصلنامه  

65ی شماره چهاردهم،سال   

21-71 ، صفحات2041 زمستان  

mailto:*hojat.eg@gmail.com
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 مقدمه
برای  شود کهگیاهان دارویی به آن گروه از گیاهان گفته می 

و داروسازی انسان مورد  مصارف پزشکی، درمانی، بالینی

-ها دارای ترکیبات اثرهای آنگیرند و انداماستفاده قرار می

عنوان (. گیاهان به2100)قاسمی، بخش دارویی است 

عنوان ابزار های ثانویه را بهموجودات زنده، متابولیت

های مختلف اکولوژیکی پیرامون سازگاری به شرایط و پدیده

نماید. به ای آینده تولید میهخود جهت حفظ خود و نسل

همین دلیل زمانی که گیاه تحت شرایط اکولوژیکی مختلف 

ود را های ثانویه خگیرد کمیت و کیفیت متابولیتقرار می

دهد. بنابراین جهت سازگاری به این شرایط تغییر می

های یک گونه دارویی که در شرایط اکولوژیکی جمعیت

ره یت و کیفیت مواد موثاند از نظر کممختلف رویش یافته

ه این دهند که البتهای متفاوت و متنوعی را تشکیل میتیپ

تنوع منجر به تفاوت در دامنه فعالیت دارویی و بیولوژیک نیز 

ین های گیاهی بروز اپذیری ژنتیکی جمعیتشود. انعطافمی

امل، تدریج تحت تاثیر نیروی تکپذیر ساخته بهتنوع را امکان

-هایی از یک گونه بهفیایی مختلف جمعیتدر مناطق جغرا

های نموی، فیزیولوژیکی، آیند که از نظر فعالیتوجود می

شیمیایی، بوتانیکی و نهایتاً فارماکولوژیکی از یکدیگر 

متمایزند. زمانی که گیاه در ابتدا با یک شرایط محیطی خاص 

شود، تغییراتی در رفتار فیزیولوژیکی گیاه در جهت روبرو می

شود که این تغییرات گاری به محیط جدید ایجاد میساز

معمولاً ناپایدارند ولی اگر شرایط محیطی مذکور در محل 

های بعدی در جهت سازگاری رویش گیاه پایدار شود، نسل

تدریج به این سازگاری به شوند وبه محیط جدید انتخاب می

 شودصفات موروثی و قابل انتقال به نتاج تبدیل می
(Tetenyi, 2002; Bernath, 1986; Bernath, 2002) . 

ندی بهای ثانویه در بررسی تنوع و ردهاستفاده از متابولیت 

بات که این ترکیطوریخوبی مشخص شده است بهگیاهان به

بندی گیاهان مورد استفاده قرار گیرند توانند در ردهمی

( در تحقیقی روی گیاهان دارویی تنوع 2100آذرکیش )

های طبیعی آن را مورد مطالعه قرار داد، فیتوشیمیایی اکوتیپ

های مورد مطالعه دارای نتایج نشان داد که در مجموع اکوتیپ

ا نشان هتنوع بسیار خوبی بودند. نتایج حاصل از پژوهش آن

یل دلهای مورد بررسی، دو اکوتیپ بهداد در میان اکوتیپ

ن، و اسانس فراوا داشتن صفت مطلوبی از جمله میزان عصاره

دارای پتانسیل مطلوبی جهت کاربردهای غذایی و دارویی می

ولگون، های مختلف پباشند. ترکیبات اصلی اسانس اکوتیپ

سینئول، پیپریتینون و منتون بود.  -0و 2پیپریتنون اکسید، 

و 2بررسی همبستگی ترکیبات اصلی نیز نشان داد که تنها بین 

اری وجود دهمبستگی مثبت و معنیسینئول با بازده اسانس  -0

 با خصوصیاتدارد و سایر ترکیبات اصلی همبستگی 

 (.2100رضایی، م. )  مورفولوژیکی نداشتند

های غذایی از محصولات مهم و پرکاربرد در حوزه مکمل

ها و بندیها، طبقهسلامت هستند که خود همین مکمل

ین های خاص خودشان را دارند وهر کدام قوانزیرمجوعه

های اجرایی درجه رگولاتوری خودشان را دارند که سازمان

اول سازمان ایمنی غذایی اروپا و سازمان غذا و داروی آمریکا 

های ذیربط نظارت دارند تا از هر باشد که بر سازمانمی

د، شونای که در فرمولاسیونشان استفاده میتکنولوژی

ز سنجند. احاصل کنند و از نظر ایمنی و کارایی ب ناطمینا

ه باشد که در ادامه مقالها، نانوفناوری میجمله این تکنولوژی

مطالعه خواهید کرد که چه تاثیراتی در حوزه تولید مواد 

 (.2100)قاسمی،  مکمل غذایی داشته است

و سرشاری از منابع مهم  (Supplements) هامکمل

نشده، ها، موادمعدنی، اسیدهای چرب اشباعویتامین

ای یا ها یا سایر ترکیبات هستند که با اثر تغذیهاکسیدانآنتی

فیزیولوژیکی که بر بدن خواهند گذاشت، به تنهایی یا به 

 .شوندهمراه غذا مصرف می

 :های غذایی هستندمقدم مصرف مکمل در خط افراد زیر

ح و سازی املاری در بیمارستان برای متعادلبیماران بست -

 نیازهای غذایی بدن

  NPO   بیماران -

 باشدکه سطح املاح بدنشان در رنج نرمال نمیافرادی -

از آنجا که فناوری نانوکاربردهای زیادی را با توجه به  - 

ای که ارائه داد، بعد جدیدی از شدهخواص جدید یا اصلاح

https://www.nia.nih.gov/health/dietary-supplements
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به روی ما گشود تا اینکه از این فناوری  دنیای نامنتاهی علم را

های دارویی و غذایی برای تولید نسل جدید فرمولاسیون

شود و در ادامه مقاله به بخشی از این ابعاد اشاره استفاده می

 .خواهیم کرد

هدف از به کارگیری این فناوری در صنایع  -

 :استراتژیک نظیر غذا و دارو

ژی در این دو صنعت به دلایل مختلفی از این تکنولو

ی اشاره ای شد که به دو دلیل اصلاستراتژیک استقبال گسترده

 :خواهیم کرد

 بهبود کیفیت و کارایی محصول -

تری از مردم عام به هنگام مصرف مواد غذایی، آگاهی کم

این موضع دارند که به عنوان مثال لبنیات را به همراه مواد 

های از توصیهغذایی حاوی آهن مصرف نکنند یا خیلی 

ای دیگر و اینکار باعث کاهش فراهمی زیستی منابع تغذیه

شد. بنابراین این تکنولوژی توانسته چندین اصلی مغذی می

ماده مغذی و موثره را در کنار هم فرموله کند که با 

د شهای روتین موجود اینکار به سختی انجام میفرمولاسیون

 .استشدهو باعث افزایش کارایی و کیفیت محصول 

شده بر های متحملکاهش عوارض جانبی و هزینه -

 کنندهتولیدکننده و مصرف

شما در نظر داشته باشید اگر قرار باشد برای تهیه سه محصول 

هزار تومان پرداخت کنید، فناوری نانو  277غذایی یا دارویی 

ی است تا به جاکننده آمدهکننده و مصرفبه کمک تولید

هزار تومان، یک محصول تهیه  277قیمت  تهیه سه محصول به

در  ر.تهزار تومان و با کیفیت و کارایی بیش 07کند به قیمت 

های هزینه ظاهر شاید نشان داده شود که این تکنولوژی قطعاً

ها بر دوش خود را خواهد داشت و سنگینی این هزینه

کننده تحمیل خواهد شد اما فقط تولید خام محصول مصرف

ره های زنجیار باعث شده بخش زیادی از هزینهنیست، اینک

 هستند.ر ها متغیتامین کاهش داشته باشند که البته این هزینه

ننده ک کننده و مصرف انتها کاهش هزینه به نفع تولید در

 .(Vieria et al, 2001)خواهد شد 
 

 هامواد و روش

 :ترکیبات تشکیل دهنده مکمل غذایی

 
 مشخصات گیاهان مورد استفاده در مکمل غذایی. -2جدول 

 نام علمی فارسینام  ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 تصاویر شکل غذایی

 پودر دانه Zea mays ذرت 2
 

 Fagopyrum گندم سیاه 1

esculentum 
 پودر دانه

 

 پودر دانه Avena sativa جو دوسر 1

 

 پودر دانه Brown rice ایبرنج قهوه 0
 

 پودر دانه Panicum miliaceum ارزن 1

 

 پودر دانه Linum usitatissimum کتان 0
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 اهان مورد استفاده در مکمل غذاییشاخص موجود در گی ترکیبات -1 جدول

 ردیف
نام ماده مورد 

 نظر
 نام گیاه ساختار شیمیایی فرمول شیمیایی

2 Starch O)2 +(H; n );5 O;10 H;6 (C; 

 

Zea mays 

1 Rutin C27H30O16 

 
Fagopyrum esculentum 

1 Beta Glucan C7H6O5 

 

Avena sativa 

0 Phytic acid 6P24O18H6C 

 

Brown rice 

1 Catechin 6O14H15C 

 
Panicum miliaceum 

0 Linoleic acid 2O32H18C 

 

Linum usitatissimum 

 

 

 آوری و تهیه مواد گیاهیجمع -

های مورد نظر گیاهان با استفاده از منابع موجود، در بهار اندام 

از مناطق مختلف در شمال غربی ایران و  2072و تابستان سال 

وری آشهر جمعمشکین در شهرستانهای طبیعی از رویشگاه

اهان شناسی بخش تحقیقات گیو به کمک متخصصین گیاه 

دارویی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی 

استان اردبیل و هرباریوم دانشکده داروسازی دانشگاه علوم 

پزشکی تبریز با استناد به نمونه هرباریومی مطابقت و شناسایی 

-ها تمام مشخصات محل بهوری نمونهآشد. هنگام جمع

 ها در یکصورت دقیق تعیین و ثبت شد. برداشت نمونه

در اوج  21الی  21فاصله زمانی بسیار کوتاه در بین ساعات 

د. ترین ماده موثره انجام شدلیل وجود بیشتابش خورشید به

های مورد نظر گیاهان، از گیاه اندام(. 2100امیدبیگی، ر. )

های مخصوص قرار داده و به محل خشک کتجدا و در پا

سازی شد. عمل سازی و پاکشدن انتقال یافت. سپس جدا

خشک کردن بلافاصله به روش خشک کردن در سایه، و در 

درجه سلسیوس اتاق انجام گرفت و سپس  10الی  17دمای 

در جای خشک و خنک نگهداری شد، و موقع استحصال 

زمان آماده سازی  تا و خرد، (277CGماده موثره با خرد کن )

در  هاآزمایش فرمولاسیون و تهیه پودر نهایی مکمل و سایر

آزمایشگاه بخش تحقیق و توسعه موسسه دانش بنیان 

بسته  درب ایشیشه هایبطری پژوهشگران داروی سبز در

 . (Zohouri et al, 2014)نگهداری شد 

 کمیت و کیفیت عصاره  -

 پودر نهایی مکمل غذایی به منظور بررسی کمی و کیفی

 عصاره حاصل از آن تهیه گردید.

 عصاره آبی -
ماسراسیون( انجام شد. قبل گیری به روش خیساندن )عصاره

وسیله اتردوپترول گیری عمل حذف چربی بهاز عصاره

گرم پودر گیاه  277صورت گرفت. برای تهیه عصاره آبی، 

برابر حجمی  1سی ریخته و به اندازه سی 2777را داخل ارلن 

که پودر گیاه در ارلن اشغال کرده، آب مقطر به آن افزوده 

روز( انجام گرفت  1ساعت ) 01شد. عمل خیساندن به مدت 

خوبی تکان داده بار بهو در طی این مدت هر چند ساعت یک
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ساعت عصاره ابتدا توسط پارچه و پنبه  01شد. بعد از گذشت 

 عصاره صاف و سپس توسط قیف بوخنر صاف شد، سپس

به  C07شده به پلیت متصل گردید و روی بن ماری با دمای 

 ساعت تا خشک شدن عصاره قرار گرفت 10مدت 

(Zohouri et al, 2014) ( .2100صمصام شریعت، ه). 

 هاتعیین وزن خشک عصاره -
پذیری آن، وزن خشک جهت استاندار کردن روش و تکرار

ور طبرای هر عصاره بهصورت که ها تعیین شد، بدینعصاره

جداگانه سه لوله خالی توسط ترازوی دیجیتالی حساس، وزن 

-میلی 2های آبی و اتانولی شده و سپس از هر کدام از عصاره

ها، ساعته لوله 10لیتر به هر لوله اضافه شد، پس از انکوباسیون 

ها کاملاً خشک شد. سپس گراد، عصارهدرجه سانتی 17در 

ها، مجدداً توزین و بعد هر کدام از عصاره سه لوله مربوط به

های خالی، میانگین وزن خشک از کم کردن وزن لوله

ی دست آمد )خسرولیتر بههای آبی و اتانولی در میلیعصاره

 (.2101و همکاران، 

ا دستگاه همنظور آنالیز و شناسایی ترکیبات شاخص عصارهبه

ورد استفاده م (HPLC)کروماتوگرافی مایع با کارکرد بالا 

 قرار گرفت. 

 استاندارد مواد شیمیایی  -
ترکیب شاخص موجود در گیاه استاندارد مورد استفاده، 

بود.  %00و با درصد خلوص  (Acros)محصول شرکت 

و  ARهای کلروفرم متانول اتانول دارای درجه خلوص حلال

شامل  HPLCهای مورد استفاده در کروماوگرافی حلال

 بود.   HPLCید فسفریک با درجه خلوص استونیتریل و اس

 روش استخراج ترکیب شاخص موثر هر عصاره گیاه  -
له وسیلیتر حلال استون بهمیلی 17گرم از نمونه با  27مقدار 

 277زدایی شده و بعد استخراج توسط دستگاه سوکسله چربی

لیتر حلال کلروفرم به روش خیساندن و تکانه انجام شد. میلی

تهیه شده بوسیله دستگاه تقطیر در خلا، جدا  حلال محلول

لیتر میلی 17وسیله دست آمده بهشده، سپس ماده جامد به

دست آمده جهت متانول به حجم رسانده شد. از محلول به

آن  چنین تخلیصگیری ترکیب شیمیایی شاخص و هماندازه

 (.  Bocco et al, 1998استفاده شد )

 ی نمونه استانداردرسم منحنی کالیبراسیون برا -

گیری میزان ترکیب شاخص منحنی برای بررسی و اندازه

باشد. برای تهیه این منحنی استاندارد استاندارد مورد نیاز می

اوتی برای های متفاز ترکیب استاندارد سنتزی ترکیب، غلظت

، µlit 1 ،µlit27های )تزریق آماده شد. سه نمونه با غلظت

µlit21دست آوردنارد ساخته شده برای به( از محلول استاند 

منحنی کالیبراسیون به دستگاه تزریق شد. با استفاده از سطح 

زیر پیک ماده مجهول و انطباق آن با منحنی کالیبراسیون 

 دست آمد. غلظت ماده مجهول به

 گیری دستگاهیروش اندازه -

برای تعیین میزان ماده موثر ترکیب شاخص در نمونه ابتدا 

از محلول مجهول استخراج شده به دستگاه  µlit 1مقدار 

های ماندگاری و مطابقت تزریق شد. پس از ارزیابی زمان

دست آمده با پیک استاندارد دستگاه کالیبره شد. های بهپیک

 µlitسپس نمونه استاندارد سنتزی و محلول مجهول میکس و )

 ا وه( بار دیگر به دستگاه تزریق گردید. برای تفسیر پیک1

دست آوردن مقدار ماده موثر ترکیب شاخص، در نمونه به

محلول مجهول استخراج شده، از منحنی کالیبراسیون رسم 

 شده استفاده شد.    

 سازیروش خالص -
برای جداسازی و تخلیص ترکیب شیمیایی شاخص، از نمونه 

محلولی مجهول استخراج شده مورد نظر از نمونه، که وجود 

ترکیب در آن محرز شد از دستگاه کروماتوگرافی مایع با 

استفاده شد. روش  Preparativeبه روش  HPLCکارایی بالا 

 µlitگونه بود که پس از چندین بار تزریق در حدود کار بدین

از نمونه مجهول و زمان بازداری مشخص و برای وجود  277

پیک برای ترکیب شیمیایی شاخص محلول خروجی از 

آوری و پس از طی مرحله جمعPreparative دستگاه 

سازی و خشک کردن حلال توسط دستگاه تقطیر در خالص

 آوری شد.خلاء نمونه جمع
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 تجزیه ترکیبات معدنی -
نیتروژن، فسفر، پتاسیم، کلسیم، منیزیم، آهن، میزان عناصر 

های موجود در مکمل روی، منگنز ، مس و کادمیوم و ویتامین

 هایغذایی اندازه گیری شد. تجزیه این عناصر طبق روش

( به روش 2007)انجمن شیمی تجزیه،   A.O.A.Cاستاندارد 

تر با استفاده از اسید نیتریک، کلریدریک و اسید هضم

( و 2000یک صورت گرفت )وارن و همکاران ، پرکلریدر

ترومتر ای و اسپکگیری از دستگاه فوتومتر شعلهبرای اندازه

 جذب اتمی استفاده شد.
 
 

 و بحث نتایج 

نتایج حاصل از دستگاه کروماتوگرافی با کارایی بالا  -
HPLC 

محتوای فنولی عصاره هیدروالکلی مکمل غذایی با استفاده 

 Chen and) مایع با کارایی بالا تعیین شداز کروماتوگرافی 

Xiao, 2005).  از دستگاهHPLC   مدلMerk Hitachi  با

فاز معکوس  C18و ستون  UV/VISآشکارساز 

Lichrospher 100،ابعاد ،mm 117×0 اندازه ذراتmµ  1 ،

 استفاده گردید. Gallic Acidبرای سنجش 

، اسید استیکفاز متحرک شامل متانول  استونیتریل، اسید  

( و سرعت جریان برابر 07: 17: 2: 2: 210فسفریک، آب )

دقیقه  11لیتر بر دقیقه و مدت زمان کروماتوگرافی میلی 0/7

 بود. 

نانومتر ثبت شدند. مساحت سطح  111ها در طول موج طیف

 Arctigeninها محاسبه و منحنی استاندارد زیر هریک پیک

(. بر اساس نتایج حاصل از آنالیز 1نیز رسم گردید )شکل 

مشاهده شد که نمونه  HPLCعصاره ها با استفاده از روش 

ه باشد کدرصد ترکیبات فنلی می 12/00مورد مطالعه دارای 

هد ددرصد آن را گالیک اسید تشکیل می 02/1از این میزان 

 .(1)جدول 

 
سمت راست نمونه، چپ استاندارد  HPLCهای خروجی : پیک2 شکل

 عصاره مورد نظر
 

  عصاره مورد نظر تشکیل دهندهترکیبات شاخص  -1جدول 
 

 

 نتایج حاصل از آنالیز مکمل غذایی -
 

 بررسی ترکیبات موجود در مکمل غذایی -0جدول 

ف
ردی

 

 واحد هاویژگی
نتایج 

 آزمون

حدود 

 قابل قبول

 - 0/0 % رطوبت 2

 - 0/2 % خاکستر کل 1

 - 10/27 % فیبر 1

0 
 مواد مغذی

 قابل هضم
% 0/07 0/02-1 

Row Phenolic compound Percent 

1 Phytic acid 2.34 

2 Gallic Acid 2.41 

3 Rutin 9.42 

4  Alpha Linoleic Acid 26.80 

5 Linoleic Acid 19.46 

6 Beta Glucan 2.64 

7 Catechin 13.24 

8 Unknown  compound 23.69 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwim27LVo9fNAhVJDZoKHa-lCwwQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fdaroosazan.org%2F%3Fp%3D414&usg=AFQjCNFH9Lf_P9zWRuQvwt6pzsfc-rM_mA&sig2=t-BwDwqlqLl7dHwVZZwjDg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih3uyj1qTjAhUJLFAKHYuRC9YQFjAGegQIBxAB&url=https%3A%2F%2Ftamasha.com%2Fv%2FqWd0W%2F%25D9%2581%25DB%258C%25D9%2584%25D9%2585-%25D8%25A2%25D9%2584%25D9%2581%25D8%25A7-%25DA%25A9%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2584-%25DA%25A9%25DB%258C%25D9%2581%25DB%258C%25D8%25AA-720-%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25A8%25D9%2584%25D9%2587-alpha-2018&usg=AOvVaw1YPGUU1VPYiqOpDViYjdNb
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 کربوهیدرات 1
 277گرم در 

 گرم
11/01 - 

0 
محاسبه 

 انرژی خام

 277کالری در 

 گرم
017 - 

 - 0/21 گرم چربی 0

 1/1-1/07 0/20 % پروتئین خام 0

 - 0/1 % قند 0

 - 0 % سلولز 27
 

 

 مکمل غذاییترکیبات ماکرو و میکرو موجود در   -1جدول 

ف
دی

ر
 

 واحد هاویژگی
نتایج 

 آزمون

دامنه 

 تغییرات

 70/7-00/7 01/7 % فسفر 2

 01/7-01/0 12/1 % پتاسیم 1

 70/7-10/7 10/7 % گوگرد 1

 70/7-01/7 10/7 % منیزیم 0

 72/7-02/1 20/2 % کلسیم 1

 70/7-01/7 01/7 % بور 0

0 
 آهن

گرم بر میلی

 کیلوگرم
110 1100-27 

0 
 منگنز

 گرم برمیلی

 کیلوگرم
1/00 101-0 

0 
 روی

گرم بر میلی

 کیلوگرم
0/10 177-0 

27 
 مس

گرم بر میلی

 کیلوگرم
2/21 01-1 

 - 12/01 گرم بر گرممیلی 1-امگا 22

 - 00/10 گرم بر گرممیلی 0-امگا 21

 - 10/20 گرم بر گرممیلی 0-امگا 21

 

 

 

 های موجود در مکمل غذاییویتامین -0جدول 

 نتیجه آزمون واحد ویتامین ردیف

 01/7 گرممیلی 2ب 2

گرممیلی 1ب 1  11/7 

گرممیلی 1ب 1  0/1 

گرممیلی 1ب 0  000/7 

گرممیلی 0ب 1  00/7 

گرممیکرو 0ب 0  00 

گرممیلی سی 0  0/11 

گرممیکرو کا 0  0/01 

 117 واحد بین الملل آ 0

گرممیلی ای 27  01/7 

 011 واحد بین الملل دی 22
 

 

 
های دامنه داری که توسط محققین مختلف، طی با بررسی

ها در تأمین ها و اثرات آنهای متمادی درباره ویتامینسال

سلامت بدن بعمل آمده، این نتیجه حاصل شده است که توجه 

عموم به سمت این گروه از مواد حیاتی جلب گردد و با 

ها، یا مراجعه به پزشک و مصرف اغذیه غنی از ویتامین

 ها دسترسی پیدا شود. ها، به مقادیر لازم آنداروخانه

ازها، ها و دیاستها، پس از شناسایی آنزیمبه دنبال این بررسی

کاتالیزورها و عناصر معدنی توجه محققین را به خود جلب 

های دقیق فراوانی انجام گرفت تا اثرات کردند و آزمایش

ل ها مورد شناسایی قرار گیرد. مواد معدنی شامحیاتی آن

باشند که در اعضاء عناصری به مقادیر بسیار جزئی می

 شوندها، سبزیجات و ... یافت میجانوران و گیاهان، میوه

 (.2100)کشاورز و همکاران، 
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هر ماده غذایی با هر منبعی که باشد دارای مقادیر متغیری از 

مواد معدنی در درون خود می باشد. حال اگر این ماده غذایی 

داشته باشد، گیاه مواد معدنی را از خاک دریافت  منبع گیاهی

 کند.کرده و در ساقه و برگ خود ذخیره می

میزان ذخیره مواد معدنی در گیاه بستگی به عوامل مختلفی 

ها خاک منطقه ای است که گیاه در آن دارد که یکی از آن

 رشد کرده است. 

یره ذختر باشد میزان هر چه خاک منطقه از عناصر معدنی غنی

 شود و همینطور اگرتر میسازی این عناصر در گیاه هم بیش

خاک منطقه فقیر باشد به همین میزان در گیاه نیز تاثیر گذار 

  (.2100)کشاورز و همکاران،  است

ترین عوامل تحقیقات نشان داده است که یکی از مهم

های ثانویه موجود در گیاهان، تأثیرگذار در میزان متابولیت

 ها است. های محیطی اعمال شده بر آنتنش

های ثانویه در گیاهان ترین وظایف متابولیتاز با اهمیت

باشد که به تنش می ها در شرایطدارویی نقش محافظتی آن

کنند تا بتوانند در مقابل شرایط نامساعد گیاهان کمک می

 Bennett)محیطی مقاومت کند و به حیات خود ادامه دهد 

and Wallsgrove., 1994; Aswathanarayana and 

Ramakrishna., 2017.) 

ز ها اهمچنین تحقیقات نشان داده است که برخی از تنش 

ویی تر مواد دارتواند سبب تولید بیشجمله تنش شوری می

 (. Qureshi et al., 2005گیاهی شود )

 غلظت ترکیبات رسرپین و وین کریستین به ترتیب در گیاهان

Rauvolfia tetraphylla (Anitha and Kumar, 2006)  و

که در تنش شوری رشد  (Catharanthus roseus)پروانش 

د. داری نسبت به گیاه شاهد نشان دایافته بودند افزایش معنی

وری های گیاه تحت تنش شمقدار آلکالوئید ریسینین در ریشه

 ,.Ali et alکاهش و در اندام هوایی افزایش نشان داد )

2007 .) 
 

 گیرینتیجه
و آنالیز مکمل غذایی  ترکیبات داروییبر اساس بررسی 

ها نتایج حاصل از آنالیز عصارهو  فرموله شده از غلات

مورد مطالعه دارای ترکیبات  مکمل غذاییمشاهده شد که 

ای هو نیز مواد معدنی ماکرو و میکرو و ویتامین فنلیشاخص 

ذایی غتوان بیان نمود که مکمل باشد لذا میمی بسیار موثر

دارویی بدون  -تواند بعنوان مکمل غذاییمورد مطالعه می

عوارض جانبی، در خدمت سلامت و امنیت غذایی جامعه 

 .باشد

 گذاری سپاس
 بنیان پژوهشگراناز بخش تحقیق و توسعه شرکت دانش

شرکت مکمل غذایی سالم و زنده که در نیز داروی سبز و 

مایشگاهی ی آزفعالیتهاطرح پژوهشی و تامین هزینه 

 نمائیم.نی میرداند قداشتهری داهمکا
 

 منابع

 ایییتوشیمیو ف یکیتنوع مورفولوژ یبررس ،2100 ،.پ یش،آذرک ]2[

. یرانا غربیدر جنوب)    (.Mentha longifolia Lپونه هاییپاکوت یبرخ

گاه دانش ی،دانشکده کشاورز ییدارو یاهانارشد گ یکارشناس نامهیانپا

 مشهد. یفردوس

های تولید و فرآوری گیاهان دارویی. رهیافت ،2100 .،امیدبیگی، ر ]1[

 .101جلد اول. انتشارات بنیاد جانبازان، صفحه 

(، 2ترکیبات شیمیایی در گیاهان دارویی ) ،2100 ،رضایی، م. ]1[

 .201ها و مراتع کشور ،انتشارات موسسه تحقیقات جنگل

بندی شده بر گیاهان دارویی: طبقه ،2100 ،شریعت، ه. صمصام ]0[

ها در طب سنتی و پزشکی امروز. انتشارات چهار حسب موارد استفاده آن

 . 121باغ، ص 

گیاهان دارویی و معطر )شناخت ترکیبات و  ،2100 ،قاسمی، ع. ]1[

 .17ها(. انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی، صفحهبررسی اثرات آن

 یدانشگاه علوم پزشک یه،اصول تغذ ،2100 ع.، نجار زاده آ.، کشاورز ]0[

 .تهران
[8] Ali, R.M., Abbas, H.M., and Kamal, R.K., 2007, The effects 
of treatment with polyamines on dry matter, oil and flavonoid 

contents in salinity stressed chamomile and sweet marjoram. 

Plant Soil and Environment., 53:529-543. 

[9] Anitha, S., and Kumari, B. R., 2006, Reserpine accumulation 

in NaCl treated calli of Rauvolfia tetraphylla L. Scientific Asia, 

32: 417-419. 
[10] Asgarpanah, J., & Ramezanloo, F., 2012, Chemistry, 

pharmacology and medicinal properties of Peganum harmala L. 
Afri. J. of. Pharm and Pharm. 2012; 6(22): 1573- 1580 

[11] Bennett, R. N., & Wallsgrove, R. M., 1994, Secondary 

metabolites in plant defence mechanisms. New phytologist, 

127(4), 617-633. 
[12] Bocco, A. Cuveliner, M. E. Richard, H. & Berset, C., 1998, 

Antioxidant activity and phenolic composition of citrus peel and 

seed extracts. J. Agric. Food chem., 2123-2129.   
[13] Qureshi, S.A., C.A. Madramootoo, and G.T. Dodds., 2002, 
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using SWAP93. Agric. Water Manage, 54: 37-48. 
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Abstract 

Dietary supplements are one of the most important and widely used products in the field of health. 

today, plant sources are receiving more and more attention as substitutes for chemicals in medicines 

and dietary supplements. therefore, the present research aims to investigate the medicinal compounds 

and analyze the dietary supplements formulated from grains. done. after preparation of plant samples 

and formulation, extraction by maceration method and identification of its constituent compounds was 

done by high-performance liquid chromatography-HPLC device, and then analysis and mineral 

elements of nitrogen, phosphorus, potassium, calcium, magnesium, sodium, Iron, zinc, manganese, 

copper and cadmium were measured by flame photometer and atomic absorption spectrophotometer 

using a more digestible method using nitric acid, hydrochloric acid and perchloric acid according to 

AOC standard methods and compared with each other. according to the results of the extract analysis, 

it was observed that the studied sample has 31.76% of phenolic compounds, of which 41.2% is gallic 

acid, and the most substance belongs to alpha-linolenic acid with It is 26.80 percent, it also has 43.51 

mg/g of omega 3, 58.44 mg/g of omega 6 and 19.24 mg/g of omega 9, as well as various vitamins from 

the content was 52.4 mg of vitamin C and 63.6 micrograms of vitamin K. Based on the review of 

medicinal compounds and the analysis of the food supplement formulated from grains and the results 

of the extract analysis, it was observed that the studied food supplement has phenolic index compounds 

as well as macro and micro minerals and very effective vitamins. it can be stated that the food 

supplement under study can serve the health and food security of society as a food-pharmaceutical 

supplement without side effects. 
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