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 هچكيد

 ستا گیهادلوآ رنتشاا هبالقو منبع يكان عنو به نسانیا مختلف يهاهوگر مستقیم طتباار ظلحا به و تفريحی مركز يك انعنو به شنا يستخرهاا 

 به حاضر مطالعه الذ. ددگربمحسو نگلیا و چیرقا ،باكتريايی يهايربیماع شیو و لنتقاا منبع ندامیتو شتیابهد مسائل به توجه معد تصو در كه

مورد  43مورد بازديد و تعداد  43 ادتعد سقز شهر لفعا ستخرا از توصیفی مطالعه ينا در .مددرآ اجرا به ستخرهاا شتیابهد ضعیتو سیربر رمنظو

 با و منجاا فیدتصا دارينمونهبربرداري میکروبی به صورت  مورد نمونه 51وتعداد    pHباقیمانده و سنجش نمونه برداري جهت سنجش كلر

 و يگیرازهندا اردستاندا روش به آب ورتكد و آزاد هباقیماند كلر انمیز. گرفت شکل نمونهها روي بر زملا هايايشمآز مناسب كشت محیط

كلیه موارد سنجش كدورت  .گرفت ارقر سیربر ردمو نپیرسوی همبستگ ضريب و يمركز تمايل يشاخصها از دهستفاا با هاداده. شد ثبت

 رطو به انشناگر و يمنیا تنکا صددر 05 به متوسط رطو به نمتصديا درصد موارد كلرسنجی مطلوب می باشد. 15نامطلوب بوده و حدود 

 ستا موثر بیومیکر گیدلوآ كاهشدر  pH و ورتكد لكنتر آب، يیزداگند به توجه .شتنددا توجه دخو شتیابهد تنکا صددر 05 به متوسط

 ،ستخرا به ورود از قبل نصابو با گرفتن دوش جملهاز شتیابهد يهارفتار سدرمی نظر به. نیست گیهادلوآ از يپیشگیر راه تنها يیزداگند ماا

 .باشد موثر گیدلوآكاهش در ستخرامحیط  ساسیا زيسابه و پاشويی حوضچه از صحیح دهستفاا
 

 .استخر سقز، كمیت،كیفیت،آب ليد واژه:ک
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 مقدمه

 و بیآ تتفريحا كزامر از يکی انعنو به شنا يستخرهاا

 مختلف هايوهگر با اوممد و مستقیم طتباار كه عمومی

 ديفر شتابهد مینهز در اي دهگستر تجادر از  ،دارد نسانیا

 منبع يك همانند نداتو می الذ .ستا رداربرخو عمومی و

 عامل و دهنمو عمل يکیژبیولوهاي دگیلوآ رنتشاا هبالقو

 ددگر بمحسو نگلیا و چیرقاهاي ريبیما عشیو و لنتقاا

 آب بین طتباار چگونگی درك با لیادبر 5195 ههد در ]5[

 طريق از منتقله هايريبیما آن، از ناشیهاي ريبیما و

 يبندطبقه  Water born disease انعنو به را شنا يستخرهاا

 آب با ستما شامل شنا يستخرهاا در ريبیما علل. ]2[ دنمو

 و دهبو سیعو هايربیما طیف و باشدمی ناسالم آب نبلعید و

 و چشم ،پوست عفونی ،شیارگو هايريبیما شامل

 در رمزبو يهايربیما. ستا چیرقا و نگلیا يهايربیما

 به ادرار  فعد ش،گو ،چشم ،بینی طمخا اوممد تخلیه رتصو

 با اههمر انشناگر پوستی يگیهادلوآ و ستهاناخو رتصو

 عايتر معد و زداگند ادمو قیقد يقرتز و pH لكنتر معد

ها دانش انتقال بیماري .]5[ ددمیگر تسريع شتیابهد تنکا

ها ممکن است براثر مويد آن است كه برخی از بیماري

استقرار يا راهبري نادرست و كلريناسیون نامناسب استخرهاي 

 .]4[ شنا از طرق تماس يا بلعیدن آب آلوده ايجاد شود

 ها از طريق رها شدن اتفاقیآلودگی استخرهاي شنا به ويروس

كاربرد ضد تواند از طريق مواد مدفوعی يا استفراغ نمی

ها به مقدار متداول، بصورت موثري كنترل عفونی كننده

گردد. تنها رويکرد عدم استفاده از استخر تا غیر فعال شدن 

 نمیا در نبلانسو توسط كه تحقیقاتی. ]4[باشدها میآلاينده

 شركت شنا تمسابقا در كه هنشگادايك  ننشجويادا

, ،نتركوفاتو گونه از هايیرچقا ،گرفتم نجاا نددمیكر

از  را لبیکانسآ اكانديد و زومفلوكو ن،پیدموفايتوا وم،بررو

.كیفیت شیمیايی ]2[ نددكر اجد انشناگر يپا هاينتعفو

مواد شیمیايی مورد استفاده در تصفیه  آب استخرهاي شنا،

 مواد حاصل از واكنش اين مواد، بخصوص گند آب استخر،

مواد آزاد شده از  زداها با مواد معدنی موجود در آب خام و

مانده مواد پاك كننده، مواد آرايشی، شناگرها مانند باقی

ترشحات بدن شناگران )عرق، ادرار( از جمله مواردي است 

در اين  .]5[كه خطرات ناشی از مواد شیمیايی را بدنبال دارد

نفره  525شهید كاظمی)كاوه( با تراكم جمعیت  راستخراستا 

 زمان نوع استخر سرپوشیده، و نحوه جريان آب گردشی،

نفر  مشغول كار  0ساعت و با تعداد نجات غريق   0فعالیت  

 شهر هيژو يطاشر به توجه با مطالعه ينا از فهد می باشد. 

فقط  دنبو لفعا نیز و نمتقاضیا تكثر و قلیمیا نظر سقزاز

 ضعیتو سیربر ،طولانی وريهبهر دوره با ستخريك ا

 ،دموجو ضعیتو شناخت با تا ستا دهبو شنا ستخراشتیابهد

مسئولین  به شتیابهد ضعیتو ءتقاار جهت مناسب يهارهکارا

 .دشو ئهارا

 هاو روش مواد
 استخر آن مطالعه مورد جامعه كه توصیفی پژوهش اين

 جمع .گرفت انجامال جاري س دوم نیمه در بود فعال سقز

-هفته دو فواصل با سالواتو پیشنهاد اساس بر هانمونه آوري

 حاوي شده استريل و گشاد دهانه هايبطري در اي

 و آب سطح متريسانتی 03 عمق از و سديم تیوسولفات

 تصادفی صورت به استخر از هاي خروجیآب نزديکی در

 ارسال آزمايشگاه به ممکن زمان ترينسريع در و برداشت

 به و متد استاندارد اساس بر میکروبی هايآزمايش. شد

 در هر بار بازديد از استخر .انجام گرفت ايلوله 1 روش

 DPD هايتوسط كیت  pHمانده وپارامترهاي میزان كلر باقی

و قرص كلرسنجی شماره يك و قرص فنول رد سنجش 

ر آزمايشگاه برداري دو همچنین در هر بار نمونه گرديد

پارامتر كدورت با دستگاه كدورت سنج ديجیتال برحسب 

NTU آب استخر بايد به دفعات مورد  گیري گرديد.اندازه

ها مانده قرار گیرد و نمونهآزمايش براي تعیین كلر آزاد باقی

-مونهن بايستی از قسمت كم عمق و عمیق استخر برداشته شود.

با توجه به اينکه  هاي برداشت شده جهت سنجش كدورت،

 نمايد،محلول تیوسولفات سديم خود ايجاد كدورت می

 و از محلول تیوسولفات استفادهجداگانه برداشت شده 

 يهايباكتر نظر از شده برداشت هاينمونه از كدام هر. نگرديد
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 بررسی آگار نوترينت كشت محیط از استفاده با هتروتروف

 .گرديدند

 بحثها و یافته
 

 فراوانی بازديدهاي انجام شده -5جدول

 تعداد بازید دوره زمانی
 تعداد مورد انتظار

 )براساس چارت(
 درصد مطلوبيت

 %515 0  فصل سوم

 %350 0 21 فصل چهارم
 

 

 
 تعداد بازديد از استخر :5نمودار

 

 هاي انجام شدهفراوانی كلرسنجی  -2جدول

دوره 

 زمانی

تعدادکلرسنجی 

 انجام شده

تعداد 

موارد 

 مطلوب

تعداد موارد 

 نامطلوب

درصد 

 مطلوبيت

فصل 

 سوم
45 25 1 95% 

فصل 

 چهارم
21 54 52 12% 

 
 درصد موارد مطلوب كلرسنجی :2نمودار

 
 pHهاي انجام شده فراوانی سنجش -4جدول 

 درصد مطلوب تعداد مطلوب دوره زمانی

 %555 25 فصل سوم

 %555 21 فصل چهارم

 

 
 مطلوب پی اچ درصد موارد  :4نمودار
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 هاي هتروتروفباكتري كلیفرم گرماپاي، كلیفرم، فراوانی تعداد موارد آزمايش كدورت،  -3دولج

 

 هتروتروفهاي باكتري كلیفرم گرماپاي، كلیفرم، فراوانی تعداد موارد آزمايش كدورت،  -1جدول

فرمکلی کدورت فرم گرماپايکلی  هاي هتروتروفباکتري   

 نامطلوب مطلوب نامطلوب مطلوب نامطلوب مطلوب نامطلوب مطلوب

- 55 55 - 55 - 55 - 

 گيري نتيجه
با توجه به چارت سازمانی مركز بهداشت تعداد بازديد 

باشد ولی با توجه به بار می 0فصل مطلوب از استخر در هر 

ررسی تر براي باينکه اين  مطالعه نیاز به تعداد بازديد بیش

درصد و در  515وضعیت استخر بود در فصل سوم به میزان 

 درصد بازديد انجام شد. تحقیقی 350فصل چهارم به میزان 

 نشان شد آمريکا انجام در 5192 سال در پل روي توسط كه

ار شنا در مانده آزاد و بباقی ، كلر Phمیزان  گاه هر كه داد

درصد در  11توان با اطمینان می ،استخر اندازه گیري شود

در اين  خصوص میزان آلودگی میکروبی قضاوت كرد.

باشد كه می 0/9تا  0/0برابر  pHمطالعه میزان تغییرات 

مانده باقی میزان كلر .]3[ نمايداستاندارد مربوطه را تامین می

رم گآزاد براساس استانداردهاي توصیه شده يك تا دو میلی

مانده برابر مقداركلر باقی  0/9تا  1/9برابر   pHدر در لیتر و

 .]2[ براي جلوگیري از سوزش چشم توصیه شده است 0/5

مانده آزاد باقی درصد موارد كلر 15با توجه به اينکه حدود 

ش باشد و همچنین صد درصد موارد سنجمطلوب می

 هاي قارچی باشد احتمال وجود بیماريكدورت نامطلوب می

 

 ها در آب استخر وجود دارد.و وجود ساير میکروارگانیسم

زاد آ اين مطالعه نشان داد ارتباط معنی داري بین میزان كلر

 مانده و میزان آلودگی به كلیفرم، كلیفرم گرماپاي وباقی

-هرسد بمی هاي هتروتروف وجود ندارد ولی به نظرباكتري

سازي محیط استخر و رفتارهاي بهداشتی شناگران از جمله 

 استفاده از صابون و دوش گرفتن قبل از ورود به داخل استخر

و استفاده مناسب از حوض پاشويه در كاهش آلودگی موثر 

 .]4[ است

هاي انجام شده استفاده از مواد آرايشی و همچنین با بررسی

 استخر بربانوان شناگر در عدم كنترل متصدي و كاركنان

زم لا تواند از میزان كدورت استخر بکاهد.شیفت بانوان می

است هم در شیفت آقايان و هم در شیفت بانوان حداقل يك 

كارگر جهت كنترل دوش گرفتن شناگران در نظر گرفته 

تعويض سیلیس فیلترهاي شنی باتوجه به اينکه از سه  شود.

 واند از میزان كدورت بکاهد.تمی اندسال قبل تعويض نشده

 

 

فرمکلی کدورت فرم گرماپايکلی  هاي هتروتروفباکتري   

 نامطلوب مطلوب نامطلوب مطلوب نامطلوب مطلوب نامطلوب مطلوب

- 1 1 - 1 - 1 - 
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