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  چکیده
موجود در  یکروبیم ضدفنولی و  یباتاستفاده از ترک یج،را هاییوتیکبیها نسبت به آنتیکروارگانیسمبا توجه به مقاومت روزافزون م یراًاخ
 یه،عوارضها به عنوان دهانشوو استفاده از آن یقو یاییبا اثرات ضد باکتر یاهانکشف گ قرار گرفته است. یمورد توجه خاص یاهان داروییگ

 رطوهبو  نطمیناا با نندامیتو ییدارو نگیاها که هنددمی ننشا سیهاربر. باشدیم را کاهش داده و مقرون به صرفه ییایمیش یباتنامطلوب ترک
با توجه به مطالعات  رمنظو همین به شوند دهبرربهکا ییدارو یمتهاومقاو  مضر اتثرا وزبر ونبد باکتریایی یهاریبیما نمادر در میزآ موفقیت

 Rosaیکوهنسترن  ییدارو یاهعصاره گ یتوشیمیاییف یبا هدف بررس ایتا کنون مطالعه ینترنتیا هاییگاهو جستجو در پا ابعانجام شده و مرور من

Canina L.) )ام دهان و دندان انج یعشا هاییاز باکتر رخیب یها بر روآن یکروبیو اثرات ضد م شهرینمشک یشیشده از مناطق رو آوریجمع
ق مختلف از مناط 0011در بهار و تابستان سال با استفاده از منابع موجود،  دارویی نسترن کوهی گیاه در این تحقیق نمونه مربوط به نشده است.

بخش اسی شنآوری و به کمک متخصصین گیاه جمعدر شهرستان مشکین شهر انجام و سپس های طبیعی رویشگاه درغربی ایران و  در شمال
ناسایی شد. ا استناد به نمونه هرباریومی مطابقت و شبتحقیقات گیاهان دارویی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان اردبیل 

ین بها در یک فاصله زمانی بسیار کوتاه در صورت دقیق تعیین و ثبت شد. برداشت نمونهتمام مشخصات محل بهها نمونهآوری ام جمعهنگ
اه جدا است از گی میوهگیاه که شامل های مورد نظر ترین ماده موثره انجام شد. اندامدلیل وجود بیشدر اوج تابش خورشید به 01الی  01ساعات 

سازی شد. عمل خشک کردن بلافاصله به روش سازی و پاکهای مخصوص قرار داده و به محل خشک شدن انتقال یافت. سپس جدااکتو در پ
سپس در جای خشک و خنک نگهداری شد، و موقع استحصال درجه سلسیوس اتاق انجام گرفت و  12الی  11و در دمای   خشک کردن در سایه

در آزمایشگاه بخش تحقیق و توسعه موسسه دانش بنیان پژوهشگران  هاآزمایش سایر انجام زمان تا و ،خرد ( 011CGبا خرد کن ) ماده موثره
به روش ماسراسیون استخراج و ترکیبات فنلی آنها نسترن کوهی  عصاره گیاهان .بسته نگهداری شد درب ایشیشه هایبطری درداروی سبز 

( مورد بررسی قرار گرفت. این باکتری ها µg/ml 011و  11، 11وبی عصاره در غلظت های)شناسائی شد، اثر ضد میکر HPLCتوسط دستگاه 
، یسارسالیو سسترپتوکوکوا، سانگویس سسترپتوکوکوا، موتانس سسترپتوکوکواهای شایع، از جمله ها و قارچشامل میکروب

بود. جهت بررسی فعالیت ضد میکروبی نیه موونپ کلبسیلاو  نوزایآنروژ سودوموناس، نسردکو یکنلاای، اکلیاشرش، سسوبرینو سسترپتوکوکوا
 Excel 2007رسم نمودارها از نرم افزارو  T-testو  SPSSها با نرم افزار استفاده شد. آنالیز آماری داده MICها از روش دیسک دیفیوژن و عصاره

یر مهاری را علیه ترین تاثنیز کم نسترن کوهیه دارویی ها، مشخص گردید که گیادر بررسی اثر هر یک عصاره ها بر روی باکتریانجام گرفت.
نیز تایید کننده این  MICنتایج حاصل از آزمون . باشدکاندیداگلابراتا دارا می قارچترین اثر مهاری را بر روی نمونیه و بیشپباکتری کلبسیلا 

بات فنلی دارویی مورد مطالعه دارای ترکیگیاه توان بیان نمود که این تحقیق می با توجه به نتایج فیتوشیمایی حاصل از عصاره .باشداثرات می
ی مناسب علیه میکروبخاصیت ضددارای  نسترن کوهیدارویی  گیاه ل از تحقیق نشان داد که عصارهنتایج حاصباشند. لذا باکتریال میآنتی

های استاندارد ی حاضر را به عنوان جایگزینی برای داروتوان داروی گیاهباشد، بنابراین میهای عامل عفونت دهان و دندان میباکتری
 کلرهگزیدین و نیستاتین بیان نمود.

 دهان و دندان. ،آنتی باکتریال ،HPLC ی،نسترن کوه یی،دارو یاهانگ یتوشیمیایی،ف :کلیدواژه
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 مقدمه

رای شود که بگیاهان دارویی به آن گروه از گیاهان گفته می

ینی و داروسازی انسان مورد مصارف پزشکی، درمانی، بال

-ها دارای ترکیبات اثرهای آنگیرند و انداماستفاده قرار می

عنوان موجودات زنده، . گیاهان به]0[بخش دارویی است 

عنوان ابزار سازگاری به شرایط و های ثانویه را بهمتابولیت

های مختلف اکولوژیکی پیرامون خود جهت حفظ پدیده

نماید. به همین دلیل زمانی که تولید می های آیندهخود و نسل

کمیت  گیردگیاه تحت شرایط اکولوژیکی مختلف قرار می

های ثانویه خود را جهت سازگاری به این و کیفیت متابولیت

یی های یک گونه دارودهد. بنابراین جمعیتشرایط تغییر می

ظر اند از نکه در شرایط اکولوژیکی مختلف رویش یافته

ا های متفاوت و متنوعی ریت مواد موثره تیپکمیت و کیف

دهند که البته این تنوع منجر به تفاوت در دامنه تشکیل می

پذیری شود. انعطاففعالیت دارویی و بیولوژیک نیز می

ذیر پهای گیاهی بروز این تنوع را امکانژنتیکی جمعیت

تدریج تحت تاثیر نیروی تکامل، در مناطق ساخته به

-یوجود مهایی از یک گونه بهتلف جمعیتجغرافیایی مخ

 های نموی، فیزیولوژیکی، شیمیایی،آیند که از نظر فعالیت

بوتانیکی و نهایتاً فارماکولوژیکی از یکدیگر متمایزند. زمانی 

شود، که گیاه در ابتدا با یک شرایط محیطی خاص روبرو می

تغییراتی در رفتار فیزیولوژیکی گیاه در جهت سازگاری به 

شود که این تغییرات معمولاً ناپایدارند محیط جدید ایجاد می

ولی اگر شرایط محیطی مذکور در محل رویش گیاه پایدار 

های بعدی در جهت سازگاری به محیط جدید شود، نسل

تدریج به صفات موروثی این سازگاری به شوند وانتخاب می

 .]1-9[شود و قابل انتقال به نتاج تبدیل می

ن فضایی است غیر منظم و تا حدودی بیضی شکل حفره دها

ز رود و اکه اولین توقفگاه مواد غذایی در بدن به شمار می

اجزاء مختلفی تشکیل شده است. پس از جویدن غذا مقداری 

ها ولثه ها و حد فاصل میان دنداناز آن در دهان و بین دندان

لور ه فگیرد. از آنجا که این مواد غذایی مورد استفادقرار می

ی هاگیرد باعث رشد میکرواورگانیسمنرمال دهان قرار می

یشه ر تشکیل بیوفیلم های باکتریایی بر روی سطح و دهان و

ها، بیماری شود و در نهایت پوسیدگی دندانها میدندان

 نماید. بحث پیرامون اکوسیستم دهان وپریودنتال را ایجاد می

ه های احاطه کنندافتهایی که از دهان و باورگانیسم میکرو

 هاهایی که بین آنشود و همچنین اینتراکشنآن جدا می

گویند. در وجود دارد را اکولوژی میکروبی دهان می

 های احاطه کنندههای، دندان و بافتکه عامل عفونتصورتی

دهان مورد نظر باشد میکروب شناسی پزشکی دهان هم 

نند پوسیدگی های دهان و دندان ماشود. عفونتمطرح می

توانند باعث های دور دندان میهای بافتدندان و بیماری

 های متمرکز و سیستمیک مانند اندوکاردیت وایجاد عفونت

 است پیچیده بسیار انسان دهان نرمال . فلور]0[غیره شوند 

 فلور ترکیب  باشد.می باکتری گونه 111از  بیش شامل و

 جمله از فیمختل عوامل تاثیر تحت است ممکن دهان

 غذایی رژیم و استرس جنس، سن، ژنتیک، دهان، بهداشت

 و دهان مخاطی غشای تولد، هنگام در  بگیرد. قرار فرد

تا  0زایمان  مجرای از عبور با اما است استریل اغلب حلق

 ممکن هادندان رشد شود. بامی آلوده تولد از بعد ساعت 01

شود.  سبمنا هامیکروارگانیسم رشد برای شرایط است

از  پروتوزوا. بیش مایکوپلاسما، ویروس، قارچ، باکتری،

 حال این با است، شده جدا دهان فلور از باکتری گونه 111

 است. شده تشکیل باکتری نوع  11از  دهان دائمی فلور

 مثبت، گرم هایکوکسی شامل دهان میکروبی فلور

-باکتری مثبت، گرم هایباکتری منفی، گرم هایکوکسی

 صورت دو به میزبان در دهان باشد. فلورمی منفی گرم های

گونه میکروب در دهان  111. حدود ]1[است  مخرب و مفید

ها عامل بیماری عفونی دهان وجود دارد که برخی از آن

زای دهان در بهبود های بیماریهستند. کاهش میکروب

 بیماری های دهان بسیار مهم هست. دوها و عفونتزخم

 لثه هایو بیماری دندانی پوسیدگی دهان، محیط عمده

 پلاک تشکیل ها ومیکروارگانیسم تجمع اثر در که باشندمی

 جهت در اقدام لازم شوند. بنابراینمی ایجاد میکروبی

 این کنترل به تواندمیکروبی می پلاک تجمع عدم یا کاهش
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-انندی دهانماودۀ درمحدنماید. در  عارضه کمک دو

بی وضد میکراد یز مونژی نتولودعلم پریوویژه کی و بهپزش

در هانشویه( )دموضعی شکل  بهچه و  کیراخورت چه بصو

و در حی لثه اجراز قبل ن هادبی ومیکرر لوت کاهش فجه

ه جهت مرطور روزبهحتی و حی اجراز د یم بعـترمت مدل طو

 اوان دارد. فرده ستفان اهال در دتریاباکک پلاکنترل 

 نسترن وحشی
Rosa canina L. 

Rosa damascene Mill. 

 .]Rosaceae ]0 خانواده:

،  .]Hip-rose  ،Dog rose (R. canina )]0 :نام انگلیسی

Damask rose ،Persian rose (R.damascena )]0[. 

و گل  .]0[(  R. canina)نام فارسی: نسترن وحشی، گل سگ 

 .]1[ (R. damascene) محمدی، گل گلاب
 

 شناسی گیاهریخت -
هایی صورت درختچهدارای گیاهانی چوبی به Rosa جنس

ها مرکب دار و پوشیده از خارهای زیادند. برگمعمولاٌ تیغ

ند. کاسه برگ هستای، با گوشوارکی پیوسته به دمنشانهتک

رده ای در گلو فشتقسیم یا بریدگی کامل، با لوله 1دارای 

-ههای جانبی آزاد یا ببرگ، خامهگل 1است. جام شامل 

ا هها متعدد، برچهاند. پرچمهم پیوستهصورت ستونک به

مرغی و یا پهن دراز است. این تخم –دار، میوه کروی کرک

های مهم از گونه .]9[گونه دارد  912جنس در ایران بیش از 

اشاره  R. damasceneو  R. caninaتوان به گونه دارویی می

 ود. شاره میشناسی هر کدام اشنمود. که به مشخصات ریخت

R.canina: متر، ایستاده، یا خیزان   0-0های به ارتفاع درختچه

یار جور، بسهای خمیده تقریباٌ یکگسترده، با خارها و تیغ

ای همحکم و گزنده است. ساقه یا تقریباٌ تنه متعدد، با تیغ

طور نامنظم پراکنده در تمامی طول، منشعب، با محکم و به

-های باریک سوزنی، شاخهارای تیغهای دها و شاخکشاخه

گونه دارای اشکال دهنده گاهی فاقد آن، اینهای گل

 01-91طول برگچه، به 1-7ها دارای متفاوتی است. برگ

غی، با مرندرت واژتخممرغی یا بیضی، بهمتر، تخم( میلی01)

دار در قاعده کنجی یا مدور، دارای یک انتهای تیز یا نوک

وش پوبیش کرکاشیه، بدون کرک یا کمردیف دندانه در ح

پوش در سطح زیرین یا رنگ سبز مات و غدهدار، بهو کرک

ها صورتیف در هر دو سطح، گوشوارک باریک است. گل

( 1/0) 1/9صورتی فام، یا متمایل به سفید، با قطری برابر با 

کمی  گلمتر، منفرد، یا مجتمع در گل آذین دیهیم، دمسانتی

قد با بخش زیرین کاسه، کاسه بدون ا تقریباٌ همتر و یطویل

-دار، کاسدار، گاهی کرکهای پایککرک یا دارای غده

ای در حاشیه، خامه بدون کرک ها دارای تقسیمات شانهبرگ

ای، در هنگان رسیدن قرمز دار، میوه مدور و گویچهیا کرک

های اردیبهشت تا دهی گیاه در ماهباشد. موسم گلرنگ می

طور خودرو در مناطق . گیاه نسترن به]0[باشد دادماه میخر

روید. ارتفاع آن به زارها میها و در بوتهخشک روی صخره

شرایط اقلیمی محل رویش بستگی دارد. رنگ میوه قرمز 

ه رنگ قرمز تیره ) متمایل بروشن است. وقتی کاملاٌ برسد به

به غلط بذر های داخل میوه شود. به دانهای( تبدیل میقهوه

های فندقه موجود در ها در واقع میوهشود. این دانهگفته می

 .]1[باشند سته می

R.damascena :هایی با خارهای ریز یا قلابی شکل، هچدرخت

 هایبو هستند و برگهای درشت و بسیار خوشدارای گل

این گونه  .]6[مرکب از تعداد زیادی برگچه تشکیل شدند 

ی ایستاده، بلند، تقریباٌ انبوه و پرتیغ هاصورت درختچهبه

هایی تقریباٌ باریک، سبز مات یا است. ساقه متعدد، با شاخه

 های آن منتهی به چنددار، شاخهمتمایل به زرد، ایستاده، تیغ

میانی  هایباشند. برگهای پهن و برگشته میگل و دارای تیغ

-7دارای ندرت برگچه و به 1دار غالباٌ دارای های گلشاخه

-وها صورتی، کمپوش است. گلبرگچه، معمولاٌ کرکینه 1

آذینی دارای چند بیش بزرگ و معطر، غالباٌ مجتمع در گل

ها رگهای باریک و موئین، بگلی غالباٌ کوتاه، با تیغگل، با دم

-های عریض برگشته به پائین، کاسدارای دو جور تیغ، تیغ

زرگ این گونه را ها بسیار یبرگها برگشته، گلبرگ
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دانند. می R.moscataو  R.galica دورگی ثابت از دو گونه 

 .]1[باشد ماه میدهی در آن اردیبهشتگلموسم 
 

 محل رویش -
غربی و شرقی های البرز تا زاگرس، شمالاین جنس در دامنه

طور پراکنده ویژه در ارتفاعات کندوان و دره چالوس بهبه

 .]9[جنوبی و بلوچستان نیز انتشار دارند رویند و در مناطق می

R.canina :ن داغ، بیویژه مینودشت، گلیدر شمال شرقی به

نوده و شاهرود، بین آزادشهر و بجنورد، جنگل گلستان، آلمه، 

اخلمد در مشهد، کتل یک چنار، چناران، بردو  و در البرز 

گدوک، دره رود تجن، پل زنگوله در کندوان، ارتفاعات 

هرزویل در رودبار، لاهیجان، آذربایجان بین هشتپر  الموت،

شهر، بین میانه و خلخال، بین منجیل و آستارا، اسالم، مشگین

و زنجان، بین مرند و صوفیان، خوی، ارومیه به طرف 

چشمه، مریوان، سنندج، در غرب سروخمسه، کردستان، چهل

 نامه همدانف کوه الوند، کرمانشاه و گیلان غرب، اراک،گنج

شوران در بختیاری، اصفهان، بیشه، دورود، شیراز، کوه پشم

دینار، کوه بیل، کوه چهارمکان، تل خسروی، کرمان، تهران، 

قلعه، فشند، مارونک، گچسر، وردآورد، کرج و توچال، پس

. منشأ این گیاه در اغلب نواحی اروپا ) ]0[روید دماوند می

 .]7[باشد استثنای اسکاندیناوی( و آسیا میبه

R.damascena  :غرب، مرکز و جنوب ایران رویش در شمال

یژه وصورت کاشته شده در بیشتر نقاط ایران به. به]6[دارد 

 شودکاشان، آذربایجان، مازندران، تهران و کرج یافت می

]1[. 

 ]2[گل و میوه  قسمت مورد استفاده
 

 زمان برداشت قسمت مورد استفاده -

R.canina: ی برداشت میوه هنگامی است که زمان مناسب برا

ا با هچه میوهرنگ سرخ براق باشند. چنانها سفت و بهمیوه

که مدت زیادی روی گیاه بمانند ) با سرما مواجه شوند یا این

تأخیر برداشت شوند(، قسمت گوشتی میوه نرم و به شکا 

و فاقد  Cها فاقد ویتامین آید. در این حالت میوهمی خمیر در

های نارس نیز مناسب ویی هستند. برداشت میوهارزش دار

ها های مهر و آبان و گلها در ماهآوری میوه(. جمع1نیست )

 .]7[دهند را از خرداد تا تیرماه انجام می

R. damascene: دهی اردیبهشت تا اوایل تیرماه زمان گل

 .]1[باشند ها میآوری گلترین زمان برای جمعمناسب
 

 رو ساخته شدهنام تجاری دا -

-سرخ؛ پودر سنالین؛ قرص روکشایران: قطره خوراکی گل

 .]1[.  1/7دار سنالین 

ها صورت ترکیبی در فرآوردهگیاه در سایر کشورهای دنیا به

 .]01[باشد موجود می

 ترکیبات -
Rosa hips: Vitamin C, A, B1, B2, B3 & K; 

Pectins; Tannins; Malic & Citric acids; 

Caretenoids; Flavonoids [11] 

 

 موارد مصرف -

 ها،طبیعی مفید در تقویت مویرگ Cعنوان منبع ویتامین به

ها یماریگیری از بی سیستم ایمنی برای پیشکنندهتقویت

درمان اختلالات دستگاه تنفسی از قبیل  ،]01[

) اسکوروی(  Cسرماخوردگی، آنفولانزا و کمبود ویتامین 

]00[. 

  .]01[ها ت ضماد در بهبود زخمصورها بهبرگ

ای، ادم، های رودهدرمان اسپاسم و التهاب معده، بیماری

آرتریت، سیاتیک، دیابت، اختلالات متابولیسم اسیداوریک 

)شامل نقرس(، اختلالات دستگاه ادراری تحتانی و مثانه، 

های صفراوی، سنگ کلیه، نارسایی گردش خون شنگ

( Ostegenesis imperfectقص )مجیطی و بیماری استئوژنز نا

 .]00[در کودکان 

 ]01[و مسهل  ]00[عنوان قابض، مدر به
 

 سایر موارد مصرف )در طب سنتی( -
عنوان کاهنده فشارخون بالا، کاهنده کلسترول و نیز مقوی به

خصوص برای قلب، کمک در درمان آریتمی قلبی عمومی به

]2[. 
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 ، درد چشم،جوشانده شکوفه گیاه برای تسکین سردرد

ی قلب برای صورت ضماد در ناحیهگوش، گلو و لثه و به

 .]2[ی سینه تسکین التهاب قفسه

صورت خوراکی یا موضعی برای خنک های گیاه بهبرگگل

 .]2[کردن گرمای حاصل از التهاب 

 میوه گیاه مفید درعفونت، ریزی شدید قاعدگی، درمان خون

 ی پیش از قاعدگی،لکوره، اسانس گیاه مفید در افسردگ

 .]2[ی قوای جنسی افزاینده

و در درمان مشکلات گوارشی،  ]6[عنوان ملین ضعیف به

تنظیم اشتها در چاقی، مشکلات کبدی، تب، زردی، درد 

ه دمفاصل ضعف، عفونت، سوزاک و نیز برای افزایش برون

 .]2[ادرار، تسکین اسهال و تشنگی 

ورت صاثر مسکن ) به بهبود علائم وابسته به استرس، دارای

های خوابی، مفید در شوکبخش در بیموضعی(، آرام

 .]2[کردن احساسی و سوگواری، غش

کردن پوست، گلاب حاصل از گیاه در حمام برای نرم

-مناسب پوست را حفظ می pHاسیدهای موجود در گلاب 

 .]2[باشند نمایند و ضد التهاب پوست می

 موارد منع مصرف -
 .]2[ای آن گزارش نشده است منع مصرفی بر

 

 احتیاطات عمومی -

مصرف گیاه در بیماران مبتلا به آلرژی آتوپیک با احتیاط 

 .]01[صورت گیرد 

ی اران دارای سابقهمدر بی C های ویتامیناز مصرف مکمل

ممکن  Cکه دوز بالای ویتامین دلیل اینهای کلیه بهسنگ

ل ایش خطر تشکیاست منجر به تولید اگزالات ادراری و افز

 .]01[سنگ گردد، بهتر است اجتناب شود 

 ی گیاه ممکن است باعثدر بیماران دیابتی، دوز بالای میوه

لیل دایجاد پاسخ منفی کاذب در تست گلوکز ادراری )به

 .]01[( گردد Cمحتوای ویتامین 

بیماران مبتلا به آسم بهتر است از مصرف این گیاه اجتناب 

 .]00[نمایند 
 

 رات جانبیاث -

پوستی )در مصرف اسهال، نارسایی کلیوی، تحریک

خوابی، سردرد، ، بی]01[های آلرژیک موضعی(، واکنش

شکمی،  هایخستگی، گرگرفتگی، تهوع، استفراغ ، کرامپ

های کلیه، ازوفاژیت، برگشت غدا از معده به مری، سنگ

آلرژی تنفسی شدید ) بعد از در معرض گرد و غبار گیاه قرار 

رفتن(، خارش، آنافیلاکسی، احساسا سوزن سوزن شدن گ

]00[. 

 مصرف در بارداری و شیردهی  -
دلیل اثرات از مصرف گیاه در دوران بارداری و شیردهی به

 .]01[ناشناخته آن اجتناب شود 

 تداخلات دارویی -

های خوراکی آهن آهن: امکان افزایش جذب فرآورده

]01[. 

 .]01[شدن اثر دارو  وارفارین: امکان آنتاکونیزه

اسیدهای حاوی آلمینیوم: احتمال افزایش جذب آنتی

 .]00[آلمینیوم 

ها: احتمال افزایش ترشح اسید آسپرین، سالیسیالات

  .]00[ها آسکوربیک و کاهش ترشح سالیسیلات

های خوراکی، ها، ضدبارداریهاف استروژنباربیتورات

، افزایش ]C ]00تامین وی ها: امکان افزایش نیاز بهتتراسیکلین

 .]01[های خوراکی ها و ضدبارداریسطح سرمی استروژن

 .]01[ترتینوئین: احتمال اثرات افزایشی 
 

 میزان مصرف -

-لیتر آبمیلی 011ی خردشده در گرم میوه 1/1-0چای: 

 0شود )دقیقه خیسانده و صاف می 01-01مدت جوش به

عنوان مدر شد(. بهباگرم گیاه می 1/9قاشق مرباخوری معادل 

 .]00[شود به دفعات در صورت نیاز مصرف می
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-گرم در روز بهمیلی 611-111در بیماری استئوژنز ناقص: 

 .]00[صورت خوراکی 

ادی ه موـسترسی بدها هانشویهد دبررمنه کان داشدده با گستر

و ها اندندر به نگیزد ریجااثل ـجانبی مات ثراقل ابا حد که

سمیت بافتی و ته ساناخوی هاتنعفو، یگدر کرپاد وـم

وری ضرزم و لار بسیا، نمایدد یجاب را امطلوات ثراکثر احد

ن دارویی ضد باکتریائی گیاهاات ثرای ـسرسد. برربه نظر می 

و نتیجه ساخت ن و در هادی بومیکررجهت کاهش فلودر 

ت ـقیمو ته ـساناخوات رـثال ـقاهایی با حدهانشویهد دبررکا

ن مارمنابع طبیعی کشوده از تفاسابا ر و کشو خلدر دامناسب 

ی هاین عفونتابر وه شته باشد. علاه ای دایژوهمیت اند اتومی

ی هاه شکللبیکانس( با آفرصت طلب مثل )عفونت با کاندید

که  ادیفرن اهادر دغلب و ااید نمیموز برن هادر دمختلفی 

و حتی راتند باعث ناـنقص هسر چادیمنی انظر سیستم از 

 دد.رگمیاوان رفت ختلالاا

ها جهت برآورده کردن کاهش شویهامروزه انواع دهان

پلاک میکروبی از کلیه سطوح تا زیر آستانه تحمل برای لثه 

ای که امکان بازگشت بیماری و تغییر ساختار پلاک به گونه

های شوند، خصوصاً نمونهوجود نداشته باشد، وارد بازار می

های گیاهی نیز عرضه صورت عصاره ساخت ایران که اکثراً به

ها و حفظ گردند. روش اولیه در پیشگیری از بیماریمی

بهداشت دهان، کنترل پلاک و جلوگیری از تجمع آن بر 

ای مجاور بوده و در واقع برداشت روی دندان و سطوح لثه

 مکانیکی پلاک روش اولیه و موثرترین روش در پیشگیری

و  های پریودنتالتهاب بافتاز پوسیدگی، التهاب لثه، ال

سیاری از باشد. بهای سیستمیک با منشاً میکروبی میبیماری

افراد علی رغم سعی در حفظ بهداشت دهان، برداشت 

ا توانند انجام دهند، زیرمکانیکی پلاک را در حد مطلوب نمی

باشد که شاید بسیاری از ای مینیازمند مهارت قابل ملاحظه

 .افراد فاقد آن باشند

های جراحی و درمانهای از طرفی میزان شکست درمان 

های دبریدمان کننده این است که روشغیرجراحی بیان

افی های بسیاری کمکانیکی به تنهایی برای کنترل حالت

در نتیجه جهت تکمیل برداشت مکانیکی از  .]00[ نیستند

-، کاربرد دهان]00[شود کنترل شیمیایی پلاک استفاده می

های موضعی در کنترل ترین روشها یکی از رایجشویه

 شیمیایی پلاک است.

 باشد کهشویه میکلرهگزیدین اولین و رایجترین دهان 

مطالعات بسیاری بر روی تاًثیر آن در کاهش پلاک و التهاب 

هرچند بسیاری از عوامل ضد  .]01[ لثه گزارش شده است

د اما به سنرمیکروبی برای کنترل پلاک مناسب به نظر می

علت مشکلات ذاتی در طرز عمل و عوامل مختلف در داخل 

دهند شان را نشان میها تاًثیر کلینیکیدهان، تعداد کمی از آن

ها در مصرف طولانی مدت عوارض جانبی و یا تعدادی از آن

ها شویهامروزه انواع دهان .]06[ کنندمتعددی را ایجاد می

یکروبی از کلیه سطوح جهت برآورده کردن کاهش پلاک م

ی اتا زیر آستانه تحمل برای لثه و تغییر ساختار پلاک به کونه

که امکان بازگشت بیماری وجود نداشته باشد، وارد بازار 

های ساخت ایران که اکثراً به شوند، خصوصاً نمونهمی

 .]1[ گردندهای گیاهی نیز عرضه میصورت عصاره

 ن و دندان و لزوم شناساییبا توجه به رسیدگی به بهداشت دها

های عامل عفونت داروهای جدید جهت از بین بردن باکتری

یاه گهدف بررسی فیتوشیمیایی عصاره  دهان این مطالعه با

آوری شده از جمع (.Rosa Canina L)نسترن کوهی  دارویی

ر روی ها بشهر و اثرات ضد میکروبی آنمناطق رویشی مشکین

  شد.انجام  دهان و دندان های شایعبرخی از باکتری
 

 هامواد و روش

 خصوصیات جغرافیایی منطقه مورد مطالعه -

آوری گیاه در محل، مختصات جغرافیایی منطقه هنگام جمع

و عرض  01 E.21مشکین شهر که شامل طول جغرافیایی َ

متر که  0062یا ارتفاع از سطح در 97 N. 06جغرافیایی َ

 Garminمدل  (GPS)سنج جغرافیایی توسط دستگاه موقعیت

Vista .ثبت گردید 
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 گیاهان داروییآوری جمع -

با استفاده از منابع موجود، در بهار  های مورد نظر گیاهاندام 

از مناطق مختلف در شمال غربی ایران و از  0011سال 

ری و آوجمع های طبیعی در شهرستان مشکین شهررویشگاه

 شناسی بخش تحقیقات گیاهانبه کمک متخصصین گیاه 

دارویی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی 

استان اردبیل با استناد به نمونه هرباریومی مطابقت و شناسایی 

 شد.

صورت ها تمام مشخصات محل بهآوری نمونههنگام جمع

زمانی  در یک فاصلهها دقیق تعیین و ثبت شد. برداشت نمونه

در اوج تابش خورشید  01الی  01بسیار کوتاه در بین ساعات 

د های مورترین ماده موثره انجام شد. اندامدلیل وجود بیشبه

ی هااست از گیاه جدا و در پاکت میوه، که شامل گیاهنظر 

مخصوص قرار داده و به محل خشک شدن انتقال یافت. 

. عمل خشک کردن سازی شدسازی و پاکسپس جدا

الی  11بلافاصله به روش خشک کردن در سایه، و در دمای 

درجه سلسیوس اتاق انجام گرفت و سپس در جای خشک  12

و خنک نگهداری شد و موقع استحصال ماده موثره با خرد 

در  هاآزمایش زمان انجام سایر تا و خرد (011CGکن )

 نبنیاآزمایشگاه بخش تحقیق و توسعه موسسه دانش

بسته  درب ایشیشه هایبطری پژوهشگران داروی سبز در

 .نگهداری شد
 

  کمیت و کیفیت عصاره -

 یاهگبررسی کمی و کیفی عصاره، پیکر رویشی   به منظور

در مرحله رشد کامل،  )برای نسترن کوهی، میوه(، از هر توده

 داشت و در شرایط سایه خشک گردید.بر
 

 گیریعصاره -

ماسراسیون( انجام شد. قبل ش خیساندن )گیری به روعصاره

وسیله اتردوپترول گیری عمل حذف چربی بهاز عصاره

گرم پودر گیاه  011صورت گرفت. برای تهیه عصاره آبی، 

برابر حجمی  1سی ریخته و به اندازه سی 0111را داخل ارلن 

که پودر گیاه در ارلن اشغال کرده، آب مقطر به آن افزوده 

روز( انجام گرفت  9ساعت ) 71دن به مدت شد. عمل خیسان

خوبی تکان داده بار بهو در طی این مدت هر چند ساعت یک

 شد.

ساعت عصاره ابتدا توسط پارچه و پنبه و  71بعد از گذشت  

سپس توسط قیف بوخنر صاف شد، سپس عصاره صاف شده 

به مدت  C01به پلیت متصل گردید و روی بن ماری با دمای 

 (.19) خشک شدن عصاره قرار گرفتساعت تا  10
 

 هاتعیین وزن خشک عصاره -

پذیری آن، وزن خشک جهت استاندار کردن روش و تکرار 

 طورصورت که برای عصاره بهتعیین شد، بدین عصاره

جداگانه سه لوله خالی توسط ترازوی دیجیتالی حساس، وزن 

-یلیم 0های آبی و اتانولی شده و سپس از هر کدام از عصاره

ها، ساعته لوله 10لیتر به هر لوله اضافه شد، پس از انکوباسیون 

 ها کاملاً خشک شد.درجه سانتی گراد، عصاره 11در 

ها، مجدداً توزین سپس سه لوله مربوط به هر کدام از عصاره 

های خالی، میانگین وزن خشک و بعد از کم کردن وزن لوله

 .دست آمدبه لیترهای آبی و اتانولی در میلیعصاره

ستگاه د منظور آنالیز و شناسایی ترکیبات شاخص عصارهبه

مورد استفاده  (HPLC)کروماتوگرافی مایع با کارکرد بالا 

 قرار گرفت. 
 

  استاندارد مواد شیمیایی -

ترکیب شاخص موجود در گیاه استاندارد مورد استفاده، 

بود.  %17و با درصد خلوص  (Acros)محصول شرکت 

و  ARای کلروفرم متانول اتانول دارای درجه خلوص هحلال

شامل  HPLCوگرافی تهای مورد استفاده در کروماحلال

 بود.   HPLCاستونیتریل و اسید فسفریک با درجه خلوص 
 

  وش استخراج ترکیب شاخص موثر هر عصاره گیاهر -

-لیتر حلال استون بهمیلی 11گیاه با  نمونهگرم از  01مقدار 

 زدایی شده و بعد استخراجگاه سوکسله چربیوسیله دست

لیتر حلال کلروفرم به روش خیساندن و تکانه میلی 011توسط 
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انجام شد. حلال محلول تهیه شده بوسیله دستگاه تقطیر در 

 11وسیله دست آمده بهخلا، جدا شده، سپس ماده جامد به

آمده  دستلیتر متانول به حجم رسانده شد. از محلول بهمیلی

چنین گیری ترکیب شیمیایی شاخص و همجهت اندازه

 .تخلیص آن استفاده شد

 رسم منحنی کالیبراسیون برای نمونه استاندارد -

گیری میزان ترکیب شاخص منحنی برای بررسی و اندازه

باشد. برای تهیه این منحنی استاندارد استاندارد مورد نیاز می

اوتی برای ای متفهاز ترکیب استاندارد سنتزی ترکیب، غلظت

 µlit 1 ،µlit01 ،µlitهای )تزریق آماده شد. نمونه با غلظت

دست آوردن ( از محلول استاندارد ساخته شده برای به01

 منحنی کالیبراسیون به دستگاه تزریق شد.

با استفاده از سطح زیر پیک ماده مجهول و انطباق آن با  

 مد. دست آمنحنی کالیبراسیون غلظت ماده مجهول به
 

 گیری دستگاهیروش اندازه -

برای تعیین میزان ماده موثر ترکیب شاخص در نمونه گیاه 

از محلول مجهول استخراج شده به دستگاه  µlit 1ابتدا مقدار 

های ماندگاری و مطابقت تزریق شد. پس از ارزیابی زمان

دست آمده با پیک استاندارد دستگاه کالیبره شد. های بهپیک

 µlitاستاندارد سنتزی و محلول مجهول میکس و ) سپس نمونه

ا و ه( بار دیگر به دستگاه تزریق گردید. برای تفسیر پیک1

دست آوردن مقدار ماده موثر ترکیب شاخص، در نمونه به

محلول مجهول استخراج شده، از منحنی کالیبراسیون رسم 

 شده استفاده شد.
 

  های باکتریاییسویه -

روی  نسترن کوهی بر گیاه دارویی ر عصارهدر این مطالعه تاثی

، موتانسس سترپتوکوکوهای شایع، از جمله اباکتری

، یسارسالیوس سترپتوکوکو، اسانگویسس سترپتوکوکوا

، نسردیکنلا کوس، اشرشیاکلی، اسوبرینوس سترپتوکوکوا

مجموعه که از نیه پنوموکلبسیلا سودوموناس آنروژینوزا و 

مورد تهیه شد ان یراعفونی و ی صنعتی هارچقاو ها یباکتر

  بررسی قرار گرفت.

 

 وی عصارهحای هایسکدتهیه  -

 mg/mlهایهای استریل با غلظتدر این آزمایش دیسک 

ی هایسکدجهت تهیه ، تهیه شد از عصاره 011، 11، 11

بلانک ی هایسکهای مورد مطالعه، از دوی عصارهحا

ی هایسکدکه ترتیب شد. بدینده ستفااطب  تندساخت پا

ه از تک تک تعیین شدی هاقتوی رحای هالولهرا در بلانک 

ب جذاز قیقه پس د 9تا  1ار داده شد. سپس قرها عصاره

ارداده قراد گرجة سانتیدر 97یمارا در دیسکها ، دکامل

 ند.وشده مااری آگذیسکدجهت ه  و تا کاملاً خشک شدشد 
 

 وهیسترن کنآبی  اثر ضد باکتریایی عصاره مطالعه -

وهی از نسترن ک گیاه داروییآبی  اثر ضد باکتریایی عصاره

، های مختلفسویهصورت جداگانه علیه نظر ماده موثره را به

 Disk)با استفاده از روش بررسی قطر هاله عدم رشد

deffusion) و حداقل غلظت مهارکنندگی(MIC)  انجام

 گرفت. 

 تقال به آزمایشگاههای تهیه شده پس از اندر این روش نمونه

درصد  1بلاد آگار حاوی بر روی محیط پایه کمپیلوباکتر

گرم در لیتر میلی 01خون گوسفند دفیبرینه همراه با 

-میلی B  ،1میکسین گرم در لیتر پلیمیلی 11/1وانکومایسن، 

، Bگرم آمفوتریپسینمیلی 1متوپریم، و گرم در لیتر تری

 کشت داده شد.

هوازی قرار گرفت و پس از اضافه جار بی ها در درونو پلیت

 7الی  9درب جار محکم بسته شد و  Gaspackکردن آب به 

گراد انکوبه شد. تعیین هویت درجه سانتی 97روز در دمای 

میزی گرم آهای هلیکوباکترپیلوری، با استفاده از رنگکلونی

 انجام شد.

 های آبی و الکلی گیاه رازک،  گونعصاره  MICدر روش 

صورت جداگانه در داخل بروسلا آگار و نسترن کوهی را به

 mg/ml 11 ،11 ،011 هایدرصد خون، در غلظت 1حاوی 

های رشد کرده در ریخته و سپس از باکتری هااز عصاره

 9×201محیط کشت، سوسپانسیونی در بروسلا براث به مقدار 

 لیتر تهیه شد.باکتری در میلی
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ار سوسپانسیون باکتریایی روی بروسلا آگلیتر از هر میکرو 1

هوازی گیاهی ریخته شده و در داخل جار بی حاوی عصاره

درب جار  Gaspackقرار داده شده و پس از ریختن آب در 

گراد و درجه سانتی 97روز در دمای  1بسته شده و به مدت 

ن غلظت تریدی اکسید کربن انکوبه شد، سپس کمدرصد  1

اقل عنوان حدمانع از رشد قابل رویت شد به گیاهی که عصاره

 Diskدر روش بیان شد. MICغلظت مهار کنندگی یا 

deffusion هایی که در محیط کشت رشد کردهاز باکتری-

 9×201اند، سوسپانسیونی در سرم فیزیولوژیک به تعداد 

میکرولیتر از این  11لیتر تهیه شد. سپس باکتری در میلی

درصد  1ی محیط مولر هینتون آگار حاوی سوسپانسیون رو

سپس دیسک بلانک استریل را روی پلیت  خون تلقیح شد.

-میکرو 011نسترن کوهی در غلظت آبی  گذاشته و عصاره

لیتر روی دیسک بلانک تلقیح گردید. و به گرم در میلی

گراد درجه سانتی 97مدت دو روز در انکوباتور در دمای 

از نظر وجود هاله عدم رشد بررسی  هاانکوبه شد. سپس پلیت

های استاندارد در این تحقیق از دارو .]11[ گشت

 عنوان شاهد استفاده شد.هکلرهگزیدین و نیستاتین ب
 

 هاها و ابزار تجزیه و تحلیل دادهروش -
با  SPSS 19 افزارها از نرمجهت تجزیه و تحلیل نتایج داده  

درصد و   11/1و  10/1استفاده از آزمون دانکن در سطح 

استفاده خواهد  Excel 2007برای رسم نمودارها از نرم افزار 

 شد.

 SPSSزار افآنالیز آماری اثرات ضد میکروبی با استفاده از نرم

 مورد ارزیابی قرار گرفت. T-testو 
 

 و بحث نتایج

  HPLCتایجن -

برای گیاه دارویی نسترن کوهی نشان  HPLCنتیجه آنالیز 

درصد  70/91 بود که عصاره مورد مطالعه دارایدهنده این 

درصد آن را  09/01باشد که از این میزان ترکیبات فنلی می

Ursolic acid (0جدول دهد )تشکیل می.  
 

 

 

 
سمت راست نمونه، چپ استاندارد  HPLCپیک های خروجی  :0 نمودار

 گیاه نسترن کوهی

 

اه دارویی نده عصاره گیجدول ترکیبات تشکیل ده -0جدول شماره 

 نسترن کوهی

 

 

Row Phenolic compound Percent 

1 Ursolic acid 16.42 

2 Oleanolic  acid 4.57 

3 Chlorogenic acid 10.31 

4 Catalpol 12.54 

5 Aucubin 8.62 

6 Caffeic acid 12.75 

7 Vanillic acid 9.41 

8 p-coumaric acid 7.32 

9 Baicalein 6.43 

10 Unknown  compound 10.63 
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  نتایج ضد میکروبی -

 ها، مشخصها بر روی باکتریدر بررسی اثر هر یک عصاره

هاری را ترین تاثیر مکم نسترن کوهیگردید که گیاه دارویی 

هاری را بر ترین اثر ممونیه و بیشونپعلیه باکتری کلبسیلا 

ل از صنتایج حا .باشدروی باکتری کاندیداگلابراتا دارا می

توان یپس م. باشدتایید کننده این اثرات می نیز MICآزمون 

های مورد مطالعه نتایج مشابهی بیان نمود که مخلوط عصاره

 .دهدهای استاندارد از خود نشان میرا نسبت به دارو

 
 کوهی نسترن دارویی گیاه آبی ارهعص مختلف هایغلظت با مطالعه مورد هایباکتری در متر()میلی رشد عدم هاله قطر نتایج -1 جدول

 ردیف
 

 باکتری مورد مطالعه

 

 غلظت مورد مطالعه
 % 3کلرهگزین 

32 25 955 

 1/00 1/1 1/0 - موتانسس سترپتوکوکوا 0

 1/19 1/01 - - سانگویسس سترپتوکوکوا 1

 6/01 0/6 - - یسارسالیوس سترپتوکوکوا 9

 6/11 0/1 - - سسوبرینوس سترپتوکوکوا 0

 0/00 6/09 1/7 - اشرشیاکلی 1

 2/11 9/01 0/1 - نسردیکنلا کوا 6

 0/01 9/01 6/2 6/0 سودوموناس آنروژینوزا 7

 1/00 0/1 1/6 - نیهنموکلبسیلا  2

 9/01 1/7 1/0 کاندیداآلبیکانس 1
 نیستاتین

6/91 

 6/91 1/01 1/01 1/7 کاندیدا گلابراتا 01

 1/91 0/02 0/09 1/1 کاندیدا تروپیکالیس 00

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%A2%D9%84%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1
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 گیاه آبی عصاره بیوگرام آنتی نتایج مقایسه نمودار :1 نمودار

 مطالعه مورد هایباکتری علیه کوهی نسترن دارویی
 

 
 دارویی گیاه عصاره ندگیکنمهار غلظت حداقل نتایج -1 جدول

 (MIC) کوهی نسترن

 ردیف
 

 باکتری مورد مطالعه

 
MIC  3کلرهگزین % 

 1/0±0 6±0 موتانسس سترپتوکوکوا 0

 1/0±0 1±0 سانگویسس سترپتوکوکوا 1

 1/0±0 9±0 یسارسالیوس سترپتوکوکوا 9

 1/0±0 1±0 سسوبرینوس سترپتوکوکوا 0

 1/0±0 9±0 اشرشیاکلی 1

 1/0±0 1±0 نسدریکنلا کوا 6

 9±0 1±0 سودوموناس آنروژینوزا 7

 9±0 1±0 نیهنموکلبسیلا  2

 1±0 کاندیداآلبیکانس 1
 اتیننیست

0±1/0 

 1/0±0 1±0 کاندیدا گلابراتا 01

 1/0±0 1±0 کاندیدا تروپیکالیس 00

 
 

 علیه کوهی نسترن آبی عصاره MIC نتایج مقایسه نمودار :9 نمودار

 مطالعه مورد هایباکتری
 

 

اثر  ای با هدف بررسیمطالعه 0911کتبی و غفوری در سال م

 رن کوهینست دارویی اهیگ یو الکل یعصاره آب یکروبیضد م

ن آ یکیارگانولپت راتییتغ یدر گوشت چرخ کرده و بررس

مطالعه  نیاها در انجام دادند. آنرا  خچالی در ینگهدار یط

 یالکل و یعصاره آب ییایاثرات ضد باکتر سهیبه منظور مقا

واد م یزایماریمهم ب یچهار باکتر بر نسترن کوهی اهیگ

 یولاک ایاشرش لوکوکوس،یشامل سالمونلا،استاف ییغذا

طقه در من نسترن کوهی اهی. گدادندانجام  را ایستریول

 یلو الک یشد. عصاره آب یدر فصل بهار جمع آور گودرزویال

ز ا ییها. نمونهدیاستاندارد استخراج گرد یهاآن طبق روش

آغشته  اهیگ یو الکل یگوشت چرخ شده گوساله به عصاره آب

 یگراد نگهداریدرجه سانت 0 خچالیروز در  6و به مدت 

 شدند.

 یهایباکتر یاز نظر شمارش کل 6و  0 ،1 ،1 یروزها یط

ر به طو نیقرار گرفتند. علاوه بر ا یمورد بررس لیمزوف

آگار کشت داده شده و  یبر رو یکروبیم یهاهیجداگانه سو

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%A2%D9%84%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1
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 یاوح یهاسکیو د یکیوتیب یآنت یهاسکیبه کمک د

 یترمقاومت باک نسترن کوهی اهیگ یو الکل یآب یهاعصاره

 اتیخصوص راتییشد. تغ یها بررسمورد مطالعه به آن یها

 طتوس یگدیو ترش یدگیشامل بو، ظاهر، گند یکیتیارگانول

داد هر  نشان جیقرار گرفت. نتا یپانل مورد بررس کیاعضاء 

 یوبکریخواص ضد م نسترن کوهی یو الکل یدو عصاره آب

گوشت چرخ کرده  یکروبیندارند اما بار م یقابل توجه

 نسبت به بار 6و  0 ،1 یروز ها یط یعصاره الگ یحاو

ر و آب مقط یعصاره آب یگوشت چرخ کرده حاو یکروبیم

 زین یکیتیارگانول اتیاست. خصوص ترم)به عنوان شاهد( ک

 .]00[ نداشتند گریکدیبا  یدار یتفاوت معن

Choi  گونه در آزمایشی بیان که  1106و همکاران در سال

نفر سالم پریودنتال در  0بزاق های فلور باکتریایی دهان در 

 .مورد بررسی قرار دادند (61-91-91-1تلف )های مخسن

از بزاق  SRNA 06های کلون ژنی زمایش کتابخانهآبرای این 

به صورت تصادفی از کلیه کلون  11نفر تولید شده و  0

د در نهای کلون بزاق انتخاب و توالی بندی شدکتابخانه

 هایباکتریایی توالی SRNA 06های نمونه از ژن 97مجموع 

ساس جستجوی توالی همگرا از طریق پایگاه داده ژنی بر ا

Gen Bank   . 00نوع توالی کلون بزاق به  97شناسایی شدند 

 00میان   بندی شدند. درباکتری ناشناخته طبقه 1جنس و 

  Veillonellaو Prevotellaگونه شناسایی شده استرپتوکوک 

 7ژن مشترک بودند و استرپتوکوک جنس غالب بود که 

گونه  7شد. از میان این لف را شامل میگونه مخت

ها ترین گونهبه عنوان شایع .Salivsrius Sاسترپتوکوک 

های متعلق به جنس تری از گونهبیش تعداد. ظاهر شد

 91و  91های بزاق از سن  در  Prevotellaاسترپتوکوک

دهد نشان می 61و  1در حالی ک بزاق از سن . وجود دارد

از   Rothia های متعلق به جنسگونهتری از که تعداد بیش

های پاتوژن بالقوه است. در نتیجه بزاق یک جمله گونه

ا نسبت هتر باکتریکودک و یک انسان بالغ دارای تنوع بیش

 .]11[ بزرگسالان است هب

تواند نشان دهد که ای میچنین مطالعات طولی و / یا مداخله

بط قارچی های دهان مرتبط با اختلال رواآیا بیماری

باکتریایی هستند یا خیر. به عنوان مثال، بروز کاندیدیاز در 

های غیرمخاطی مانند دستگاه واژینال با مصرف آنتی بخش

بیوتیک همراه است و به همین دلیل است که منجر به اختلال 

در واقع شواهدی از . ]10[ شوددر میکروبیوم باکتریایی می

کبد کاندیدا با دهد که در های حیوانی نشان میمدل

میکروبیوم باکتریای ساکن در ارتباط است که به طور بالقوه 

 ذاردگبر روی هوموستاز میزبان میکروبیوم میزبان اثر می

. با استفاده از یک مدل جوندگان در معرض یک آنتی ]11[

نشان داد که یک فلور باکتری  ]19[بیوتیک سفالوسپورین، 

اه ن کاندیدا در دستگسالم برای جلوگیری از کلونیزاسیو

 .Cگوارش معده ضروری است. به نوبه خود، کلونیزاسیون

albicans های میکروبیوم مزمن باعث بروز دیس از موش

Biosis  پایدار روده، جلوگیری از رشدlactobacilli که ،

با سلامت دستگاه گوارش همراه است، در حالی که  احتمالاً

روکوک. در سطوح بالاتر های انتدهد استقرار گونهاجازه می

هایی که قبل از درمان آنتی بیوتیک وجود دارد. علاوه از آن

دهد که ویروس بر این، شواهد درون آزمایشگاهی نشان می

تواند توسط فلور همکلاس می C.albicansآلوده کننده 

 Pseusomonasعنوان مثال،باکتریایی تعدیل شود. به

aeruginosa های فیبروز ر ریهکه شناخته شده است د

همسو است، اثبات شده است که  C.albicansکیستیک با 

برای مخلوط کردن مخمر با انتقال ژیپال و نیز تشکیل بیوفیلم، 

به یک وضعیت  C.albicansبه طول بالقوه محدود 

commensal های مخاطی غیر در مقایسه با محل رشد

ش از تری نسبت به رشد بیمخاطی، رئوفارنکس مقاومت بیش

ر از آنتی تحد کاندیدا نسبت به دستگاه گوارش و واژن پایین

 .]10-11[ ها داردبیوتیک

با این وجود روشن نیست که این امر به دلیل عدم وجود 

های دهانی پس از مصرف آنتی اختلال ژنتیکی باکتریوم

ها و ارچتر بین قبیوتیکی یا شاید به دلیل وابستگی کم

 ت.ها در دهان اسباکتری



       91 ...                                                                                                                       ینسترن کوه ییدارو یاهعصاره گ یتوشیمیاییمطالعه ف   
  

 

 

بنابراین، مدارک انسانی طولی برای تغییرات احتمالی در  

های باکتری و قارچی جهانی در طول تولید پروتئین

کاندیدیاز خوراکی مورد نیاز است. به طور مشابه، اگر چه 

های اخیر درون آزمایشگاهی و حیوانی نقش احتمالی مدل

 در را موتانس استرپتوکوک –ترکیب شیمیایی کاندیدا 

اند، مطالعات انسانی هپیشنهاد کرد ]16[ پوسیدگی وژنزپات

طولی برای ارزیابی اجزای میکروبیوم باکتری و قارچی 

 همزمان در طول زمان پیشرفت این بیماری است.

-ستمهای روابط در سیرفتن به نیمکت برای محاسبه مکانیزم

توان از الگوهای ها میهای مدل اگرچه برای ایجاد فرضیه

هماهنگی و ترک اعتیاد استفاده کرد، اما لازم به  پیشنهادی

توانند به سادگی نشان دهندۀ ها میذکر است که این انجمن

هایی با نیازهای غذایی مشابه یا تنظیمات تو میکروارگانیسم

رفتگی خاصی باشند و ممکن است از نظر متقابل یا 

 آنتاگونیسازی مستقیم نباشد.

چی باکتریایی که به طور در نهایت، عواقب تعاملات قار

ای مربوطه هاند، نیاز به آزمایش در سیستمبالقوه شناسایی شده

و حیوانی برای بررسی  in vitroدارند. گروه ما از چندین مدل 

عواقب تعامل قارچی باکتریایی که احتمالا در حفره دهان 

 دهد، استفاده کرده است.انسان رخ می

ت راکی بسیار زیاد اسهای خوجنس استرپتوکوک در سایت 

 ترین تعداد سلول را داردبیش Mitisو استرپتوکوک گروه 

]12-17[. MGS توسط استرپتوکوک گوردونی اًکه عمدت، 

 ترپتوسابنسیس و اساسترپتوکوک اورالیز، استرپتوکوک

ها و سطوح کوک میتس به کار رفته است، هر دو دندان

ش از حد رشد بی .]11[کنند مخاطی دهان را کلنی می

کاندیدا در سطوح مخاطی همراه با ظهور ضایعات قابل جدا 

-لا به عنوان ریزش دهان شناخته میشدن سفید است که معمو

  .]91[شود 

 

 

 

 گیرینتیجه
-حقیق میاین ت با توجه به نتایج فیتوشیمایی حاصل از عصاره

دارویی مورد مطالعه دارای ترکیبات  توان بیان نمود که گیاه

حاصل از  نتایجباشند. لذا آنتی باکتریال میاثرات  بافنلی 

ارای د نسترن کوهیدارویی ه گیا عصاره تحقیق نشان داد که

ونت های عامل عفمیکروبی مناسب علیه باکتریخاصیت ضد

ر گیاهی حاض عصارهتوان بنابراین می. باشددهان و دندان می

ل مثهای استاندارد را به عنوان جایگزینی برای دارو

 .کلرهگزیدین و نیستاتین بیان نمود
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