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رسىیک، سزة، کبدمیًم، کزيم ي ویکل( در عضلٍ کفبل پًسٌ آبزرسی فلشات سىگیه )

 ( ي ارسیببی خطز بُذاشتی وبشی اس مصزف آن بزای اوسبنLiza saliensببریک )

 

 (4)فزامزس معطز ؛ (3) عبذالزضب کزببسی؛ (2) بزَبن ریبضی؛ (1) وبسویه کلاوی

na_kalani@yahoo.com 
 

                                                                                                                                                                                                    .زا٘ف آٔٛذتٝ زوتطای ٔحیظ ظیؿت، زا٘كىسٜ ٔحیظ ظیؿت ٚ ا٘طغی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس عّْٛ ٚ تحمیمبت تٟطاٖ-1

                                                                  .حس عّْٛ ٚ تحمیمبت تٟطاٖزا٘كىسٜ ٔحیظ ظیؿت ٚ ا٘طغی، زا٘كیبض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚا -2

                                                                                                                .زا٘كىسٜ ٔحیظ ظیؿت، اؾتبزیبض زا٘كٍبٜ تٟطاٖ -3

 .ؾبظٔبٖ ا٘طغی اتٕی، زا٘كیبض زیٛایعٚتٛحثرف ضا -4

 1392ثٟٕٗ: تبضید پصیطـ                           1392 آشض تبضید زضیبـت:                                  

 چکیذٌ

 زض ٔغبِعٝ حبضط ـّعات .ٞؿتٙس آثی ٔٙبثع زض ؾٍٙیٗ آِٛزٌی ـّعات ٔیعاٖ ؾٙدف خٟت ٔٙبؾجی ظیؿتی ٞبی قبذم اظ ٘ظط ثٟساقتی ٔبٞیبٖ

ثبضیه ثٝ ؾجت ٘مف ٟٔٓ زض تؽصیٝ  پٛظٜ وفبَ ٔبٞی عضّٝ ثبـت زضثٝ عّت ذبنیت ؾٕیتكبٖ  ٘یىُ ٚ ؾطة وطْٚ، وبزٔیْٛ، اضؾٙیه،

 عخٕ ٌٕیكبٖ تبلاة نیبزی عی ٘یٕؿبَ ٌطْ ؾبَ اظ تٛض ثٛؾیّٕٝ٘ٛ٘ٝ عسز   6 .ا٘ؿبٖ ٚ ِعْٚ اعٕیٙبٖ اظ ؾلأت آٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطـت

 خفتی پلاؾٕبی ٌطاـیىی ٚ وٛضٜ اتٕی خصة ثب زٚ زؾتٍبٜ ؼّیظ، وّیٝ ـّعات ٘یتطیه اؾیس ثب ٞضٓ اظ پؽ آظٔبیكٍبٜ قس٘س. زض آٚضی

،   243/12 ± 459/2اضؾٙیه، وبزٔیْٛ، وطْٚ، ؾطة ٚ ٘یىُ ثٝ تطتیت  ٚ ا٘حطاؾ ٔعیبض ـّعاتٔیبٍ٘یٗ ٔمبزیط ٌیطی قس٘س.  ا٘تمبِی ا٘ساظٜ

 ٕٞجؿتٍی ثسؾت آٔس.ٚظٖ ذكه( )ٔیىطٌٚطْ ثط ویٌّٛطْ  529/4 ± 08/0ٚ  15580 ± 39/735،   935/12 ± 806/1،   087/8 ± 038/3

ای ثطضؾی قس وٝ حبوی اظ  ذٛقٝ آ٘بِیع اظ عطیك تطؾیٓ ز٘سٌٚطاْ MVSPاـعاض  ٘طْ ثٛؾیّٝیبـتٝ  تدٕع ـّعات ثب ٔبٞی ٚظٖ ٚ ؾٗ عَٛ، ثیٗ

( =r -72/0ٔٙفی) ( ثیٗ آٟ٘ب ثٛز. تٟٙب زض ٔٛضز زٚ ـّع ؾطة ٚ ٘یىُ ایٗ ٕٞجؿتٍیr+;84/0ٚ +6/0زاض)ٚخٛز ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔعٙی 

 ایٗ ٔهطؾ ضیؿه ثٟساقتی ٘بقی اظ ثسؾت آٔس. ؼّظت وّیٝ ـّعات ثدع ؾطة زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب پبییٙتط اظ اؾتب٘ساضزٞبی ثیٗ إِّّی ثٛز. اضظیبثی

( ثیبٍ٘ط احتٕبَ اثطات ٘بؾبظٌبض ثط HI1>1ط ثسؾت آٔسٜ ثطای ـّعات ؾطة ٚ وبزٔیْٛ )ٔبٞی ثب ٔحبؾجٝ قبذم ذغط ا٘دبْ قس وٝ ٔمبزی

ٔطخع، پتب٘ؿیُ ذغط احتٕبِی ضا زض اثط ٔهطؾ یه  ٔمساض ٔدبظضٚی ؾلأتی اؾت. اظ ٘ظط ثٟساقتی، ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ خصة ضٚظا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ 

 % ، ثطای یه ٔهطؾ وٙٙسٜ ثبِػ ٘كبٖ ٔی زٞس.100٘طخ زؾتطؾی ظیؿتی ، ثب زض٘ظط ٌطـتٗ ٘طخ خصة ٚ ٌطْ 190ٔعبزَ  ٚعسٜ اظ ایٗ ٔبٞی

 ، آثٍیط ٌٕیكبٖ.ؾٍٙیٗ اضظیبثی ضیؿه ثٟساقتی ، عضّٝ ٔبٞی ، قبذم ذغط، ـّعاتوفبَ پٛظٜ ثبضیه،  :ياصٌ َبی کلیذی
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 . مقذم1ٍ

 عجیعی نٛضت زٚ ثٝ وٝ ٞؿتٙس عٙبنطی خّٕٝ اظ ؾٍٙیٗ ـّعات

 ، آِٛزٌی ٔٛخت ٚ ٞبی آثی قسٜ ٔحیظ ٚاضز ا٘ؿبٖ ؾبذت ٚ

٘س ٌطز ٔی ا٘ؿبٖ ثطای ذغط٘بوی ٚ حبز ثعضبً ٔعٔٗ، ٔؿٕٛٔیتٟبی

 ٔب٘ٙس ٌٛ٘بٌٖٛ ٔؿیطٞبی ٚ اظ ٔرتّؿ ضٚقٟبی . آٟ٘ب ثٝ(11)

 تٛاظٖ آة ترّیٝ ، اتفبلی ٘كت ، ظائس ٔٛاز ترّیٝ خٛی، ٘عٚلات

 ٚ ذبٍ٘ی ٚ وكبٚضظی نٙعتی، ـبضلاثٟبی ترّیٝ ، وكتی

 ثٝ(.  12،24،27)ٔی یبثٙس ضاٜ ٞبی آثی ٔحیظ ثٝ ذبن ـطؾبیف

 خصة آٟ٘ب تٛؾظ ٔبٞی احتٕبَ ـّعی ، ٞبی آلایٙسٜ ا٘تمبَ ز٘جبَ

 ٔٛثط عٛأُ اظ(. 19)ٚخٛز زاضز آة یب ؼصایی ظ٘دیطٜ عطیك اظ

 ٔبٞی ٔی تٛاٖ ثٝ ٔرتّؿ  ا٘سأٟبی زض ؾٍٙیٗ ـّعات تدٕع زض

 ای ، ٘یبظٞبی تؽصیٝ ،عبزات ،خٙؿیت ،ٚظٖ ؾٗ ،عَٛ

 ، ضؾٛة ٚ  آة زض ؾٍٙیٗ ـّعات ؼّظتاوِٛٛغیه ٔبٞی، 

 حتی(. 18)آة اقبضٜ وطز  ـیعیىٛ قیٕیبیی نیس، ذٛال ـهُ

 زض ٞب آلایٙسٜ تدٕع زض ٟٕٔی عبُٔ ٘یع ثبـتٟب چطثی ٔیعاٖ

تدٕع ایٗ (. 23) ثٝ قٕبض ٔی آیس عضّٝ ٔب٘ٙس ٔرتّؿ ا٘سأٟبی

 ضقس، وبٞف ٔٙفی ٘ظیط آلایٙسٜ ٞب اظ یه ؾٛ ٔی تٛا٘س تبثیطات

زض آثعیبٖ زاقتٝ  ٔیط ٚ ٔطي ٘یع ٚ غ٘تیىی تؽییطات ضـتبض، تؽییط

 ا٘تمبَ زض ثٝ تٕبیُ ٚ ؾٕیت زِیُ ثٝ اظ ؾٛی زیٍط ٚ (7)ثبقس 

 ِصا. ٌطزز ٔبٞی ٔهطؾ زض ٍ٘طا٘ی ایدبز ٔٛخت ؼصایی ظ٘دیطٜ

 ؾلأت اؾتب٘ساضزٞبی تعییٗ خٟت زض آٟ٘ب ؼّظت ٌیطی ا٘ساظٜ

. ثبقس ٔی إٞیت حبئع آثی ظیؿت ٔحیظ اظ حفبظت ٚ عٕٛٔی

 آضؾٙیه، ؾطة، ٘یىُ، تدٕع ضٚ٘س ٚ ثسیٗ ٔٙظٛض ٔمبزیط

وفبَ پٛظٜ ثبضیه وٝ  ثبـت عضّٝ ٔبٞی زض وطْٚ ، وبزٔیْٛ

ثٝ  ٔٛضز ٔغبِعٝ تٕبٔی ـهَٛ ؾبَ ضا زض لاثلای ضؾٛثبت تبلاة

عٙٛاٖ یه ِدٗ ذٛاض ؾپطی وطزٜ ٚ لٛت ؼبِت ٔطزْ ٔٙغمٝ ٔی 

 اظ اعٕیٙبٖ ِعْٚ ٚ ا٘ؿبٖ تؽصیٝ زض آٖ ٟٔٓ ٘مف ؾجت ثبقس ثٝ

ٌیطز. ثب زض ٘ظط ٌطـتٗ ایٙىٝ تب  ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز آٖ ؾلأت

ا٘دبْ ٘كسٜ وٖٙٛ زض ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغبِعٝ ثطضؾی ٘یع زض ایٗ اضتجبط 

ٞسؾ انّی اظ ٔغبِعٝ وٙٛ٘ی ضا پیكٍیطی اظ اثتلای ٔی تٛاٖ 

ثٝ أطاو ٚ عٛاضو ٌٛ٘بٌٖٛ ٘بقی اظ اؾتفبزٜ  ٔطزْ ٔٙغمٝ

 ؼصایی اظ آثعیبٖ آِٛزٜ ثٝ ـّعات ؾٍٙیٗ زا٘ؿت.

 

 َب مًاد ي ريش. 2

ثٝ نٛضت ٘وٛاض ٘ؿوجتبً    تبلاة ٌٕیكبٖٔعطـی ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغبِعٝ:  

خٙٛثی زض أتساز ؾٛاحُ خٙٛة قطلی  -ثبضیىی ثب خٟت قٕبِی

ضّع لطاض ٌطـتٝ اؾت. قٟطؾتبٖ تطوٕٗ زض لّٕطٚ زضیبی ذعض، ٚ 

طلی آٖ، قو قوٕبَ  ٔهوت ضٚزذب٘وٝ ٌطٌوبٖ، ٔوطظ     تبلاة خٙٛثی 

ٖ   ) اتطن ثعضي ضٚزذب٘ٝ ٔهت ٚ  (زض ذوبن وكوٛض تطوٕٙؿوتب

ٝ  آٖ ٔطظ ؼطثی ؾوبحّی تثجیوت   ٞوبی قوٙی    ٔحسٚز ثٝ ٘ٛاضی اظ تپو

زض ٌٕیكبٖ  .(3)وٝ آٖ ضا اظ زضیبی ذعض خسا ٔی ؾبظزاؾت قسٜ 

ٞبی ثجت قسٜ ایوطاٖ زض وٙٛا٘ؿویٖٛ ضأؿوط ٚ زض     تبلاةـٟطؾت 

ووٝ ٔؿوبحت آٖ   لطاض ٌطـتٝ زؾتٝ انّی تبلاثٟبی ؾبحّی زضیبیی 

زضنس اظ تبلاثٟبی ثویٗ إِّّوی ایوطاٖ(    8/0ٞىتبض )حسٚز  17700

ذوب٘ٛازٜ زض ایوٗ    8ٌٛ٘ٝ ٔبٞی اظ  20ٔی ثبقس. لاظْ ثٝ شوط اؾت 

ٜ   4تبلاة قٙبؾوبیی قوسٜ ا٘وس ووٝ      ثوطزاضی   ٌٛ٘وٝ آٖ اضظـ ثٟوط

ٌٛ٘ٝ اظ وپٛض ٔبٞیوبٖ ٚ یوه ٌٛ٘وٝ اظ     3التهبزی زاض٘س ٚ قبُٔ 

ذب٘ٛازٜ وفبَ ٔبٞیبٖ اؾت. ثٝ عٛضی وٝ ٔبٞی وفوبَ اظ ذوب٘ٛازٜ   

ثعس اظ ٔبٞی ؾفیس اظ ٘ظط التهوبزی زض   lizaوفبَ ٔبٞیبٖ اظ خٙؽ

زضنس زضآٔس نویبزاٖ   30ٚ ثیف اظ  زضخٝ زْٚ إٞیت لطاض زاضز

(. زض ایٗ پوػٚٞف ثوٝ   10،45،46اؾت )ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ 

زِیُ ٘مف ٟٔٓ عضّٝ ٔبٞی زض تؽصیوٝ ا٘ؿوبٖ ٚ ِوعْٚ اعٕیٙوبٖ اظ     

  (.2ؾلأت آٖ ، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطـت)

ٜ  زٚ ٘ٛثتزض  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبٞی 6تعساز ضٚـ وبض:   ٚ 1390قٟطیٛض ٔوب

ٝ )٘یٕؿبَ ٌطْ ؾبَ(  1391ذطزاز ٔبٜ  30ثٝ ضٚـ تٛض پطٜ ثب چكوٕ

ثطزاقووت ثووٝ نووٛضت تهووبزـی   تٛؾووظ نوویبزاٖ ( 6)ٔیّیٕتووطی 

عسز ٔبٞی ثٝ ٔٙظوٛض تٟیوٝ    3زض ٞط ـهُ ٌطزیس. ثٝ عجبضت زیٍط 

پؽ اظ لطاض زازٜ قسٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطوت خٕع آٚضی قس.

 ...بررسي فلزات سىگيه                   ي همكاران                                                                                                              كلاوي
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ٔٛؾؿٝ تحمیمبت آة ـلاؾه ٔحتٛی ید ثلاـبنّٝ ثٝ آظٔبیكٍبٜ 

( ٚ زض آ٘دب پؽ اظ قؿتكوٛ ثوب آة ٔمغوط ٚ    14،34ٔٙتمُ ٌطزیس)

ا٘ساظٜ ٌیطی عَٛ، ٚظٖ ٚ ثطضؾی ؾٗ، ٘ؿجت ثٝ خسا وطزٖ ثبـت 

 عضّٝ خٟت ا٘دبْ عُٕ ٞضٓ قیٕیبیی السأبت لاظْ ا٘دوبْ قوس.  

 قوس  زازٜ قؿتكٛ% NaCl  6/0 ثب عضّٝ ٞبی زض ٔطحّٝ ثعس ثبـت

ٝ  -80زٔوبی  قٛز. ؾوپؽ زض  حصؾ آٖ ثٝ چؿجیسٜ شضات تب  زضخو

 .ٌطزز آ٘بِیع ثعسی ٔطاحُ زض تب قس ذكه ٔٙدٕس ٚ ٌطاز ؾب٘تی

ٓ  اظ ضٚـ ـّعات اؾترطاج خٟت ٝ  ٞضو ٜ  ثؿوت ٗ . قوس  اؾوتفبز  ثوسی

ٝ  اظ قوسٜ  تٟیٝ عضّٝ ٞبی ثبـت وٝ تطتیت  اظ پوؽ  ٔطووت،  ٕ٘ٛ٘و

 زٔوبی  ثوب  آٖٚ زض ؾوبعت  48 ٔست ثٝ قسٖ ذكه خٟت تٛظیٗ

ٓ  عُٕ ا٘دبْ ٔٙظٛض ثٝ. قس زازٜ لطاض ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ 105  ٞضو

 تیٛپٟوبی  زاذُ ثٝ قسٜ ذكه ٕ٘ٛ٘ٝ ٞط اظ ٌطْ 1 ٔیعاٖ قیٕیبیی

َ  ِیتط ٔیّی 6 ؾپؽ ٚ ضیرتٝ خساٌب٘ٝ ٞضٓ  ٘یتطیوه  اؾویس  ٔحّوٛ

 نوطؾ  اظ پوؽ . ٌطزیس اضبـٝ ٞب ِِٛٝ ٔحتٛای ثٝ 6 ثٝ 1 ٘ؿجت ثٝ

 زٔبی زض ٔمسٔبتی ٞضٓ عُٕ ا٘دبْ خٟت ؾبعت 3 ظٔبٖ حسالُ

ٝ  140 حوساوثط  زٔوبی  زض ؾوبعت  5 ٔست ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اتبق،  زضخو

َ . قوس  زازٜ لوطاض  ٞیتطزایدؿوت  زؾتٍبٜ زضٖٚ ٌطاز ؾب٘تی  ٔحّوٛ

ٝ  ٞوب  ٕ٘ٛ٘ٝ اظ یه ٞط ٞضٓ اظ حبنُ قفبؾ ٗ  ثو ٓ  ٞوبی  ثوبِ  حدو

(. 34)ضؾیس٘س حدٓ ثٝ ٔمغط آة ثب ٚ ٔٙتمُ ِیتطی ٔیّی 25 ؾٙدی

 اظ حبنُ ٔحَّٛ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ زض ـّعات ؼّظت ٌیطی ا٘ساظٜ خٟت

ٜ  اتٕوی  خصة زؾتٍبٜ زٚ اظ ٕٞعٔبٖ عٛض ثٝ قیٕیبیی ٞضٓ  ووٛض

 وكووٛض ؾووبذت GTA120 ٔووسَ VARIAN ٔووبضن ٌطاـیىووی

َ  VARIAN ٔوبضن  ا٘تموبِی  خفتوی  پلاؾوٕبی  ٚ أطیىب  710 ٔوس

 ٔوبٞی  ثبـوت  زض ـّوعات  تدٕوع  قس. اؾتفبزٜ أطیىب وكٛض ؾبذت

. ٌطزیس ثیبٖٚظٖ ذكه ٔیىطٌٚطْ ثط ویٌّٛطْ  نٛضت ثٝ وفبَ

ُ  ظوطٚؾ  وّیٝ احتٕبِی آِٛزٌی ضـع ثطای ٜ  اظ لجو ٝ  اؾوتفبز  ثٛؾویّ

 ٚ قؿتكووٛ ٔمغووط آة ٚ ٔعٕووِٛی آة ضلیووك، وّطیووسضیه اؾوویس

ٝ . قوس٘س  ذكه ٜ  A.R1 ٘وٛ   اظ قویٕیبیی  ٔوٛاز  وّیو  ثوطای  ٚ ثوٛز

ٜ  ووبض  نوحت  تبییوس  ٚ آظٔبیكوٍبٞی  ووبض  ویفیت وٙتطَ  زؾوتٍب

 وب٘ووبزا MESS-1 ٚ BCSS-1 اؾووتب٘ساضزٞبی اظ اتٕووی خووصة

(N.R.C.C.S.,1981 )ٜ(. ثوطای ا٘دوبْ ٔغبِعوبت    30قس) اؾتفبز

 ؾوٙدی  ظیؿوت  ترتٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبظیؿتی زض آظٔبیكٍبٜ، 

 ٚظٖ ثسؾوت آٔوس.   ٔیّیٕتط1زلت ثب ثسٖ وُ عَٛ ٚ قسٜ ثیٛٔتطی

ٜ  ٌطْ 1/0 زلت ثب ای وفٝ یه تطاظٚی ثٛؾیّٝ ثسٖ ٌیوطی   ا٘وساظ

 ثط ضقس ؾبلا٘ٝ ذغٛط قٕبضـ ضٚـ اظ ؾٗ تعییٗ ثطای(. 15)قس

 ذظ ثبلای ٚ ای ؾیٙٝ ثبِٝ ذّفی ٘بحیٝ اظ ٚ قس اؾتفبزٜ ـّؽ ضٚی

ٝ  ـّؽ 15 تعساز ٔبٞی ایٗ ـطضی خب٘جی  ٞوب  ـّوؽ  ٚ ٌطزیوس  تٟیو

 خٟت(.  5ٚ 33)قس٘س ؾبظی آٔبزٜ Mann,1973 ضٚـ ٔغبثك

َ  2 (CF)ٔحبؾجٝ ـبوتٛض ٚضعیت ٔبٞی ٖ  اظ ـطٔوٛ اؾوتفبزٜ   3ـِٛتوٛ

:ٚظٖ W:ـووبوتٛض ٚضووعیت،Kوووٝ زض آٖ K=W/L³×100 قووس:

 (.25ثبقوس) : عوَٛ ٔبٞی)ؾوب٘تی ٔتوط( ٔوی     Lٔكبٞسٜ قسٜ)ٌطْ(، 

ٔحبؾجٝ تطاوٓ ٘ؿجی ٔبٞیٟب ثط اؾبؼ ٔعبزلات پیف ثیٙب٘ٝ ی ضاثغٝ 

ٝ (:ی ٔیبٍ٘یٗ تطاوٓ ٚ ٚظٖ خثٝ زض ٔبٞی ٞب  a+b(Log ٚظٖ خثو

، تطاوٓ ثط 10وٝ زض آٖ ٍِبضیتٓ ثب پبیٝ ی ا٘دبْ قس Log ; تطاوٓ

ٔطثع، ٚظٖ ثسٖ ثٝ ویٌّٛطْ، ٘مغٝ تمبعع حؿت تعساز زض ویّٛٔتط 

( bٚ قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ) 81/1( ثطای ٔبٞی ٞبaذظ ضٌطؾیٖٛ)

 ٌیووطی ا٘ووساظٜ خٟووت MVSPاـووعاض (. اظ ٘ووط3ْاؾووت ) -77/0

ٔمبزیط ـّعات ثب یىسیٍط ٚ ٘یوع   اضتجبعبط ثیٗ ٚ ٕٞجؿتٍی ضطایت

ثووب ثطذووی ٔكرهووبت ظیؿووتی ٔووبٞی اعووٓ اظ عووَٛ، ٚظٖ ٚ ؾووٗ، 

ای ثطای آٟ٘ب تطؾیٓ ٌكت.  ذٛقٝ آ٘بِیع ٘سٌٚطاْاؾتفبزٜ قس ٚ ز

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ اٞساؾ ایٗ تحمیك ثطضؾی ؼّظت ـّعات 

ؾٍٙیٗ زض ٔبٞی ٔهطـی ا٘ؿبٖ ٔوی ثبقوس ِوصا آٌوبٞی اظ ٘وٛ  ٚ      

                                                           

1
. Analytical Reagent 

2
. Condition Factor 

3
. Fulton's Condition Factor 
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ٔیعاٖ ٔهطؾ ٔبٞی تٛؾظ اـطاز ثٛٔی ٔٙغمٝ تٟٙب اظ عطیك تىٕیُ 

تحّیووُ پطؾكووٙبٔٝ أىووبٖ پووصیط ثووٛز. اظ عووطؾ زیٍووط تدعیووٝ ٚ   

٘ظطؾٙدی زض اضظیبثی پتب٘ؿیُ ذغوط ٘یوع ٔوٙعىؽ ٔوی ٌوطزز. ثوٝ       

ٕٞیٗ ٔٙظٛض پطؾكٙبٔٝ ای ثب ؾٛالات ٔروتّظ ٚ لطیٙوٝ ای خٟوت    

تعیویٗ ؾووٗ، خوٙؽ، تحهوویلات، قووؽُ پبؾود زٞٙووسٌبٖ ٚ ثجووت    

اثتوسا خٟوت تعیویٗ حدوٓ خبٔعوٝ       ٘ظطات ایكبٖ تٟیٝ ٌطزیوس. زض 

َ  آٔبضی ٚ ا تعوسازی ؾوٛاَ ثوٝ نوٛضت      ،ٞوب ضظیبثی ویفیوت ؾولا

پطؾكٙبٔٝ ثٝ عٙٛاٖ پیف  20تٟیٝ قس. ثسیٗ تطتیت تعسازآظٔبیكی 

آظٖٔٛ ثٝ نٛضت تهبزـی اظ اـطاز ثٛٔی ٚ ٔحّی اعوطاؾ توبلاة   

اظ عطیووك ٔهووبحجٝ ٔؿووتمیٓ تىٕیووُ قووس. ثووب اؾووتفبزٜ اظ ـطٔووَٛ   

Cochran ٕٝ٘ٛ٘ اظ ضٚی  (. 8)ٞبی ٟ٘بیی لاظْ تعیویٗ قوس   تعساز

ٕیوُ قوسٜ زض ٔطحّوٝ پویف آظٔوٖٛ، ٚاضیوب٘ؽ       پطؾكٙبٔٝ ٞبی تى

زضنوسٚ   95ٔهبحجٝ وٙٙسٌبٖ ثطآٚضز ٚؾپؽ ثب ضطیت اعٕیٙوبٖ  

ٝ  3ذغووبی ٞووبی لاظْ ثووٝ نووٛضت ٔعبزِووٝ   زضنووس، تعووساز ٕ٘ٛ٘وو

  
    

  
 

               

       
ٔحبؾوجٝ ٌكوت.           

٘ٛ  ٚ ٔیعاٖ ٔهوطؾ  ثط ایٗ اؾبؼ تعساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطای ثطآٚضز 

ٕ٘ٛ٘ٝ اؾوت.   60زض ٔٙغمٝ ٌٕیكبٖ ؾظ اـطاز ثٛٔی ٔٙغمٝ ٔبٞی تٛ

زض ٔطحّووٝ ثعووس وٕیووت ٚ ویفیووت ؾووٛالات ثووبظثیٙی قووس. ثعووس اظ 

 8ٔطووت اظ انلاح ٚ ثب اعٕبَ تؽییطاتی، زض ٟ٘بیوت پطؾكوٙبٔٝ ای   

قووس وووٝ ثهووٛضت ٔهووبحجٝ ضٚزضضٚ ٚ ثووٝ عووٛض   ؾوولاَ عطاحووی

ٛ         تهبزـی تٛؾظ   ضٔهبحجٝ وٙٙسٌبٖ تىٕیُ ٌكوت. ثوٝ ٔٙظو

اظ ٘ووطْ تىٕیووُ قووسٜ  ٞووبی پطؾكووٙبٔٝ تدعیووٝ ٚ تحّیووُ آٔووبضی 

اظ  ٞوب  آٚضی زازٜخٕعقس. زض حیٗ اؾتفبزٜ  SPSS ٚExcelاـعاض

ثسؾت  ، اعلاعبت خب٘جی ٘یع اظ ٘ظطات ٔطزْ ثٛٔیعطیك پطؾكٙبٔٝ

ثٝ ووبض ٌطـتوٝ    تبلاة آیٙسٜی ٞبضیعیزض ثط٘بٔٝٔی تٛا٘س  آٔس وٝ

ؾولأتی زض اضتجوبط ثوب ٔهوطؾ     اضظیوبثی ضیؿوه   قٛز. ثٝ ٔٙظٛض 

  DI/RfD( اظ ضاثغوٝ: Hazard Index)، قوبذم ذغوط  ٔوبٞی 

HI=    ،ٖٔحبؾووجٝ قووس. وووٝ زض آDI ;   ٚ ٝٔیووعاٖ خووصة ضٚظا٘وو

RfD;ٔدبظ یب خصة)ٔمساض زٚظ ضـط٘ؽ  ٝ ٞؿوتٙس. ؾوپؽ    (ضٚظا٘و

 HI >1ثبقس ثیبٍ٘ط اثطات ٘بؾبظٌبض ؼیطٔحتُٕ ٚ اٌط HI < 1اٌط

ثٛز حبوی اظ احتٕوبَ ٚخوٛز اثوطات ٘بؾوبظٌبض ثوط ضٚی ؾولأتی       

( RfD. لاظْ ثٝ شوط اؾت ٔمساض زٚظ ضـط٘ؽ)(13ا٘ؿبٖ ثبِػ اؾت)

 ٚاحووس زضآغا٘ووؽ حفبظووت ٔحوویظ ظیؿووت وووٝ تٛؾووظ ؾووبظٔبٖ 

mg/kg/day   ،ٜزض ٌووطـتٗ لووطاض زٚظ اظ ترٕیٙوویتعیوویٗ قووس 

٘بؾبظٌبض  اثطات ایدبز ثطای وٝ اؾت قیٕیبیی ٔٛاز ضٚظا٘ٝ ٔعطو

 زض ؼیطٔحتُٕ ٌیطی، لطاض ٔعطو زض ظ٘سٌی زٚضٜ یه زض عَٛ

ثووطای یووه  RfDزض ٚالووع ٔیووعاٖ (.22،38)قووٛز ٔووی ٘ظطٌطـتووٝ

آلایٙووسٜ، ترٕیٙووی اظ ٔمووساض زض ٔعووطو لووطاض ٌیووطی ضٚظا٘ووٝ آٖ 

آلایٙسٜ تٛؾظ خٕعیت ا٘ؿب٘ی اؾت ثٝ عٛضیىوٝ زض عوَٛ حیوبت    

ٖ زضیبـوت ـّوعات   ـطز ٞیچ ٌٛ٘ٝ اثط ؾٛئی ثط خبی ٍ٘صاضز. ٔیوعا 

ؾٕی تٛؾظ اـطاز ثؿتٍی وبُٔ ثوٝ ٔیوعاٖ ٔهوطؾ ٔوٛاز ؼوصایی      

حبٚی ایٗ ـّعات زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىوٝ ٔیوعاٖ ٔتٛؾوظ ٔهوطؾ     

ٌٛقت ٔبٞی وفبَ پٛظٜ ثبضیه زض ٔٙغمٝ ٌٕیكبٖ، زض ٞط ٚعسٜ 

ٌطْ ) ٔمساض ٔهطؾ ترٕیٙی ایوٗ ٔوبٞی    190ثطای ٞط ٘فط ٔعبزَ 

پطؾكٙبٔٝ ٔحّی ثٛزٜ اؾت( ثوطای  ثط اؾبؼ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ 

ویّوٌٛطٔی زض ٘ظوط ٌطـتوٝ قوس ٔیوعاٖ خوصة        63یه ـطز ثوبِػ  

، ثوب   mg/Kg/Dayثوط حؿوت ٚاحوس    ( Daily intakeضٚظا٘ٝ)

% ، ثطای ٞط 100زض٘ظط ٌطـتٗ ٘طخ خصة ٚ ٘طخ زؾتطؾی ظیؿتی 

 (:17یه اظ ـّعات اظ عطیك ـطَٔٛ ظیط ٔحبؾجٝ ٔی قٛز)

(  190g/day( / ٔهطؾ ضٚظا٘ٝ) 63Kgٚظٖ قرم ثبِػ)

(; خصة ضٚظا٘ٝ µg/gؼّظت ـّع ٔٛضز ٘ظط زض ٔبٞی )×

(µg/Kg/day) ثب ٔمساض  ثٝ زؾت آٔسٜ زٚظ زض آذط ٘یع ٔغبثمت

ٚ ( ضٚظا٘ٝ ٔدبظ یب خصة) EPA( ؾبظٔبٖ RfDزٚظ ضـط٘ؽ)

 (.1)ؾٕیت أىبٖ پصیط ٔی ثبقس  ٔعیبض ثب ایٗ ٔمبیؿٝ آٖ 

 .وتبیج3

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی زض ٘ظط ؾوٙدی زض ضاثغوٝ ثوب ثطضؾوی      60زض ٔدٕٛ  

٘ٛ  ٚ ٔیعاٖ ٔهطؾ ٔبٞی زض ٔٙغمٝ ٔٛضز ٔغبِعٝ قوطوت زاقوتٝ   

 ...بررسي فلزات سىگيه                   ي همكاران                                                                                                              كلاوي
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زض ثویٗ ا٘وٛا  ٔبٞیوبٖ ٔهوطـی،     ثط اؾبؼ ٘تبیح ثسؾت آٔوسٜ  ا٘س. 

ٔووبٞی وفووبَ ثووٝ زِیووُ اضظاٖ ثووٛزٖ اظ ٘ظووط التهووبزی زض ضتجووٝ     

زض ضتجوٝ زْٚ  %(، ٔبٞی وپٛض ثٝ عّت ذوٛـ ذوٛضاوی   1/42اَٚ)

%(، ٔبٞی ؾفیس ثٛاؾغٝ ٌطاٖ ثٛزٖ اظ ٘ظط التهبزی 1/35ٔهطؾ)

(، ٔوووبٞی لوووعَ %14ٚ ذٛقوورٛضاوی زض ضتجوووٝ ؾوووْٛ ٔهوووطؾ) 

( ٞووط زٚ زض ضتجووٝ چٟووبضْ   %75/1( ٚ ٔووبٞی ؾووٛؾ) %75/1آلا)

( لوطاض زاض٘وس.   %3/5ٔهطؾ ٚ ضتجٝ پٙدٓ ٔتعّوك ثوٝ ٔوبٞی تّدوی)    

زض ٔٙغمٝ  ٔیعاٖ ٔتٛؾظ ٔهطؾ ٌٛقت ٔبٞی وفبَ پٛظٜ ثبضیه

ٌطْ زض ٞط ٚعسٜ ثوطای ٞوط    190ثبض زض ٞفتٝ ٚ ٔعبزَ  2ٌٕیكبٖ، 

وّیٝ ٔهطؾ وٙٙسٌبٖ ٔبٞی وفبَ، ٔوبٞی ٔوٛضز    ٘فط ثطآٚضز قس.

( تٟیٝ ووطزٜ ٚ  %3/83٘ظط ذٛز ضا اظ ثبظاض ٔبٞی ـطٚقبٖ ٌٕیكبٖ)

%(. اظ ٘ظوط  7/16یب ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ اظ تبلاة نویس ٔوی ٕ٘بیٙوس)   

لؿٕت یب ا٘ساْ ٞبی ٔرتّؿ ٔبٞی، اثتسا  ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ٔهطؾ اظ

اظ ٌٛقت ٔبٞی)عضّٝ پكوتی( ؾوپؽ اظ ؾوط ٚ پٛؾوت آٖ ثوٛزٜ      

ؾوبَ ٚ   57اؾت. ؾٗ ٔهطؾ وٙٙوسٌبٖ ٔوبٞی ثوٝ عوٛض ٔتٛؾوظ      

٘تووبیح حبنووُ اظ ثووط آٚضز ٔووی قووٛز.  kg 63ٔیووبٍ٘یٗ ٚظٖ آٟ٘ووب 

ٔیوبٍ٘یٗ  ظیؿت ؾوٙدی ٕ٘ٛ٘وٝ ٞوبی ٔوبٞی ٘كوبٖ ٔوی زٞوس ووٝ         

عطو)ثط حؿت ؾب٘تی ٔتط( ٔبٞی ٔٛضز ٔغبِعٝ زض ـهُ تبثؿوتبٖ،  

،  17/6 ± 76/0،  7/4 ± 29/0ثٟبض ٚ ٘یٕؿبَ ٌطْ ؾبَ ثوٝ تطتیوت  

ٚ  06/0 ،12/0  ،18/0(C.V) ثوب ضوطیت تؽییوطات    43/5 ± 97/0

ٔیووبٍ٘یٗ عووَٛ)ثط  ٔووی ثبقووس.   94/0، 58/0، 08/0ٚاضیووب٘ؽ آٖ 

بٖ ، ثٟبض ٚ ٘یٕؿبَ ٌطْ ؾوبَ  حؿت ؾب٘تی ٔتط( ٘یع زض ـهُ تبثؿت

ثوووب  35/26 ± 54/1،  5/27 ± 87/0،  2/25 ± 04/1ثوووٝ تطتیوووت  

، 08/1ٚ ٚاضیوب٘ؽ   04/0 ،03/0  ،06/0(C.V) ضوطیت تؽییوطات  

ٔیوبٍ٘یٗ ٚظٖ )ثوط حؿوت    . زض ثطضؾوی  ثٝ زؾت آٔس 37/2، 76/0

ٌطْ( ٌٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِعٝ زض ـهُ تبثؿوتبٖ، ثٟوبض ٚ ٘یٕؿوبَ ٌوطْ     

 39/26،  67/202 ± 74/8، 178 ± 77/34زیط ؾبَ ثٝ تطتیوت ٔموب  

ٚ  19/0 ،04/0  ،14/0(C.V) ثووب ضووطیت تؽییووطات   33/190 ±

ثسؾوووت آٔوووس. ٔحبؾوووجبت    43/696،  39/76، 1209ٚاضیوووب٘ؽ 

ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ )ثط حؿت ؾبَ( زض ـهوُ تبثؿوتبٖ ، ثٟوبض ٚ ٘یٕؿوبَ     

 7/3 ± 39/0،  4 ± 1/0،  3/3 ± 21/0ٌطْ ؾبَ ثٝ تطتیت اعوساز  

، 04/0ٚ ٚاضیوب٘ؽ   06/0 ،02/0  ،1/0(C.V) تؽییوطات  ثب ضطیت

 وفبَ ٔبٞی ٘ؿجی تطاوٓ ٔحبؾجٝ ضا  ٘كبٖ ٔی زٞس. ثب 15/0، 01/0

ُ  ثوطای  37/0 عوسز  ٔطثع، ٔتط زض تعساز حؿت ثط ثبضیه پٛظٜ  وو

ْ  ٘یٕؿبَ زض تبلاة َ  ٌوط ٜ  ثوب . آٔوس  ثسؾوت  ؾوب َ  اظ اؾوتفبز  ـطٔوٛ

ٝ  قس ٔحبؾجٝ( CF) ٔبٞی ٚضعیت ـبوتٛض ـِٛتٖٛ، ٝ  وو  تطتیوت  ثو

 ٔیبٍ٘یٗ .ثبقس ٔی 974/0 ٚ 112/1 ثب ثطاثط ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ـهُ زض

 اضؾووٙیه، ؾووٍٙیٗ ـّووعات ؼّظووت قووسٜ ٌیووطی ا٘ووساظٜ ٔمووبزیط

ُ  ٚ ؾوطة  وطْٚ، وبزٔیْٛ، ٝ  عضولات  ثبـوت  زض ٘یىو  ٞوبی  ٕ٘ٛ٘و

ٝ  ذكه ٚظٖ ppb حؿت ثط ٔبٞی   ،243/12 ± 459/2 تطتیوت  ثو

038/3 ± 087/8 ،  806/1 ± 935/12،  39/735 ± 15580ٚ  

 ـّوعات  ثطای( C.V)تؽییطات ضطیت. آٔس ثسؾت 529/4 ± 08/0

. ثبقس ٔی 018/0ٚ 047/0 ،139/0 ،376/0 ،2/0 تطتیت ثٝ ٔصوٛض

ٝ  ثبـوت  زض ٔصوٛض ؾٍٙیٗ ـّعات ٔمبزیط 6خسَٚ زض  ٔوبٞی  عضوّ

ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىوٝ   .اؾت آٔسٜ ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ـهُ زض ٔغبِعٝ ٔٛضز

ؼّظووت ـّووعات ثسؾووت آٔووسٜ زض ٔووبٞی ثووط حؿووت ٚظٖ ذكووه 

ثسؾت آٔسٜ ثٝ ٔٙظوٛض ٔمبیؿوٝ آٖ ثوب اؾوتب٘ساضزٞبی ٔٛخوٛز ثوط       

ٕٞوب٘غٛض ووٝ    (.37)ضطة ٔی ٌطزز 2/0حؿت ٚظٖ تط، زض عسز 

لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ؼّظت ـّع ؾطة زض ثبـوت عضوّٝ    7زض خسَٚ

ظ حوووس ٚظٖ توووط( ا µg/gثوووط حؿوووت )ٔوووبٞی ٔوووٛضز ٔغبِعوووٝ  

اؾتب٘ساضزٞبی ٔٛخٛز ثؿویبض ثیكوتط ٔوی ثبقوس. ثغٛضیىوٝ ؼّظوت       

 5/1،  5/1، 3،  5/1،  6،  2،  5/1، 6،  6،  10، 6ؾطة ثوٝ تطتیوت   

ٖ  ثطاثط ثیكتط اظ ٔیعاٖ تعییٗ قسٜ تٛؾوظ  6ٚ  ، EPA ٞوبی  ؾوبظٔب

WHO ،FAO  ،FDA  ،U.K(MAFF) ، NHMRC، 
ظِٙس ّٞٙوس ٚ   اؾتب٘ساضزٞبی وكٛض إِٓبٖ ، زإ٘بضن، ؾٛئیؽ، ٘یٛ

ثطاثط اظ اؾتب٘ساضزٞبی  8/1ٚ 9/1أب ؼّظتف ثٝ تطتیت . چیٗ اؾت

ٌوعاضـ ٔوی قوٛز. ؼّظوت     وكٛض ًٞٙ وًٙ ٚ اؾوتطاِیب وٕتوط   

 ، وطْٚ ٚوبزٔیْٛ وٕتط اظ ٔیعاٖ تعییٗ قسٜ زض اضؾٙیه، ٘یىُ
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 ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز. ٔصوٛضوّیٝ اؾتب٘ساضزٞبی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز. ٔصوٛضوّیٝ اؾتب٘ساضزٞبی 
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 َفتٍ. در: آسمًن کبی اسکًئز در بزرسی معىی داربًدن رابطة بیه گزيَُبی سىی افزاد بب میشان مصزف مبَی 1جذيل

 ( Sig) سطح معىی داری

 01/0در سطح احتمبل

 ( Sig) سطح معىی داری

 05/0در سطح احتمبل

 X² ₁₅مقذار  درجة آسادی

58/30 25 15 3/15 

 Haضاثغٝ ٔعٙی زاض اؾت : 

  H0ضاثغٝ ٔعٙی زاض٘یؿت :

 ضز ٔی قٛز. H0ثبقس ـطو   Sig≤ X² ₁₅اٌط

 ضز ٕ٘ی قٛز. H0ثبقس ـطو   Sig> X² ₁₅اٌط

ة اعٕیٙبٖ اذتلاؾ ٔعٙی زاضی ثیٗ ضاثغ ٪99ٔٛضز لجَٛ ٚالع قسٜ ٚ ضز ٕ٘ی قٛز. ثٝ عجبضت زیٍط ثب H0ـطو     X² ₁₅ ; 3/15زضؾغح 

 ٌطٟٚٞبی ؾٙی اـطاز ٚ ٔیعاٖ ٔهطؾ ٔبٞی زض ٞفتٝ، ٚخٛز ٘ساضز. 

 

 ف مبَی در َفتٍ.کبی اسکًئز در بزرسی معىی داربًدن رابطة بیه جىسیت افزاد بب میشان مصز آسمًن: 2جذيل

 ( Sig) سطح معىی داری

 05/0در سطح احتمبل

 X² ₅مقذار  درجة آسادی

07/11 5 21/13 

 Haضاثغٝ ٔعٙی زاض اؾت : 

  H0ضاثغٝ ٔعٙی زاض٘یؿت :

 ضز ٔی قٛز. H0ثبقس ـطو    Sig≤ X² ₅اٌط

 ضز ٕ٘ی قٛز. H0ثبقس ـطو    Sig> X² ₅اٌط

خٙؿیت اـطاز ٚ ٔیعاٖ ٔهطؾ ٔبٞی اعٕیٙبٖ ضاثغٝ ٔعٙی زاضی ثیٗ  ٪99ضز ٔی قٛز. ثٝ عجبضت زیٍط ثب H0ـطو    X² ₅;  21/13زضؾغح 

 زض ٞفتٝ، ٚخٛز زاضز.  
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 بب میشان مصزف مبَی در َفتٍ. :آسمًن کبی اسکًئز در بزرسی معىی داربًدن رابطة بیه میشان تحصیلات افزاد4جذيل

 ( Sig) ؾغح ٔعٙی زاضی

 01/0زض ؾغح احتٕبَ

 ( Sig) ؾغح ٔعٙی زاضی

 05/0زض ؾغح احتٕبَ

 X² ₁₅ٔمساض  زضخة آظازی

58/30 25 15 708/20 

 Haضاثغٝ ٔعٙی زاض اؾت : 

  H0ضاثغٝ ٔعٙی زاض٘یؿت :

 ضز ٔی قٛز. H0ثبقس ـطو    Sig≤ X² ₁₅اٌط

 ضز ٕ٘ی قٛز. H0ثبقس ـطو    Sig> X² ₁₅اٌط

ة ثیٗ ؾغح ؾٛاز ٚ تحهیلات اـطاز ٚ اعٕیٙبٖ اذتلاؾ ٔعٙی زاضی ثیٗ ضاثغ ٪99ضز ٕ٘ی قٛز. ثب H0ـطو    X² ₁₅; 708/20زضؾغح 

 ٔیعاٖ ٔهطؾ ٔبٞی زض ٞفتٝ، ٚخٛز ٘ساضز.  
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 در َفتٍ.: آسمًن کبی اسکًئز در بزرسی معىی داربًدن رابطة بیه يسن افزاد بب میشان مصزف مبَی 3جذيل

 ( Sig) ؾغح ٔعٙی زاضی

 01/0زض ؾغح احتٕبَ

 ( Sig) ؾغح ٔعٙی زاضی

 05/0زض ؾغح احتٕبَ

 X² ₂₀ٔمساض  زضخة آظازی

57/37 41/31 20 176/28 

 Haضاثغٝ ٔعٙی زاض اؾت : 

  H0ضاثغٝ ٔعٙی زاض٘یؿت :

 ضز ٔی قٛز. H0ثبقس ـطو    Sig≤ X² ₂₀اٌط

 ضز ٕ٘ی قٛز. H0ثبقس ـطو    Sig> X² ₂₀اٌط

 ة ٌطٟٚٞبی ٚظ٘یاعٕیٙبٖ اذتلاؾ ٔعٙی زاضی ثیٗ ضاثغ ٪99ٔٛضز لجَٛ ٚالع ٔی قٛز. ثب H0ـطو    X² ₂₀;  176/28زضؾغح 

 اـطاز ٚ ٔیعاٖ ٔهطؾ ٔبٞی زض ٞفتٝ، ٚخٛز ٘ساضز. 
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 در َفتٍ.: آسمًن کبی اسکًئز در بزرسی معىی داربًدن رابطة بیه گزيَُبی شغلی افزاد بب میشان مصزف مبَی 5جذيل

 ( Sig) ؾغح ٔعٙی زاضی

 01/0زض ؾغح احتٕبَ

 ( Sig) ؾغح ٔعٙی زاضی

 05/0زض ؾغح احتٕبَ

 X² ₄₅ٔمساض  زضخة آظازی

69/63 76/55 45 81/51 

 Haضاثغٝ ٔعٙی زاض اؾت : 

  H0ضاثغٝ ٔعٙی زاض٘یؿت :

 ضز ٔی قٛز. H0ثبقس ـطو    Sig≤ X² ₄₅اٌط

 ضز ٕ٘ی قٛز. H0ثبقس ـطو    Sig> X² ₄₅اٌط

ة ثیٗ ٌطٟٚٞبی قؽّی اـطاز ٚ ٔیعاٖ اعٕیٙبٖ اذتلاؾ ٔعٙی زاضی ثیٗ ضاثغ ٪99ضز ٕ٘ی قٛز. ثب H0ـطو    X² ₄₅; 81/51زضؾغح 

 ٔهطؾ ٔبٞی زض ٞفتٝ، ٚخٛز ٘ساضز. 

 
بل سبلیىس در تبلاة ( در عضلات ومًوٍ َبی مبَی کفAs,Cr,Cd,Ni,Pb: مقبدیز تغییزات غلظت عىبصز سىگیه) 6جذيل

 .1390-91گمیشبن، طی فصًل تببستبن ي بُبر 

ؼّظت ا٘ساظٜ ٌیطی  عٙهط

قسٜ عٙهط زض ـهُ 

 تبثؿتبٖ

ؼّظت ا٘ساظٜ ٌیطی 

قسٜ عٙهط زض ـهُ 

 ثٟبض

ؼّظت ٔیبٍ٘یٗ عٙهط 

 زض ـهَٛ ٌطْ ؾبَ

 ضطیت تؽییطات ا٘حطاؾ ٔعیبض

As(ppb) 505/10 982/13 243/12 459/2 2/0 

Cd(ppb) 939/5 236/10 087/8 038/3 376/0 

Cr(ppb) 658/11 212/14 935/12 806/1 139/0 

Pb(ppm) 10/16 06/15 58/15 735/0 047/0 

Ni(ppb) 586/4 473/4 529/4 08/0 018/0 
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 يسن تز( ي استبوذاردَبی مًجًد. µg/g: غلظت آلایىذٌ َب در عضلٍ کفبل پًسٌ ببریک ) 7جذيل

 ٔٙجع ؾطة ٘یىُ اضؾٙیه وطْٚ وبزٔیْٛ اؾتب٘ساضزٞب

1 WHO 2/0 05/0 01/0 38/0 3/0 (15،29)  

1 FAO 3/0 1/0 1/0  5/0 (16) 

1 EPA 1/0 9/0-1/0 05/0 6/0-5/0 5/0 (28) 

1U.K(MAFF) 2/0 8/0-2/0   2  (19،33) 

1NHMRC 05/0 1/0   5/1  (30،20) 

1 FDA 1/0 9/0-1/0 - 1/0 5/0  (36) 

 (31،38)  5/0    5/0 إِٓبٖ

 (25)  2     زإ٘بضن

 (34)  05/0-2    05/0-1 ّٞٙس

 (34) 2    1 ٘یٛظِٙس

 (34) 5/1-5/5    2/0-5/5 اؾتطاِیب

 (34) 6    2 ًٞٙ وًٙ

 (34) 1    1/0 ؾٛئیؽ

 (8) 5/0   2 1/0 چیٗ

 - 11/3 0009/0 0024/0 0025/0 0015/0 ٔغبِعٝ حبضط
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  ُ ـّوعات   Aٔكوبٞسٜ ٔوی قوٛز زض قوبذٝ      1ٕٞب٘غٛض ووٝ زض قوى

( ثوٝ یىوسیٍط   =r+1ؾطة ٚ ٘یىُ ثب ثبلاتطیٗ ضطیت ٕٞجؿوتٍی) 

ٔتهُ قسٜ ا٘س. وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثیوبٍ٘ط اضتجوبط لوٛی ، ٔعٙوی زاض ٚ     

ٔثجت ایٗ زٚ عٙهط ٚ ٚاثؿتٍی قسیس آٟ٘ب ثٝ یىوسیٍط ٔوی ثبقوس    

ٕٞچٙیٗ ؾطة ٚ ٘یىُ زاضای ضـتوبض ٔكوبثٟی زض عجیعوت ٞؿوتٙس.     

ثغٛضیىٝ ثب اـعایف یىی ثط ؼّظت زیٍطی اـعٚزٜ ٔوی قوٛز.  زض   

ت ظیؿتی ٔبٞی اظ لجیُ ؾٗ ٚ عَٛ ، اظ یه ؾٛ ٔكرهب Cقبذٝ 

+ ثوٝ یىوسیٍط اتهوبَ یبـتوٝ ا٘وس ٚ اظ ؾوٛی       95/0ثب ضطیت تكبثٝ 

زیٍط اضتجوبط ٔثجوت ٚ ٔعٙوی زاض ثویٗ ـّوعات اضؾوٙیه، ووطْٚ ٚ        

وووبزٔیْٛ ٚخووٛز زاضز وووٝ ثووب ضووطیت ٕٞجؿووتٍی ٔثجووت یووه ثووب 

یىووسیٍط پیٛ٘ووس یبـتووٝ ا٘ووس ٚ زض ٟ٘بیووت قووبذٝ ـّووعات ؾووٍٙیٗ    

یْٛ ثب ٔكرهبت ظیؿتی ٔبٞی یعٙی ؾٗ ٚ اضؾٙیه، وطْٚ ٚ وبزٔ

ثٝ ٞٓ ٔتهُ قسٜ ا٘س وٝ ایٗ ٕٞجؿتٍی لٛی ٚ  r+;84/0 عَٛ زض

ٔثجت ٘كبٖ زٞٙسٜ آ٘ؿت وٝ ثویٗ ؾوٗ ٚ عوَٛ ٔوبٞی ثوب  ؼّظوت       

 عٙبنطی چٖٛ اضؾٙیه، وطْٚ ٚ وبزٔیْٛ ضاثغٝ تكسیسوٙٙسٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚخٛز زاضز. ٚیػٌی ظیؿتی ٚظٖ ٔبٞی زض قبذٝ ای ثٝ عٛض 

ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی  Cلطاض ٌطـتٝ وٝ ثب قبذٝ  Bخساٌب٘ٝ ثٝ ٘بْ 

( ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ایٗ ٘ٛ  ٕٞجؿتٍی، اضتجبط r; +6/0ضعیفی)

ٔعٙی زاض ٚ ٔثجت ثیٗ ؼّظت عٙبنط اضؾٙیه، وطْٚ ، وبزٔیْٛ، 

وٝ اِجتٝ ثب قست ؾٗ ، عَٛ ٔبٞی ثب ٚظٖ ٔبٞی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس 

ٚ لسضت ضعیفتطی ثٝ یىسیٍط پیٛ٘س ذٛضزٜ ا٘س. زض آذط، قبذٝ 

پیٛؾتٝ  Aثٝ قبذٝ  -72/0زض ضطیت ٕٞجؿتٍی ثطاثط  B  ٚCٞبی 

قسٜ ا٘س. وٝ ایٗ ٘ىتٝ ثیبٍ٘ط ضاثغٝ ثبظزاض٘سٌی اؾت وٝ ثیٗ 

)عٙبنط اضؾٙیه، وطْٚ ،  C)ٚظٖ ٔبٞی( ٚ  Bقبذٝ ٞبی 

)زٚ  Aاظ یه عطؾ ٚ قبذٝ وبزٔیْٛ ٚ عَٛ ٚ ؾٗ ٔبٞی ( 

عٙهط ؾطة ٚ ٘یىُ( اظ عطؾ زیٍط ٚخٛز زاضز. ثٝ ٔٙظٛض 

اضظیبثی ضیؿه ؾلأتی زض اضتجبط ثب ٔهطؾ ایٗ ٔبٞی، 

( ٚ ٔیعاٖ خصة ضٚظا٘ٝ HIٔحبؾجبت ٔطثٛط ثٝ قبذم ذغط)

(Daily intake ثٝ اظاء ٔهطؾ یه ٚعسٜ اظ ایٗ ٔبٞی زض )

٘دبْ ٌطزیسوٝ ٘تبیح آٖ ویٌّٛطٔی ا 63ٞفتٝ ثطای یه ا٘ؿبٖ ثبِػ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.  8زض خسَٚ 

 

 

 

 : آوبلیش خًشٍ ای َمبستگی عىبصز سىگیه ، طًل، يسن ي سه در ومًوٍ َبی مبَی 1شکل
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 بحث ي وتیجٍ گیزی:-4

ؼّظت ـّعات زض ٔبٞی وفبَ پٛظٜ ثبضیه تبلاة ٔٛضز ٔغبِعٝ زض 

زٚضٜ ظٔب٘ی ٘یٕؿبَ ٌطْ ؾبَ ، زاضای اٍِٛیی ثٝ لطاض ظیط اؾت: 

Ni Pb> Cr & As > Cd > ٖوٝ زض ـهُ تبثؿتبٖ ٘یع اظ ٕٞب .

اٍِٛی ٔصوٛض پیطٚی ٔی وٙس. أب زض ـهُ ثٟبض تؽییط چٙسا٘ی 

 < Ni Pb> As > Cr & Cd٘ىطزٜ ٚ اٍِٛی ؼّظت ثٝ نٛضت 

لاظْ ثٝ شوط اؾت ؼّظت ـّعات ؾطة ٚ ٘یىُ زض زض آٔسٜ اؾت. 

ٔغبِعٝ حبضط ثٝ تطتیت ثیكتط ٚ وٕتط اظ ٔمبزیط ثسؾت آٔسٜ زض 

ٔبٞی (. زض ٔٛضز 6علایی تبلاة ٌٕیكبٖ ٔی ثبقس) ٔبٞی وفبَ

 ذعض ٘یع ٔمساض ؾطة ٚ زضیبی خٙٛثی وفبَ علایی ؾٛاحُ

 خٟب٘ی، ثٟساقت ؾبظٔبٖ اؾتب٘ساضزٞبیآٖ ثیف اظ  وبزٔیْٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٟساقت ا٘دٕٗ ٚ اٍّ٘ؿتبٖ ؼصای ٚ قیلات – وكبٚضظی ٚظاضت

ٚ  ثیكتط ثٝ تطتیتٌعاضـ قسٜ ٚ  اؾتطاِیب پعقىی تحمیمبت ٚ ّٔی

(. 2وٙٛ٘ی ٔی ثبقس)ٔبٞی وفبَ پٛظٜ ثبضیه زض ٔغبِعٝ اظ وٕتط 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘حٜٛ ظیؿت ٌٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِعٝ وٝ ؼیط ٟٔبخط ثٛزٜ ٚ 

تٕبٔی ـهَٛ ؾبَ ضا زض لاثلای ضؾٛثبت تبلاة ظ٘سٌی ٔی وٙس 

اـعایف ٔیعاٖ ؾطة ٘ؿجت ثٝ ٌٛ٘ٝ وفبَ علایی وٝ ٟٔبخط اؾت 

أط عجیعی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. اظ عطؾ زیٍط ایٗ ٔؿئّٝ ثیبٍ٘ط ٚخٛز 

ٔٛضز ٔغبِعٝ اؾت. اِجتٝ زض ایٗ  ٔٙجع ٚضٚزی ؾطة ثٝ زاذُ ٔٙغمٝ

ٔیبٖ ٘جبیس ٘مف ذٛزپبلایی تبلاة ٞب ضا زض ثطعطؾ ٕ٘ٛزٖ 

آِٛزٌیٟب ٘بزیسٜ ٌطـت وٝ زض ثطذی ٔٛاضز ؾجت وبٞف ؼّظت 

ثطضؾی ٞب ـّعات ٔصوٛض زض ٔمبیؿٝ ثب زضیبٞب ٔی قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ 

( فلشات سىگیه در اسای یک يعذٌ مصزف ایه مبَی در Daily Intake: مقبدیز شبخص خطز ي جذة ريساوٍ )8جذيل

 کیلًگزمی در مىطقٍ مًرد مطبلعٍ. 63یک شخص ببلغ َفتٍ بزای 

ؼّظت ـّعات  ـّعات

زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب )ثط 

 µg/gحؿت 

 ٚظٖ تط(

ٔیعاٖ ـّعات 

(µg/g زض یه )

ٚعسٜ ؼصایی 

 (190g)ٔعبزَ

ضٚظا٘ٝ  ٔیعاٖ خص

(µg/Kg/day ) 

( RfDزٚظ ضـط٘ؽ )

 EPAؾبظٔبٖ 

(µg/Kg/day) 

ٔیعاٖ قبذم 

 (HI)ذغط

 67 04/0 68/2 591 11/3 ؾطة

 3/1 001/0 0013/0 285/0 0015/0 وبزٔیْٛ

 05/0 04/0 002/0 456/0 0024/0 آضؾٙیه

 04/0 02/0 0008/0 171/0 0009/0 ٘یىُ

 07/0 03/0 0021/0 475/0 0025/0 وطْٚ
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٘كبٖ زاز ؼّظت ؾطة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اظ ثطذی اؾتب٘ساضزٞب ـطاتط اؾت. 

ٔؿئّٝ ٔی تٛا٘س ثٝ عٙٛاٖ یه ٞكساض زض ٘ظط ٌطـتٝ قٛز.  پؽ ایٗ

تٟٙب ثطای ـّعات  (HIٔمبزیط ٔحبؾجٝ قسٜ قبذم ذغط)

وٝ ( ثبلاتط اظ یه ثٝ زؾت آٔس وٝ 3/1( ٚ وبزٔیْٛ)67ؾطة)

٘كبٖ زٞٙسٜ احتٕبَ اثطات ٘بؾبظٌبض ثط ضٚی ؾلأتی ٔهطؾ 

ـّعات  ثٝ ثیبٖ زیٍط ٔیعاٖ خصة ضٚظا٘ٝ ثطایوٙٙسٌبٖ ثبِػ اؾت. 

ثٝ  EPAٔصوٛض ثبلاتط اظ زٚظ ضـط٘ؽ تعییٗ قسٜ تٛؾظ ؾبظٔبٖ

 یهزؾت آٔس وٝ ایٗ ٔٛضٛ  ٘كبٖ ٔی زٞس احتٕبلا ٔهطؾ 

اظ ٘ظط ثٟساقتی ثطای یه ٔهطؾ وٙٙسٜ ثبِػ ، ٚعسٜ اظ ایٗ ٔبٞی

( تحمیمی زض 1391ذغط زاضز. أب اثطاٞیٕی ؾیطیعی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾطة، ٔؽ ٚ ضٚی زض ثطضؾی ؼّظت ـّعات ؾٍٙیٗ وبزٔیْٛ، 

 ٔیعاٖ ٔحبؾجبتثبـت عضّٝ اضزن ٔبٞی زض تبلاة ا٘عِی ٚ 

عسْ ٕٔٙٛعیت ٔهطؾ آٖ ضا ضٚظا٘ٝ ا٘دبْ زاز٘س ٚ  خصة

ثب ایٗ ٚخٛز ؼّظت وبزٔیْٛ ثیف اظ  ٌعاضـ وطز٘س

. (1)ثٛز EPA  ٚWHOاؾتب٘ساضزٞبی تعییٗ قسٜ تٛؾظ 

( زض ثطضؾی 2012ٚ ٕٞىبضا٘ف)  Ashrafتحمیمبت ٕٞچٙیٗ

زض ٌٛ٘ٝ ٞبی  تدٕع ظیؿتی ـّعات)ؾطة، لّع، ٔؽ ٚ اضؾٙیه(

ٔبٞی خٕع آٚضی قسٜ اظ حٛضٝ آثطیع ٔعسٖ لسیٕی لّع ٘كبٖ 

زاز وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ضیؿه ـٛضی ثط ضٚی ؾلأتی ا٘ؿبٖ ایدبز 

. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ ؼّظت ـّعات وبزٔیْٛ ٚ ؾطة (13)ٕ٘ی وٙس

تط اظ اؾتب٘ساضزٞبی ثیٗ إِّّی ثٛزٜ ٚ یب زض ٔغبِعٝ حبضط ثبلا

ثٝ زؾت آٔس  EPAٔیعاٖ خصة ضٚظا٘ٝ آٟ٘ب ثیف اظ زٚظ ٔطخع 

ثٙبثط ایٗ ضطٚضت زاضز ثط ٔٙبثع تِٛیس وٙٙسٜ ایٗ ـّعات زض حٛضٝ 

اعطاؾ تبلاة ٚ ضٚزذب٘ٝ اتطن وٝ ٔؿتمیٕب ٚاضز آٖ ٔی ٌطزز 

ٙبثع ٘ظبضت ثیكتطی نٛضت ٌیطز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ ٔ

انّی ٚضٚز ـّع وبزٔیْٛ ثٝ ٔحیظ ٞبی آثی پؿبة ٞبی 

(. ثٙبثط ایٗ ٔسیطیت 42وكبٚضظی حبٚی وٛزٞبی ـؿفبتٝ ٞؿتٙس)

ٔهطؾ ایٗ وٛزٞب ٔی تٛا٘س ٘مف عٕسٜ ای زض وٙتطَ ثبض 

آِٛزٌی ٚاضز قسٜ ثٝ تبلاة زاقتٝ ثبقس. زض ٔٛضز ؾطة ٘یع یىی 

اظ ضاٜ ٞبی انّی ٚضٚز، وب٘بَ ٚضٚزی ـبضلاة قٟط ٌٕیكبٖ، 

ٔٙكب زیٍط آٖ ـكًٙ تفًٙ قىبضچیبٖ وٝ حبٚی ؾطة ٔی 

تبلاة ٔی ٌصض٘س أىبٖ  ثبقس ٚ خبزٜ ٞبی زؾتطؾی وٝ اظ ٚؾظ

ٚضٚز ؾطة ٔٛخٛز زض ؾٛذت ثٙعیٗ ضا ثٝ زاذُ ٔٙغمٝ ٔٛضز 

. پؽ ثب ایٗ ٚخٛز ایدبز ؾیؿتٓ تهفیٝ (3)ٔغبِعٝ ـطاٞٓ ٔی ؾبظ٘س

ـبضلاة، خٌّٛیطی ٚ ٔٙع ٚضٚز ـكًٙ ٞبی ؾطثی ثٝ زاذُ آة 

، وبٞف تطزز اظ عطیك ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛتٛضی اِعأی ثٝ ٘ظط ٔی 

زٚضٜ ای آلایٙسٜ ٞبی ٔرتّؿ زض تبلاة ٔی  ضؾس. ٕٞچٙیٗ پبیف

تٛا٘س ٌبٔی ٔٛثط زض خٟت آٌبٞی یبـتٗ اظ ٚضعیت تبلاة ثبقس. 

ذٛقٝ ای عٙبنط ؾٍٙیٗ ، عَٛ، ٚظٖ ٚ ؾٗ اظ آ٘بِیع ز٘سٌٚطاْ 

ٔبٞی ٔی تٛاٖ زضیبـت وٝ ؼّظت وّیٝ ـّعات ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی زض 

اضؾٙیه، وطْٚ ٚ وبزٔیْٛ ثب ذهٛنیبت ؾٙی ، عَٛ ٚ ٚظٖ 

زاضای اضتجبط ٔعٙی زاض ٚ ٔثجتی ٞؿتٙس. ثدع ؼّظت ؾطة ٚ  ٔبٞی

٘یىُ وٝ ثب ذهٛنیبت ظیؿتی ٔصوٛض اضتجبط ٔعٙی زاض أب ٔٙفی 

( زض 1384٘یب ) ض٘دجط ٚ ؾتٛزٜ أیٙی ٘تبیحثطلطاض ؾبذتٝ ا٘س وٝ ثب 

( ٚ ٔكرهبت Pb,Cdثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ـّعات ؾٍٙیٗ)

ؾٗ( ثب  ٚ ٚظٖ اؾتب٘ساضز، ثیٛٔتطیه ٔبٞی وفبَ علایی)عَٛ

ٚیّىبوؿٖٛ،  ٚ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت آظٟٔٛ٘بی اظ اؾتفبزٜ

اعٕیٙبٖ   ٪99، ثبآظٖٔٛ وبی اؾىٛئط . (2)وبٔلا ٕٞرٛا٘ی زاضز

ٔیعاٖ ٔهطؾ ٔبٞی زض  ٔكرم وطز وٝ اذتلاؾ ٔعٙی زاضی ثیٗ

X 3/15ٞفتٝ ثب ٌطٟٚٞبی ؾٙی)
2 

( ، ثب ٔیعاٖ تحهیلات =

(708/20  ;X² ثب ٌطٟٚٞبی ،)(81/51قؽّی;X²   ٘یع ثب ٚ )

زضحبِیىٝ ( ٚخٛز ٘ساضز.  X²;  176/28ٌطٟٚٞبی ٚظ٘ی اـطاز )

ٔیعاٖ ٔهطؾ ٔبٞی زض ٞفتٝ ثب خٙؿیت تٟٙب اذتلاؾ ٔعٙی زاض ثیٗ 

ٕٞب٘غٛض وٝ اظ ٘تبیح  ( ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. X²;  21/13اـطاز)

( ثط ٔی آیس ٔمبزیط CFحبنُ اظ ٔحبؾجٝ ـبوتٛض ٚضعیت ٔبٞی)

ثسؾت آٔسٜ ایٗ ـبوتٛض زض ـهُ تبثؿتبٖ ثیف اظ ثٟبض اؾت ظیطا 

زض ایٗ ـهُ وٝ ٕٞعٔبٖ ثب اؾپطْ ضیعی ٚ ترٓ ضیعی ٔبٞیٟبؾت 

ٔیعاٖ ایٗ ـبوتٛض وبٞف ٔی یبثس )زض ٘ط پبیبٖ ٔبٜ اؾفٙس ٚ زض 
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ٔبزٜ پبیبٖ ٔبٜ ـطٚضزیٗ(. ایٗ تفبٚت زض ٔمبزیط ٚضعیت ٔبٞی ٔی 

ٚ عّت ظیتٛزٜ ٔتفبٚت وفعیبٖ ٚ ٘بٔتدب٘ؽ ثٛزٖ ؼصا  تٛا٘س ثٝ

 (. 44،28ثبقس) ـهَٛ ٔرتّؿ نیس

 مىببع

اثطاٞیٕی ؾیطیعی، ظ.، ؾبوی ظازٜ، ْ.، اؾوٕبعیّی ؾوبضی،  .،   -1

. ثطضؾووی 1391ثٟطأووی ـووط، ٖ.، لبؾووٕپٛضی، ْ.، ٚ عجبؾووی، ن. 

ـّعات ؾوٍٙیٗ ووبزٔیْٛ، ؾوطة، ٔوؽ ٚ ضٚی زض ثبـوت عضوّٝ       

اضزن ٔووبٞی تووبلاة ثوویٗ إِّّووی ا٘عِووی ، ا٘جبقووتٍی ٚ اضظیووبثی 

ثیؿوت ٚ  ذغطات. ٔدّٝ زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی ٔبظ٘وسضاٖ، زٚضٜ  

 .63-57. فحبت، ن87زْٚ، قٕبضٜ

. تدٕع ـّعات 1384أیٙی ض٘دجط، غ.، ٚ ؾتٛزٜ ٘یب ، ؾ. -2

ؾٍٙیٗ زض ثبـت عضّٝ ٔبٞی وفبَ علایی زضیبی ذعض زض اضتجبط 

ثب ثطذی ٔكرهبت ثیٛٔتطیه)عَٛ اؾتب٘ساضز، ٚظٖ، ؾٗ ٚ 

 .3خٙؿیت(. ٔدّٝ قیلات، ؾبَ چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ

 تبلاة ؾبظٌبٖ ثْٛ ؾبذتبض یثطضؾ .1380 .ة ضیبضی، -3

 ظیؿت، ٔحیظ ٔسیطیت ترههی زوتطی ٘بٔٝ پبیبٖ ٌٕیكبٖ،

                          .تٟطاٖ ٚتحمیمبت عّْٛ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ

. 1379پٙبٞٙسٜ ، ْ.، ویبء، ض.، أیٙی ٘ؿت، ؼ. ٚ ثبلطی،  .-4

٘بٔٝ اضظیبثی اوِٛٛغیىی ٟ٘ط ٔبزضؾٛ پبضن ّٔی ٌّؿتبٖ، پبیبٖ 

وبضقٙبؾی ضقتٝ ٔحیظ ظیؿت، زا٘كىسٜ قیلات ٚ ٔحیظ 

 ظیؿت، زا٘كٍبٜ عّْٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثع عجیعی ٌطٌبٖ.

. 1388زضیب٘جطز،  .، قعجب٘ی،  .، ویٕطاْ، ؾ.، ٚ ٌطٌیٗ، ؼ. -5

تِٛیسٔثُ ٚ ثّٛغ خٙؿی وفبَ علایی زض آثٟبی ایطا٘ی زضیبی 

عزٞٓ، ٚیػٜ ذعض. ٔدّٝ عّْٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثع عجیعی، خّس قب٘

 .2٘بٔٝ

 ثطضؾی ثطذی اظ. 1379، ْ.ٔىی آَ آلبٚ  ، ْ.،قطیؿ ـبضّی-6

زض ضؾٛثبت ثؿتط  ؾطة، ضٚی، آٞٗ، ٍٔٙٙع، ٔؽ ـّعات ؾٍٙیٗ

زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی ، تبلاة ٌٕیكبٖ

ٕٞبیف وكٛضی ثٟساقت ، زضٔب٘ی وطٔبٖ،زا٘كىسٜ ثٟساقت

ٕٞبیف وكٛضی ٔدٕٛعٝ ٔمبلات ؾٛٔیٗ ،ٔحیظ، ؾٛٔیٗ

 .ثٟساقت ٔحیظ ، خّس اَٚ

 ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ .1381 غ. ض٘دجط، ٚ أیٙی ْ.، ضاز، نبزلی-7

 تبؾٕبٞی ٌٛ٘ٝ زض ذبٚیبض ٚ عضّٝ ثبـت زض ؾٍٙیٗ ـّعات ٔمبیؿٝ

 ٕٞبیف زٚٔیٗ. ذعض زضیبی خٙٛثی حٛضٝ ثطٖٚ اظٖٚ ٚ ایطا٘ی

                            .109 تب 107 .نفحبت ذبٚیبضی، ای ٔٙغمٝ -ّٔی

 ثب خٕكیسیٝ پبضن تفطخی اضظـ . ثطآٚضز1389عبِی ـطز، ْ. -8

پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی ضقتٝ التهبز ؾفط،  ٞعیٙٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ

 آظاز ٔحیظ ظیؿت، زا٘كىسٜ ٔحیظ ظیؿت ٚ ا٘طغی، زا٘كٍبٜ

 عّْٛ ٚ تحمیمبت تٟطاٖ. ٚاحس اؾلأی

 ظیؿتی ضزیبثی .1392 .پٛضذجبظ، ظازٜ، ؼ. ٚ  ٔحٕس٘جی-9

 زض وٗ ظٔیٗ ٚ قٛضت ٔبٞیبٖ ٞبی ثبـت زض ؾٍٙیٗ ـّعات

 ٟ٘ٓ، زٚضٜ ایطاٖ، زأپعقىی حطا . ٔدّٝ وطٜ ٌبٜ ظیؿت شذیطٜ

 .64-75. نفحبت، 1قٕبضٜ 

. حفووظ ٔحوویظ ظیؿووت زضیووبی ذووعض 1384ٔؿوتمیٕی، ثٟووطاْ. -10

 ضاٞىبضٞبی زیپّٕبتیه، زـتط ٔغبِعبت ؾیبؾی ٚ ثیٗ إِّّی.

ٖ  ٚ ٞوب  توبلاة  ٔوسیطیت  .1386 .ٕكیسخ ٔٙهٛضی،-11  پط٘وسٌب

 .تٙىبثٗ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ ا٘تكبضات آثعی،

12-All-Yousof, MH. Shahawi, M.S.and Al-

Ghais, S.M., 2000.Trace metals in liver, Skin 

and muscle of Lethrinus lentjan fish spicies in 

relation to body length and sex. Total 

Environment. Vol.256, 87-94. 

13-Ashraf, M. A. Maah, M. J. and Yusoff, I., 

2012, Bioaccumulation of Heavy Metals in 

Fish Species Collected From FormerTin 

Mining Catchment Int. J. Environ. Res., 

6(1):209-218, ISSN: 1735-6865. 

Abramis brama L.populating a Low- 

Contaminated site. Water Research. Vol.37, 

pp.959-964. 
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Abstract 

Fish is an appropriate bioindicator to assess the contaminations originated from heavy metals in 

water resources. In this study, we aimed to measure the main Toxic metal concentrations (As, Cd, 

Cr, Ni and Pb) in muscle of Liza saliens which has an important role in human nutrition and health. 

The 6 samples were collected from Gomishan wetland by fishing nets during the spring and summer.  

In the laboratory, after samples digestion with concentrated nitric acid, all metals were analyzed by 

using both graphite furnace atomic absorption spectrophotometer and Inductively Coupled Plasma 

Mass Spectrometry. Mean concentration ans standard deviation of As, Cd, Cr, Pb and Ni were 

12.243±2.459, 8.087±3.038, 12.935± 1.806, 15580± 735.39 and 4.529±0.08 (μg/kg dry weight) 

respectively. We used MVSP software to check out the relationship between metals and biometric 

characteristics by drawing dendrogram of the cluster analysis. The dendrogram analysis showed that 

a positive significant correlation exists among As, Cd and Cr concentrations with body length, age (r 

=+ 0.84) and weight (r =+ 0.6). But a significant negative correlation observed among Pb and Ni 

concentrations with samples body weight, length and age (r = -0.72). The levels of all metals were 

below than the established limits, except Pb which was exceeded than the permissible limits issued 

by international standards. HumanHealth Risk Estimates from fish consumption was done by 

calculating the hazard index (HI). The Hazard index values for all metals were below 1, except lead 

and cadmium (more than 1). Whereas HI > 1 suggests the probability of adverse health effects. 

Although the heavy metals analyzed in the wetland could pose immediate health risk to humans. 

Because of the fact that the Estimated Daily Intake values of Pb and Cd are more than Reference 

Dose values specified by EPA, with considering the absorption rate and bio-availability rate of 100% 

it is proven that a meal consumption of this kind of fish per week is risky for an adult consumers.  

Keywords: Fish Muscle; Gomishan lagoon; Liza saliens; Hazard Index; Health Risk Estimates, 

Heavy Metals. 
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