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تعییه میسان اسیذَبی چرة اضجبع ي غیر اضجبع در ضص گًوٍ میگًی پريرضی ي دریبیی 
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 ثبقگبُ پػٍّكگطاى خَاى، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ٍاحس تْطاى هطوع، تْطاى، ایطاى -1

 ثبقگبُ پػٍّكگطاى خَاى، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ٍاحس تْطاى خٌَة، تْطاى، ایطاى -2

 79159-1311نٌسٍق پؿتی:  ثٌسضػجبؼ. ثبقگبُ پػٍّكگطاى خَاى،زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ٍاحس -3

 1390تبضید پصیطـ :فطٍضزیي                             1389تبضید زضیبفت : ثْوي 

 چکیذٌ

پطٍضقی قبهل گًَِ ّبی هیگَی گًَِ هیگَی زضیبیی ٍ  6ایي تحمیك خْت تؼییي هیعاى اؾیسّبی چطة اقجبع ٍ غیط اقجبع زض ثبفت 

 Fenneropenaeus)، ؾفیس ٌّسی(Penaeus semisulcatus)، ثجطی ؾجع(Fenneropenaeus merguiensis)هَظی

indicus)، ؾطتیع(Metapenaeus affinis)ذٌدطی ،(Parapenaeopsis stylifera) ٍؾفیس غطثی (Litopenaeus 

vannamei)،  اًدبم قس. اؾترطاج ضٍغي اظ ثبفت گَقت هیگَّب ثِ ضٍـBligh and Dyer, 1959   ُاظ  زؾتگبُ ٍ ثب اؾتفبز

قٌبذتِ قسُ زض قف گًَِ هیگَ، قبهل  3-نَضت پصیطفت. هْوتطیي اؾیسّبی چطة اهگب HP-6820هسل   (GC)وطٍهبتَگطافی گبظی 

 (SFA)س. فطاٍاًتطیي اؾیسّبی چطة اقجبعثَزً EPA (C20:5n-3) ،DHA (C22:6n-3)  ٍETE (C20:3n-3)اؾیسّبی چطة 

ثَز. ّوچٌیي ًتبیح حبوی اظ  (C18:1n9)اؾیسّبی چطة ته غیط اقجبع، فطم ؾیؽ اؾیس اٍلئیه  ٍ فطاٍاًتطیي ،(C16:0)اؾیس پبلویتیه 

زض گًَِ هیگَی ؾطتیع ٍ ثطاثط ثب  PUFA/ SFAزض ًوًَِ ّب ثَز. ثیكتطیي هیعاى ًؿجت  6-ًؿجت ثِ اهگب 3-هیعاى ثبلای اؾیسّبی چطة اهگب

mg/g04/1  ثطاثط ثب ٍ ووتطیي هیعاى ایي ًؿجت زض گًَِ ثجطی ؾجعmg/g86/0 ًَِهكبّسُ گطزیس. فطاٍاًتطیي همساض اؾیسّبی چطة زض گ

 پطٍضقی هَخَز ثَز. ؾفیس غطثیهیگَی 

 

 ، هیگَی پطٍضقی، هیگَی زضیبی، ذلیح فبضؼ.3 -اؾیسّبی چطة، اهگب کلمبت کلیذی:
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 .مقذم1ٍ

حبٍی  آثعیبىاذیط ًكبى زازُ وِ ضٍغي چٌس زِّ هغبلؼبت 

 3-اهگباظ خولِ ٍ ثلٌستط(  C20اؾیسّبی چطة ثب ظًدیطٓ عَیل )

خْت اضتمبء ؾلاهتی  ثِزض ضغین غصایی  یوِ فبوتَض هْوّؿتٌس 

 آثعیبىضٍغي ثغَض ػوسُ  .(1,2)هی ثبقسزض اًؿبى ٍ خبًَضاى 

( ٍ EPA)َظاپٌتبًَئیه اؾیسى، ایEFAs)) 3-قبهل اهگب

( هی ثبقٌس وِ اثط هثجت زض DHA)زٍوَظا ّگعاًَئیه اؾیس

ػولىطز ثْجَز  ّبی للجی ـ ػطٍلی،  خلَگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی

 3اهگبـ . (12, 2،21)ّب ٍ وبّف فكبض ذَى زاضز پلاوت ،ػطٍلی

اتهبلی وطثي آى  ًَػی اؾیس چطة غیط اقجبع اؾت وِ زض ظًدیطُ

ٍ چٌسیي پیًَس زٍگبًِ ٍخَز ( COOH) لیه گطٍُ وطثَوؿی

زاضز. ػلت ًبهگصاضی آى، لطاض گطفتي اٍلیي ثبًس زٍگبًِ زض ثیي 

قیویبیی هَلىَل آى اؾت ٍ زض ؾبذتوبى  4ٍ  3اتن وطثي ّبی 

ثبًس زٍگبًِ ثبػث پیساقسى ذَال ّویي هحل لطاضگیطی 

 .هی قَز 3ثیَقیویبیی ذبل اهگبـ 

                 Bang  ٍDyerbergزاًكوٌس ثٌبم ّبی  اٍلیي ثبض زٍ

ضا ثط آى  3اهگبـ  ، ًبمهبّیضٍغي پؽ اظ تحمیمبت ػلوی ثط ضٍی 

ًْبزًس ٍ آى ضا اٍلیي ثبض زض ٌّگبم ثطضؾی ضٍـ تغصیِ اؾىیوَّب 

زی وك  وطزًس. آًْب ثب هغبلؼِ ثط ضٍی ذَى هیلا 1979زض ؾبل 

وَّب ّوطاُ غصای اؾىیوَّب هكبّسُ وطزًس، ثب ٍخَز ایٌىِ اؾىی

) هبّی( اظ گَقت حیَاًبت پطچطة قىبضی ًیع انلی ذَز

اؾیسّبی چطة هَخَز زض ذَى آًْب هبًغ اظ  اؾتفبزُ هی وٌٌس،

تدوغ پلاوت ٍ زض ًتیدِ هبًغ اظ ضؾَثبت ٍ گطفتگی ضي ّب هی 

مبزیط ظیبزی اوَظاپٌتبًَئیه ضٍغي هبّی زاضای ه .قَز

( ٍ زٍوَظا ّگعاًَئیه C2o:5n-3,EPA)اؾیس

وِ ؾبیط هٌبثغ اظ  زض حبلی ّؿتٌس( C22:6n-3,DHA)اؾیس

( LA)ي ّبی گیبّی زاضای لیٌَلئیه اؾیسخولِ خبًَضاى ٍ ضٍغ

( هی ثبقٌس وِ زض وجس هجسل ثِ هكتمبتی LNA)ٍ لیٌَلٌیه اؾیس

هی ّبی ؾغحی شذیطُ  تط قسُ ٍ زض ثبفت عَیل ثب ظًدیطٓ

وِ ذَز اظ خٌجِ تغصیِ ای، خعٍ هحهَلات ثب اضظـ ًوی  گطزًس

  -n-3PUFA (LCnظًدیطُ عَیل  (.4)ثبقٌس

 

3PUFAلصا  ( اظ شذیطُ هؿتمین زض ضغین غصایی ثسؾت هی آیس 

 EPA  ٍDHAاؾتفبزُ اظ هٌبثغ زضیبیی خْت زؾتیبثی ثِ 

ٍ ثط ضٍی ؾلاهتی اًؿبى اثطات ؾَزهٌسی  ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس

ثطای ضقس ٍ تىبهل هغع ٍ حفظ ػوىطز  DHA .(1،15)زاضز

ًیع  EPA. (17)اؾتًطهبل هغع زض وَزوبى ٍ ثبلغیي ضطٍضی 

ّبی هغعی ٍ ؾطعبى هفیس اؾت. اؾیس چطة  ثطای زضهبى اذتلال

آضاقیسًٍیه زض فطایٌس لرتِ قسى ذَى هساذلِ هی وٌس ٍ عی 

 .  (10)ثِ ؾلَل ّبی اًسٍتلیبل هی چؿجسالتیبم ظذن 

هیگَ یىی اظ آثعیبى ذَـ ذَضان هحؿَة هی قَز وِ زض 

تغصیِ اًؿبى ثِ ػٌَاى یه هٌجغ پطٍتئیي زضیبیی اّویت ظیبزی 

زاضز ٍ اظ لصیصتطیي غصاّبی زضیبیی اؾت. اظ ًظط همبیؿِ ای 

ًؿجت ثِ ؾبیط غصاّبیی وِ پطٍتئیي ظیبزی زاضًس هبًٌس گَقت 

هیگَ ّب زض ول  ز.ٍ گطٍُ هبویبى ، هیگَ وبلطی ووتطی زاض هبّی

وِ اظ  3زاضای چطثی ووی هی ثبقٌس. اؾیس ّبی چطة اهگبـ 

زؾتِ ّبی چطة غیط اقجبع ثَزُ ٍ ثطای ؾلاهتی هفیس ّؿتٌس زض 

س. هیگَ هٌجغ غٌی اظ ٍیتبهیي ًهیگَّب ثِ ٍفَض یبفت هی قَ

ؿین، آّي، ٍ اهلاحی چَى ول A،E  ،C،  D ،B6 ، B12ّبی

 ، هٌگٌع ٍ ؾلٌین اؾت.ین، ضٍی، هؽ، ؾسهٌیعین، فؿفط، پتبؾین

، هٌیعین ٍ فؿفط هیگَ ًؿجت ثِ ولؿین، ضٍی، آّي  ػلاٍُ ثط ایي

اهطٍظُ ثب پیكطفت ػلَم ٍ اّویت تَخِ ثِ  ؾبیط آثعیبى ثیكتط اؾت.

ویفیت هَاز غصایی، زض وكَضّبی پیكطفتِ اّویت ٍ تطویت هٌبثغ 

خولِ غصاّبی زضیبیی هبًٌس هبّی ٍ هیگَ  غصایی هرتل  اظ

هكرم قسُ اؾت. ذَقجرتبًِ زض وكَض هب ًیع تبوٌَى تحمیمبت 

هٌبؾجی زض ایي ذهَل ٍ اظ خولِ قٌبؾبیی اؾیسّبی چطة زض 

هبّیْبی زضیبیی ٍ پطٍضقی گًَبگَى اًدبم قسُ اؾت ٍلی 

هتبؾفبًِ تب وٌَى هغبلؼِ ای زض هَضز قٌبؾبیی ًَع اؾیسّبی 

زض گَقت ذَضاوی هیگَّبی هَضز نیبزی  3یػُ اهگبـ چطة، ثَ

ٍ پطٍضقی خٌَة وكَض نَضت ًگطفتِ اؾت. ثط ّویي اؾبؼ 

  ثب تبویس  چطة یسّبیاؾ تَظیغ ّسف اظ اًدبم ایي تحمیك همبیؿِ

  ...تعييه ميزان اسيذهای چرب اشباع و غير اشباع                           و همكاران                                                               مخلصی 
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 یذَضاو یگَیگًَِ ه 6ثبفت زض  3-اهگبثط اؾیسّبی چطة 

 زض ذلیح فبضؼ هی ثبقس. زضیبیی ٍ پطٍضقی

 َب. مًاد ي ريش 2

 ومًوٍ ثرداری ي تُیٍ ومًوٍ َب

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اهىبى زؾتطؾی ثِ هیگَّبی تبظُ نیس قسُ 

تٌْب زض حسٍز یه هبُ اظ ؾبل زض ؾَاحل خٌَثی همسٍض اؾت، 

ًوًَِ ّبی هیگَی هَضز ًظط خْت اًدبم ایي تحمیك زض ظهبى 

( اظ اؾتبى ّطهعگبى ٍ ثب 1389فهل نیس هیگَ )هْط هبُ ؾبل 

زض حسٍز ضٍـ نیس تطال تْیِ ٍ خوغ آٍضی قسًس.  اؾتفبزُ اظ

گًَِ  6قبهلویلَگطم اظ ّط یه اظ ًوًَِ ّبی هَضز ًیبظ  15

، ثجطی (Fenneropenaeus merguiensis)هیگَی هَظی

ؾفیس ٌّسی  ،(Penaeus semisulcatus) ؾجع

(Fenneropenaeus indicus)ؾطتیع ،   

(Metapenaeus affinis)،  ذٌدطی(Parapenaeopsis 

stylifera)    ٍؾفیس غطثی (Litopenaeus vannamei)، 

ّن  ٍ پؽ اظ قٌبؾبیی ثِ نَضت هیگَّبی ّن ٍظى، ّن اًساظُ

خٌؽ تْیِ قسًس. ًوًَِ ّبی نیس قسُ، ثلافبنلِ پؽ اظ نیس 

 ویؿِ ّبیخساؾبظی ٍ ثغَض هدعا پؽ اظ ثطچؿت ظًی زض 

قْط ذبًِ پلاؾتیىی لطاض زازُ قس ٍ زض یًََلیت حبٍی ید ثِ ؾطز

تب ظهبى اًتمبل ثِ تْطاى ٍ آظهبیكگبُ، ٍ  قسًس هٌتملثٌسض ػجبؼ 

 . گطزیسًسؾبًتیگطاز هٌدوس ٍ ًگْساضی زضخِ  -30 زض زهبی 

لاظم ثِ شوط اؾت وِ گًَِ ّبی هَظی، ثجطی ؾجع، ؾطتیع ٍ 

ذٌدطی ثب ّوبٌّگی ازاضُ ول قیلات ّطهعگبى، ثلافبنلِ پؽ 

هیگَ تْیِ قس ٍ گًَِ ّبی  اظ نیس اظ وكتی ّبی نیبزی نیس

ثب تَخِ ثِ پطٍضقی ثَزى آى اظ  ؾفیس غطثیؾفیس ٌّسی ٍ 

اؾترطّبی پطٍضقی ؾبیت تیبة قوبلی زض قْطؾتبى هیٌبة 

  اؾتبى ّطهعگبى تْیِ قسًس.

 استخراج چرثی از ثبفت میگًَب

اؾترطاج چطثی ّب اظ ثبفت ّبی گَقت هیگَ ثط اؾبؼ ضٍـ 

Bligh and Dyer, 1959 اثتسا گطفت. ثط ایي اؾبؼ  اًدبم

چطخ ٍ  ،خسا هَضز ًظط ثطای هغبلؼِ اظ هیگَّبگَقت   ثبفت

گطم اظ ثبفت  1پؽ اظ ایي هطحلِ،  قسًس.ّوَغى)یىٌَاذت( 

)وِ لجلا ٍظى لَلِ زاض زض لَلِ آظهبیف زضثساض ؾپتَم ّوَغى قسُ،

لیتط  هیلی 15ٍ ثِ آى  ذبلی هكرم قسُ ثَز( لطاض زازُ قسُ،

ٍ پؽ اظ ثؿتي زضة  افعٍزُ 1:2م ٍ هتبًَل ثِ ًؿجتحلال ولطٍفَ

 ٍ زلیمِ ثكست تىبى زازُ 3هست ِ ثحلال لَلِ، هرلَط ًوًَِ ٍ 

آى تب چطثی  ُ قسؾبػت زض یرچبل لطاض زاز 24هست ِ ؾپؽ ث

 ،قپؽ اظ عی ظهبى فَ(. 9،26)ثغَض وبهل اؾترطاج قَز

 ؾپؽ .لیتط آة همغط ثِ لَلِ اضبفِ ٍ ثكست تىبى زازُ قس هیلی5

فبظ قَز  3اًتمبل تب هرلَط  یلیتط هیلی 50زوبًتَض لی  هرلَط ثِ 

ثغَضی وِ فبظ پبییي)چطثی هحلَل زض ولطٍفطم( ٍ فبظ 

ثبلایی)هتبًَل ٍ آة( ثغَضوبهل قفبف قًَس. ثطای ایي هٌظَض 

حبل ؾىَى لطاض زازُ  ؾبػت ثِ 4تب  2لاظم ثَز تب زوبًتَضّب اظ 

بظ پبییٌی زض یه لَلِ زضثساض . پؽ اظ حهَل حبلت فَق، فقًَس

 .گطزیسآٍضی  زاض، وِ لجلاً ٍظى آى تؼییي قسُ ثَز، خوغ ؾپتَم

زضخِ  70تب  50زض حبلی وِ زض حوبم آة گطم)حسٍز ، ؾپؽ لَلِ

گطاز( لطاض زاقت ثَؾیلِ خطیبى ثؿیبض ون گبظ اظت،  ؾبًتی

آى، ٍظى تب اظ اذتلاف  وطزُپطاًی قس. زٍثبضُ لَلِ ضا ٍظى  حلال

. ثطای ایي وبض هحبؾجِ قَزٍز ٍظى چطثی اؾترطاج قسُ حس

(. زض هطحلِ هتیلاؾیَى 23)گطم ثَز 05/0حسٍز چطثی هَضزًظط 

ٍ هَلاض اضبفِ  5/0لیتط ؾَز هتبًَلی  هیلی 5 ،ثِ لَلِ حبٍی چطثی

 1پؽ اظ تىبى زازى ٍ حل وطزى چطثی زض ؾَز هتبًَلی، 

گطم زض  هیلی 2ثِ غلظت  C19:0لیتط اؾتبًساضز زاذلی  هیلی

 10ثوست  لَلِ،زضة  پؽ اظ ثؿتي. گطزیسلیتط ثِ آى اضبفِ  هیلی

اظ حوبم آة . ؾپؽ لَلِ ُ قسزلیمِ زض حوبم آة خَـ لطاض زاز

زض ایي  .تب زض زهبی هحیظ، ذٌه قَز خَـ ذبضج گطزیس

% ثِ هحتَیبت لَلِ 20هتبًَلی BF3 لیتط هحلَل  هیلی 2/2هطحلِ 

ُ زلیمِ زض حوبم آة خَـ لطاض زاز 5لَلِ ثوست  هدسزاافعٍزُ ٍ 

اظ آة خَـ، ٍ لطاض زازى زض لَلِ پؽ اظ ذبضج وطزى . قس

ُ ٍ پؽ لیتط ّگعاى ثِ آى افعٍز هیلی1هحیظ ثِ هٌظَض ذٌه قسى 

 1ثؼس اظ ایي ػول  ُ قس.ثكست تىبى زاز اظ ثؿتي زضة لَلِ،

لیتط آة همغط(  هیلی 100گطم زض  30لیتط ولطیسؾسین اقجبع ) هیلی
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تب  3/0ثِ اًساظُ  ؾپؽ، گطززفبظ  2ِ لَلِ افعٍزُ قس تب هحلَل ث

اظ هحلَل ػجَض زازُ قس تب  Na2SO4ؾَلفبت ؾسین گطم  5/0

آة هَخَز زض ّگعاى ضا خصة وٌس. زض پبیبى فبظ ثبلایی وِ 

 ثِ لَلِثَز حبٍی اؾیسّبی چطة هتیلِ قسُ هحلَل زض ّگعاى 

طٍلیتط اظ ایي هحلَل ثِ هیى 1زض ًْبیت قس. زیگط اًتمبل زازُ  ای

تعضیك  HP-6820هسل   (GC)زؾتگبُ وطٍهبتَگطافی گبظی

 (.3،6گطزیس)

 تبیی 35اظ هرلَط  خْت قٌبؾبیی اؾیسّبی چطة زض ّط ًوًَِ

ته  وِ غلظت ته Supelcoاؾیسّبی چطة هتیلِ قطوت 

اؾتفبزُ قس. ثِ هٌظَض تؼییي فبوتَض  ، اخعای آى هكرم اؾت

زتىتَض ثِ اؾیسّبی چطة،  (RF: Response Factor) پبؾد

 C19:0قسُ) هتیلِ  یه همساض هكرم اظ اؾتبًساضز زاذلی

قسُ( زض حسٍز غلظت ثمیِ اؾیسّبی چطة ثِ هرلَط  هتیلِ

 تبیی اؾیسّبی چطة هتیلِ، اضبفِ قس.37

 

 

اؾتفبزُ اظ ضٍـ ته ته اؾیسّبی چطة ثب  ،پؽ اظ تؼییي فبوتَض پبؾد

گطم اؾیسچطة  چطة ثهَضت هیلی ، غلظت اؾیسّبی(1)فطهَلهَخَز

 .( تؼییي قسmg/gثِ گطم ًوًَِ )

ولیِ هَاز قیویبیی ٍ ٍاوٌكگطّبی هَضز اؾتفبزُ زض ایي تحمیك اظ 

لجیل ولطٍفـطم، هتـبًَل، ّگـعاى، ؾـسین ولطایـس، تـطی فلَئَضیـس        

آلوـبى   (Merch)هطن قطوت اظ ؾَلفبت ؾسین ٍ  (BF3)ثَض

هتیلِ )اؾتبًساضز هـَضز   تبیی اؾیسّبی چطة 37ٍ ّوچٌیي هرلَط 

زازُ ّبی حبنل اظ  ذطیساضی قس. Supelcoاؾتفبزُ( اظ قطوت 

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  ًـطم افـعاض    ANOVAایي تحمیك ثب ضٍـ آهبضی 

EXCEl  ٍSPSS  .هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت 

 .وتبیج3

ًتبیح حبنل اظ ثطضؾی هیعاى اؾیسّبی چطة هَخَز زض قف 

 غلظت ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1قىل  ٍ 1گًَِ هیگَ زض خسٍل 

 

 

گطم اؾیسچطة ثِ گطم ًوًَِ  نَضت هیلیِ اؾیسّبی چطة ث

(mg/g ) ّوچٌیي  1ثیبى قسُ اؾت. ّوبى گًَِ وِ زض خسٍل ٍ

هیگَی هَضز ًوَزاض همبیؿِ ای اؾیسّبی چطة زض گًَِ ّبی 

(، هْوتطیي اؾیسّبی چطة 1)قىل آظهبیف هكبّسُ هی قَز

ًَِ هیگَی هَظی، ثجطی ؾجع، ذٌدطی، قٌبذتِ قسُ زض قف گ

اؾیس ، (C16:0) پبلویتیهؾطتیع، ٍاًبهی ٍ ؾفیس ٌّسی، اؾیس 

اؾیس ، (C16:1) پبلویتَلئیه ؾیس، ا (C18:0)اؾتئبضیه

 ETE (C20:3n3) ،EPA، (C18:1n9) اٍلئیه

(C20:5n3) ٍDHA (C22:6n3) .هی ثبقٌس 

یگَی اؾیس چطة پبلویتیه ثیكتطیي هیعاى ضا زض قف گًَِ ه

هَضز ثطضؾی ًكبى زاز وِ ایي هیعاى ثیي گًَِ ّبی هرتل  هیگَ 

ثیكتطیي هیعاى . (P<05/0)زاضای تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی هی ثبقس

تؼییي ٍ  Litopenaeus vannameiاؾیس پبلویتیه زض گًَِ 

ٍ ووتطیي  هیعاى آى زض گًَِ  mg/g 74/1ثطاثط ثب 

Fenneropenaeus merguiensis  ثطاثط ٍmg/g 731/0 

 ثَز.

زض ًوًَِ ّبی هَضز ثطضؾی فطاٍاًتطیي اؾیسّبی چطة اقجبع 

(SFA)  ته غیط اقجبع ٍ(MUFA)  ثِ تطتیت اؾیسّبی چطة

 MUFA)ٍ اٍلئیه زضنس( SFA 1/60-05/41)پبلوتیه

ٍ اظ اؾیسّبی چطة چٌس غیط اقجبع  زضنس( 33/72-23/31

(PUFA)   فطاٍاًتطیي ثِ تطتیتEPA(PUFA 07/39-35/27 

 ETE ٍزضنسDHA(PUFA 76/30-35/24  ) ضنس(،ز

(PUFA 79/35-37/13 )ثَزًس. زضنس 

ًؿجت ثِ هدوَع اؾیسّبی  (SFA)هدوَع اؾیسّبی چطة اقجبع 

زض هیگَّبی هَضز ثطضؾی  (PUFA)چطة چٌس غیط اقجبع 

وِ هیعاى  زض حبلی (P>05/0)اذتلاف هؼٌی زاضی ضا ًكبى ًساز 

ًؿجت ثِ  (MUFA)ول اؾیسّبی چطة ته غیط اقجبع 

اؾیسّبی چطة اقجبع ٍ چطة چٌس غیط اقجبع هتفبٍت ٍ توبهی 

 (. 2)خسٍل  (P<05/0)ًوًَِ ّب هیعاى ووتطی ضا ًكبى زاز 

(05/0<P) 

RF =Area FA in mix * W IS in mix / Area IS in mix * W FA in mix 

1فطهَل  =  W (mg/g) = Area FA in sample * W IS added to sample (mg) * 1.0067 / Area IS in sample * W sample (g) * RF 

  ...ميزان اسيذهای چرب اشباع و غير اشباع  تعييه                     و همكاران                                                                    مخلصی 
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ثغَض ولی ًتبیح حبنل اظ هغبلؼِ حبضط ًكبى زازًس وِ زض ثیي 

 Litopenaeusقف گًَِ هیگَی هَضز ثطضؾی، گًَِ هیگَی 

vannamei هیعاى هدوَع  زاضای ثیكتطیيMUFA ،SFA  ٍ

PUFA  ( ٍ گًَِ 737/2ٍ  895/2، 428/1)ثِ تطتیت ثطاثط ثب

زاضای ووتطیي همبزیط   Parapenaeopsis styliferaهیگَی

∑MUFA، ∑SFA ٍ ∑PUFA  541/0) ثِ تطتیت ثطاثط ثب ،

 ( ثَزًس. 601/1ٍ  623/1

 Litopenaeusزض هیگَی  n3/n6ووتطیي هیعاى 

vannamei  ثیكتطیي هیعاى آى ثهَضت  83/2ثب ٍ ثطاثط ٍ

 Penaeusتمطیجب هكبثِ ٍ یىؿبى زض گًَِ ّبی 

semisulcatus  ٍParapenaeopsis stylifera  ُهكبّس

ًیع زض  EPA+DHA(. ّوچٌیي ثبلاتطیي هیعاى 2)خسٍل قس

ٍ  mg/g 58/1ٍثطاثط ثب  Litopenaeus vannameiهیگَی 

 Parapenaeopsis styliferaووتطیي هیعاى آى زض گًَِ 

 هحبؾجِ گطزیس. mg/g 89/0هؼبزل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض گًَِ  PUFA/ SFAاذتلاف هؼٌی زاضی ثیي هیعاى ًؿجت 

. اگطچِ (P>05/0ل  هیگَی هَضز هغبلؼِ هكبّسُ ًكس)ّبی هرت

 Metapenaeusزض گًَِ  PUFA/SFAثیكتطیي هیعاى ًؿجت 

affinis  ت زض گًَِ ٍ ووتطیي هیعاى ایي ًؿج 04/1ٍ ثطاثط ثب

Penaeus semisulcatus  هكبّسُ گطزیس. ایي  86/0ثطاثط ثب

ٍ  Penaeus semisulcatusًؿجت زض گًَِ ّبی 

Fenneropenaeus indicus  ًعزیه تط ٍ زض گًَِ ّبی

Parapenaeopsis stylifera ،Fenneropenaeus 

merguiensis  ٍLitopenaeus vannamei  ًیع تمطیجب

 هكبثِ ثَز. 

گًَِ زض PUFA/MUFA هیعاى ًؿجت ثبلاتطیي

Parapenaeopsis stylifera (95/2 ووتطیي هیعاى آى ٍ )

Fenneropenaeus indicus (89/1 ٍ)زض گًَِ ّبی 

Litopenaeus vannamei (91/1.هكبّسُ قس ) 
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 : میسان کل اسیذَبی چرة در ضص گًوٍ میگًی مًرد مطبلع1ٍضکل  
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 (mg/g) ی مًرد ثررسی: میسان اسیذَبی چرة مًجًد در ضص گًوٍ میگ1ًجذيل 

 
Penaeus 

semisulcatus 

Parapenaeopsis 

stylifera 

Fenneropenaeus 

merguiensis 

Metapenaeus 
affinis 

Litopenaeus 
vannamei 

Fenneropenaeus 
indicus 

C8:0 0 0 0 003/0  0 0 

C10:0 0 028/0  024/0  019/0  027/0  031/0  

C11:0 0 0 0 0 0 0 

C12:0 0 0 01/0  0 0 0 

C13:0 0 0 0 0 0 0 

C14:0 081/0  073/0  075/0  093/0  096/0  08/0  

C14:1 0 0 0 0 0 0 

C15:0 101/0  068/0  052/0  075/0  053/0  073/0  

C15:1 0 0 0 0 0 0 

C16:0 766/0  762/0  731/0  775/0  74/1  082/1  

C16:1 191/0  197/0  258/0  262/0  264/0  296/0  

C17:0 122/0  123/0  099/0  113/0  108/0  128/0  

C17:1 0 025/0  036/0  051/0  024/0  066/0  

C18:0 725/0  55/0  641/0  624/0  807/0  638/0  

C18:1n9t 0 009/0  013/0  014/0  009/0  016/0  

C18:1n9c 456/0  169/0  374/0  36/0  033/1  544/0  

C18:2n6t 0 0 0 0 0 0 

C18:2n6c 069/0  05/0  093/0  078/0  676/0  142/0  

C18:3n6 0 0 0 004/0  003/0  007/0  

C18:3n3 0 005/0  0 023/0  01/0  016/0  

IS C19:0 2 2 2 2 2 2 

C20:0 0 01/0  009/0  024/0  024/0  018/0  

C20:1 0 022/0  033/0  035/0  073/0  04/0  

C20:2 0 048/0  042/0  046/0  067/0  044/0  

C20:3n6 0 016/0  008/0  016/0  007/0  012/0  

C20:3n3 475/0  573/0  423/0  627/0  366/0  353/0  

C20:4n6 0 0 0 005/0  005/0  0 

C20:5n3 58/0  438/0  64/0  566/0  831/0  695/0  

C21:0 0 0 0 012/0  01/0  0 

C22:0 071/0  009/0  011/0  021/0  019/0  014/0  

C22:1n9 0 009/0  0 013/0  011/0  0 

C22:6n3 487/0  459/0  432/0  45/0  751/0  564/0  

C22:2 0 012/0  0 033/0  021/0  0 

C23:0 0 0 0 006/0  0 0 

C24:0 0 0 0 005/0  011/0  0 

C24:1 095/0  11/0  08/0  023/0  014/0  007/0  

 

  ...تعييه ميزان اسيذهای چرب اشباع و غير اشباع                                                                                و همكاران          مخلصی 
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1.866 

1.623 1.652 
1.77 

2.895 

2.064 

0.742 

0.541 

0.794 0.758 

1.428 

0.969 

1.611 1.601 1.638 

1.848 

2.737 

1.833 

0
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Penaus
semisulcatus

Parapenaeopsis
stylifera

Fenneropenaeus
merguiensis

Metapenaeus
affinis

Litopenaeus
vannamei

Fenneropenaeus
indicus

∑ SFA 

∑ MUFA 

∑ PUFA 

 (mg/g) ی مًرد ثررسیدر ضص گًوٍ میگً PUFA∑ ي MUFA ،∑SFA∑میسان : 2ضکل  

 

 (mg/g) ی مًرد ثررسیدر ضص گًوٍ میگً PUFA∑ ي MUFA ،∑SFA∑: میسان 2جذيل 

Penaeus 

semisulcatus 

Parapenaeopsis 

stylifera 

Fenneropenaeus 

merguiensis 

Metapenaeus 
affinis 

Litopenaeus 
vannamei 

Fenneropenaeus 
indicus 

 

866/1  623/1  652/1  77/1  895/2  064/2  ∑ SFA 

742/0  541/0  794/0  758/0  428/1  969/0  ∑ MUFA 

611/1  601/1  638/1  848/1  737/2  833/1  ∑ PUFA 

863/0  986/0  991/0  044/1  945/0  888/0  ∑ PUFA/ ∑SFA 

171159/2  959335/2  062972/2  437995/2  916667/1  891641/1  ∑ PUFA/ ∑MUFA 

067/1  897/0  072/1  016/1  582/1  295/1  EPA+DHA 

452/1  475/1  495/1  666/1  958/1  628/1  ∑PUFA n3 

069/0  066/0  101/0  103/0  691/0  161/0  ∑PUFA n6 

347/22  348/22  801/14  174/16  833/2  111/10  n3/n6 
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 . ثحث4

ثغَض ولی ًتبیح حبنل اظ ثطضؾی اؾیسّبی چطة زض قف 

، (Fenneropenaeus merguiensis)هَظی  ،هیگَگًَِ 

ؾفیس ٌّسی  ،(Penaeus semisulcatus)ثجطی ؾجع

(Fenneropenaeus indicus)، ؾطتیع(Metapenaeus 

affinis)، ذٌدطی(Parapenaeopsis stylifera)  ٍ ؾفیس

حبوی اظ هیعاى ثبلای  (Litopenaeus vannamei) غطثی

 اؾیسّبی چطة اقجبع ٍ اؾیسّبی چطة چٌس غیط اقجبع ثَز. ّوبى

 Litopenaeus)گًَِ وِ زض ًتبیح ًیع ػٌَاى قس هیگَی ٍاًبهی

vannamei)  اگط چِ زاضای ثیكتطیي هیعاى اؾیسّبی چطة

ّوچٌیي ثبلاتطیي همساض  ع ٍاقجبع، ته غیط اقجبع ٍ چٌس غیط اقجب

EPA+DHA  زض ثیي گًَِ ّبی هیگَی هَضز ثطضؾی ثَز ٍلی

زض ثیي قف گًَِ هیگَی هَضز  n3/n6زاضای ووتطیي هیعاى 

وِ هؼیبض  PUFA/SFAهغبلؼِ ثَز. ٍ ثیكتطیي هیعاى ًؿجت 

هٌبؾجی ثطای لیبؼ هیعاى ًؿجت چطثی ّبی هفیس ثِ ؾبیط چطثی ّب 

هكبّسُ (Metapenaeus affinis)ؾطتیعاؾت، زض گًَِ 

گطزیس. ػلت ایي اهط ضا هی تَاى ثِ ًَع تغصیِ هتفبٍت هیگَی 

ٍاًبهی زاًؿت وِ ثِ ػلت پطٍضقی ثَزى ایي گًَِ ٍ اؾتفبزُ اظ 

غصاّبی زؾتی ٍ وٌؿبًتطُ هی تَاًس هَخت ثبلا ضفتي ولی 

اؾیسّبی چطة اػن اظ اقجبع ٍ غیط اقجبع زض هیگَی ٍاًبهی ًؿجت 

ًَِ ّبی ٍحكی هَضز هغبلؼِ گطزز. ّسف اظ اًدبم ایي ثِ ؾبیط گ

تحمیك اگطچِ تٌْب ثِ ثطضؾی ولی هیعاى اؾیسّبی چطة زض 

هیگَّبی وكَضهبى ثطای اٍلیي ثبض پطزاذتِ اؾت، تفبٍت ًتبیح 

ٍ ؾفیس ٌّسی گًَِ ؾفیسغطثی ثسؾت آهسُ اظ گًَِ ّبی پطٍضقی 

 تحمیمبت ثیكتط پطٍضقی هَضز اؾتفبزُ هی تَاًس زلیلی ثطای اًدبم 

 

 

 

 

 

 

ٍ همبیؿِ ای ثیي گًَِ هیگَّبی ٍحكی ٍ پطٍضقی ٍ یب حتی زض 

ؾبیط آثعیبى اظ خولِ هبّی ّبی پطٍضقی ثبقس. زض هغبلؼِ ای وِ 

ثط ضٍی همبیؿِ هیعاى  1386تَؾظ ذطهگبُ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

زض هبّی ّبی وپَض ٍحكی ٍ پطٍضقی  3-اؾیسّبی چطة اهگب

ًْب ثط ذلاف ایي تحمیك، اذتلاف هؼٌی زاضی ضا اًدبم قس ًتبیح آ

ثیي هیعاى اؾیسّبی چطة وپَضّبی ٍحكی ٍ هؼوَلی ًكبى ًسازُ 

( ًتبیح هكبثْی ضا ثط 2005. ّوچٌیي پطیبگَ ٍ ّوىبضاى )(2)اؾت

. اگط چِ (11)ضٍی هبّی آظاز پطٍضقی ٍ ٍحكی ثسؾت آٍضزًس

آثعیبى  زض ثطذی اظ تحمیمبت زیگط ثِ اذتلاف اؾیسّبی چطة زض

. ًتبیح هغبلؼِ افروی ٍ (21،5)پطٍضقی ٍ ٍحكی اقبضُ قسُ اؾت

وپَض هؼوَلی ٍ ػلفرَاض ًكبى  SFAّوىبضاى ثط ضٍی زٍ گًَِ 

 Cyprinus carpioزاز وِ هیعاى اؾیسّبی چطة زض گًَِ 

ثبلا ثَز. ّوچٌیي آًْب  Ctenopharyngodon idellaًؿجت ثِ 

ِ هیعاىًوَزًس ثیبى  Ctenopharyngodonزض PUFA/SFAو

idella  ًِؿجت ثِ وپَض هؼوَلی ثبلاتط ثَزُ، زض حبلی و

EPA+DHA  ًَِهیعاى ثیكتطی ضا زض گCyprinus carpio 

 (.20)ًكبى زازُ اؾت

هتؼلك ثِ  PUFA/ SFAًتبیح حبضط ًكبى زاز وِ ووتطیي هیعاى 

ثَز. اگط چِ  (Penaeus semisulcatus)گًَِ ثجطی ؾجع 

زض گًَِ ّبی  PUFA/SFAهیعاى اذتلاف هؼٌی زاضی ثیي 

 MUFAهرتل  هكبّسُ ًكس. زض ّط قف گًَِ هیگَ همساض 

ووتط ثَز ٍ تفبٍت هؼٌی زاضی ضا ًكبى هی زاز  PUFAًؿجت ثِ 

(05/0>P .) فطاٍاًی هیعاىPUFA  ُثَیػ ٍEPA  ٍDHA  زض

. هغبلؼِ (13)آثعیبى هتبثط اظ ًَع تغصیِ ٍ ضغین غصایی آًْب اؾت

ٍ  EPAٍ ثَیػُ  PUFA( اًتمبل 1999زض ؾبل)آضایس ٍ ّوىبضاى 

در ضص گًوٍ میگًی مًرد ثررسی )%( 9-ي امگب 6-، امگب3-: میسان کل اسیذَبی چرة امگب3جذيل   

Penaeus 

semisulcatus 

Parapenaeopsis 

stylifera 

Fenneropenaeus 

merguiensis 

Metapenaeus 
affinis 

Litopenaeus 
vannamei 

Fenneropen

aeus indicus 
 

845/83  673/83  303/83  076/85  788/77  483/88  % ω3 

388/6  787/6  478/7  888/7  757/3  805/8  % ω6 

505/60  333/4  473/3  548/5  368/64  805/66  % ω9 
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DHA  ضا زض ظًدیطُ غصایی هبّیبى ًكبى هی زّس ٍ ثیبى هی وٌس

ٍ  PUFAثِ عَض هؼوَل پلاًىتَى ذَاضاى ثبلاتطیي همساض 

گَقترَاضاى وفعی وِ اظ ثی هْطگبى تغصیِ هی وٌٌس، ووتطیي 

اظ ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبنل  (.13)ضا زاضًس PUFAهمساض 

زض توبم گًَِ  MUFAثِ  PUFAایي تحمیك ٍ ثبلا ثَزى ًؿجت 

ّبی هیگَ هی تَاى ػلت ایي اهط ضا ثِ ضغین غصایی گیبّی ٍ پَزُ 

)ثب بىذَاضی هیگَّب ًؿجت زاز. زض گًَِ تبؾوبّیبى ٍ وپَضهبّی

پبییي   MUFAثِ  PUFAضغین غصایی ثٌتَظ ذَاضی( ًؿجت 

)ثب ضغین غصایی وِ زض ویلىبی آًچَی، زض حبلی (14،22)

. ووتطیي هیعاى پیكٌْبز (8ًىتَى ذَاضی( ایي ًؿجت ثبلا اؾت)پلا

. وِ زض (21)هی ثبقس PUFA/SFA ،45/0قسُ ثطای ًؿجت 

 Penaus هغبلؼِ حبضط ووتطیي هیعاى ایي ًؿجت زض گًَِ

semisulcatus  ثَز. زض هغبلؼِ ذطهگبُ ٍ  86/0ثطاثط ثب

ٍ زض  99/0َض ٍحكی ایي ًؿجت زض وپ1386ّوىبضاى  زض ؾبل 

 .(2)گعاضـ قسُ اؾت 74/0وپَض پطٍضقی 

 Parapenaeopsis styliferaزض هغبلؼِ حبضط ثدع گًَِ  

ثَز. ایي  DHAثیكتط اظ  EPAزض پٌح گًَِ هیگَی زیگط هیعاى 

ًتبیح ثط ذلاف گعاضقبتی اؾت وِ زض هَضز هبّی ّبی هرتل  

ٍحكی ٍ ، وپَض (8)، ویلىبی آًچَی(27)هبًٌس وپَض هؼوَلی

، ٍ چطثی هبّیبى لطُ ثطٍى، چبلجبـ (25)، چطثی فه(2)پطٍضقی

 زیسُ قسُ اؾت.(14)ٍ ویلىب

هیعاى ایي اؾیس زض زٍ گًَِ هیگَی ؾطتیع ٍ ٍاًبهی ًبچیع ٍ زض 

چْبض گًَِ هیگَی زیگط ثطاثط ثب نفط ثَز، زض حبلیىِ هیعاى ایي 

قسُ اؾیس زض هبّی وپَض ٍحكی ٍ پطٍضقی ثِ هیعاى ثبلا گعاضـ 

زض  1386.  ثط اؾبؼ گعاضـ ذطهگبُ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل (2)اؾت

وپَض ٍحكی ٍ پطٍضقی ثبلاتطیي فطاٍاًتطیي اؾیسّبی چطة اقجبع 

(SFA) ته غیط اقجبع ،(MUFA)  چٌس غیط اقجبع ٍ

(PUFA) ثِ تطتیت اؾیسّبی چطة پبلوتیه(SFA 64-9/59 

 PUFA)ٍ لیٌَلئیه زضنس( MUFA 85-83)اٍلئیه زضنس(،

هكبثِ، ٍ  SFA  ٍMUFAثَزًس وِ زض هَضز  زضنس( 64-59

ثب ًتبیح حبنل اظ هغبلؼِ حبضط هتفبٍت هی  PUFAزض هَضز 

ثبقس. اگط چِ ثط ذلاف ؾبیط گًَِ ّبی هیگَ زض هیگَی ذٌدطی 

ًىتِ لبثل تَخِ زض اؾیسّبی چطة ته غیط اقجبع اّویت اؾیس 

 ثَز. (C16:1) پبلویتَلئیه

ثطای همبیؿِ ًؿجی اضظـ تغصیِ ای قبذم هٌبؾجی  n3/n6ًؿجت 

ثِ  3-زض هغبلؼِ اذیط همبزیط ثیكتط اهگب (.28)چطثی هبّیبى هی ثبقس 

هكبّسُ قسُ اؾت. زض نَضتیىِ زض هَضز گطثِ هبّی ٍ  6-اهگب

 .(22،18وپَض ًتبیح هربل  ًتبیح هب گعاضـ قسُ اؾت )

زض هدوَع ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى هی زٌّس وِ ػلیطغن تجلیغبت 

تغصیِ ای ثطای ههطف هیگَ زض وكَض اظ خٌجِ اضظـ غصایی ٍ 

زاقتي هیعاى ثبلای فؿفط آى، گَقت هیگَ ًیع هبًٌس گَقت هبّی 

ٍ  3-ّبی ٍحكی ٍ پطٍضقی ؾطقبض اظ هٌبثغ اؾیسّبی چطة اهگب

هفیس ثطای ؾلاهت اًؿبى هی ثبقٌس. اذتلافبتی زض هیعاى اؾیسّبی 

گًَِ هیگَی ٍاًبهی  هرتل  زض گًَِ ّبی هتفبٍت ٍ هرهَنب

هكبّسُ قس، ّوبى گًَِ وِ لجلا ًیع اقبضُ گطزیس زلیل فطاٍاًی 

ثیكتط اؾیسّبی چطة ضا زض هیگَی ٍاًبهی ٍ ؾفیس ٌّسی هی تَاى 

ثِ ًَع تغصیِ زؾتی ٍ وٌؿبًتطُ آى زض اؾترطّبی پطٍضقی 

قْطؾتبى هیٌبة ًؿجت زاز. هیعاى اؾیسّبی چطة اقجبع قسُ زض 

ٍلی زض همبیؿِ ثب زیگط گًَِ ّب  ؾبیط گًَِ ّب ثَز ٍاًبهی ثبلاتط اظ

ًیع اظ فطاٍاًی ثیكتط اؾیسّبی چطة هفیس ًیع ثطذَضزاض ثَز. لاظم ثِ 

زض گًَِ  SFAثِ  PUFAشوط اؾت وِ ًؿجت اؾیسّبی چطة 

هیگَی ؾطتیع ثبلاتطیي هیعاى ٍ زض هیگَی ثجطی ؾجع ووتطیي هیعاى 

 ضا زاضا ثَز.

 سپبسگساری

حوبیت هبلی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى ایي تحمیك ثب 

وِ ثسیٌَؾیلِ اؾت هطوع، ثبقگبُ پػٍّكگطاى خَاى اًدبم پصیطفتِ 

تمسیط ٍ تكىط ذَز ضا اظ هؿئَلیي هحتطم آى ٍاحس، هرهَنب 

ؾطوبض ذبًن زوتط ؾپبُ هٌهَض ضیبؾت هحتطم ٍاحس اػلام هی 

ّكگطاى زاضین. ّوچٌیي اظ ظحوبت وبضقٌبؾبى هحتطم ثبقگبُ پػٍ

خَاى ٍاحس تْطاى هطوع، ؾطوبض ذبًن ّب ػجبؼ ظازُ ٍ ػلی پَض ثی 

  هی ًوبیین. ًْبیت لسضزاًی ٍ ؾپبؾگصاضی
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Abstract 

  This study was carried out to survey of omega-3 fatty acid distribution in six natural and 

cultural shrimp species, Fenneropenaeus merguiensis, Penaus semisulcatus, Fenneropenaeus 

indicus, Metapenaeus affinis, Parapenaeopsis stylifera and Litopenaeus vannamei. Oil extracts 

were done according Bligh and Dyer, 1959 and by gas chromatography, HP-6820. Results 

showed the important fatty acids in samples were EPA (C20:5n3)   ، DHA (C22:6n3) and ETE 

(C20:3n3). C16:0 was the important of SFA and C18:1n9 was the important of MUFA. Also 

results showed amount of omega-3 was more than omega-6 in the samples. The more amounts of 

PUFA/ SFA was 1.04 mg/g in Metapenaeus affinis, while that was less in Penaus semisulcatu 

(0.86 mg/g), altogether the more of fatty acids was in Litopenaeus vannamei. 

 

Keywords: Fatty acid, omega-3, shrimp, Persian Gulf. 
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