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Abstract 

The present study aimed to examine the degree of ease and difficulty of reading the texts 

and materials of the eleventh and twelfth grade Islamic Education textbooks of Afghanistan on 
the basis of the Gunning and Flesch readability formulas. In this regard, the method of content 

analysis according to the Gunning and Flesch readability formulas was employed. The statistical 

population of the study comprised all the texts and materials contained in the eleventh and 
twelfth grade Islamic Education textbooks of Afghanistan. Sampling was conducted through 
the simple random sampling method. The data collection tool was the Gunning and Flesch 

readability formulas. The findings of the study indicated that, according to the Gunning formula, 
the mean readability score of the eleventh grade Islamic Education textbook was (7.92), which 

corresponds to the seventh grade level and above. The mean readability score of the twelfth 

grade Islamic Education textbook was (8.92), which corresponds to the eighth grade level and 
slightly higher. According to the Flesch formula, the mean readability score of the eleventh 

grade Islamic Education textbook was (68.73), which, in the Flesch readability scale, falls 

between (60–70), indicating that its readability level is suitable for the eighth to ninth grade. The 
mean readability score of the twelfth grade Islamic Education textbook was (82.89), which, in 

the Flesch readability scale, falls between (80–90), indicating a readability level suitable for the 

sixth grade. Therefore, the readability levels of these two textbooks are not appropriate for the 
eleventh and twelfth grades. 
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 چکیده
های تعلیم وتربیت  هدف پژوهش حاضر بررسی میزان سهولت و دشواری خواندن متون و مطالب کتاب

اسلامی یازدهم و دوازدهم افغانستان براساس فرمول خوانایی گانینگ و فلش است. در این راستا، از روش 
خوانایی گانینگ و فلش استفاده شده است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه   یل محتوا براساس فرمولتحل

گیری  باشد. نمونه  افغانستان می دهمزهای تعلیم و تربیت اسلامی یازدهم و دوا متون و مطالب مندرج در کتاب
ها، فرمول خوانایی گانینگ و فلش بود.   گیری تصادفی ساده انجام شده است. ابزار گردآوری داده  نمونه   به شیوه

های پژوهش نشان داد، براساس فرمول گانینگ، میانگین نمره خوانایی متن کتاب تعلیم و تربیت   یافته
کتاب  ( بوده که مناسب سطح کلاسی هفتم و بالاتر است. میانگین نمره خوانایی متن799۶اسلامی یازدهم )

باشد. مطابق  ( بوده که مناسب سطح کلاسی هشتم وکمی بالاتر می599۶تعلیم و تربیت اسلامی دوازدهم )
( بوده که در جدول خوانایی ۲5971فرمول فلش، میانگین سطح خوانایی کتاب تعلیم و تربیت اسلامی یازدهم )

گیرد و بیانگر آن است که سطح خوانایی آن مناسب کلاس هشتم تا نهم   ( قرار می74-۲4فلش، بین )
( بوده که در جدول خوانایی 5۶959انگین سطح خوانایی کتاب تعلیم و تربیت اسلامی دوازدهم )باشد. می  می

دهنده سطح خوانایی مناسب برای کلاس ششم است. بنابراین، سطح  ( قرار دارد و نشان94-54فلش بین )
 خوانایی این دو کتاب مناسب کلاس یازدهم و دوازدهم نیست. 

های  تعلیم و تربیت اسلامی، افغانستان، کتاب   رمول گانینگ و فلش، کتاب: تحلیل محتوا، فها كلیدواژه

 درسی.
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 . مقدمه1

های خود را از مسیر   ای براساس نظام ارزشی حاکم بر خود، درصدد است آرمان امروزه هر جامعه
مختلف، نو و شهروندان و بزرگسالان آینده متبلور سازد. در جوامع   وتربیت در وجود نسل  تعلیم
های مختلفی  های متفاوت و نیز از ابزار  های آموزشی و تربیتی برای رسیدن به این مهم، به گونه  نظام

ترین و مؤثرترین وسیلۀ انتقال  های آموزشی متمرکز، کتاب درسی مهم کنند. در نظام استفاده می
آموزشی از محوریت و  ۀسیلمثابه ابزار و و کتاب درسی به ها،  های آموزشی است. در این نظام  پیام

برخوردار است. کتاب درسی مرجع رسمی مورد استناد برای تعیین محتوا، برنامۀ  یا  اهمیت ویژه
، به نقل 2003 وپرورش است )اون و همکاران، آموزشی و راهنمای عمل برای کلیه کارگزاران آموزش

یافته که اهداف آموزشی را در   (. در تعریف دیگری، کتاب درسی متنی است سازمان1333از: ملکی، 
وپرورش با کلاس درس  اهداف آموزش ۀقالب نوشتاری، تصاویر و تکالیف عرضه نموده و پیوند دهند

آموزشی  یها  (. معلمان معمولًا بیشتر فعالیت1331 ، به نقل از: حسن مرادی،20021 است )فوستر،
کنند و بر همین اساس،  سی تنظیم میهای در  و درسی خود را برای نیل به هدف آموزشی حول کتاب

نمایند و اقدام به هدایت و پیشبرد فرآیند   ریزی می آموزان را طرح  تجارب و تکالیف یادگیری دانش
درسی براساس اصول و  یها  رو، لازم است متون و مطالب کتاب کنند. از این  آموزش و یادگیری می
های درسی در امر  خاطر اهمیتی که کتاب ند. بهطراحی و تدوین شو ییادگیر-موازین علمی یاددهی

وپرورش، برای تهیه و تدوین محتوای درسی، نهایت  آموزش دارند، در هر کشوری کارگزاران آموزش
عیب و نقص و متناسب با نیازهای فراگیران و  دهند؛ تا محتوای درسی بی خرج می  تلاش و دقت را به

یافتن به اهداف  محتوای آموزشی و فهم و درک مطالب و دست جامعه تهیه شود و فراگیران در یادگیری 
 آموزشی دچار مشکل نشوند.

های متمرکز، جهت اثربخشی بیشتر   با توجه به اهمیت کتاب درسی در فرآیند آموزشی در نظام
 هایی طور مستمر مورد بررسی و تحلیل علمی قرار گیرد. یکی از روشآموزشی، لازم است به ۀاین وسیل

 شود، روش تحلیل محتوا است. های درسی از آن استفاده می رای بررسی و تحلیل کتابکه ب

تحلیل محتوای آموزشی و اهداف، به معلم »گوید:  در اهمیت تحلیل محتوای درسی، نوریان می
ای سازماندهی نماید که امکان تحقق بهتر اهداف را  گونه های آموزشی را به کند تا فعالیت کمک می
(. همچنین تحلیل محتوا، اصول و 23ص ،1333، به نقل از: ملکی، 1333)نوریان، « دفراهم آور

دهد. تحلیل محتوای  شده در متون درسی را مورد بررسی و ارزشیابی علمی قرار می های مطرح نگرش
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 شده در قالب ها، باورها و کلیۀ اجزاء مطرح کند تا مفاهیم، اصول، نگرش آموزشی کمک می

د بررسی علمی قرار گرفته و با اهداف برنامۀ درسی، مقایسه و ارزشیابی شوند دروس کتاب، مور
های   های درسی، توسط نظام  (. با توجه به اینکه کتاب1333، به نقل از: ملکی، 1331)یارمحمدیان، 

گذاری،   نوخاسته، کودکان، نوجوانان و جوانان هر کشوری هدف   وتربیت نسل تعلیم یآموزشی برا
ها و معیارهای فرآیند طراحی، تدوین و   شود؛ توجه به اصول، شاخص  تدوین و منتشر میطراحی، 

شود که   سزایی برخوردار است. در این میان، این پرسش مطرح می های درسی از اهمیت به  تولید کتاب
هایی   بودن این متون و محتواها برای یادگیرندگان از چه شاخص و ملاک برای ارزیابی متناسب 

توان این شاخص و معیارها را کمّی و عینی کرد، تا بتوان دربارۀ کم و   توان استفاده کرد؟ چگونه می  می
ها وسیلۀ   ای داشت و اطمینان حاصل کرد که آیا این کتاب  بینانه  و واقع   کیف آنها داوری ناسوگیرانه

ریزان   ها، پژوهشگران و برنامه یادگیری مناسبی برای فراگیران هستند؟ برای پاسخگویی به این پرسش
توان با استفاده از آنها به بررسی و سنجش   اند که می  هایی را ابداع کرده  ها و فرمول  درسی، شاخص

 یهای درسی پرداخت و از طریق آن به جرح و تعدیل، استانداردساز  کیفیت متون و مطالب کتاب

علاوه، سنجش و ارزیابی متون و  ام نمود. بههای درسی اقد  و اعتباربخشی به متون و مطالب کتاب
 تواند به تحقق مطلوب اهداف آموزشی کمک کند.   درسی، می یها  مطالب کتاب

منظور تعیین  درسی به یها  کتاب یتحلیل متون و محتوا یهایی که برا  ها و فرمول  یکی از شاخص
توان   آموزان می  یا سادگی و تناسب آن با سن، کلاس و سطح خوانایی دانش یمیزان و درجۀ دشوار

گیری از فرمول خوانایی گانینگ و فلش است. هدف اصلی در این مطالعه، ارزیابی   استفاده کرد، بهره
وتربیت اسلامی یازدهم و دوازدهم  های تعلیم  و شناخت نقاط ضعف و قوت متون و مطالب کتاب

؛ تا در صورت نیاز، شرایط تغییر، اصلاح، تکمیل و تجدید نظر آنها را تسهیل نموده و افغانستان است
ای مناسب برای آموزش و یادگیری و تحقق اهداف آموزشی و تربیتی تبدیل نماید.   ها را به وسیله  کتاب

وتربیت اسلامی  های تعلیم ساختن این مسئله است که کتاب  در واقع، تحقیق حاضر درپی روشن
 های یازدهم و دوازدهم افغانستان مطابق روش گانینگ و فلش از چه سطحی از سهولت صنوف/پایه

ها  ها مناسب سن فراگیران این پایه و دشواری برخوردارند؟ و اینکه سطح خوانایی مطالب این کتاب
 ی الهیها  وتربیت اسلامی، حاوی پیام های تعلیم هستند یا خیر؟ این پژوهش، به این دلیل که کتاب

 های اسلامی از قبیل اعتقادات و باورهای اسلامی، اخلاق و رفتار اسلامی،  آموزه ۀدهند و انتقال

وتربیت اسلامی  های تعلیم مسائل و احکام عملی اسلام هستند، اهمیت مضاعفی دارد؛ زیرا کتاب
و جوانان برای سبک ها و راهنمای عملی نوجوانان   ها، دستورالعمل  دربرگیرندۀ مفاهیم، اصول، نگرش

مُهُمُ الکِتابَ وَالحِکمَةَ »آموزد؛   زندگی اسلامی است و به آنان کتاب و حکمت می (. بنا 2)جمعه،  «یُعَلِّ
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ای جذاب، رسا و به ها، ضروت دارد متون، مطالب و محتوای آنها، به شیوه  به اهمیت اینگونه آموزش
ان سامان داده شوند. موفقیت در خوانش، شکل ساده و روان و متناسب با سطح شناختی فراگیر

آموزان و کامیابی در آموزش و تدریس برای معلمان و   سهولت در ادراک مفاهیم و مضامین برای دانش
 شود.   ها و معارف اسلامی می  مندی بیشتر آنان به آموزه صورت شرطی، موجب علاقه مربیان به

 . پیشینه تحقیق2

های تعلیم و  بر تحلیل محتوای کتاب مبتنی  شده های انجام پژوهش ۀدر این بخش، ابتدا به پیشین
بر فرمول خوانایی گانینگ و فلش در  های مبتنی تربیت دینی پرداخته شده و سپس، بعضی از پژوهش

 شود. های درسی مرور می کتاب

 وتربیت دینی های تعلیم بر تحلیل محتوای كتاب شده مبتنی های انجام . پژوهش2-1

های تعلیم و تربیت اسلامی از سوی  بر تحلیل محتوای کتاب های زیادی مبتنی ال، پژوهشتا به ح
 شود: از آنها اشاره می  پژوهشگران مختلف انجام شده است که در زیر، به چند نمونه

های سطح خوانایی  تعیین شاخص»(، در تحقیقی تحت عنوان 1331( شکاری و نجاریان )1
دنبال دستیابی به میزان  ، به«های آسمانی چهارم و پنجم ابتدایی ایران هگانینگ در محتوای کتاب هدی

چهارم و پنجم ابتدایی از نظر تناسب با سطح سنی و  ۀهای آسمانی پای های هدیه سطح خوانایی کتاب
آموزان  آموزان و مقایسۀ آنها از نظر میزان تناسب متون با سطح توانایی خوانایی دانش درک و فهم دانش

های اول و دوم کتاب  دهد در میزان سطح خوانایی بخش اند. نتایج حاصل از تحقیق آنها نشان می بوده
چهارم با بخش سوم، تفاوت محسوسی وجود دارد و هر سه بخش در سطحی بالاتر از سطح  ۀپای

 های دوم و سوم کتاب آموزان این پایه قرار دارد. همچنین، بین سطح خوانایی بخش توانایی دانش

جم با بخش اول، تفاوت وجود دارد و هر دو متن از نظر سطح خوانایی، بالاتر از سطح توانایی پن
یک از این دو کتاب، متناسب با سطح سنّی و درک و  آموزان کلاس پنجم است. بنابراین، هیچ دانش

 است. دشواری در خوانایی ۀباشد و دارای میزانی از درج آموزان این دو مقطع تحصیلی نمی فهم دانش
 وتربیت های تعلیم تحلیل محتوای کتاب»(، تحقیقی را تحت عنوان 1400( کارآمد و همکاران )2

اند. در این تحقیق، آنها  انجام داده« اسلامی دورۀ متوسطۀ افغانستان براساس روش ویلیام رومی
های این  اند. یافته هها بود های این کتاب دنبال دستیابی به فعال و غیرفعال بودن متن، تصاویر و سؤال به

های  صورت فعال ارائه نشده است. تصاویر کتاب های مذکور به دهد که متن کتاب تحقیق نشان می
شکل فعال ارائه  شکل فعال ارائه شده است؛ ولی تصاویر کتاب صنف هفتم به صنف هشتم و نهم، به

ردیده؛ برخلاف شکل فعال ارائه نگ های صنف هفتم و هشتم به های کتاب نشده است. سؤال
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 شکل فعال ارائه شده است. های کتاب صنف نهم که به سؤال
ارزیابی و سنجش خوانایی کتاب »ای تحت عنوان  (، در مقاله1334( دشتی و همکاران )3
دنبال ارزیابی و سنجش  به« ششم ابتدایی، براساس فرمول گانینگ، فلش و فرای ۀهای آسمانی پای هدیه

در این « دشوار ساده به »دهد که اولًا، اصل  های این تحقیق نشان می اند. یافته خوانایی این کتاب بوده
کتاب رعایت نشده است. ثانیاً، قدرت خوانایی، سطح کلاسی و سطح سنی مطالب با پایۀ ششم 

شده، ساده و از نظر هجا، طول کلمات  تناسب ندارد. از لحاظ توصیف سبک، سطح مطالب بررسی
 سبت به خوانایی شاگردان کلاس ششم، خیلی دشوار است.خیلی زیاد بوده و ن

های آسمانی از منظر فعال و  بررسی کتاب هدیه»(، با عنوان 1332خانی و سمیعی )  ( افضل4
های آسمانی ششم با  دهد که متن کتاب هدیه نشان می« غیرفعال بودن براساس روش ویلیام رومی

پردازد؛  است و بیشتر به بیان حقایق و اطلاعات می، متنی غیرفعال و غیرپویا 02/0ضریب درگیری 
کنند. بنابراین، متن  های کتاب، فعال و پویا هستند و زمینه را برای یادگیری فعال فراهم می ولی پرسش

روش فعال  ها به روش غیرفعال و پرسش به 1331-1332های آسمانی پایه ششم  و تصاویر کتاب هدیه
  تدوین شده است.

ارزیابی سنجش خوانایی »( در پژوهشی با عنوان 1330قمشی و ملکی توانا )الهی ( فضل1
با هدف دسترسی به « کتاب علوم پایه سوم ابتدایی بر اساس فرم فرای، گانتیک، فلش، لافلین و کلوز

ریزی در تنظیم ساختار و با روش تحقیق تحلیل  میزان پایبندی محتوای آن به رعایت اصول برنامه
اند. نتایج   لافلین و کلوز پرداخته ،فلش ،گانینک ،پنج شاخص سطح خوانایی فرای محتوا بر اساس

اصل ساده به دشواری در تنظیم محتوای مطالب کتاب رعایت نشده است و  :بررسی حاکی است
 سطح کلاسی و سطح سنی مطالب نسبت به کلاس سوم تناسب ندارد.  ،همچنین قدرت خوانایی

 خوانایی گانینگ و فلش  براساس فرمول شده های انجام . پژوهش2-2

های زیادی صورت گرفته است که در زیر، به  مطابق فرمول خوانایی گانینگ و فلش نیز پژوهش
 شود: چند نمونه از آنها اشاره می

ای، میزان سطح خوانایی کتاب فارسی ششم  (، در مطالعه1331محمدی اترگله و همکاران )  (1
های این تحقیق نشان  اند. یافته خوانایی گانینگ و کلوز مورد بررسی قرار دادهابتدایی را براساس فرمول 

آموزان این مقطع  هد که کتاب فارسی ششم ابتدایی متناسب با سطح سنی و درک و فهم دانش می
تحصیلی نیست و لذا، فراگیران توان مطالعه و درک صحیح مطالب را ندارند و متن برای آنها دشوار 

 است.
 31-31هفتم سال تحصیلی  ۀای، کتاب فارسی پای ( در مطالعه1331فر و همکاران ) قی( صدی2
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های این تحقیق،  اند. یافته سنجی فلش، فوگ و فرای مورد بررسی قرار داده را براساس فرمول خوانایی
بیانگر این است که سطح خوانایی این کتاب در سطح دانشگاه و حتی مناسب برای بعد از دانشگاه 

دشوار مطابق شاخص فلش و فرای در این کتاب رعایت نشده است. هرچند که   . اصل ساده بهاست
 مطابق شاخص فوگ، این اصل رعایت شده است.

ارزیابی و سنجش سطح خوانایی کتاب »(، در تحقیقی با عنوان 1333( یوسفی و همکاران )3
به تحلیل و بررسی کتاب (« 33 ( پایه دوازدهم رشته انسانی )چاپ اول سال3جغرافیای کاربردی )

دهد، که میزان خوانایی منبع مورد نظر با توجه به  اند. نتایج تحقیق آنها نشان می ذکر شده پرداخته
تکنیک فلش و گانینگ با سطح پایه دوازهم و کمی بالاتر تناسب دارد؛ اما براساس روش فرای، سطح 

ند تنظیم مطالب از نظر تعداد جملات در خوانایی این کتاب در سطح اوایل دانشگاه است. فرآی
دشوار مطالب با توجه به  این است که اصل ساده به  ۀدهند های ابتدایی، وسط و انتهایی، نشان بخش

سنجی فلش و فرای رعایت نشده و محتوای متن کتاب از دشوار به ساده پیش  های خوانایی تکنیک
گیرد. ساختار  ساده قرار می ر سطح خیلیرود. ولی مطابق با شاخص گانینگ، همۀ جملات د می

کتاب، طبق تعداد هجاها با مطالب دشوار شروع شده است و در اواسط کتاب به مطالب ساده 
پرداخته و در نهایت، با مطالب دشوار پایان یافته است. از آنجا که دشواری مطالب از نظر میزان 

 کند. طالب با مشکل مواجه میهجاها بیش از اندازه است، فراگیرنده را در یادگیری م

شناسی  تحلیل محتوای کتاب درسی زیست»(، در پژوهشی با عنوان 1333زارع و رضائیان ) (4
شناسی پایه  دنبال بررسی تحلیل محتوای کتاب زیست به« پایه دهم به روش فلش، مک لافلین و کلوز

 1، محتوای کتاب در فصول دهد که طبق الگوی فلش اند. نتایج نشان می بوده 1333دهم چاپ سال 
بسیار دشوار است. براساس الگوی مک لافلین، دوسوم از فصولی که تصادفاً  3دشوار و در فصل  1و 

سوم دیگر، برای تدریس در کلاس دهم  آموزان پایه یازدهم بوده و یک اند، مناسب دانش بررسی شده
کنند؛ لذا، کتاب نیاز  نی را تحمل میآموزان، فشار بالای روا بلامانع است. مطابق روش کلوز، دانش

 به بازنگری دارد.
شناسی  (، که در آن سطح خوانایی کتاب زیست1333احمدی و همکاران ) ( در پژوهش خان1

پایه یازدهم دوره دوم متوسطه به روش مک لافلین و فلش انجام شده، سطح مطالب، ساده بوده و 
شده از لحاظ توصیف سبک، ساده  مطالب بررسیباشد. طبق این روش،  مناسب برای کلاس نهم می

است و از نظر هجا، طول کلمات بسیار زیاد و نسبت به خوانایی فراگیران کلاس یازدهم بسیار دشوار 
است. از نظر درجۀ سادگی نیز، خوانایی برحسب درجۀ آموزش رسمی برای پایۀ هشتم تا نهم تخمین 

 (.1333 شود )زارع و همکاران، زده می
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بررسی و تحلیل محتوای کتاب بخوانیم »(، در پژوهشی با عنوان 1333اسی و همکاران )( عب1
روش  دنبال سنجش خوانایی کتاب بخوانیم ششم دبستان به به« ششم ابتدایی براساس سنجش خوانایی

تحلیل محتوا براساس پنج شاخص خوانایی فرای، گانینگ فوگ، فلش، لافلین و کلوز بوده است. 
دهد که در تنظیم کتاب، اصل ساده به دشوار رعایت نشده و حتی گاهی مطالب از  مینتایج نشان 

دشوار به ساده تنظیم شده است. از هجاها و کلمات دشوار در متن استفاده شده که سطح خوانایی 
مطلب را برای کلاس ششم بالا برده و متناسب با سن آنها طراحی نشده است. مطالب و محتوای 

 زا است. بنابراین، توانایی آموزش مستقل را ندارد. شار روانی و استرسکتاب در سطح ف

 . روش تحقیق1

های  توصیفی است، که از فرمول-روش پژوهش در این تحقیق، روش تحلیل محتوا از نوع کمّی
و  1333های صنف یازدهم چاپ  سنجی گانینگ و فلش برای تعیین میزان خوانایی کتاب خوانایی

آماری در تحقیق  ۀوتربیت اسلامی استفاده شده است. جامع تعلیم 1331 صنف دوازدهم چاپ
 1331و صنف دوازدهم چاپ  1333وتربیت اسلامی یازدهم چاپ  های تعلیم حاضر، شامل کتاب

های صنف  ها/کلمات کتاب آماری در این تحقیق، کلیۀ واژه باشد. نمونه  دوره لیسه افغانستان می
شیوۀ روش تصادفی  گیری به هستند. روش نمونه 1331زدهم چاپ و صنف دوا 1333یازدهم چاپ 

سنجی گانینگ و  های خوانایی ها در این تحقیق، فرمول ساده انتخاب شده است. ابزار گردآوری داده
های چهارهجایی و  (، واژه1313) های دشوار در این تحقیق مطابق فرمول دیانی است. واژه 1فلش

  بیشتر در نظر گرفته شده است.

 گانینگ خوانایی . فرمول1-1

و با هدف ارزیابی و تعیین سطح خوانایی  1311در سال  2این فرمول توسط رابرت گانینگ فوگ
 های آموزش رسمی طراحی گردید. هدف اصلی این فرمول، ارزیابی مطالب درسی براساس کلاس

 که متون و دهد های درسی است و به این سؤال پاسخ می و تعیین سطح کلاسی مطالب کتاب
الهی و  وپروش رسمی است؟ )فضل های تحصیلی آموزش مطالب درسی، مناسب کدام کلاس از پایه

(. این شاخص براساس دو عامل زبانی، یعنی طول جمله و طول کلمه محاسبه 1333همکاران، 
های دشوار، آنهایی هستند که از سه هجا یا بیشتر تشکیل شده باشند.  شود. در این شاخص، کلمه می

                                                           

هستند، فقط در ضرایب عددی و شیوۀ   روش گانینگ و فلش در انتخاب نمونه و چگونگی انتخاب نمونه شبیه هم .1
  محاسبه با هم تفاوت دارند.

2. Robert gunning fog 

https://sanad.iau.ir



 017   ... اسلامی وتربیتهای تعلیم  كتاب محتوای تحلیل

 

شوند  می (، کلمات دشوار به کلماتی اطلاق1313البته در متون فارسی، مطابق فرمول گانینگ دیانی )
که از چهار هجا یا بیشتر تشکیل شده باشند. نحوۀ محاسبۀ سطح خوانایی در این روش به شرح زیر 

 است:
 ای از ابتدای نوشته )غیر از پاراگراف اول(، انتخاب یک نمونۀ صد انتخاب نمونۀ یکصد کلمه  (1
 ی نوشته.ای از انتها کلمه ای از حدود وسط نوشته و نیز انتخاب یک نمونۀ صد کلمه

شود و طول متوسط آنان در هر نمونه از طریق  ها شمارش می های هریک از نمونه ( تعداد جمله2
 شود. های کامل هر نمونه محاسبه می  ها به تعداد جمله تقسیم تعداد کلمه

 4/0ها جمع و عدد حاصل در عدد  ها در جمله های دشوار با تعداد متوسط کلمه ( تعداد کلمه3
 .شود ضرب می

 شود. ( محاسبات فوق در مورد دو نمونۀ دیگر نیز تکرار می4
 شود. نمونه محاسبه می ( میانگین نتایج هر سه 1

یک از سطوح  دهد که نوشته از نظر خوانایی، مناسب کدام عدد حاصل از عملیات فوق نشان می
چهارم و... است های دوم، سوم،  ، ... معادل کلاس4، 3، 2های آموزشی رسمی است. اعداد  کلاس

وتربیت اسلامی دوره لیسه افغانستان براساس  های تعلیم (. در این بررسی، کتاب1332)شعبانی، 
ها   فرمول گانینگ فوگ مورد ارزیابی خوانایی قرار گرفت، تا قدرت خوانایی مطالب و متون کتاب

 یا  یکصد کلمه نمونۀ تعیین شده و سطح کلاسی آنها مشخص گردد. برای این منظور، ابتدا سه
صورت تصادفی ساده انتخاب شد؛ سپس، تعداد جملات هرکدام شمرده شد. آنگاه با تقسیم تعداد  به

دست آمد. در ادامه،  کلمات هر متن منتخب بر تعداد جملات کامل موجود، متوسط طول جملات به
ورد شمارش قرار م یا  در هر نمونۀ یکصد کلمه سیلابی و بیشتر( تعداد کلمات دشوار )کلمات سه

آمده   دست جمع به  گرفت. همچنین، متوسط طول جملات با تعداد کلمات دشوار جمع شد. حاصل
 آمد.   دست  ضرب گردید. از این طریق، برای تمام متون، میانگین به 4/0در عدد ثابت 

 1فلش خوانایی . فرمول1-2

ی یعنی؛ طول متوسط جمله ( براساس دو عامل زبان1343) 2فرمول سطح خوانایی رادولف فلش
و ضریب سادگی مطالب  یکلمه، با هدف تعیین سطح سادگی یا دشوار و تعداد هجاها در هر یکصد

 شود: و متون درسی به شرح زیر انجام و محاسبه می
های ابتدایی، وسطی و انتهایی کتاب درسی  ای از بخش یکصد کلمه ۀ( انتخاب سه نمون 1

                                                           
1. Flesh 

2. Rudolf Flesch  
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 صورت تصادفی؛ به
 شده؛  های انتخاب ها در کلمه ها از طریق شمارش تعداد سیلاب ول کلمه( تعیین ط2
 اول، دوم و سوم؛ ۀکلم های موجود در یکصد ( شمارش تعداد جمله3
های کامل هر متن  ها به تعداد جمله ها از طریق تقسیم تعداد کلمه ( تعیین طول متوسط جمله4

 ای؛ یکصد کلمه
 ای؛ های سه متن یکصد کلمه یانگین طول متوسط جملهها و م ( محاسبۀ میانگین طول کلمه1
 ؛341/0ها )تعداد هجاها( در عدد ثابت  ( ضرب میانگین طول کلمه1
)در تحقیق حاضر، مطابق فرمول  331/201از عدد ثابت  1کردن حاصل ضرب بند  ( کسر3

 در نظر گرفته شده است(؛  331/212(، این عدد 1313دیانی )
 ؛011/1ها در عدد  ول جملهکردن متوسط ط  ( ضرب3
 ؛3ماندۀ محاسبات بند  کردن حاصل ضرب از باقی  ( کم3

( قرار داده شده و درجۀ سادگی یا دشواری کتاب تعیین 1آمده در جدول شماره )  دست ( عدد به10
 شود. می

صورت جداگانه برای هر متن از کتاب انجام  های مختلفی به توان تحلیل فلش، می براساس جدول
سادگی   ( دشواری/1(. در جدول شماره )1333، نقل از: فضل الهی و همکاران، 1313داد )دیانی، 

 فلش آمده است.

 (11ص ،1169 های فلش )اقتباس از: دیانی، دشواری/سادگی نوشته -1جدول 

 توصیف سبک
ها  هتعداد كلم

 در هر جمله

معدل هجاها در 

 یک صد كلمه

درجه سادگی 

 نوشته

تخمین خوانایی برحسب 

 های آموزش رسمی درجه

 پنجم 94-144 1۶0تر از  کم 9تر از  کم بسار ساده

 ششم 54-94 111 11 ساده

 هفتم 74-54 119 10 قدری ساده

 هشتم تا نهم ۲4-74 107 17 معمولی

 دهم تا یازدهم 84-۲4 188 ۶1 قدری دشوار

 اوایل دانشگاه 14-84 1۲7 ۶8 دشوار

 اواخر دانشگاه 4-14 و بیشتر 19۶ تر و بیش ۶9 بسیار دشوار

 های پژوهش   . یافته4

 براساس فرمول گانینگ  . سنجش خوانایی كتاب یازدهم و دوازدهم تعلیمات اسلامی دوره لیسه4-1

 شدن سطح کلاسی آنها، سه نمونۀ یکصد  برای تعیین قدرت خوانایی مطالب هر کتاب و مشخص
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انتخاب و تعداد جملات هرکدام شمارش شد. آنگاه با تقسیم  یا  صورت تصادفی طبقه به یا  کلمه
تعداد کلمات هر متن منتخب به تعداد جملات کامل موجود، متوسط طول جملات محاسبه شد. 

یلابی( موجود در هر نمونۀ یکصد س سیلابی و بیشتر از سه سپس، تعداد کلمات دشوار )کلمات سه
شمارش شد و متوسط طول جملات با تعداد کلمات دشوار، جمع شده، حاصل جمع در  یا  کلمه

دست آمد. جدول  تمام متون، میانگین به یضرب شده و پس از انجام این عملیات برا 4/0عدد ثابت 
 دهندۀ این عملیات است.  ( نشان2)

 آمده از كتاب یازدهم تعلیمات اسلامی دست  انی بههای فراو توزیع داده – 2جدول 

 براساس فرمول گانینگ دوره لیسه

 های منتخب  نمونه
شماره 

 صفحات كتاب

تعداد 

 جملات

طول متوسط 

 جملات

كلمات 

 دشوار

كلمات دشوار+ طول 

 متوسط جملات

ضرب در 

4.4 

ای   متن یکصد کلمه
 ابتدای کتاب

۶1 5 1۶98 ۶ 1098 895 

ای   متن یکصد کلمه
 وسط کتاب 

51 ۲ 1۲9۲۲ 5 ۶09۲۲ 995۲ 

ای   متن یکصد کلمه
 انتهای کتاب 

14۲ 7 109۶5 ۲ ۶49۶5 5911 

 ۶1977 89900 1۲ 01900 ۶1  جمع

 799۶ 19951 8911 10905 7  میانگین

 3شده برابر با  انتخاب یها  (، میانگین تعداد جملات در نمونه2براساس اطلاعات جدول شماره )
است. تجزیه و  3.32و میانگین سطح خوانایی برابر با  14.43و تعداد متوسط طول جملات برابر با 

 دهد:  ها نشان می  تحلیل داده
 یا  اول، بیشتر از تعداد جملات متن یکصد کلمه یا  الف( چون تعداد جملات متن یکصد کلمه

تر از جملات  شده است؛ زیرا جملات ابتدای کتاب، کوتاهدوم است؛ اصل ساده به دشوار رعایت 
وسط کتاب و انتها است. ولی در بخش دوم و انتها، این اصل رعایت نشده است؛ چون تعداد 
جملات متن دوم کمتر از تعداد جملات متن سوم یا انتها است. یعنی جملات آخر کتاب، نظر به 

 تر است. جملات وسط کتاب، کوتاه
تر از طول  ( کم12.1کتاب ) یابتدا   ها، طول متوسط جملات یکصد کلمۀ به دادهب( با توجه 

(، و طول متوسط جملات یکصد کلمۀ وسط از طول 11.11متوسط جملات یکصد کلمۀ وسط )
توان گفت مطالب متون   ( بیشتر است. بنابراین، می14.23متوسط جملات یکصد کلمۀ انتها )

ز ساده به دشوار تنظیم شده است. اما در بخش وسط و انتها، شده در بخش اول و وسط ا انتخاب
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 برعکس شده است.
عدد و  2ج( از نظر تعداد کلمات دشوار، تعداد کلمات چهارهجایی و بیشتر در یکصد کلمۀ اول، 

کلمه از یکصد کلمه، چهارهجایی  1عدد است و در متن سوم، تعداد  3دوم،  یا  در متن یکصد کلمه
توان گفت: در بخش ابتدایی و وسط، اصل ساده به دشوار   های بالا، می  با توجه به داده و بیشتر هستند.

 رعایت شده است؛ اما در بخش وسط و انتها رعایت نشده است.
آمده از تعداد جملات، متوسط طول جملات و تعداد کلمات  دست  به یها  د( چون بین داده

توان گفت در تدوین و تنظیم   ار یا برعکس وجود ندارد؛ میدشوار، توافقی در مورد فرآیند ساده به دشو
 شده اصل ساده به دشوار مورد توجه نبوده است. مطالب در متون انتخاب

دهد: سطح کلاسی متن یکصد   ر( نتیجۀ نهایی حاصل از انجام اِعمال فرمول گانینگ نشان می
کلاس رسمی پنجم و متن دوم، برای  یاابتدایی کتاب یازدهم تعلیمات اسلامی دوره لیسه بر یا  کلمه

 کلاس هشتم مناسب است.  یکلاس نهم و متن سوم، برا

 آمده از كتاب دوازدهم تعلیمات اسلامی  دست  های فراوانی به  توزیع داده – 1جدول 

 دوره لیسه براساس فرمول گانینگ

 های منتخب  نمونه
شماره 

 صفحات كتاب

تعداد 

 جملات

طول متوسط 

 جملات

 كلمات

 دشوار

كلمات دشوار+ طول 

 متوسط جملات

ضرب در 

4.4 

 14 ۶8 8 ۶4 8 ۶5 ای ابتدای کتاب  متن یکصد کلمه

 14911 ۶89۶5 11 109۶5 7 5۲ ای وسط کتاب   متن یکصد کلمه

 ۲9۲۲ 1۲9۲۲ 4 1۲9۲۲ ۲ 11۲ ای انتهای کتاب   متن یکصد کلمه

 ۶۲977 ۲۲990 1۲ 84990 15  جمع

 599۶ ۶۶911 8911 1۲995 ۲  میانگین

شده برابر با  انتخاب  یها  (، میانگین تعداد جملات در نمونه3براساس اطلاعات جدول شماره )
است.  3.32خوانایی برابر با   و میانگین سطح 11.33و تعداد متوسط طول جملات برابر با  1

 دهد:  ها نشان می  تجزیه و تحلیل داده
 یا  اول، کمتر از تعداد جملات متن یکصد کلمه یا  کلمهالف( چون تعداد جملات متن یکصد 

ای  دوم است، اصل ساده به دشوار رعایت نشده است. ولی نظر به اینکه تعداد جملات یکصد کلمه
 ای انتها، بیشتر است، در این بخش اصل ساده به دشوار رعایت شده است. دوم نسبت به یکصد کلمه

کتاب بیشتر از طول  یابتدا   ه طول متوسط جملات یکصد کلمۀها، از آنجا ک ب( با توجه به داده
شده از ساده به دشوار تنظیم نشده  وسط است، مطالب انتخاب یا  متوسط جملات یکصد کلمه

وسط نسبت به طول متوسط جملات یکصد  یا  است. ولی طول متوسط جملات یکصد کلمه
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شده در این بخش از ساده به  مطالب متون انتخابتوان گفت   انتها، کمتر است. بنابراین، می یا  کلمه
 دشوار تنظیم شده است.

ج( از نظر تعداد کلمات دشوار )کلماتی که دارای چهار هجا و بیشتر هستند(، درصد کلمۀ اول، 
چهار هجایی و بیشتر وجود ندارد.    مورد و درصد کلمه سوم، هیچ کلمه 11دوم،    مورد و درصد کلمه 1

توان گفت در بخش ابتدایی و وسط، اصل ساده به دشوار رعایت شده   های بالا، می  دادهبا توجه به 
است. اما در بخش انتهایی برعکس شده است؛ یعنی بخش انتهایی کتاب نسبت به بخش اول و وسط 

 کتاب ساده است.
 آمده از تعداد جملات، متوسط طول جملات و تعداد کلمات دست  به یها  د( چون بین داده

توان گفت در تدوین و تنظیم   دشوار، توافقی در مورد فرآیند ساده به دشوار یا برعکس وجود ندارد؛ می
 شده، اصل ساده به دشوار مورد توجه نبوده است. مطالب در متون انتخاب

دهد: سطح کلاسی متن یکصد   ر( نتیجه نهایی حاصل از انجام اِعمال فرمول گانینگ نشان می
کلاس رسمی دهم، و متن  ییی و وسط کتاب دوازدهم تعلیمات اسلامی دوره لیسه براابتدا یا  کلمه

 کلاس ششم مناسب است.  یسوم برا

 براساس فرمول فلش . سنجش خوانایی كتاب یازدهم و دوازدهم تعلیمات اسلامی دوره لیسه4-2

سه نمونۀ یکصد وتربیت اسلامی یازدهم و دوازدهم،  های تعلیم این فرمول از کتاب یاجرا یبرا
صورت تصادفی انتخاب شد. بعد از  های مذکور به  ابتدایی، وسط، انتهای کتاب یها از بخش یا  کلمه

، نتایج یا  موجود و محاسبۀ میانگین آنها در سه متن یکصد کلمه یها شدن تعداد سیلاب  مشخص 
گردید. آنگاه کسر  331/212ضرب و حاصل ضرب از عدد  341/0آمده در عدد ثابت   دست  به

تعداد جملات شمرده شد و متوسط طول جملات محاسبه گردید و میانگین تعداد کلمات در 
ماندۀ  ضرب و حاصل ضرب از باقی 011/1جملات سه متن معیّن شد. این میانگین در عدد 

 دهندۀ این عملیات است.  ( نشان4ها کم شد. جدول )  محاسبات مربوط به سیلاب

 آمده از كتاب یازدهم تعلیمات اسلامی دست های فراوانی به توزیع داده – 4جدول 

 دوره لیسه براساس فرمول فلش

 های منتخب  نمونه
شماره 

 صفحات كتاب

تعداد 

 هجاها

ضرب در 

846./ 

منهای 

815/262 

تعداد 

 جملات

متوسط طول 

 جملات

ضرب در 

415/1 

منهای باقیمانده 

 ستون پنجم

ای   متن یکصد کلمه
 ابتدای کتاب

۶1 ۶۶8 1599۲7 7191۲ 5 1۶98 1۶9۲5 ۲4905 

ای   متن یکصد کلمه
 وسط کتاب

51 ۶10 151940 51979 ۲ 1۲9۲۲ 1۲99 ۲0959 
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 های منتخب  نمونه
شماره 

 صفحات كتاب

تعداد 

 هجاها

ضرب در 

846./ 

منهای 

815/262 

تعداد 

 جملات

متوسط طول 

 جملات

ضرب در 

415/1 

منهای باقیمانده 

 ستون پنجم

ای   متن یکصد کلمه
 انتهای کتاب

14۲ 195 1۲798 98911 7 109۶5 10909 54950 

 ۶4۲9۶1 00947 01900 ۶1 ۶849۶5 8159۶1 ۲17  جمع

 ۲5971 109۲9 10905 7 5190۶ 179917 ۶1۶  میانگین

، میانگین 212شده  ها در متون انتخاب  ( بیانگر آن است که میانگین سیلاب4جدول شماره )
طور متوسط در هر جمله،  عبارت دیگر، به است. به 14.43و متوسط طول جملات  3جملات 
 ها به شرح زیر است:  کلمه وجود دارد. بنابراین، تجزیه و تحلیل داده 14.43

( و سوم 214دوم ) ی( بیشتر از هجاها221اول ) ۀیکصد کلم یالف( از آنجا که مجموع هجاها
 از دشوار به ساده تنظیم شده است. یشده تا حدود ( است؛ از نظر هجایی، متون بررسی133)

توان نتیجه گرفت که بخش ابتدایی نسبت به بخش وسط و انتهایی   ب( از نظر تعداد جملات، می
تر است. اما بخش دوم نسبت به بخش سوم کتاب دشوارتر است؛  شده از کتاب، ساده ابمتون انتخ

( بوده و تعداد 3( و سوم )1( بیشتر از یکصد کلمۀ دوم )3چون تعداد جملات یکصد کلمۀ اول )
ترتیب ساده، دشوار  توان گفت مطالب به  جملات یکصد کلمۀ سوم از دوم بیشتر است. از این نظر، می

 است.و ساده 
( کمتر از یکصد 12.1ج( از نظر متوسط طول جملات، چون طول جملات یکصد کلمۀ اول )

( نیز کمتر از یکصد کلمۀ 14.23باشد و طول جملات یکصد کلمۀ سوم )  ( می11.11کلمۀ دوم )
توان گفت مطالب از ساده به دشوار آغاز و مجدداً ساده شده که با اصل ساده به دشوار  دوم است، می

 بق نیست. منط
 توان نتیجه گرفت:  فلش می یها  /سادگی نوشتهید( از مقایسۀ نتایج این جدول با جدول دشوار

 14-13( بین 14.43شده ) از لحاظ توصیف سبک، چون میانگین طول جملات متون بررسی .1
 شده، معمولی است. گیرد؛ بنابراین، سطح متون بررسی  در جدول فلش قرار می

 ( در ردیف بیشتر212شده ) موجود در متون بررسی ی، چون میانگین هجاهااز نظر هجاها .2
 گیرد؛ طول کلمات زیاد بوده و نسبت به خوانایی فراگیران کلاس یازدهم بسیار  قرار می 132از 

 دشوار است.
 است و بین 13.33از نظر درجۀ سادگی، از آنجا که درجۀ سادگی متون مورد بررسی،  .3

 هشتم یها سال یگیرد؛ خوانایی برحسب درجۀ آموزش رسمی برا  ش قرار میدر جدول فل 30-10
 تا نهم مناسب است.
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 آمده از كتاب دوازدهم تعلیمات اسلامی دست های فراوانی به توزیع داده –5جدول 

 براساس فرمول فلش دوره لیسه

 های منتخب  نمونه
شماره 

 صفحات كتاب

تعداد 

 هجاها

ضرب در 

846./ 

منهای 

815/262 

تعداد 

 جملات

متوسط طول 

 جملات

ضرب در 

415/1 

منهای باقیمانده 

 ستون پنجم

ای   متن یکصد کلمه
 ابتدای کتاب

۶5 191 1۲19۶7 9998۲ 8 ۶4 ۶491 799۶۲ 

ای   متن یکصد کلمه
 ابتدای کتاب 

5۲ ۶47 17891۶ 57971 7 109۶5 10909 719۶۶ 

ای   متن یکصد کلمه
 ابتدای کتاب 

11۲ 177 109970 111949 ۲ 1۲9۲۲ 1۲99 9۲919 

 ۶059۲7 819۲9 84990 15 14491۲ 055911 877  جمع

 5۶959 179۶1 1۲995 ۲ 14491۶ 1۲۶971 19۶911  میانگین

و  132.33شده  ها در متون انتخاب  ( بیانگر آن است که میانگین سیلاب1جدول شماره )
طور متوسط در هر  دیگر، به عبارت است. به 11.33و متوسط طول جملات  1میانگین جملات، 

 ها به شرح زیر است:  کلمه وجود دارد. تجزیه و تحلیل داده 11.33جمله 
( و 203دوم ) ی( کمتر از هجاها133یکصد کلمۀ اول ) یالف( از آنجا که مجموع هجاها

شده از ساده به دشوار آغاز شده و مجدداً  ( است؛ از نظر هجایی، متون بررسی133بیشتر از سوم )
 ساده شده است.

شده از  توان نتیجه گرفت که بخش ابتدایی و انتهایی متون انتخاب  ب( از نظر تعداد جملات می
( کمتر از یکصد 1کلمۀ اول ) کتاب، دشوارتر از مطالب وسطی است؛ چون تعداد جملات یکصد

ین نظر ( نیز از دوم کمتر است، و از ا1( است و تعداد جملات یکصد کلمۀ سوم )3کلمۀ دوم )
 ترتیب دشوار، ساده و دشوار است. توان گفت مطالب به  می

( بیشتر از یکصد 20ج( از نظر متوسط طول جملات، چون طول جملات یکصد کلمۀ اول )
( نیز بیشتر از یکصد کلمۀ 11.11باشد و طول جملات یکصد کلمۀ سوم )  ( می14.23کلمۀ دوم )

ساده آغاز و مجدداً دشوار شده است. که با اصل ساده به توان گفت مطالب از دشوار به  دوم است؛ می
 دشوار منطبق نیست. 

 توان نتیجه گرفت:  فلش می یها  /سادگی نوشتهید( از مقایسۀ نتایج این جدول با جدول دشوار
 14-13( بین 11.33شده ) از لحاظ توصیف سبک، چون میانگین طول جملات متون بررسی .1

 شده معمولی است. رد؛ بنابراین، سطح متون بررسی گی  در جدول فلش قرار می
( در ردیف 132.33شده ) موجود در متون بررسی یاز نظر هجاها، چون میانگین هجاها .2
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گیرد؛ طول کلمات خیلی زیاد بوده و نسبت به خوانایی فراگیران کلاس دوازدهم   قرار می 132بالاتر از 
 خیلی دشوار است.

در  30-30( بین 33/32ز آنجا که درجۀ سادگی متون مورد بررسی )از نظر درجۀ سادگی، ا .3
 ششم مناسب است. یها سال یگیرد، خوانایی برحسب درجه آموزش رسمی برا  جدول فلش قرار می

 گیری  . نتیجه5

وتربیت  شده، مطابق فرمول گانینگ، سطح خوانایی کتاب تعلیم با توجه به مطالعات انجام
 ( آمده است.3و  1ترتیب در جدول شماره ) دوازدهم بهاسلامی یازدهم و 

 سطح خوانایی كتاب تعلیم و تربیت اسلامی یازدهم مطابق فرمول گانینگ -6جدول 

 نتیجه میانگین نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول صنف كلاس/

 کمی بالاتر از کلاس هفتم 799۶ 5911 995۲ 895 یازدهم

بر فرمول  شود، نتیجۀ حاصل از انجام عملیات مبتنی مشاهده می( 1چنانکه در جدول شماره )
( برای کلاس/صنف بالاتر از پنجم؛ 1.3ای ابتدای کتاب ) کلمه صد ۀگانینگ سطح کلاسی نمون

ای  ( برای کلاس/صنف بالاتر از نهم؛ و نمونه صد کلمه3.31ای وسط کتاب ) صد کلمه ۀنمون
لاتر از هشتم مناسب است. نظر به میانگین نمرۀ خوانایی ( برای کلاس/صنف با3.11انتهایی کتاب )

وتربیت اسلامی یازدهم مناسب سطح کلاسی  (، کتاب تعلیم3.32ای ) متن صد کلمه ۀسه نمون
باشد. یعنی مطابق فرمول گانینگ، سطح خوانایی این کتاب نسبت به کلاس یازدهم  هفتم و بالاتر می

 است.   خیلی پایین
 یی كتاب تعلیم و تربیت اسلامی دوازدهم مطابق فرمول گانینگسطح خوانا -7جدول 

 نتیجه میانگین نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول صنف كلاس/

 کمی بالاتر از کلاس هشتم 599۶ ۲9۲۲ 14911 14 دوازدهم

( که براساس فرمول گانینگ بررسی شد، سطح کلاسی 3مطابق با نتایج حاصل از جدول شماره )
( 10.11ای وسط ) صد کلمه ۀ( برای کلاس/صنف دهم؛ و نمون10ای ابتدای کتاب ) صد کلمه ۀنمون

( برای بالاتر از 1.11ای انتهایی کتاب ) صد کلمه ۀبرای بالاتر ازکلاس/صنف دهم؛ و نمون
ای  کلاس/صنف ششم مناسب است. با توجه به میانگین نمرۀ خوانایی سه نمونۀ متن صد کلمه

وتربیت اسلامی دوازدهم مناسب سطح کلاسی هشتم و کمی بالاتر است.  لیم(، کتاب تع3.32)
تر است و مناسب این   یعنی مطابق فرمول خوانایی گانینگ، سطح خوانایی کتاب دوازدهم، پایین

کلاس/صنف نیست. با توجه به مطالعاتی که انجام شد، مطابق فرمول فلش، سطح خوانایی کتاب 
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 ( مشخص شد.3و  3ترتیب در جدول ) هم و دوازدهم، بهوتربیت اسلامی یازد تعلیم

 سطح خوانایی كتاب تعلیم و تربیت اسلامی یازدهم مطابق فرمول فلش-8جدول 

 نتیجه میانگین نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول صنف كلاس/

 هشتم تا نهم ۲5971 54950 ۲0959 ۲4905 یازدهم

های  است که میانگین سطح خوانایی نمونه متن( بیانگر آن 1نتایج مندرج در جدول شماره )
 است. این عدد بین 13.33وتربیت اسلامی یازدهم، عدد  ای از کتاب تعلیم منتخب صدواژه

وتربیت اسلامی یازدهم  جدول خوانایی فلش قرار دارد. بنابراین، سطح خوانایی کتاب تعلیم 10-30
سطح خوانایی کتاب یازدهم مطابق فرمول عبارت دیگر، یعنی  مناسب کلاس هشتم تا نهم است. به

 تر از سطح مطلوب بوده و مناسب کلاس یازدهم نیست.  فلش، پایین

 سطح خوانایی كتاب تعلیم و تربیت اسلامی دوازدهم مطابق فرمول فلش -9جدول 

 نتیجه میانگین نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول صنف كلاس/

 ششم 5۶959 9۲919 719۶۶ 799۶۲ دوازدهم

ای از  های منتخب صد واژه (، میانگین سطح خوانایی نمونه متن3مطابق اعداد مندرج در جدول )
جدول خوانایی  30-30است. این عدد بین  32.33وتربیت اسلامی دوازدهم، عدد  کتاب تعلیم

وتربیت اسلامی  دهد که سطح خوانایی کتاب تعلیم  فلش قرار دارد؛ بنابراین، این عدد نشان می
دهم مناسب کلاس ششم است. یعنی سطح خوانایی کتاب مذکور، مناسب کلاس دوازدهم دواز
دنبال یافتن پاسخ به این سؤال هستند، که  های درسی به خوانایی کتاب ۀباشد. پژوهشگران در زمین نمی

ها هستند یا خیر؟ پاسخ به این سؤال به این  سب فراگیران آن کتاباهای درسی من آیا محتوای کتاب
های درسی مبذول بدارند و  ریزان درسی، توجه بیشتری در تدوین کتاب یل اهمیت دارد که برنامهدل

ای مؤثرتر  گونه های درسی با متون مناسبی برای فراگیران هر پایه آماده کنند؛ تا فراگیران بتوانند به کتاب
لحاظ دشواری و یا  سطحی به  دروس هر پایه را بیاموزند و یادگیری بهتری صورت بگیرد. عدم هم

خوبی نیاموزند و یادگیری  آموزان مطالب را به شود که دانش سهولت متون و مطالب درسی موجب می
آموزان رخ ندهد و اهداف آموزشی  مؤثری صورت نگیرد و در نتیجه، تغییر مطلوبی در رفتار دانش

ی یازدهم مطابق فرمول وتربیت اسلام تحقق نیابند. چنانچه مشاهده شد، سطح خوانایی کتاب تعلیم
تری قرار   خوانایی بسیار پایین  خوانایی گانینگ، مناسب سطح کلاسی هفتم و بالاتر است و در سطح

طور که براساس فرمول خوانایی فلش نیز سطح خوانایی کتاب مذکور، مناسب کلاس  دارد. همان
ربیت اسلامی دوازدهم نیز وت باشد. مطابق این پژوهش، سطح خوانایی کتاب تعلیم هشتم تا نهم می
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براساس فرمول گانینگ، مناسب سطح کلاسی هشتم و کمی بالاتر است و تناسبی با سطح خوانایی 
وتربیت  آموزان کلاس دوازدهم ندارد. همچنین، مطابق فرمول فلش سطح خوانایی کتاب تعلیم  دانش

به همان میزانی که تر و مناسب کلاس ششم است.  اسلامی دوازدهم هم در سطح بسیار پایین
کند، سهولت و  آموزان را در یادگیری مطالب دچار مشکل می دشواری و پیچیدگی متون درسی، دانش

زا است. شاید دلیل  سوز و آسیب کننده، علاقه سادگی بیش از اندازۀ متون و مطالب درسی نیز کسل
ویژه در  تر به  در مقاطع پایین آموزان  فرض باشد که دانش بر این پیش ها مبتنی سهولت زیاد این کتاب

اندازۀ کافی  های پایۀ خواندن و نوشتن را به  دورۀ ابتدایی، فرصت کافی برای یادگیری و کسب مهارت
رو، برای خواندن، درک و دریافت مطالب باید سطح دشواری کلمات و واژگان را  کنند. از این  پیدا نمی

صیلی و عدم موفقیت در پیشرفت تحصیلی آنان نشود. تر در نظر گرفت؛ تا موجب ناکامی تح  پایین
هایی را  ریزان و طراحان برنامۀ درسی و نیز معلمان و مجریان، راه شود که برنامه  بنابراین، پیشنهاد می

آموزان و کسب مهارت اساسی خواندن آنان مورد اهتمام و توجه  برای تقویت توانایی خوانش دانش
وتربیت اسلامی یازدهم و دوازدهم را  های تعلیم مشابهی که کتابجدی قرار دهند. گرچه پژوهش 

لحاظ سطح توانایی خواندن مطالعه کرده باشد، یافت نشد؛ اما پژوهش کارآمد و احمدی  به
 متوسطه افغانستان دوره اسلامی وتربیت تعلیم های  کتاب محتوای تحلیل»(، تحت عنوان 1333)

وتربیت اسلامی دوره متوسطه افغانستان را از حیث  ای تعلیمه که کتاب« رومی ویلیام روش براساس
دهنده غیرفعال بودن محتوای   فعال و غیرفعال بودن بررسی نموده و نتیجه این پژوهش، نشان

نظر   آمده از پژوهش حاضر است. به دست  نحوی همسو با نتایج به های مذکور است؛ به کتاب
درسی، یک گروه کارشناس و متخصص، متشکل از رسد، اگر برای تدوین و تألیف کتاب  می

 نظران آوران آموزشی، متخصصین محتوا و صاحب وتربیت، فن نظران تعلیم ریزان درسی، صاحب  برنامه
های درسی را برعهده بگیرند،   وجود آید و کار تدوین و تألیف کتاب روانشناسی تربیتی و یادگیری، به

 تری تولید خواهد شد.   های متناسبآید و محتوا  دست می نتایج بهتری به
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 ــــــــــــ منابعــ 

 قرآن کریم.

 ششم ابتدایی از منظر فعال  های آسمانی پایه (. تحلیل محتوای کتاب هدیه1332خانی، مریم؛ سمیعی، اعظم )  افضل
 (،2)3 های برنامه درسی، پژوهش. 1331-32و غیرفعال بودن براساس روش ویلیام رومی درسال تحصیلی 

 .131-113ص
 تهران: انتشارات آییژ. تحلیل محتوای کتاب درسی.(. 1331حسن مرادی، نرگس )

شناسی  ارزیابی و سنجش خوانایی کتاب زیست (.1333خان احمدی، مهسا؛ میرقادری، ساجده؛ نوری، فاطمه )
مللی علوم تربیتی، روانشناسی، ال در: کنفرانس بینیازدهم به پنج شیوه مک لافلین، فلش، هارتلی، گانینگ و فرای. 

 مشاوره، آموزش و پژوهش.
های آسمانی پایه ششم ابتدایی براساس سه  ارزیابی و سنجش خوانایی کتاب هدیه(. 1334دشتی، رحیمه و همکاران )

در: سومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات  فرمول فلش، فرای و گانینگ.
 اجتماعی و فرهنگی.

 .10شماره علوم اجتماعی و انسانی، های فارسی.  (. معیار برای تعیین سطح خوانایی نوشته1313دیانی، محمدحسین )
 .(2)1 ،یو انسان یعلوم اجتماعفارسی، ی ها  (. معیاری برای تعیین سطح خوانایی نوشته1313دیانی، محمدحسین )

شناسی پایه دهم به روش فلش، مک لافلین و  (. تحلیل محتوای کتاب درسی زیست1333زارع، فاطمه؛ رضائیان، لیلا )
 .14-1ص (،4)1، شناسی پژوهش در آموزش زیستکلوز. 

 قم: انتشارات بنی الزهرا)س(. تحلیل محتوا به عنوان یک روش تحقیق.(. 1332شعبانی، حسین )
های آسمانی  های سطح خوانایی گانینگ در محتوای کتاب هدیه (. تعیین شاخص1331شکاری، عباس؛ نجاریان، زکیه )

 ریزی درسی(، ریزی درسی)دانش و پژوهش در علوم تربیتی برنامه پژوهش در برنامهچهارم و پنجم ابتدایی ایران. 
 .31-33(، ص33)3

هفتم سال تحصیلی  ۀسنجی کتاب فارسی پای (. خوانایی1331هره؛ سجادی، شهره؛ علوی مقدم، بهنام )فر، ز صدیقی
 .121-101ص (،12)11 های آموزشی، نوآوریفوگ، فرای و فلش.  ۀبه سه شیو 31-31

بررسی و تحلیل محتوای کتاب بخوانیم ششم (. 1333زاده، عارفه؛ نظرپور، مریم ) عباسی، حسین، رحمانی کاظم
 المللی علوم رفتاری و مطالعات اجتماعی. در: کنفرانس بین ابتدایی براساس سنجش خوانایی.

(. ارزیابی سنجش خوانایی کتاب علوم پایه سوم ابتدایی بر 1330ملکی توانا، منصوره ) ؛اله الهی قمشی، سیف فضل
 .112-142ص ،1(22) ،یمطالعات برنامه درس اساس فرم فرای، گانتیک، فلش، لافلین و کلوز،

های خوانایی سنجی و  شناسی تحلیل محتوا با تأکید بر تکنیک (. روش1333اله؛ ملکی توانا، منصوره ) الهی، سیف فضل
 .31-33ص ،3شماره عیار پژوهش در علوم انسانی، تعیین ضریب درگیری متون. 
لامی دوره متوسطه افغانستان های تعلیم و تربیت اس (. تحلیل محتوای کتاب1400کارآمد، حسین؛ احمدی، زهرا )

، پژوهش در علوم رفتاری و تربیتی با رویکرد اسلامی. 1331-1333براساس روش ویلیام رومی در سال تحصیلی 
 .10-33ص (،2)1

تحلیل محتوای سطح (. 1331محمدی اترگله، مصطفی؛ اسماعیلی، مریم؛ رحیمی، محمدامین؛ محمدی، مهناز )
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 های المللی پژوهش در: اولین کنفرانس بینهای گانینگ و کلوز.  ایی براساس شاخصخوانایی کتاب فارسی ششم ابتد
 نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایران.

 تهران: آییژ. های درسی. تحلیل محتوای کتاب(. 1333ملکی، حسن )
 دواره کتاب.تهران: یا ریزی درسی. اصول برنامه(. 1331یارمحمدیان، محمدحسین )

( پایه دوازدهم 3(. ارزیابی و سنجش سطح خوانایی کتاب جغرافیای کاربردی )1333یوسفی، محمدجواد و همکاران )
 .21-12ص ،20شماره  پژوهی، آموزشرشته انسانی. 

Foster, C.R. (2002). Editorial treatment of education in the American press. Cambridge Harvard 

University Press. 

Owen, J.L. & et al. (2007). A content Analysis of the treatment of informative and reinforcing 

feedback in contemporary communication theory text book. American communication 

journal, 9(4). 
 

https://sanad.iau.ir




