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Abstract 

Background and Purpose: Compared to people with a muscular subject, overweight specimens 

show higher levels of inflamed cytokines and sticky molecules. The aim of this study was to 

investigate changes in VCAM-1 levels and metabolic syndrome indicators in overweight men 

following a combined exercise course. 

Materials and Methods: Twenty overweight volunteer men in Tehran were selected as subjects 

in this study and were randomly assigned to two control and combined exercise groups. 

Combined practice included endurance and resistance training. Endurance training was an 

adjusted running protocol with an intensity of 50 to 70% of the maximum heart rate on the 

treadmill for 16 to 30 minutes. Also, resistance training, including chest presses, armpit 

stretching, leg and leg presses was with an intensity of 50 to 70% of a maximum repetition. 

VCAM-1 serum levels and metabolic indicators were measured using ELISA method. In this 

study, a variance test with repeated measurements was used to investigate differences between 

groups. 

Results: The results indicate that the changes in the levels of VCAM-1, TG, TC, LDL and HDL 

between the two groups of control and combined exercise from pre-test to post-test were 

significant (P=0.001, P=0.012, P=0.016, P=0.029, P=0.002, respectively). Changes within the 

group also showed a significant decrease in VCAM-1, TG, TC and LDL levels in the control 

group and a significant increase in HDL levels in the combined exercise group from pre-test to 

post-test (P<0.05). If these changes were not significant in the control group (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded that the combined 

exercise program by creating positive changes in the increase of HDL and the subsequent 

reduction of sticky molecules, TG, TC and LDL, probably reduces inflammatory indicators and 

reduces the risks of metabolic syndrome in people with becomes overweight. 
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به  دارای اضافه وزندر مردان  و شاخصهای سندرم متابولیک VCAM-1 سطوح تغییرات 

 دنبال یک دوره تمرینات ترکیبی
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 چکیده

های ملتهب شوونده و مولکوول    سایتوکاین، سطح بالاتری از دارای اضافه وزندر مقایسه با افراد عضلانی، نمونه های زمینه و هدف: 

و شاخصهای سندرم متابولیک در  VCAM-1 بررسی تغییرات سطوحهدف از اجرای این پژوهش،  .های چسبان را نشان می دهند

 به دنبال یک دوره تمرینات ترکیبی بود. دارای اضافه وزنمردان 

 شدند و به صوورت  انتخاب تحقیق این های آزمودنی عنوان به تهران شهر داوطلب دارای اضافه وزن مرد 14تعداد  ها:روش  مواد و

تمورین  مقواومتی بوود.   و  ستقامتیا تمرین شامل ترکیبی تمرین. شودند  بنودی  کنترل و تمرین ترکیبوی دسوته   گروه دو به تصادفی

 قیقهد ۳4توا   20 تمد به دانگرارنو روی بیشینه قلب نضربا % 04توا    04 رکا  تشد با نیددو شوده  تعدیل پروتکل یک ستقامتیا

 تکورار  یوک  %04توا   04 شودت  بوا  پا ساق و پا پرس بغل، زیر کشش سینه، پرس حرکات انجام شامل مقاومتی بود. همچنین تمرین

 بورای  پوژوهش،  ایون  در .شود  گیری اندازه الایزا روش از استفاده با شاخص های متابولیک و VCAM-1 سرمی بود. سطوح بیشینه

 .شد استفاده آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر ها از  گروه بین موجود های تفاوت بررسی

بین دو گروه کنترل و تمرین ترکیبی از پیش   HDLو  VCAM-1 ،TG ،TC ،LDLکه تغییرات سطوح  نشان دادنتایج : نتایج

، بوه ترتیوب . تغییورات درون    P ،421/4=P ،420/4=P ،410/4=P ،441/4=P=442/4معنوی دار بووده اسوت     آزموون آزمون تا پس 

و افوزایش معنواداری را در سوطوح     LDLو   VCAM-1 ،TG،TCگروهی نیز در گروه کنترل کاهش معنوی داری را در سوطوح   

HDL        40/4نشوان داد    آزموون در گروه تمورین ترکیبوی از پویش آزموون توا پوس>P       ایون تغییورات در گوروه کنتورل معنوادار .

  .P>40/4نبود 

با توجه به نتایج پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت که برنامه تمرینی ترکیبی با ایجاد تغییورات مببوت در افوزایش    : نتیجه گیری

HDL های چسبان، و متعاقب آن کاهش مولکولTG ،TC  وLDLخطرات  ، احتمالا موجب کاهش شاخص های التهابی و کاهش

 می شود.  دارای اضافه وزندر افراد ناشی از سندروم متابولیک 

 اضافه وزن، متابولیک سندرم نیمرخ چربی، ،VCAM-1تمرین ترکیبی،  :واژه های کلیدی 
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 مقدمه

در ابتلا بوه تصولب    اخطرزیکی از عوامل  و  1420حقایفی و همکاران،   های مزمنبسیاری از بیماری چاقی علت اصلیاضافه وزن و  

های ملتهب شوونده   سایتوکاین، سطح بالاتری از دارای اضافه وزن ، نمونه هایمحسوب می شود. در مقایسه با افراد عضلانی 2شریان

 ابزار مولکول های چسبان گیری اندازه  . به نظر می رسد که1441همکاران، زیکاردی و  را نشان می دهند  1و مولکول های چسبان

 هوای  مولکوول  افوزایش  . 1420جلالی و همکاران،   ی باشدعروق اختلالات در یطیمح گوناگون عوامل ص مؤثریتشخ در یسودمند

 مهواجرت  بوا  .یابود  موی  افوزایش  ها پلاکت سازی و فعال نفوذپذیری و شود می عروق آندوتلیال به نوسیتهاوم هجوم موجب چسبان

. یابود  موی  گسوترش  آترمی پلاك زرد صفحات و توسعه ناحیه آن در بافت فیبروزی رسوب روند عروق، جدار صاف عضلانیولهای سل

 به ها مولکول این که باورند بر این حققان. مشود می التهاب و عروقی اندوتلیال سازی موجب فعال ،ها مولکول این افزایشهمچنین، 

 ،۳لیپیودمی  -دیوس  ماننود  موزمن  هوای  بیمواری  دیگور    و1420پارك و همکواران،   تصلب شریان  مراحل مختلف در مستقیم طور

هوای   نشوانه  عنوان به تواند می چسبان های مولکول افزایش مقادیر رو، ینا از .دارند نقش ها سرطان و برخی همبند بافت اختلالات

 کواهش  در نتیجوه  و چسوبان  های مولکول بیان کاهش اساس، این بر کار روند. به قلب کرونری شریان بیماری و اولیه تصلب شریان

مولکولهوای چسوبان    های التهابی مبلافزایش میزان شاخص باشد. تصلب شریان  مهار جدیدی در رویکرد تواند می آنها، منفی اثرات

بوه  های التهابی شاخصاین میزان  .می کند ایفادر بیماران چاق نقش مهمی در پیشرفت اختلال آندوتلیالی   VCAM-1  0عروقی

در کننده های قوی حوواد  قلبوی عروقوی    بعنوان پیشگویی HDLو  LDLمبل تری گلیسیرید، کلسترول،  های خونیچربی همراه

بیماری های مزمن و التهوابی علول     .1424باسو و همکاران، است  فته مورد توجه پژوهشگران قرار گرافراد چاق و دارای اضافه وزن 

 یقلبو  یهوا  یموار یدر ب یشده نقش مهمو  شنهادیمزمن است که پ یبا پاسخ التهاب یماریب کی یچاقو  دنعمده مرگ و میر می باش

در معرض ابتلا به بیماریهوای متوابولیکی هسوتند. در ایون افوراد بسویاری از شواخص هوای سوندروم           بیشترافراد چاق  دارد. یعروق

، تری گلیسیرید و کلسترول  دارای نوسانات زیادی می باشد که می تواند زمینه سواز  LDL, HDLمتابولیک مبل نیمرخ لیپیدی  

خوون آنهوا پوایین و     HDLشیوه زندگی غالبی کوه دارنود میوزان    التهاب و بیماری های قلبی عروقی باشد. در افراد چاق با توجه به 

، تری گلیسرید و کلسترول بالایی دارند که این شرایط می تواند افراد را مستعد بیماری های متابولیکی مبول سوندروم   LDLمیزان 

ه اثر چشمگیری بور ابوتلا بوه    عادات غذایی غلط، زندگی بدون تحرك، مصرف دخانیات و الکل، عواملی هستند ک متابولیک قرار دهد.

 فعالیوت  و وزن کواهش  غوذایی،  رژیم های نظیر مداخلات محیطی تأثیر اخیرا،ً  .1440ویتکوسکار و همکاران،  تصلب شریان دارند 

 تمورین  اثر در زمینه موجود علمی در مجموع مدارك است. گرفته قرار محققان مورد توجه عروقی التهاب فعالیت عوامل بر ورزشی

 نموی  مختلوف،  هوای  پژوهش در ورزشی های فعالیت آثار بررسی در .است متناقض اندك و سیستمی التهاب های نشانه بر ورزشی

نموت و  افزایش   ورزشی، های فعالیت اجرای تحقیقات، متعاقب برخی در که طوری به نمود، مشاهده را بارز کلی و نتیجة یک توان

سولولی و   چسبان های مولکول غلظت  1440دینگ و همکاران، کاهش   و  1440همکاران، هامت و تغییر    ، عدم1440همکاران، 

های قلبی به ویژه در افراد بی تحرك و بوا توجوه بوه نتوایج مطالعوات گذشوته،       با توجه به اهمیت بیماری .است شده گزارش عروقی

کاهش احتمال خطر ابتلا بوه بیمواری کرونوری قلوب      تواند شاخص های التهابی را کاهش داده و در نتیجه باعثتمرینات ورزشی می

توانود  می شود. با این وجود، پیش بینی دقیق خطر بیماری های قلبی عروقی نقش مهمی در پیشگیری از این چنین بیماری ها موی 

                                                           
1
 - Arteriosclerosis 

2
- Cell Adhesion Molecules 

3
 - Dyslipidemia 

4
- Vascular Cell Adhesion Molecule 1 
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ایجاد شده توسط  داشته باشد. تاکنون محققان قادر به دست یافتن به نتیجه مشخصی در رابطه با تغییرات این شاخص های التهابی

باشد نرسیده اند. بنابراین به  التهابی و مزمن های تمرینات ورزشی که قابل جایگزینی با شاخص های قابل پیش بینی سنتی بیماری

در از اهمیت بالایی برخوردار باشود.   التهابی و مزمن های نظر می رسد بررسی اثرات فعالیت های بدنی بر نشانگرهای موثر بر بیماری

بوه   دارای اضوافه وزن و شاخصهای سندرم متابولیک در مردان  VCAM بررسی تغییرات سطوحوهش حاضر به دنبال راستا، پژ این

 می باشد.دنبال یک دوره تمرینات ترکیبی 

 

 مواد و روش کار

با شواخص تووده بودنی    تهران  شهردارای اضافه وزن از  داوطلب مرد 14 روش انجام تحقیق نیمه تجربی و از نوع کاربردی می باشد.

تمورین   و کنتورل  گوروه  دو بوه  تصوادفی  و بوه صوورت    2 جدول شماره  شدند انتخاب تحقیق این های آزمودنی عنوان به 10بالای 

 تحوت  پوژوهش  زموان  در و نداشوته  اثرگوذار  هورمونی اختلالات و بیماری سابقه ها آزمودنی از یک هیچ شدند؛ بندی دسته ترکیبی

 شورکت  تمرینوی  برناموه  هویچ  در پوژوهش  این تمرینات برنامه در شرکت از پیش ماه شش حداقل چنین، هم. نبودند دارویی درمان

 مصورف  عودم  جملوه  از نکوات  برخوی  و شود  ارزیابی هنجارشده تندرستی نامه پرسش با نیز ها آزمودنی تندرستی وضعیت. نداشتند

 0 از پوس  و پایوه  مرحلوه  در مرینوی ت گروه و کنترل گروه های آزمودنی از. گرفت قرار تأکید مورد... و سیگار و نوشابه الکل، احتمالی

 در حضوور  بوا  و ناشوتا  شورایط  درشاخص های سندروم متابولیوک   و VCAM-1 سرمی مقادیر گیری اندازه منظور به تمرین هفته

   .آمد عمل به گیری خون آزمایشگاه

 در پیش آزمون کننده در پژوهش: ویژگی های آنتروپومتریک آزمودنی های شرکت ۱جدول 

 

 تا می شد  اجرا ستقامتیا تمریناز  پیش ارههمو متیومقا تمرین بود که مقاومتی و ستقامتیا تمرین ترکیب شامل ترکیبی تمرین

سرد قیقه د 24و  صلیا تمرین منجااز ا پیشکردن  مگر قیقهد 24. دشو یجلوگیر ستقامتیا تمریناز  ناشیزودرس  خستگیاز 

 منجاا هشگروپژ نظر یرز تمرینی تحرکا همة. می دادند منجارا ا لیهاو حالت به گشتزبا تحرکا نیز تمرین نپایااز  پس کردن

بدین شکل . بود پا  ساق و پا  پرس بغل  و پایین تنه زیر کشش سینه و  پرس حرکات بالاتنه انجام شامل مقاومتی تمرینات گرفت.

 و تکرار 24 با ست سه جلسه هر و جلسه در هفته دو به صورت بیشینه تکرار یک درصد 04 با تمرین شدت اول هفته که در

 شدت به فزاینده صورت به هفته هر. شد انجام حرکت هر بین ای دقیقه ۳ تا 2 استراحت و ست هر بین ای دقیقه 2 استراحت

 ست سه جلسه هر هفته، در جلسه سه و بیشینه تکرار یک درصد 04 به میزان این هشتم هفته در که نحوی به شد افزوده تمرین

یک تکرار بیشینه آزمودنی ها  . 1440قهرمانلو و همکاران،  افزایش یافت  حرکت و ست بین استراحت های زمان همان و تکرار 0 با

 04 رکا  تشد بابود که  نیددو شده تعدیل پروتکل یک ستقامتیتمرین ا ،  محاسبه شد. همچنین2000با فرمول برزیسکی  

ضربان قلب  صددر 04تدریجا به شدت کار تا  آغاز و اول  هفتة در قیقهد 20 تمد به دانگرارنو روی بیشینه قلب نضربا صددر

 امحاسبه و ب بیشینهبراساس ضربان قلب استقامتی افزایش یافت. شدت کار دقیقه در روز، در هفته هشتم  ۳4بیشینه به مدت 

 تا 21 از پس گیری خون عمل بیوشیمیایی متغیرهای ارزیابی  . برای1420ضربان سنج بیورر کنترل می شد  کسرایی و همکاران، 

از آزمایشگاه کارشناس خون گیری توسط .گرفت انجام  تمرین جلسه آخرین از پس ساعت 00  هفته 0 از بعد ناشتایی ساعت 20

 BMI (kgوزن ) (cmقد ) سن )سال( گروه

0/۳۳ ± 22/1 کنترل  20/0 ± 20۳  0/1 ± 42/00  1/0±0/10  

0/۳۳ ± 01/1 تمرین ترکیبی  21/0 ± 200  0/1 ± 00/00  ۳/0±00/10  
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 .شدانجام  خون لیتر میلی 24و به میزان  نشسته وضعیت در و استراحتی حالت در ها آزمودنی چپ دست کوبیتال آنتی سیاهرگ

 در .شد گیری اندازه ونمزآ پارس شرکت الایزا تجاری های کیت از استفاده با شاخص های متابولیک و VCAM-1 سرمی سطوح

و  زمان   1 گروه *1آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر طرح  از  ها گروه بین موجود های تفاوت بررسی برای پژوهش، این

 درنظر 40/4 با مساوی و تر کوچک معناداری سطح ها بررسی این در. شد استفاده زوجی  t برای تفاوت درون گروه ها از آزمون 

  اخلاق مطالعه حاضر با شناسه. شدند انجام 1۳ نسخة SPSS افزار نرم وسیلة به آماری های وتحلیل تجزیه همة. شد گرفته

IR.IAU.SARI. REC.1398.093 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری ثبت شد.در 

 نتایج

آورده شده است. نتایج این جدول حواکی از   BMIو توزن و  شاخص های متابولیک ،VCAM-1یافته های مربوط به  1در جدول 

از پیش آزمون تا پس  بین دو گروه کنترل و تمرین ترکیبی  HDLو  VCAM-1 ،TG ،TC ،LDLییرات سطوح آن است که تغ

تغییرات درون گروهی نیز در گوروه  . ، به ترتیب P ،421/4=P ،420/4=P ،410/4=P ،441/4=P=442/4 معنی دار بوده است آزمون

در گوروه تمورین    HDLو افزایش معناداری را در سطوح  LDLو   VCAM-1 ،TG،TCکنترل کاهش معنی داری را در سطوح 

در   .P>40/4. در صورتیکه این تغییرات در گوروه کنتورل معنوادار نبوود      P<40/4نشان داد   آزمونترکیبی از پیش آزمون تا پس 

از پیش آزمون    نیز کاهش معناداری در گروه تمرین ترکیبی نسبت به گروه کنترلBMI  44۳/4=P  و P=4۳0/4متغیرهای وزن  

 دیده شد.   تا پس آزمون

 در مردان چاق  HDLو  VCAM-1 ،TG ،TC ،LDLبر سطوح  تمرین ترکیبیتأثیر یک دوره . مقایسه 2جدول  

 ن گروهیبی P درون گروهی P پس آزمون پیش آزمون گروه ها متغیر

VCAM-1(ng/ml) 442/4 0۳0/4 20/2140 ± 22/00 10/2122 ± 11/0۳ کنترل* 

 *↓ <442/4 20/000 ± 20/00 20/2200 ± 20/01 ترکیبی

TG(mg/dl) 421/4 0۳4/4 2۳4 ± 0/0 2۳۳ ± 0/0 کنترل* 

 *↓410/4 220 ± 0/0 2۳0 ± 1/0 ترکیبی

TC(mg/dl) 420/4 004/4 110 ± 1/0 121 ±0/0 کنترل* 

 *↓<442/4 202 ± 0/0 120 ± 0/0 ترکیبی

LDL(mg/dl) 410/4 004/4 200 ± 0/0 200 ±0/0 کنترل* 

 *↓421/4 202 ± 2/10 20۳ ±2۳/2 ترکیبی

HDL(mg/dl) 441/4 ۳21/4 ۳0 ± 2/۳ ۳0 ±0/1 کنترل* 

 *↑442/4 00 ±2/۳ ۳0 ± 0/1 ترکیبی

 *4۳0/4 00۳/4 1۳/04 ± 0/2 42/00 ± 0/1 کنترل  kgوزن  

 *↓400/4 4۳/00 ± 1/2 00/00 ± 0/1 ترکیبی

BMI 44۳/4 000/4 02/10 ± 1/۳ 0/10±1/0 کنترل* 

 *↓440/4 0۳/10 ± 2/1 00/10±۳/0 ترکیبی

درصد 0ی معنادار سطح* 
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 بحث 

باشد. تمرینات اختلالات عروقی میهای چسبان ابزار سودمندی در تشخیص التهاب و گیری مولکولاندازه مطالعات نشان داده اند که

برخوی مطالعوات    . 142۳توفیقی و همکاران،   باشندعامل تعدیل کننده و اثر گذار در کاهش مولکولهای چسبان و التهاب می منظم

 در داریمعنوی  می شود. در پژوهش حاضر نیوز تفواوت  های چسبان مولکولورزشی منجر به کاهش  اخیر نشان داده اند که تمرینات

 تمرینوات  از پوس و شواخص هوای متابولیوک     VCAM-1طوح ترکیبی و کنتورل در سو   و همچنین بین گروه گروه تمرین ترکیبی

نشوان داد  نتوایج آنهوا   همراسوتا موی باشود.      142۳  و توفیقی  1420  های سیلوا و همکاراناین نتیجه با یافته .شد ورزشی مشاهد

 . 142۳تووفیقی و همکواران،   ، 1420سیلوا و همکاران،   التهابی را کاهش می دهدهای و میانجی VCAM-1 تمرین هوازی بیان 

 آزادسوازی  بوه  منجور  کوه  پلاسماسوت  HDL-C سوطح   افوزایش  عملکورد انودوتلیال   بور  ورزشوی  فعالیوت  مفیود  تأثیرات از یکی

 در چسوبان  هوای  مولکوول  کواهش  و پلاکی تجمع از ممانعت به و شود می صاف عضلانی های   از سلولPGL-2  پروستاسیکلین

و متعاقوب آن   HDLموجوب افوزایش    ترکیبوی  حاضر نشان داده شود تمورین  پژوهش که در  انجامد می آزمایشگاهی و محیط بدن

 همزموان بوا کواهش شووواخص     ورزشوی  کوه تمریوون کردندگوزارش ات مطالع .شد LDLو  TG ،TC، کاهش مولکولهای چسبان

در آزمودنیهوووای دارای اضافوووه   مولکولهوای چسوبان   موجووب کاهووش سوورمی  BMI و هایی همچووون درصوود چربووی بوودن

ورزش منظووم ممکوون اسووت از طریووق کاهووش در حجووم توووده چربووی و متعاقووب آن، کاهوووش آزادسوووازی           . وزن میشود

، مقرنسوی و  1420و همکواران،  مقرنسوی    شووود بان مولکولهوای چسو  باعووث کاهووش  α-TNF و ß-1IL آدیپوکاینهایووی ماننوود

های ورزشوی آنوزیم لیپووپروت ین لیپواز و      نظر میرسد که فعالیت ، بهورزشی  در مورد سازوکار و اثرگذاری تمرین . 1420همکاران، 

 ، توری گلیسورید، کلسوترول و افوزایش    LDL دهد که این دو آنزیم کاهش را افزایش می  LCAT لستین کلسترول آسیل ترانسفراز 

HDL های دنبال برنامه علاوه، تحقیقات قبلی بهبود ظرفیت اکسیداسیون اسیدهای چرب و نیمرخ لیپیدی به به .شوند را سبب می 

-۳های متابولیکی کلیدی درون میتوکندری و عضلات اسکلتی مانند افوزایش معنوادار بیوان آنوزیم      را به افزایش بیان آنزیم تمرینی

کوا دهیدروژناز عضلانی و پروت ین متصل به اسوید چورب   -هیدروکسی آسیل -ترات سنتاز، بتاهیدروکسی آسیل کوا دهیدروژناز، سی

 بیشوتر، سوایتوکاین   چربی بافت داشتن دلیل به تنها نه چاق های آزمودنی در . 1414آتشک و همکاران،   اند عضلانی، نسبت داده

باتموان و همکواران،     اسوت  بیشوتر  نیز ها ها  آن  مایوکاین عضلانی درون های سایتوکاین سطح بلکه شود؛ می تولید بیشترِی های

 التهواب  کاهشنتیجوه،  در و ها یوکاینام ها، سایتوکاین این مقادیر کاهش دروزن،  کاهش با احتمالا بدنی فعالیت افزایش و  1422

را موی  وهش حاضر مشاهده شد ی التهابی که در پژکاهش شاخصهابنابراین .  1424بیورس و همکاران،   کندمی عمل  مؤثر عمومی

 سیسوتم  بور  مستقیم با تأثیر تمرینات ورزشی .دانستکاهش توده چربی و به تناسب آن کاهش خطرات قلبی عروقی  توان به دلیل

 و التهوابی  پیش های میانجی تولید کاهش و چربی بافت بر تأثیر و وزن کاهش التهابی؛ پیش های سایتوکاین تولید کاهش و ایمنی

 در و انسولینی بهبود حساسیت و ای هسته تک های سلول و عضله همچنین و چربی بافت در ضدالتهابی های تولید واسطه افزایش

 عملکورد  بهبوود  و التهوابی  پیش شرایط خون، التهابی های کاستن شاخص در فیبرینوژن و CRPتولید  غیرمستقیم کاهش نتیجه،

بنابراین می توان این فرض را بیان نمود که از جمله دلایول کواهش شواخص هوای     .  1422چارچ و همکاران،   دارند نقش اندوتلیال

بط تالتهابی و بهبود شاخص های سندروم متابولیک اندازه گیری شده در نتیجه کاهش توده چربی، کاهش شاخص های التهوابی مور  

یافتوه هوای    جود، نتایج تحقیق حاضر بوا با این و و همچنین بهبود حساسیت به انسولین می باشد. CRPبا مولکولهای چسبان مبل 

در  تغییر عدم که  1420و پارك و همکاران    1420 ، رایان و همکاران  1420 روزتی و همکاران  ، 1422 و همکاران  سردرودیان

و  سوردرودیان موی باشود. در هموین راسوتا،      بودند، مخوالف  آورده بدست تحقیق در طی پس از تمرین را سطوح مولکولهای چسبان

http://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=12320&_au=%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7++%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=12320&_au=%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7++%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://asp.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=12320&_au=%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7++%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
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را و فشارخون زنان یائسوه مبوتلا بوه پرفشوارخونی       (VCAM-1)تأثیر تمرینات شنا برملکول چسبان عروقیدر تحقیقی  همکاران

دار حوداکبر تووان   و افزایش معنوی  فشارخون سیستولیدار که تمرینات شنا باعث کاهش معنی ندنشان داد مورد بررسی قرار دادند و

 مشواهده نشود   HDL-C و LDL-C ،فشوار خوون دیاسوتولی   ، VCAM-1 داری درشده است در حالی کوه تغییور معنوی    هوازی

ای مشواهده کردنود کوه سوطوح     هفتوه تمرینوات مقواومتی دایوره     21نیز پس از  روزتی و همکاران.  1422و همکاران،  سردرودیان 

VCAM-1  تغییری نداشت. نتایج آنها حاکی از این بود که برنامه تمرین مقاومتی دایره ای، اختلال عملکرد اندوتلیال در زنان چاق

هوای هووازی و کواهش    در تحقیقی بیان کردند که ورزش همچنین، رایان و همکاران . 1420روزتی و همکاران،   بخشدرا بهبود می

بخشد. آنهوا مشواهده کردنود کوه     ش می دهد و حساسیت به انسولین در زنان چاق را بهبود میوزن نشانگرهای التهاب عروق را کاه

رایوان و همکواران،     در زنان چاق کاهش یافت اما ایون کواهش معنوی دار نبوود     VCAM-1پس از شش ماه تمرین هوازی سطوح 

از تمورین بوا شودت پوایین در موردان       سواعت پوس   10در VCAM-1 پارك و همکاران نشان دادند سطوح  . علاوه بر این، 1420

پس از تمرین بوالا   ساعت 00درصد نسبت به سطح پایه افزایش و تا  10داری تا حدود دانشگاهی تمرین کرده تفریحی به طور معنی

متی ایجاد نکرد. آنها بیان کردند که تمرین مقواو  VCAM-1باقی ماند. همچنین تمرینات مقاومتی با شدت بالا، تغییری در سطوح 

تفریحی ندارد، اما ممکن است به بهبوود سولامت قلبوی     کرده های چسبان سلول در مردان تمرینبا شدت بالا تاثیر منفی بر مولکول

شاید بتوان این نتایج متناقض را به نوع پروتکل و آزمودنی  . 1420پارك و همکاران،   کمک کند  sVCAM-1 عروقی بدون تغییر

وری که در تحقیق حاضر از تمرینات ترکیبی استفاده شد و باید در نظر داشت که پاسوخ هوای التهوابی    های تحقیق نسبت داد. به ط

 خطور  دهندة افزایش عامل سلولی بین چسبان های مولکول سطح پایة در افراد با سنین مختلف ممکن است متفاوت باشد. افزایش

 های در تفاوت ریشه تواند می در یافته ها تناقضبه طور کلی  . 1424وانگ و همکاران، شده است   شناخته کرونر عروق بیماریهای

 مصورف  تغذیه، عواملی مبل که دهند می نشان باشد. مطالعات داشته تمرین نوع و شدت، مدت تمرین، ی دوره طول مطالعه، گروه

 ی هوا  مولکوول  بر محیطی شرایط الکل، دیابت، مصرف خو، و خلق زندگی، ی شیوه استعمال دخانیات، استرس، ها، اکسیدان آنتی

انجوام   هوا  شواخص  این بر آثار تمرین ی درباره قاطع گیری نتیجه برای و  1440هستینگ و همکاران،   دارند تأثیر فراوان چسبان

کوالری مصورفی توسوط     کنتورل دقیوق  پوژوهش حاضور عودم     محدودیت هاییکی از  ،علاوه به .ضروری است شده کنترل مطالعات

 .بپردازند مورداین  گیری شود پژوهشگران در مطالعات آتی خود به اندازه تمرینی بود که توصیه می گروهها در  آزمودنی
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و متعاقب  HDLافزایش در  تغییرات مببتایجاد با  ترکیبی برنامه تمرینیکه نتیجه گرفت وهش حاضر می توان با توجه به نتایج پژ

سوندروم   کاهش خطورات ناشوی از  کاهش شاخص های التهابی و ، احتمالا موجب LDLو  TG ،TCآن کاهش مولکولهای چسبان، 
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