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Abstract 

The purpose of the study was to determine the relationship between the level of physical 

activity and some psychological factors on lipid peroxidation and antioxidant index in middle-

aged women. The research method of the present study is correlational. The statistical sample 

of the study included 30 middle-aged female employees in Islamic Azad University of 

Gorgan who were randomly systematical selected. To collect the research data, a researcher-

made questionnaire to determine the level of physical activity and the standard questionnaire 

of stress, anxiety and depression (1995) were used. Pearson correlation test was used to 

analyze the data. The findings of the present study indicated that there is a significant 

relationship between the level of physical activity with lipid peroxidation and total antioxidant 

index of middle-aged female. There is also a significant relationship between some 

psychological factors (stress, anxiety and depression) with lipid peroxidation in middle-aged 
female. While results have shown that there is no significant relationship with the total 

antioxidant index of middle-aged female. The findings showed that the level of oxidative 

enzymes was significantly related to physical activity as well as psychological factors (stress, 

anxiety and depression). Therefore, it is important to pay attention to physical activity and 

also to adjust the level of psychological factors for health. 

 

Keywords: Physical Activity, Stress, Depression, Anxiety, Malondialdehyde, Total 
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 چکیده

تعیین ارتباط بین سطح فعالیت بدنی و برخی عوامل روانی بر پراکسیداسیون لیپیدی و شاخص بررسی هدف تحقیق حاضر 

 شاملباشد. نمونه آماری این پژوهش روش تحقیق پژوهـش حاضر از نـوع همبسـتگی می .بودآنتی اکسیدانی زنان میانسال 

 به شیوه تصادفی سیستماتیک انتخاب شدند. جهت کارکنان زن میانسال دانشگاه آزاد اسلامی واحد گـرگان بود که نفر از 30

استاندارد استرس، اضطراب و پرسشنامه ها تحقیق از پرسشنامه محقق ساخته تعیین سطح فعالیت جسمانی و جمع آوری داده

گردیـد. استفاده  همبستگی پیرسونآزمون ها از روش هت تجزیه و تحیلی داده( استفاده گردید. ج1995) لاویبوندافسردگی 

تام شاخص آنتی اکسیدانی  و با پراکسیداسیون لیپیدی بین سطح فعالیت بدنیهای پژوهش حاضر حاکی از آن بود که یافتـه

با پراکسیداسیون  )استرس، اضطراب و افسردگی( بین برخی عوامل روانی. همچنین دار وجود داردزنان میانسال ارتباط معنی

زنان میانسال  تام با شاخص آنتی اکسیدانیدر حالی که مشاهده شد که  دار وجود دارد.یلیپیدی زنان میانسال ارتباط معن

ایشی با فعالیت بدنی و نیز عوامل روانی های اکسآنزیمسطح  که است آن از حاکی هایافته .داردندار وجود ارتباط معنی

انجام فعالیت بدنی و نیز تعدیل سطح عوامل روانی )استرس، اضطراب و افسردگی( ارتباط معناداری وجود دارد، لذا توجه به 

 برای سلامتی اهمیت دارد.

 

 فعالیت بدنی، استری، افسردگی، اضطراب، مالون دی آلدئید، شاخص آنتی اکسیدانی تام: ها کلیدواژه
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 مقدمه

ها، حفظ سلامت و بهبود کیفیت زندگی فعالیت بدنی منظم همراه با تغذیه مناسب، یک راه ساده برای پیشگیری از بروز بیماری

یرورزشکار و بیماران مفید تواند حتی برای افراد غهای بدنی میاست. در این راستا، نتایج مطالعات حاکی از این است که فعالیت

های بدنی و ورزشی که با اعمال فشارهای وجود، برخی محققان معتقد هستند که انجام برخی از فعالیت با این (.1د )باش

عوامل مهم . یکی از (2) شودمتابولیکی همراه است، منجر به تخریب سلول عضلانی و تغییرات سطوح اکسایشی می -مکانیکی

ترین علل از کار تحرکی ناشی از افزایش سن، یکی از مهمباشد. کمگردد، افزایش سن میتحرکی در افراد میکه منجر به کم

تحرکی باعث تغییر در سطح اکسیداسیون لیپیدی و کم .(3) باشدهای غیرواگیر در جوامع بشری میافتادگی و شیوع بیماری

-باشند. لیپـیدها مهمی مختلف میهای بدن همواره در معرض مواد اکسیدکنندهگردد. سلولمی مکانیزهای استرس اکسیداتیو

گیرند. در واقع تخریب اکسیداتیو لیپیدها های فعـال اکسیـژن قـرار میهایـی هسـتند که هـدف گونهترین دسته از بیومولکول

شود. پراکسیداسیون لیپیدی معمولاً روی اسیدهای چرب های فعال اکسیژن، پراکسیداسیون لیپیدی نامیده میتوسط گونه

آلدئید در بدن مالون دی (.4) باشدآلدئید مییدهای فعال مانند مالون دیئگیرد و محصول نهایی آن آلدغیراشباع صورت می

های آلدئید در نمونهی گیری میزان مالون دشود. بنابراین با اندازهانسان از پراکسیداسیون اسیدهای چرب غیراشباع تولید می

گیری سطح استرس ها پی برد و از آن به عنوان یک نشانگر برای اندازهتوان به میزان پراکسیداسیون چربیبیولوژیک می

پذیر است با آلدئید خود ترکیبی فعال و بسیار واکنش. از طرفی چون مالون دی(4) اکسیداتیو در یک موجود زنده استفاده نمود

دهد. به عنوان ها و نهایتاً عملکرد سلول را تحت تأثیر قرار میهای دیگر، ضمن اتصالی محکم، عملکرد مولکوللکولحمله به مو

آورد. همچنین را به وجود می های پروتئینی، محصولات نهایی لیپوکسید شده پیشرفتهآلدئید به مولکولمثال اتصال مالون دی 

-زایی مالون دی زایی، آتروژنی و سرطانسبب خاصیت جهش DNAینی در ساختمان آلدئید به بازهای پوراتصال مالون دی 

 .(5) شودآلدئید می

ها ی آنتی اکسیدناز سوی دیگر، شاخص آنتی اکسیدانی تام برای بررسی وضعیت و نیز ظرفیت کلی آنتی اکسیدانی در همه

تواند باعث افزایش اثرات ا استرس اکسایشی میمطرح است. همزیستی یا وجود همزمان کاهش موقعیت آنتی اکسیدانی ب

های سندرم متابولیک های آزاد گردد. کاهش در پتانسیل آنتی اکسیدانی پلاسما باعث افزایش شیوع بیماریتخریبی رادیکال

نیز توانند بر تغیرات سطح استرس اکسیداتیو و دهد که عوامل جسمی، روانی و عاطفی میگردد. نتایج تحقیقات نشان می

های توان به عواملی مانند افسردگی، استرس، اضطراب و شدت نشانهپراکسیداسیون لیپیدی تأثیرگذار باشند. در بُعد روانی می

در زنان، به ویژه در دوران مربوط به  (.6) اکسیداسیون لیپیدی اثرگذار باشندتوانند بر تغییرات سطوح پرروانی اشاره کرد که می

همچنین استرس به  (.7) پذیرتر هستندتخمک گذاری، بارداری و یائسگی( نسبت به افسردگی آسیبتولید مثل )قاعدگی، 

ورزش منظم و متوسط از طریق  (.6د )باشس اکسیداتیو در ارتباط میعنوان یکی دیگر از عوامل روانی با اختلال در سطح استر

سه هفته (. 8) نتیجه کاهش عوارض آن خواهـد شد افزایش دفاع آنتی اکسیدانی منجر به کاهش استرس اکسیداتیو و در

منجر به بهبود پراکسیداسیون لیپیدی، دفاع E و  Cروز در هفته( همراه با مصرف ویتامین  5تمرین هوازی با شدت متوسط )

ها در با وجود این یافتهد. گردمیهای اکسیژن واکنشی و کاهش سطوح گلوگز خون آنتی اکسیدانتی از طریق کاهش گونه

و برخی عوامل روانی با پراکسیداسیون لیپیدی و شاخص آنتی اکسیدانی تام زنان  بدنیخصوص ارتباط بین سطح فعالیت 

آیا بین سطح فعالیت بدنی و برخی عوامل  ست کهااین سوال به دنبال پاسخ به  محققمیانسال بسیار اندک وجود دارد، لذا، 

ام زنان میانسال رابطه وجود با پراکسیداسیون لیپیدی و شاخص آنتی اکسیدانی ت استرس، افسردگی و اضطراب مانندروانی 

 ؟دارد
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 شناسی روش

کارکنان زن میانسال دانشگاه شامل کلیه جامعه آماری تحقیق  این پژوهش از نظر نوع توصیفی و از نظر روش همبستگی بود.

کارکنان زن میانسال نفر از  30سال بود. تعداد نمونه آماری در تحقیق حاضر  50تا  35با دامنه سنی  آزاد اسلامی واحد گرگان

های ورود به بودند که به روش تصادفی هدفمند انتخاب شدند. از آنجایی که یکی از شرط دانشگاه آزاد اسلامی واحد گـرگان

های تحقیق درنظر گرفته شد که از این ی ورود و خروج برای آزمودنیهای تحقیق سلامتی افراد بود، لذا معیارهامطالعه آزمونی

عدم استعامل دخانیات بود  های متابولیک، یائسگی، عدم مصرف برخی داروها وبیماریعدم وجود توان به دسته از معیارها می

نامه از یق و اخذ رضایتکه با پرسشنامه ارزیابی سلامت کنترل شد. پس از ارائه توضیحات در مورد اهمیت موضوع تحق

های خونی از سیاهرگ بازویی سپس نمونهها شامل قد، وزن و شاخص توده بدن سنجیده شد. ها، مشخصات آزمودنیآزمودنی

های بعد از این مـرحله پرسـشنامه دست راست برای سنجش میزان مالون دی آلدئید و شاخص آنتی اکسیدانی تام گرفته شـد.

به آنها داده شد و خواسته ( 1995نامه فعالیت بدنی و پرسشنامه استرس، اضطراب و افسردگی لاویبوند )تهیه شده شامل پرسش

 ها پاسخ دهند. شد که در نهایت دقت به پرسشنامه

در این تحقیق برای ارزیابی شاخص توده بدن افراد، ابتدا وزن فرد به کیلوگرم محاسبه و سپس قد افراد به متر مورد سنجش 

 گیریاندازه برایرفت. با قرار دادن این دو رقم در فرمول قد بر مجذور وزن، سطح شاخص توده بدن افراد محاسبه شد. قرار گ

 یعنی پیش مرحله، یک در و ناشتایی ساعت 12از  بعد گیریخون عمل ،سطح مالون دی آلدئید و شاخص آنتی اکسیدانی تام

سی از سیاهرگ سی 10های خونی به میزان با کمک یک متخصص آزمایشگاهی نمونه .گردیدام ـانج هاتوزیع پرسشنامه از

های خونی توسط متخصص آزمایشگاهی از گرفتن نمونهبعد . صبح گرفته شد  9تا  8ها در ساعت بازویی دست راست آزمودنی

مالون کیت تشخیص  ستفاده ازصورت کمی، با اه ب ،جهت بررسی سطح شاخص مالون دی آلدئید و شاخص آنتی اکسیدانی تام

 آلایزا مورد بررسی قرار گرفت.به روش  ،دی آلدئید و شاخص آنتی اکسیدانی تام

-هایی که در یک شبانهسوال مربوط به فعالیت 8سوال که در دو بخش شامل  12از پرسشنامه تعیین سطح فعالیت جسمانی با 

محاسبه انرژی مورد نیاز روزانه، پس از د استفاده شد. همچنین برای سوال مربوط به نوع بک زندگی افرا 4شد و روز انجام 

، عدد محاسبه شده را در ضریب فعالیت فرد ضرب کرده و مقدار 2از طریق فرمول هریس بندیکیت 1محاسبه انرژی مصرفی پایه

 شد.انرژی مصرفی روزانه فرد محاسبه 

 7سوال(، اضطراب ) 7خرده مقیاس استرس ) 3سوال و  21با  (1995لاویبوند ) استرس، اضطراب و افسردگیپرسشنامه از 

های این پژوهش یافتهتدوین شد. مقیاس لیکرت های سؤالات آن به صورت گزینه. سوال( نیز استفاده شد 7سوال(، افسردگی )

 کولموگوروفآزمون مار استنباطی، از با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. در بخش آ

پژوهش و از آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی  های مربوط به متغیرهایدادهجهت بررسی طبیعی بودن توزیع  اسمیرنوف

 های پژوهش استفاده گردید.فرضیه

 

 نتایج 

کنندگان شاخص توده بدن شرکتسن، قد،وزن و  ها از جملههر یک از گروه هایاطلاعات مربوط به مشخصات فردی آزمودنی

(، p=05/0) پراکسیداسیون لیپیدی ولیت بدنی افعهای تحقیق حاضر نشان داد که بین ارائه شده است. یافته 1در جدول 

 و (، اضطرابp=05/0) پراکسیداسیون لیپیدی و (، استرسp=031/0تام )شاخص آنتی اکسیدانی  وفعالیت بدنی 

                                                           
1. Basal Metabolic Rate (BMR) 

2. Harri Benedict 
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تام شاخص آنتی اکسیدانی  و (و استرسp=017/0) پراکسیداسیون لیپیدی و (، افسردگیp=04/0) لیپیدیپراکسیداسیون 

(05/0=pدر زنان میانسال رابطه معنی ) .و تام و افسردگیشاخص آنتی اکسیدانی  و بین اضطرابهمچنین، داری مشاهده شد 

 ده نشد.داری مشاهرابطه معنی در زنان میانسال تامشاخص آنتی اکسیدانی 

 

 کنندگانهای توصیفی شرکتویژگی -۱جدول 

 میانگین و انحراف معیار ویژگی

 96/40 ±01/8 سن )سال(

 40/163 ±02/0 متر(قد )سانتی

 69/72 ±45/13 وزن )کیلوگرم(

 77/23 ±85/3 شاخص توده بدن )کیلوگرم بر مجذور متر مربع(

 

 بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش -2جدول 
 

 
                        

      

 

 

 

 

 

 

 

 >P)05/0داری )معنی* 

 گیریو نتیجه بحث

وجود داری معنیبین سطح فعالیت بدنی با پراکسیداسیون لیپیدی در زنان میانسال رابطه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

باشد یعنی با افزایش یکی دیگری نیز باشد این رابطه مستقیم میهمچنین چون مقدار ضریب همبستگی مثبت می .دارد

میترا و همکاران ،  (1391یثربی و همکاران )، (1392وکیلی و همکاران )ضر با تحقیقات یابد. نتیجه پژوهش حاافزایش می

(، سانگیونگ و 2016(، وادلی و همکاران )2016(، پارک و کوارک )2016(، سان و همکاران )2016کانتر و همکاران )، (1389)

کند یید میأها را تن یافتهـیر ایـمطالعات مدارک اخدر یکی از باشد. همسو می (2013و همکاران )  وارامنتی(، 2016ییسوب )

ثیر فعالیت هوازی را بر فشار اکسایشی أای که ت(. در مطالعه9) که شدت فعالیت نقش مهمی در استرس اکسایشی ایفا می کند

نتایج برخی از تحقیقات نشان داد،  داری دارد.بررسی کردند، مشخص شد که بعد از فعالیت، پراکسیداسیون لیپید افزایش معنی

 شاخص آماری                                

 متغیرها
N R Sig 

 -126/0 30 پراکسیداسیون لیپیدی ولیت بدنی افع
*05/0 

 394/0 30 تامشاخص آنتی اکسیدانی  وفعالیت بدنی 
*031/0 

 -126/0 30 پراکسیداسیون لیپیدی و استرس
*05/0 

 -818/0 30 پراکسیداسیون لیپیدی و اضطراب
*04/0 

 -928/0 30 پراکسیداسیون لیپیدی و افسردگی
*017/0 

 -660/0 30 تامشاخص آنتی اکسیدانی  و استرس
*05/0 

 831/0 041/0 30 تامشاخص آنتی اکسیدانی  و اضطراب

 228/0 227/0 30 تامشاخص آنتی اکسیدانی  و افسردگی
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ها، ممکن است که با ظرفیت (. این چنین یافته10)به شدت فعالیت بدنی ارتباط دارد پروکسید لیپید تغییرات در سطوح 

کبد و جریان خون آن  از، مواد مترشحه ، توده کبدنبا افزایش س(. 11) سیستم ضداکسایشی در افراد در ارتباط باشد بیشتر

با کاهش  شود. افزایش سنهای درگیر در پراکسیداسیوت لیپید میآنزیمکلیرانس  تغییر درکند که این منجر به دا میکاهش پی

با . شودهای اصلی کاتالاز، سوپراکسیددسموتاز و گلوتاتیون ردوکتاز میدرونزاد از طریق تأثیر بر آنزیم نیظرفیت آنتی اکسیدا

 شودهیدروژن و سوپراکسید می کند که منجر به افزایش سطح تولید پراکسیدپیدا میافزایش سن عملکرد میتوکندری کاهش 

 شودو موجب بهبود عملکرد میتوکندری در افراد می دهدرا افزایش میتحریک بیوسنتز میتوکندری سطح  و فعالیت بدنی

هایی از قبیل ب افزایش سازگاریهای فعال اکسیژن طی انقباض عضلانی منظم موجمقدار کم تا متوسط تولید گونه(. 11)

های اکسیداتیو، افزایش مقاومت به فشار اکسیداتیو و های ترمیم کننده آسیبافزایش فعالیت آنتی اکسیدانی و یا افزایش آنزیم

های موجب کاهش آسیب فعالیت بدنیمطالعات نشان داده است که (. 10) شودهای اکسیداتیو میپایین آوردن سطح آسیب

فعالیت بعد از  مالون دی آلدئید (. تغییرات در سطوح11) شودتیو از طریق افزایش وضعیت آنتی اکسیدانی در کبد میاکسیدا

آسیب اکسیداتیو در میتوکندری ناشی از  تغییراتباشد که این از می گلوتاتیون پراکسیداز احتمالاً به دلیل افزایش سطح بدنی

گردد. محققین گزارش نمودند که با های اکسیداتیو میموجب تقلیل آسیب بدنیفعالیت . کندجلوگیری می فعالیت بدنی

مالون دی آلدئید سطح  تعدیلتمایل به  دیعفعالیت بدر اما  ،بافت کبدی تمایل به افزایش داردمالون دی آلدئید  افزایش سن

 .دانستند انجام فعالیت بدنیناشی از  پراکسیداسیون لیپید را ناشی از بهبود متابولیسم هوازی تعدیلدارد. محققین این 

داری معنیدر زنان میانسال رابطه تام بین سطح فعالیت بدنی با شاخص آنتی اکسیدانی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

، (2016و همکاران ) تاکامحاضر با تحقیقات  پژوهشباشد. نتیجه همچنین چون مقدار ضریب همبستگی مثبت می .وجود دارد

دانیز و همکاران بوگباشد. در حالی که با نتایج تحقیق همسو می (2013و همکاران )  وارامنتی، (2016و همکاران ) هیلارد

در پی تحقیقات خود اثر تمرینات اینتروال  (2013دانیز و همکاران )بوگباشد. ناهمسو می (2016بالافیور و همکاران )، (2013)

و کاهش معناداری از سطوح  شاخص وضعیت انتی اکسیدانی مورد بررسی قرار دادندهای استرس اکسیداتیو و شدید بر شاخص

اثر تمرین تناوبی شدید را بر  (2016. همچنین بالافیو و همکاران )(12) های اکسایشی متعاقب تمرین گزارش کردندشاخص

ایم، حتی نوع ر پیبررسی رابطه بودهورزشکاران ژیمناست بررسی کردند. در این تحقیق نه تنها د رهای اکسایشی دی شاخصرو

توانند جزو علل مغایرت نتایج و نوع فعالیت بدنی می ها نیز خاص نبوده و این موارد که عبارتند از نوع آزمودنیفعالیت آزمودنی

ون لیپید و . فعالیت بدنی منظم قادر است از استرس اکسیداتیو با بهبودی پراکسیداسی(13) این تحقیق با محققان مذکور باشد

( در تحقیقات خود اظهار داشتند که تمرینات منظم 2013دانیز و همکاران )بوگفعالیت سوپراکسید دیسموتاز جلوگیری کند. 

و  بالافیور. (12) منجر به کاهش سطوح استرس اکسیداتیو و تنظیم کننده فعالیت آنتی اکسیدانی در مردان فعال گردید

در ورزشکار ژیمناست تام شاخص آنتی اکسیدانی ( نیز اظهار داشتند که فعالیت بدنی منجر به کاهش سطوح 2016همکاران )

 توان نوع آزمودنی و وضعیت سطح استرس اکسایشی دو تحقیق اشاره کردکه یکی از دلایل تناقض در نتایج تحقیق، میگردید 

 استرس برابر در تواند مقاومتمی بدنی فعالیت شود.می بدن در اکسایش حفاظتی ضد عملکرد فعالیت بدنی باعث .(13)

 بدنی فعالیت که شودمی اساس مشخص این بر شود. بدن از حفاظت بهبود باعث طریق این از و دهد افزایش را اکسایشی

علاوه  به دهد. افزایش را بدن در)آندروژنی(  زاییدرون اکسیدانتی آنتی دستگاه mRNA بیان و سازیفعال است سطح ممکن

 (.13دارد ) بستگی استفاده فعالیت بدنی مورد نوع به پاسخ این و شود اکسایشی آسیب سطوح)کاهش(  منفی تنظیم باعث

توانند باعث دقیقه( برخوردار باشند می 30)به عنوان مثال بیش از  و مدت زمان کافی متوسط هوازی که از شدت فعالیت بدنی

عمدتاً با افزایش مصرف  فعالیت بدنیدر طول و پس از تغییرات در سطح اکسایش لیپیدی  استرس اکسایشی شوند.شرایط 

شود. RONSتواند موجب تولید تروما و التهاب می دلیل ایجاد آسیب عضلانی،ه (. انقباضات عضلانی ب9اکسیژن ارتباط دارد )
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شود و ظرفیت آنتی اکسیدانی ا در برابر پراکسیداسیون لیپید میهبا شدت متوسط باعث افزایش مقاومت بافت فعالیت بدنی 

ها افزایش یافته و تارهای عضلانی صدمه افزایش یابد، تولید رادیکال فعالیتدهد. هر چقدر مدت و شدت آنها را افزایش می

شود و در طی های دفاع ضد اکسایشی میباعث تعدیل مکانیزم فعالیت بدنیمشاهدات نشان دادند که  .(14) یابندبیشتری می

ها توسط سازگاری کند. این حقیقت که اکسایش این درشت مولکولحفاظت بیشتری را فراهم می ،استرس فیزیکی شدید

فقط از طریق تمرین  رود به این موضوع اشاره دارد که این چنین سازگاری و تطبیقییابد و از بین نمیمی بهبودورزشی 

تغییر در شاخص آنتی . از آنجایی که (9) باشدورزشی امکان پذیر نیست و حذف اکسایش از نظر فیزیولوژیکی مطلوب نمی

ممکن است با هدایت سیگنال، ایمنی،  ،دنبخشهای مولکولی را تعدیل میدر سیستم بیولوژیکی تنوع مکانیزم اکسیدانی تام

د. به دلیل این مشاهدات حفظ هموستاز مناسب بین تولید و حذف نثیر سلول و التهاب در رابطه باشپیوند سلول به سلول، تک

ثیر عواملی است أ، تحت تفعالیت بدنیهنگام بهبود در شاخص آنتی اکسیدانی تام  های اکسیژن فعال اهمیت بسزایی دارد.گونه

میزان اکسیژن  های گوناگون انرژی ونگرا و تکرار آن، نیازمندیاز جمله: مدت و شدت فعالیت، نوع انقباض مانند انقباضات برو

های مختلف، نوع عضلات بکار گرفته شده در حین فعالیت های نرم درگیر در ورزشمصرفی، بارهای مکانیکی وارد شده بر بافت

تواند باعث آن، می گزارش شده است که یک جلسه فعالیت، بسته به شدت و مدت .(13) از جمله درگیری عضلات بزرگ است

های آنتی اکسیدانی و های متفاوت آسیب اکسایشی شود، اما تمرینات منظم، باعث ایجاد نوعی سازگاری در سیستمشدت

رسد که شود. بنابراین، این گونه به نظر میشوند که این امر افزایش مقاومت نسبت به استرس اکسایشی را باعث میترمیم می

 های اکسایشی و نیز فعالیت سیستم آنتی اکسیدانی به همراه داشته باشدمتفاوتی بر بروز آسیب ، آثارشدت، مدت و نوع تمرین

(9.) 

همچنین  .با پراکسیداسیون لیپیدی در زنان میانسال رابطه وجود دارد عوامل روانیبین سطح نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

یابد. این یافـته باشد یعنی با افزایش یکی دیگری کاهش میمعکوس میباشد این رابطه چون مقدار ضریب همبستگی منفی می

اکسیداتیو، عامل  تنشاز  نشانگریبه عنوان یک  هاچربی پراکسیداسیونباشد. ( همسو می2004با نـتایج تحـقیق روکمینی )

آترواسکلروز نقش دارد. واکنش های التهابی، و در ایجاد سرطان، بیماری استهای بدن ها و بافتدر تخریب سلول یمهم

سبب شروع بیشتر  و کندمیهای آزاد را ایجاد ، یک واکنش زنجیری است که منبع پایداری از رادیکالهاچربی پراکسیداسیون

در اثر پراکسیداسیون اسیدهای چرب غیر اشباع با چند پیوند دوگانه تولید  مالون دی آلدئید. (14) شودپراکسیداسیون می

تواند در تمام های اکسیداتیو میتنش (.11) مورد استفاده قرار می گیرد هاچربیو به عنوان معیاری از پراکسیداسیون شود می

، گر اکسیژنهای واکنشهای آزاد و گونهافزایش رادیکال(. در مراحل قاعدگی، حاملگی و زایمان) دوران زندگی زنان مؤثر باشد

در اثر  توانداین عمل میآید و وجود میه با عوامل آنتی اکسیدانی در بدن ب هااین ترکیب در اثر عدم تعادل بین میزان تولید

واند از ـتاین عوامل می آسیب شناشیاثرات . باشد هانوکلئوتید ها وها، کربوهیدرات، پروتئینهاچربیاختلال در متابولیسم 

 آدنوزین تری فسفاتپروتئین و کاهش میزان  ساخت، ممانعت از هاچربی های مختلف شامل پراکسیداسیونطریق مکانیسم

ها معیار مهمی از سطح تنش اکسیداتیو است و نسبت عکس با سطح آنتی اکسیدانی از آنجایی که پراکسیداسیون چربی .باشد

 بردن بین از در که پراکسیداز گلوتاتیون آنزیم (.13ها داشته باشد )رسد تأثیر زیادی در بروز و پیشرفت بیماریدارد، به نظر می

-بررسی همچنین .یابدمی کاهش استرس و افسردگی به مبتلا افراد پلاکت در است، مؤثر هااکسیدان ساز و سوخت از ناشی مواد

 افراد مبتلا به استرس مغز در است هیدروکسیلاز دوپامین سازنده آنزیم که نفرین نوراپی مقدار ساخت که اندداده نشان ها

 از ناشی تخریب از هاسلول حفاظت در اساسی نقش لوتاتیونگ که هستند آن گویای هابررسی همچنینیابد. می کاهش

-می دانسته دوپامین متابولیسم در اختلال از ناشی اکسیژن فعال هایگونه این و دارد اکسیژن هایگونه و پراکسیداز هیدروژن

هایپایانه در هیدروکسیداز تیروزین رفتن میان از و گلوتاتیون کاهش سبب دوپامین ساز و سوخت در اختلال این (.13شود )
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 و آنزیمی هایاکسیدان آنتی بالای غلظت از برخوردار مغز هایسلول سالم، افراد در استرسی و غیر حالت در. گرددمی عصبی 

 میان تعادل اکسیداتیو، استرس شرایط در اماهستند.   E ویتامین و کاتالاز دسموتاز، سوپراکسید مانند کوچک هایمولکول

 را مسمومیت سطح زیر در آزاد هایرادیکال نگهداشتن توانایی بدن. است اکسیدانی آنتی دفاع سیستم و آزاد هایرادیکال تولید

 پلاسما در لیپیدپراکسیداسیون افزایش چنین هم .یابدمی کاهش اکسیدانی آنتی ظرفیت و اکسیدانی دفاع آنتی زیرا ندارد

 نسبت کشلات عصبی و افسردگی به مبتلا بیماران اکسیدانی آنتی فعالیت که داد نشان هاسی(. برر13است ) شده گزارش

 نفع به تواندمی یافته این که است داشته (است چربی بافت روی اکسیداتیو استرس اثر از ناشی که)آلدئید  دی مالون با معکوس

 آنتی غذایی هایمکمل مصرف که کنندمی پژوهشگران پیشنهاد رو این از. باشد بیماران این در اکسیدانی دفاع آنتی نقص

 ترمیم و مغز هایسلول تخریب از پیشگیری در و دهد افزایش را بدن اکسیدانی آنتی ظرفیت تواندمی بتاکاروتنمانند اکسیدانی 

شود که پیشنهاد میهای این پژوهش، با توجه به یافته باشد و سطح پراکسیداسیون لیپید تعدیل و بهبود یابد. سودمند هاآن

 سطح فعالیت بدنی در افراد سالم افزایش یابد تا سطح وضعیت اکسیداسیون لیپید در آنها بهبود یابد.
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