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 . هقذه1ِ

 . اػشاب اٗشاى1.1

ام څكڅؿ ٯجبيٺ ٣لة ثڈ ايلاځ څ ٣ټت څ مٿبځ آځ اٛلا١ ؿٯيٰي ؿك ؿًت ڃيٌت( ثلؽي ام 

ڄٴڈ، ؿاڃڄـ( ٯـك ٿٌټپ اي مٿبځ ٿي ډب ډپ ڃٸبكاځ ٳچس ا٣لاة ثڈ ايلاځ كا ثب ٳچس آكيبيي تبكيؼ

اڃـ،  اٻ٤لة، يڀڂ څ عزبم ثڈ ٿڄبٛٮ رڄچثي ايلاځ ٳچصيـڇ ا٣لاة ايلاځ ثڈ ډل ؿٻيټي ام رنيلڋ

ډب ثڈ ايلاځ، ؿك مٿبځ ډؾبٿڄِيبځ څ اُٴبڃيبځ ثچؿڇ  ثڄب ثڈ كڅايبت تبكيؾي، اڅٻيڂ ؿڅكڋ څكڅؿ آځ

ا ُڊل ُچڃـ څ ٿٰلّ ؽچؿ ك ډب ؿك ؿڅّٿيڂ ٿلعټڈ، ؿك مٿبځ ًبًبڃيبځ ثڈ ايلاځ څاكؿ ٿي اًت( آځ

ؿډڄـ ٳڈ ؿك ؽبٱ ٣لا٭ ٤٫ټي اًت( ؿك ًچٿيڂ ٿلعټڈ، ي٤ڄي مٿبڃي ٳڈ ا٣لاة  ٿـائڂ ٯلاك ٿي

ٳڄڄـ تب ؿيڂ اًلاٽ كا ثڈ ايڂ ٿڄبٛٮ څاكؿ ٳڄڄـ، ت٤ـاؿ  ٿٌټڀبځ ثڈ ايلاځ څ ؽبڅكٿيبڃڈ عڀټڈ ٿي

ُچڃـ( ؿڅكڋ صڊبكٽ ٿلثچٙ ثڈ مٿبڃي  ثيِتلڍ ام ا٣لاة ثڈ ايلاځ ؽٔچٓبً ؽچمًتبځ څاكؿ ٿي

ُچڃـ  ام ًڀت  يبثڄـ څ ا٣لاة ٿزجچك ٿي اٻ٤لة تٌټٚ ٿي ٳڈ تلٳبځ ٣خڀبڃي ثل رنيلڋ اًت

ؿكٓـ ام رڀ٤يت ايلاځ -٣لا٭ ثڈ رڄچة ايلاځ ٿڊبرلت ٳڄڄـ( ؿك عبٹ عبٗل ؿك عـڅؿ 

اڃـ څ ام ٻغبٝ  ډبڍ رڄچة څ رڄچة ٧لثي ايلاځ پلاٳڄـڇ ډب ٣ڀـتبً ؿك ثؾَ ډٌتڄـ( آځ ٣لة 

ُچڃـ  ؿًتڌ اڅٹ ا٣لاة ًبٳڂ ؿك اًتبځ  ـڇ تٌٰيپ ٿيٯچٿي څ ٿقډجي ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ ٣ڀ

ډبڍ ماٷلى څ ؿك رچاك اكڅڃـكڅؿ ډٌتڄـ څ ثڈ  ٳچڇ ؽچمًتبځ، ؿك ٿڄٰٜڌ رڄچة ٧لثي كُتڈ

ٳڄڄـ څ مثبڃِبځ ثيِتل ثب  اڃـ( ايڂ ٷلڅڇ ثڈ مثبځ ٣لثي ٓغجت ٿي ٿ٤لڅ٩« اٻڄڊليڂ ٣لة ثيڂ»

عٺ رڄچثي ايلاځ ؿك ؿڅ اًتبځ مثبځ ٿلؿٽ ٣لا٭ څ ًچكيڈ ُجبډت ؿاكؿ( ٷلڅڇ ؿڅٽ ؿك ًب

ډب ڃين ثڈ مثبځ  اڃـ( آځ ٿ٤لڅ٩« ٣لة ؽټيذ ٫بكى»ٳڄڄـ څ ثڈ  ثچُڊل څ ډلٿنٷبځ مڃـٷي ٿي

ډبڍ ثغليڂ، ٳچيت، ٣ڀبځ، ٯٜل،  ُبځ ثڈ ٣لة ٳڄڄـ، څٻي مثبځ څ ٻڊزڈ ٣لثي ٷ٬تٸچ ٿي

ڃي، ډبڍ ؽچمًتب اٻڄڊليڂ ي٤ڄي ٣لة ډبڍ ثيڂ ٣لثٌتبځ څ اٿبكات ٿتغـڇ ُجبډت ؿاكؿ( ٣لة

ډبڍ ؽټيذ ٫بكى ٳڈ ؿك ؿڅ اًتبځ ثچُڊل څ  ٣ڀـتبً ٿٌټڀبځ څ ُي٤ڈ ډٌتڄـ څٻي ٣لة

ډبڍ  اڃـ( ٣لة ډلٿنٷبځ ًبٳڂ ډٌتڄـ، رڀ٤يت ثٌيبك ٿغـڅؿڍ ؿاكڃـ څ ٣ڀـتبً ًڄّي ٿقډت

ؽچمًتبڃي ثيِتل ؿك ٿڄبٛٮ ٣ِبيلڍ څ كڅًتبيي اډچام، ثڄـك آثبؿاځ، ثؾَ اكڅڃـٳڄبك، 
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ت آماؿٷبځ، ًچًڄٸلؿ، ډچينڇ، ثٌتبځ، كاٿڊلٿن، كاٿِيل، ٿيڄچ، ؿُ ثڄـكؽلٿِڊل، رنيلڋ 

ٳڄڄـ(  ُبؿٷبځ، ُچٍ، ؿم٫چٹ، ثڄـك ٿبډِڊل، ثڄـكاٿبٽ ؽڀيڄي څ ډڄـيزبځ مڃـٷي ٿي

ډبڍ كڅًتبيي څ ًبعټي ُڊلًتبځ ٳڄٸبځ، ؿيل، ٷڄبڅڇ څ رنيلڇ  ډبڍ ثچُڊل ؿك ثؾَ ٣لة

بځ ًبٳڂ ډٌتڄـ( ت٤ـاؿ اڍ ايڂ اًت ډبڍ ثڄـكڍ څ رنيلڇ ډبڍ ډلٿنٷبځ ؿك ثؾَ ُي٪ څ ٣لة

 اڃـ( ډبڍ ٫بكى، ؽلاًبځ څ ًڀڄبځ ًٴڄي ٷنيـڇ ثٌيبك ٯټيټي ام ا٣لاة ڃين ؿك اًتبځ

 

 . ضؼش ػشتٖ خَصستاى2.1

ډب  ام ؿيلثبم ثڈ ًؾڄچكڍ څ ٤ُلًلايي ٿ٤لڅ٩ ثچؿڃـ څ مڃـٷي آځ ځٿلؿٽ ٣لة ؽچمًتب

چڃچاى اډچامڍ څ ثنكٷبڃي ډڀضچځ اث (اڃٸين ًؾڂ ؿك آٿيؾتڈ اًت ډبڍ ؿٹ پيچًتڈ ثب ڃ٨ڀڈ

اڃـ، اٿلڅمڇ ربيٸبڇ ٿڊڀي ؿك اؿثيبت ٣لة ؿاكڃـ( ٳڀتل  ام ايڂ ؿيبك ثلؽبًتڈ ٳڈ ًٴيت اثڂ

ُچؿ ٳڈ ؿك آځ ثب ٤ُل اڃي  ٿزټي څ ٿغ٬ټي ؿك ُڊل څ كڅًتبډبڍ ؽچمًتبځ ثلٷناك ٿي

( ٤ُل ٣لثي ؽچمًتبځ، ؿك ثٌتلِ ٳټيِ ڃٸيلڃـ څ ُب٣لاځ كا ُليٲ ٧پ څ ُبؿڍ ؽچؿ ڃٴڄڄـ

يؾيِ ؽچؿ، ٿبڃڄـ ًبيل ٿڄبٛٮ ر٨لا٫يبڍ ٤ُل ٣لثي، ٿلاعٺ ٿؾتټ٬ي كا ٛي ٳلؿڇ څ كڅڃـِ تبك

تـكيذ ؿك ٛي مٿبځ، ثڈ ثټچ٥ څ تٴبٿٺ ؿًت يب٫تڈ اًت( ام ُچاډـ صڄيڂ پيـاًت ٳڈ  ثڈ

ٷلؿؿ  آځ مٿبځ ٳڈ ٯجبيټي  ډبڍ ٤ُل ٣لثي ؿك ؽچمًتبځ، ثڈ ؿڅكاځ پيَ ام اًلاٽ ثلٿي كيِڈ

ٿڊبرلت ٳلؿڃـ څ ٤ُل ٣لثي كا ڃين ثب ؽچؿ ثڈ ايڂ ًلمٿيڂ  اٻ٤لة ثڈ ايڂ ٿڄٰٜڈ رنيلڋام 

 آڅكؿڃـ(   

پي ام څكڅؿ اًلاٽ ثڈ ايڂ ڃبعيڈ، ٓـډب ڃ٬ل ام ٣ټڀبء څ اؿثبڍ ايڂ ؿيبك ؿك ثڄبٳلؿځ تڀـځ 

اًلاٿي ٿِبكٳت ؿاُتڄـ ٳڈ ام رڀټڌ آڃبځ ٿي تچاځ ثڈ ؽبڃـاځ ًڊٺ اډچامڍ، ؽبڃـاځ ڃچثؾت 

 چځ اثچڃچاى اډچامڍ، اُبكڇ ڃڀچؿ(اډچامڍ څ ؿاڃِڀڄـاځ څ ُب٣لاڃي ص

اؿة  څ اٿب ايڂ علٳت اؿثي تـڅاٽ ڃـاُت څ ثب عڀټڌ ٿ٨چٹ ثڈ ؽچمًتبځ، ًتبكڋ ٣ټپ

ډي( ٭# تأًيي ُـ  +/3ڃنؿيٲ ثڈ ؿڅ ٯلځ ا٫چٹ ٳلؿ تب ايڄٴڈ عٴچٿت ٿ٤ِ٤ِيبځ ؿك ًبٹ $

ُـڋ  ثبكڍ ًلڅًبٿبځ ؿاؿ ٳڈ ٿ٨چلاځ ثلرب ٷقاُتڈ ثچؿڃـ( كڅڃـ ٿتچٯ٪ څ ثڈ اڅٗب١ ٫لاٳت
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ؿڅًت ٿ٤ِ٤ِي ام ڃچ، ربځ  اؿة ٣لثي ؿك ؽچمًتبځ، تغت عڀبيت عبٳڀبځ اؿة څ ٤ُل

 اڍ ٷل٫ت څ ٣ټڀبء څ اؿثبڍ ثنكٷي ثڈ ٣لٓڌ ٣ټپ څاؿة ٿ٤ل٫ي ُـڃـ( تبمڇ

تچاځ ثڈ  ام ٿڊڀتليڂ ٣چاٿټي ٳڈ ؿك كڅڃٮ څ پيِل٫ت اؿثي ؿك ايڂ ؿڅكڇ ڃَٰ ؿاُت، ٿي

 ٿچاكؿ ميل اُبكڇ ٳلؿ5

 مڃـٷي ٿلؿٽ   ( ك٫بڇ څ اكتٰبء ًٜظ,

 اڍ ام مٿبځ  ډب ثلاڍ ثلډڈ ( ؿڅكثچؿځ ٿڄٰٜڈ ام ٿيـاځ ڃنا١ ثيڂ ٬ٓچيبځ څ ٣خڀبڃي-

 ؿڅًتي عبٳڀبځ ٿ٤ِ٤ِي څ تِچيٮ اډٺ اؿة(  ( اؿة.

ؿك پلتچ عڀبيت ٿ٤ِ٤ِيبځ، علٳت ٤ُل څ ڃخل څ تأٻي٪، ُتبة ثيِتلڍ ٷل٫ت څ ُڀبك 

ډب څ  كڅمٿلڇ، ٿتـاڅٹ ٷلؿيـ( ٿـكًڈ څاؿة ؿك مڃـٷي ٤ُلا څ ٿإٻ٬بځ ٫لاڅاځ ُـ  څ مثبځ ٣ټپ

اڃـيِڀڄـاڃي، ام ربډبڍ ٿؾتټ٪  ډب تأًيي، څ ثلاڍ ت٤ټيپ ٫لمڃـاځ ربٿ٤ڈ، ٿ٤ټڀبځ څ  ٳتبثؾبڃڈ

تچاځ ٷ٬ت  ثڈ ؽـٿت ٷل٫تڈ ُـ( ؿك پي ايڂ تچرڈ، ٤ُل څ اؿثيبت آڃضڄبځ كُـ ٳلؿ ٳڈ ٿي

ٳ٤ت  ي ؿك ؿڅكڋ ثڄيٳلؿ( ايڂ علٳت اؿث كُـ آځ ثب ڃڊ٘ت اؿثي ؿك ٣ٔل ٣جبًي ثلاثلڍ ٿي

ډب  ڃين ثڈ پيِل٫ت ؽچؿ اؿاٿڈ ؿاؿ( ؿك ايڂ ؿڅكڇ عبٳڀبڃي ثل ًل ٳبك آٿـڃـ ٳڈ ثيِتل آځ

ؿڅًت ثچؿڃـ څ تچرڈ ؽبٓي ثڈ ٣ټپ څ ٣ټڀبء څ اؿة څ اؿثبء ؿاُتڄـ څ ثب تِٴيٺ  اؿة

څ اؿة كا ٷلؿاڃـڃـ( آڃبځ ٿغيٜي آكاٽ   امپيَ صلػ ٣ټپ اؿثي، ثيَ  ډب څ رټٌبت ٣ټڀي عټٰڈ

ٳڈ ث٤ـډب ٣ټڀبڍ ميبؿڍ ام ڃٰبٙ ؿڅك رڊبځ  ٛچكڍ اڍ آٿچمٍ څ يبؿٷيلڍ ٫لاډپ ڃڀچؿڃـ  ثڈثل

 ٳلؿځ ٫لډڄٶ څ ؿاڃَ ڃَٰ ؿاُتڈ ثبُڄـ( اًلاٽ ثڈ ايڂ ٿڄٰٜڈ آٿـڃـ تب ؿك ٧ڄي

ډبيي ٳڈ ٿٔبؿ٩ ثب عٴچٿت پڊټچڍ ثچؿ، پيِل٫ت اؿثيبت ٿتچٯ٪ ُـ څ ثب  اٿب ؿك ؿډڈ

ثبء ام ؽچمًتبځ ثڈ ٯپ څ ٣لا٭ ٿڊبرلت ٳلؿڃـ څ ثـيڂ ًچءِ ك٫تبك عٴچٿت، ثيِتل ٣ټڀبء څ اؿ

څاؿة ؿك ايڂ ٿڄٰٜڈ ثڈ ؽبٿچُي ٷلاييـ( اٿب ثب پيلڅمڍ اڃٰلاة اًلاٿي څ  تلتيت، ٤ُټڌ ٣ټپ

څرچؿ آٿـ، ثبك ؿيٸل علٳت اؿثي آ٧بم ُـ څ كڅ ثڈ ٳڀبٹ ڃڊبؿ تب آڃزبيي  ٫٘بڍ ٿڄبًجي ٳڈ ثڈ

اؿة ٣لثي ؿك ؽچمًتبځ ډٌتيپ څ ثب ٟڊچك  ډبڍ ٫لاڅاڃي ؿك ٤ُل څ ٳڈ ٿب اٿلڅمڇ ُبډـ صڊلڇ

اڍ كٯپ ؽچكؿڇ  علٳتي ڃچ ؿك ايڂ مٿيڄڈ، ٣ٔل رـيـڍ ام پيِل٫ت ٤ُل څ اؿثيبت ٿڄٰٜڈ

  اًت(
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اٿلڅمڇ ڃنؿ ٿلؿٽ ٣لة ؽچمًتبځ، ٤ُل څ ُب٣لى ام اډڀّيت څ ربيٸبڇ ؽبّٓى   

ى ؿك ډبى ؽچمًتبځ، ډڄل ُٴچ٫بيى اًت ٳڈ عتّ ًلايى ؿك ٿيبځ ٣لة ًؾڂ ثلؽچكؿاك اًت(

ُب٣لاځ ٣لة ؿك ؽچمًتبځ ډپ ثڈ  ًيڄڈ ڃٰٺ ُـڇ اًت( ثڈ ثـتليڂ ُلايٚ ارتڀب٣ى، ًيڄڈ

  ًلايڄـ( مثبځ ٫ٔيظ ٣لثى څ ډپ ثڈ ٻڊزڌ ٿغټّى ٤ُل ٿى
 

 . ضؼش ػشتٖ هحلّٖ خَصستاى2

ُچؿ څ تغت تأحيل ٯچا٣ـ  ٤ُلڍ اًت ٳڈ ثڈ ٷچيَ ٿغټي ًلڅؿڇ ٿي %٤ُل ٿغټّي

ڄٴڈ مثبځ ٿلؿٽ ٣لة ؽچمًتبځ ٣ٔل عبٗل، ډڀيڂ ٻڊزڌ ٷيلؿ( ثڈ ؿٻيٺ اي ڃغچڍ ٯلاك ڃڀي

٧يل٫ٔيظ اًت، ثڈ ٛجي٤ت عبٹ، ُب٣لاڃى ٳڈ ام ايڂ ٻڊزڈ يب مثبځ ثلاى ؽټٮ آحبك ؽچؿ ثڊلڇ 

ُچؿ( ثلكًي  ډبڍ ٿت٤ـؿڍ ًلڅؿڇ ٿي ٷيلڃـ، ثٌيبكڃـ( ايڂ ڃچ١ ٤ُل ؿك ؽچمًتبځ ؿك ٯبٻت ٿى

ډب، ؽچؿ ٿٌتټنٽ تغٰيٰي رـاٷبڃڈ  آځ ډبڍ ٿبيڈ ډبڍ اؿثي څ ؿكڅځ ډبڍ ٤ُل څ رڄجڈ ايڂ ُيچڇ

 پلؿاميپ5  تليڂ اڃچا١ آځ ٿي اًت، اٿب ؿك اؿاٿڈ ثڈ ٿڊڀتليڂ څ ٳبكثلؿڍ

 

 . هشتّغ1.2

ؿك  اًت( ٯٔيـڇ، ؿك ٣لا٭ څ ؽچمًتبځ، ٯٔيـڋ ٿلث٤ّڈ $ٿلث٢ّ# ٯبٻت ٿچكڅحى $ٳلاًيٲ#

ٿٔلا١  ايڂ ڃچ١ ٯٔيـڇ، ثيت ٿٜټ٢، ثڈ ٿبڃڄـ ٿٜټ٢ ٯٔيـڋ ٣لثى ٫ٔيظ ٳلاًيٲ، ام ؿڅ

ډب ؿك  اٿّب څ٢ٗ ثيت ؿڅٽ تب ثيت ٿ٢ٰٜ، ؿك ايڂ ٯٔيـڇ، ثب څ٢ٗ آځ ُچؿ( ٯب٫يڈ، تِٴيٺ ٿى ډپ

ُچؿ ٳڈ  ٯٔيـڋ ٫ٔيظ، ٿت٬بڅت اًت( ؿك ايڂ ٯٔيـڇ، ډل ثيت، ام صڊبك ٿٔلا١، تِٴيٺ ٿى

٫بٗٺ  ٯب٫يڌ ثيت ٿٜټ٢ اًت(  اڃـ څ ٿٔلا١ صڊبكٽ، ډپ ٯب٫يڈ ًڈ ٿٔلا١ ڃؾٌت آځ، ډپ

عـّڇ ؿك مثبځ ث٤٘ى ام ٿلؿٽ رڄچة ُل٭ ٣لا٭  «(عـّڇ»ٿلث٤ّى ؿاكؿ ثڈ ڃبٽ  ًٴلاڃى، ٯٔيـڋ

ؽچكؿ  ؿك ڃتيزڈ،  څ رڄچة ٧لة ؽچمًتبځ، ثڈ ٿ٤ڄى ربيى اًت ٳڈ كڅؿ، ؿك آځ، پيش ٿى

                                                 
ٷلؿڃـ څ ڃچ٣ي اؿثيبت  ؿډبځ ڃٰٺ ٿي ثڈ ؿك ايڂ ڃچ١ ام ٤ُل، ثڈ ؿٻيٺ ٯټتّ صبح آحبك، ثيِتل ا٤ُبك ثڈ ُٴٺ ٬ُبډي ؿډبځ %

 اڃـ( ٬ُبډي كا ُٴٺ ؿاؿڇ
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٣ڀٮ آةِ كڅؿ، ام ربډبى ؿيٸل ثيِتل اًت( ثيت ٿٜټ٢ څ ؿڅ ثيت آ٧بميڂ ايڂ ٤ُل كا 

  ٳڄيپ5 ثلكًي ٿي

 صيي٪ اٻ٬ٴلثيڊب ئٍ ٻُييچځ؟ چځ عـتّڄب څ ب اٍ ٻُؽُچي

 ثِيييُٖ څ ًڀل ًڀل څثييٖ ثِيڊب څ عبڅييڈ ٻٴٺ ٻچځ 

 ثيُٖ څ ًُڀل ثيڊب اُٴبٹ عـتّڄييب څتِي٢ ثِيبٻڄّييييچك 

 ثيڊييب اٻټّيټچ اٻڀڄخيچك ثيڊب اٻؾټيـ ثيڊيييب اٻغيُيييييچك 

 ثيڊب اٹ څٷ٪ ٟٺ ٿٰڊچك ٟٺ ؿاڅڍ څ ثټييب ٤ُُُييييچك 

 چځ ٿڄڊڂ څ آجغت ٿزڄيُيچځ څ آڃب ثٌي٢ ٻ٬بڃيي رڄي

 آڃب ثٌي٢ ٻ٬بڃي رڄيچځ څ ٤ُيچكڍ اڃٌټييت ٿِڄّيييي 

 يڀڊيِڂ ِٛغت لاصَيڂ ٣بؿ ثيَي يڀڊڂ ٛغت رڄّييي 

 يييب ٿينيچڃيبت ثيي ٻِټجييت څؿّڃييي  ٷټِييت ئٻڊيِڂ5

 #+53 22.,$ًٴلاڃى، «څَؿّڃّيي څ٣ټيي ٷبٿيَڂ ي٘غٴييڂ څ الأډيَيٺ يجضيُييچځ!

 تلرڀڈ5

اڃـيِى ؿكثبكڋ آځ، صٸچڃڈ ثبيـ  ډچايى ؿاكؿ؟ څ صبكڇ څ بىِ پيشِ كڅؿِ ٿب، صڈ عبٹثلاؿك، ر

كڅ څ ٬ًيـكڅًت څ  كڅ، $مڃبځ#ًجنڇ آځ پيش، ربى ٷلؿډڀبيى $مڃبځ# ٬ًيـكڅ څ ًجنڇ* ثبُـ؟

ډبى  كڅًت څ صڊلڇ آځ پيش، ؿك ثلٷيلڃـڋ مڃبځ ٬ًيـكڅ څ ًجنڇ *ډل كڃٸى كا ؿكثلٷل٫تڈ اًت

ؿك آځ، ٿلڅاكيـِ  *ؿكؽِـ ٿى ٳڈ ام ڃچك $ميجبيى# عبٻى ربى ؿاؿڇ  ؿكٷچڃبٷچڃى كا ؿك ؽچؿ، 

ؿك آځ، تڀبُبٷلِ $ميجبيى#، * صِڀبځِ ثڊِتى ډٌتڄـ! پؾَ ُـڇ اًت، ثڊِت اًت، ًيڈ

ام آځ مڃبځ، * ؿًت ؿاؿڇ اًت ٳڈ ٣ٰٺ ؽچؿ كا ام ُچؿ  ؿكعبٻى عبٹ ٿى ُچؿ، ثى ثـعبٹ ٿى

٣ٰټپ، ام  ؿيچاڃٸى، ثب ُتبة، ثڈ ًلا٧پ آٿـ(* ُـٽؿيچاڃٸى، ثب ُتبة، ثڈ ًلا٧پ آٿـ څ ؿيچاڃڈ 

پيَ آځ مڃبځ، ام عبٹ ك٫تپ اٿّب ثڈ كاًتى ؿك ډڀبځ ډڄٸبٽ ٳڈ پيَ آځ مڃبځ * ٿڂ، ثڈ ي٨ڀب ك٫ت

ٿلا  *اى مڃبځ ميجب، ٫ٰٚ ٿلا ثڈ ٿڄنٹ ثجليـ ډب ٷ٬تپ5 ثڈ آځ* ام عبٹ ك٫تپ، ثڈ ًچيپ آٿـڃـ

 ٳلؿڃـ( ؽبڃڈ، ٷليڈ ٿىؽڄـيـڃـ څ اډٺ  ٳڈ ثڈ ٿڂ ٿى عبٻى ثلؿڃـ  ؿك
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 :*. گلاٗذ2.2

اًت( ايڂ  ٳبك ٷل٫تڈ ُـ، ٯبٻت $ٷلايـ# ډبيى ٳڈ ثلاى ًلڅؿځ ٯٔيـڇ ثڈ يٴى ام ٯبٻت

ؿك  «اى ٿغجچة ٿڂ»ُچؿ( ٤ُل  اڃـٻي ًلڅؿڇ ٿي ٯبٻت ڃچ٣ي ٿلث٢ّ اًت څ ُجيڈ ٿچُغبت 

  ٳڄيپ5 ٿٜټ٢ څ پبكڋ آ٧بميڂ آځ كا ٿلڅك ٿى ٯبٻت ٷلايـ، ًلڅؿڇ ُـڇ اًت(

 يي يب ٿغجچثي ييڂ اٻڄّيُچٵ يب ٣يڄييٲ عڄيييڄّڂ ٻأع“

 تيي څ ٿٜټچثي يڂ اٻچَكٵ يب ٿُڄيييٲ څڃيييڅ أڅڃّيَڂ ٻ

 ييب ٿغجيچثيييي ييب ٿغجيچثيييي 

 ئٻٲ عڄّيتي ييب ٿـٻّٺ ٧يلَييت ئُتيبٵ ٻـيبكڇ 

 ـى ٣بُٶ څٓبٹ اٻلّڅٕ څ أمډبكڇ څ ئٻٲ ُُچٷي ڃ

 ٤يييبكڇ ٧لاٿي ث٬ُيلٷِتٲ ؿيچاځ يجضيي څ يجضيَيڂ أُ

 څؿٻيټي ث٬يلٷتٲ ٛبيظ ثٌيچكڋ ٗييييپ ٫يييييچّاكڇ 

 تِټڊجڄيي اٻڊ٘پ ييب أًڀيلٗلة ثغِيبڍ ٿٌڀبكڇ 

 څ ٣قاثٲ ثي څد صيبڃچځ تټڊت ثِيبٻضجييـ ڃييييبكڇ 

 ت٬ل٫يَ كڅعِيي ثڊزيلٱ تټيچد څ ٧ـت ٿغُتيبكڇ

 څ لا ڃ٨لّيت ٻي څ ًئِټِيييت څٻ٬ٲ څيڂ ٍَ اؽجبكڇ؟ 

 ٤ت كُڅعِيي څتيبډَت ؿُكڅثيي ؿڅډڄّيي اٻڊَيچى څ ٗي

 يي يٷچتيي اٻڀييلاك څ ٓيبك ٿبڍ ثضيييبڍ ٿِيلڅثي

 #,/,5 30.,$ًٴلاڃي،  “ييب ٿغجيچثيييي ييب ٿغجيچثيييي 

 تلرڀڈ5

ډبيپ  څ ڃبٻڈ * اُتيبٯپ ثلاى تچ، اُتيب٭ ُتلاځ ٿبؿڇ اًت، اى صِپ ٿڂ، اى ٿغجچة ٿڂ

اى ٿغجچة ٿڂ، اى ٿغجچة ٿڂ* * ڌ ٿڂډبى ٳجچتلاځ اًت، اى آكمڅ څ ؽچاًت ثلاى تچ، ڃبٻڈ

څ * اى اًت ٳڈ ډچى ؿيـځ ؿيبك ؽچيَ كا ٳلؿڇ اًت ڃبمپلڅكؿڇ، ډچًپ ثلاى تچ، ٧ليجڈ

                                                 
* Galaayed 
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ًلٿٌتى ٿڂ، * ډبى آځ اًت ًت ٳڈ ٣بُٮ څٓبٹ ثچًتبځ څ ٷٺ اُتيبٯپ ثلاى تچ، ُجڄڀى ا

، ؿك څ ؿٻپ ؿك ٫لاٯت *ٷليڄـ ٷليـ څ ا٤ُبكٍ، ڃين ٿى ؿك ډزلت، ؿيچاځ ٤ُلى اًت ٳڈ ٿى

كڅ، ؿكؿ څ آماك، ام ؿاٿڂ ٿڂ، ثبلا ك٫ت څ ٿيؼ ؽچؿ  ًجنڇ* اًت  ٷلؿاة ًتپ رچُبڃى، ا٫تبؿڇ

څ ُٴڄزڌ تچ، ؿك ٿڂ، اربٯى كا كڅُڂ ٳلؿ ٳڈ آتَِ ؿك رٸلٽ، * كا ؿك پڊټچيپ، ٳچثبڃـ

ٳڈ ڃٸلاځ  عبٻى پيضـ  ؿك څپب ٿى مڃـ، ثڈ ؽچؿ ٿى ربځ ٿڂ، ؿك ؿڅكى تچ، ؿًت *٫لڅماځ اًت

ڈ ؿاؿ ٿڂ ڃلًيـى څ ڃپلًيـى ٳڈ يبكت ٳزبًت څ ام اڅ صڈ ؽجل؟ ٣ِٮ، څ تچ ث* اًت

ٳبٿى، ؽچكاٱ څ اُٴپ،  تټؼ* ډبيپ، ٷپ ُـڃـ ٷيزپ ٳلؿ څ ٿڂ، ؽچيِتڄپ كا ٷپ ٳلؿٽ څ كاڇ

  اى ٿغجچة ٿڂ، اى ٿغجچة ٿڂ( * آثپ، ُـ
 

 : *أتَُرِِّٗ (-(.

ٳڈ ؿك ڃٸبڇ  اڍ چڃڈٷ ُچؿ، ثڈ ؿك ٯب٫يڈ څ كؿي٪ ًڈ ٿٔلا١ اڅٹ اثچفيڈ، رڄبى ك٣بيت ٿي

 ڃڀبيـ اٿب ؿك څاٯ٢ ايڂ ًڈ ٳټڀڈ، ًڈ ٿ٤ڄبڍ ٿؾتټ٪ ؿاكڃـ5 اڅٹ ډل ًڈ ٳټڀڈ، يٴي ٿي

 اٻل٫بٯڈ ٻيَ تلٳچڃي څڃب عبڍ
 

 اډزلڅڃي څ ٳخلّڅاڅڃّي څ ڃبعبڍ 
 

 ٻزټڊپ ٿبڃڀت ٻيټي څڃبعبڍ
 

 اث٤ـڅا څ ٫لاٯڊپ ي٤ٔت ٣ټيڈ 
 

 تلرڀڈ5

ډبيپ ٳلؿڃـ څ كاڇ ډزلاځ ثلٷنيـڃـ؟ آڃبځ ڃبٻڈ څ ايپ ك ٳڈ ډڄچم مڃـڇ عبٻي كڅ ؿك يبكاځ ام صڈ

٨٫بځ ٿلا ا٫نڅؿڃـ څ ؽچاة ُت كا ثل ٿڂ علاٽ ٳلؿڃـ( ؿڅكڍ څ رـايي آڃبځ ثل ٿڂ ثٌي 

 ًڄٸيڂ اًت( 

اڅٹ ثڈ ٿ٤ڄبڍ « څڃبعبڍ»صڊبكٿٔلا٣ي ثبلا ام ٣جـاٻ٤ټي ٗي٨ڀي، ام ڃچ١ اثچفيڈ اًت( 

اًت څ ثبلاؽلڇ ٿ٤ڄبڍ « څ ماكڍ ٿڂ٨٫بځ »ؿڅٽ « څڃبعبڍ»څ ٿ٬ڊچٽ « اٽ ٳڈ مڃـڇ ؿكعبٻي»

پبيبځ « اِيڈ»ايڂ ڃچ١ ٤ُل ٳڈ ثب ٻ٬ٞ «( ثيـاك څ ُت مڃـڇ ؿاكٽ»ًچٽ ايڂ اًت ٳڈ « څڃبعبڍ»

اڃـكم، اثلام  ډب كڅاد ميبؿڍ ؿاكؿ څ ؿك پڄـ څ  ډب څ كؿي٪ يبثـ، ثڈ ؿٻيٺ تـا٣ي ًلي٢ ٯب٫يڈ ٿي

                                                 
* Abuzyye 
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كڅؿ( ايڄٲ ثڈ  ٳبك ٿي ڇ ثڈاڃـڅڇ، تڊييذ اعٌبًبت څ ٧يل  ٷناكڍ، ٿـط، اثلام ٣ِٮ، ٷټڈ

 ډبڍ ؿيٸلڍ ام ايڂ ڃچ١ ٤ُل تچرڈ ٫لٿبييـ5  ڃڀچڃڈ

 كاًي ٿب ډِجَٚ ٻغَّـَ څلا ٿبٹ  ٯ٤ِٜت اٻلَّرب ٿِڂ ئؽچاڃي څ لا ٿبٹ
 

 ُٗچرَڂ څ لاٿبٹ اٻّ٘يذ لا أڃب ٿِڂ 
 

 أُٗچرڂ ٿِڂ يڀلُُبٿِت ٣َټيڈ 
 

  تلرڀڈ5

ٳي ٫لڅؿ ڃيبٿـڇ  ٽ( ًلٽ ثلاڍ ډيشا ؿاُت كا ام ثلاؿكاځ څ ثٌتٸبځ ثليـڇ اٿيـ څ صِپ

ُچٽ( آڃضڈ ٿلا ثڈ ًتچڇ  آيپ څ ؽٌتڈ ڃڀي ډب څ ٫ِبكډب ثڈ تڄٶ ڃڀي اًت( ٿڂ ام ًؾتي

 ُـځ اًت(  ُبؿ آڅكؿ ؿُڀڂ ٿي

 اًت( څ ثيت فيٺ ام ٣بؿٹ ًٴلاڃي5« ُبي٢ عٌڂ ډلاٻي»ًلايڄـڋ اثچفيڈ ٫چ٭ 

 ٻيي ٿيڂ اٻّٔيـ٩ ؿكٿيبڍاٻغَيّٞ ٿب عبٍ       ٣َټيى اٻ٬يبت ؿكٿت ٍ ي٬يييـ ؿكٿيبڍ؟

 ؽٜيتييييڈ څ ٷ٤ييييـڅا يټييچٿيييچځ ثييي      يٸټّييچٻي ٷيييلثيت ٻټّٔييييييـ ؿكٿبڍ

 #.+,5 30.,$ًٴلاڃى، 

 تلرڀڈ5

ٳلؿځ، ثڈ صڈ ؿكؿٽ  ايڂ ؿكؿ ؿٹ( ك٫تڈ ثب ثيڊچؿٷى ثب ؽچيِتڂ ؿكؿ ؿٹ ٳلؿٽ ؿًت ثل ام

ؿًت ڃيبڅكؿ ثټٴڈ آة  لاى ٿڂ ثڈٿلڅاكيـى كا ث# ٓـ٩$ٿبډى  ام ٷچٍِ# ٿڂ$ؽچكؿ ؟ ثؾت 

څ آڃٸبڇ ٳڈ تيلٽ  «ثڈ ُٴبك ڃنؿيٲ ُـى تيل كا ثيڄـام!» ثڈ ٿڂ ٷ٬تڄـ5# ٿلؿٽ( $ؿًت آڅكؿ كا ثڈ

 !ثڈ ؽٜب ك٫ت ُلڅ١ ثڈ ًلمڃِپ ٳلؿڃـ

 

 : *. هِ٘وش4.2

٤ُل ٿيڀل $يب ٿزڀل# آډڄٸي ٛلثڄبٱ ؿاكؿ څ ام رڊبت ٿؾتټ٪ ُجيڈ اثچفيڈ اًت، څٻي 

ُچؿ( ٿيڀلډبڍ ميل ام ٿغڀـكٗب اًـيبځ  ثڈ $ك# ؽتپ ٿي« اِيڈ»ربڍ ٿٔلا١ صڊبكٽ آځ ثڈ 

 اًت5 

                                                 
* Meymar 
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 اٻزجٺ ٿبَُټڊب ئډڀُچٽ اٹ ٣َټَي عَتّي
 

 څارلُڅط ؿلاٻي اٹ يِِٺ ٿبُټڊب 
 

 ئث٬َلعَت ئؽُچتي اٻڀچڃٌڈ ٿبُټڊب
 

 اٻٸَټت ٿِڂ يٴخَل  ئډيب اٻتِّٸَِ ډَپّ 
 

 تلرڀڈ5

ثؾِـ   ډبڍ ؿٻپ كا ٳٌي اٻتيبٽ ڃڀي ٳڄـ څ مؽپ ډبڍ ؿٻپ ثل ٳچڇ ڃين ًڄٸيڄي ٿي ٧پ

ډبڍ  تچاڃـ ٧پ ډبًت ٳڈ ٿي كڅٽ ٳڈ ؿك ُبؿڍ ٣نيناڃپ ُليٲ ُچٽ( ُبؿڍ آځ عبٹ، ٿي ايڂ ثب

 ٫نڅځ يب٫تڈ كا ام ؿٻپ ثنؿايـ( 

 

 : . َُّس5.2ِ

پي ام اثچفيڈ، ٿِڊچكتليڂ ٯبٻت ٧يلٯٔيـڇ ؿك رڄچة ٣لا٭ څ ؿك ؽچمًتبځ، ډچًڈ  

اڃـامڋ اثچفيڈ اًت( ؿك ٣لثي  كٿٔلا١ څ څ٤ًت ٳبكثلؿٍ ثڈڃچ٣ي صڊب اًت( ډچًڈ يب ينٻڈ

اًت( ډڀضڄيڂ رنٻڈ ثڈ « ډيزبځ آٿـ څ پبڍ ٳچثيـ»يب ثڈ « ٳچثيـ»٫ٔيظ $ډَچَّىَ# ثڈ ٿ٤ڄبڍ 

ٿ٤ڄبڍ ٯ٤ٜڈ $څ ؿك ايڄزب، ٯ٤ٜڈ ٤ُل# اًت( ايڂ ڃچ١ ٤ُل، رڄبى ڃـاكؿ( ًڈ ٿٔلا١ اڅٹ آځ، 

ډب ت٬بڅت ؿاكؿ( څمځ څ  ډپ ؿك ٯب٫يڈ ثب آځ ٯب٫يڈ اًت څٻي ٿٔلا١ صڊبكٽ، ډپ ؿك څمځ څ ډپ

رڀ٤ي  ٳچثڄـ څ ؿًتڈ آډڄٶ آڃٰـك ؿك ٿٔلا١ اؽيل ٯچڍ اًت ٳڈ ُڄچڃـٷبځ ثب آځ پبڍ ٿي

ډب رڀ٢ ا٣لاة ؽچمًتبڃي كا ُچك څ  ډب څ عڀبًڈ ډب، ٧پ ٳڄڄـ( آڃضڈ ؿك ُبؿڍ تٴلاكٍ ٿي

ايٌتـ څ ثب  ڀ٢ ٿيثؾِـ، ډڀيڂ ڃچ١ ٤ُل اًت  ُب٣ل يب ڃّٰبٹِ ډچًڈ، ؿك څًٚ ر ډيزبځ ٿي

ؽچاڃـ( ؿك ٿٔلا١ صڊبكٽ ٳڈ ٿ٤ڀچلاً ٷبڇ ٳچتبڇ څ ٷبڇ ثټڄـ  ٓـايي كًب صڊبكٿٔلا١ كا ٿي

څؽين تٴلاك  ثبك آځ كا ثب رٌت 3اٻي  0ُچڃـ څ ثلاڍ عـڅؿ  اًت، اٛلا٫يبځ ډڀلاڇ ٿي

 ٳڄڄـ(  ٿي

 ٿب تؾِټَي اٻڀَلا٣ت ٿِڂ أډبٻيڊب 
 

 ئڃزُچٽ څ ٳٺّ  څَٳِت ؿكاٻټي ٗبڅيڊب 

 كڇ الأډٺ څاٻنِّٻِپ تِغڀِيڊبٿ٤ڀچ
 

 «ٿڄٜچكڇ حيبت اٻڀَټ٤ت» 
 

                                                 
 Hosa 
  Yazle 
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 تلرڀڈ5

ٷلؿڃـ( ًتبكٷبځ ډڀيِڈ ٿبڇ كا ؿك ٳڄبك ؽچيَ  ؿاكاځ تڊي ڃڀي ډب ډلٷن ام ٿيـاځ ٿيـاڃٸبڇ

ٳڄڄـ( صڊبكٷچُڈ ٿيـاځ ع٬بٟت  اٍ ٿي ؿاكڃـ( ايڂ ًلمٿيڂ آثبؿ اًت څ ؿٻيل ٿلؿاځ پبًـاكڍ

 ُچؿ(  ٿي

 عناٽ علاڇ اٻلّرٺ اٻّٔبعت يِـّ
 

 څ ثٴٺّ الأٿچك يٴچځ أًـَ َٗل٧بٽ 
 

 يغَِ٘ل ثبٻَٰ٘بيب څ ي٬ِِِي الآلاٽ
 

 «اٻّٔبعت يُچٷَ٪ صيـڅٿَڈ» 
 

 تلرڀڈ5

رټچڋ ٿلؿ ثڈ آځ اًت ٳڈ ٳڀل ډڀت څ پبيـاكڍ ثلاڍ يبكاځ ثجڄـؿ څ ؿك ډڀڌ ٿچاكؿ 

اڅ ثبيـ  ډڀضچځ ُيل ٿٰبڅٿت ٳڄـ( اڅ ثبيـ ؿك ٓغڄڈ ثبُـ، ٯ٘بيب كا ؿكيبثـ څ كاډٸِب ثبُـ(

 ًپل ثلاڍ يبك ثبُـ( 

 

 ( )أتَطگـِ *. داسَهـــى6.2

ډبى ٿِڊچك  ٷ٬تڄـ ڃين، يٴى ام ٯبٻت ٯبٻت ؿاكٿى ٳڈ ثلؽى ام ٿلؿٽ ثڈ آځ اثچٛٸّڈ ٿى

ٿلؿاځ څ مڃبځِ ٳڊڄٌبٹ  كڅؿ( ٳبك ٿى ٟبډلاً ايڂ ٯبٻت، ٫ٰٚ ؿك ٣لا٭ څ ؽچمًتبځ ثڈ اًت(

ډب، ثڈ ُٴٺ  ٷڄـٽ، رچ څ ثلڃذ، ثڈ څًيټڌ ٳچثڈ ٷچيڄـ ايڂ ٯبٻت كا مڃبځ، ثڈ ډڄٸبٽ ٳچثيـځ ٿى

ثيتى اًت ٳڈ ؿڅ ٿٔلا١ آځ  آڅام ٿى ؽچاڃـڃـ، تب كڃذ ٳبك ًؾتِبځ كا ٳڀتل ٳڄـ( ؿاكٿى، تٲ

  څمڃى اًت( ؿاكٿى ٯبٻت تٲ ٯب٫يڈ ډٌتڄـ( ډپ

  5 ډبى ميل ام ٫بٗٺ ًٴلاڃى ډٌتڄـ ؿاكٿى

 ٻيڀي ئييـٱ ٣ټييى صلاڍ ثيټٌپ ٻټزيييييلڅط “

 يِيٚ ٻټيلّڅط صييي ٣ڄجييل ي٬يييچط ري٤يييـٱ ڃ

 

 

                                                 
* Darami(Abu-Tagge) 
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 تِِضِيي اٻجيَيلِؿ ييب ډچاڍ ؟ ٛيت ثييڂ اٻُّ٘ټييچ١ 

 ٿِيڂ أٛيتّ صييلاڍ تِتضيَييچّى څ تڀييُييچ١  ٷبٹ5

 

 ٿِجُچعڈ ثيَي ٻِي ٫ُيچٵ يب ٣ييڄيي ئٍ ثِييييش؟  

 #++-5  22.,$ًٴلاڃي،  يٜيٺّ ډيچاڍ ٿييِڂ ډَيييب اٻِّييجبثييييش ٷيبٻت5

 تلرڀڈ5

 ٿچيت ثلاى ربڃپ* ډبيپ اًت ٿلډڀى ثلاى مؽپ ډبيپ# ډبيپ $ٳټيڈ ٿبٻيـڃت، ثل ٷُلؿڇ ؿًت

 .ُچؿ پؾَ ٿى ٓچكت ٣ڄجل ًت، صچځ ثڈ ًلٿٌتى

ډبيپ،  اٷل ثيبيپ ٷلؿڇ ٷ٬ت5* ډبيپ، ثيب ات ام ًلٿبًت؟ ٿيبځ ؿڃـڇ ثڈ اڅ ٷ٬تپ5 يبكٽ، ٷټڈ

 ُچڃـ(  ؿا٥ ٳلؿڇ ُـڇ څ ٷـاؽتڈ ٿى

يبكٽ ام ايڂ  ٷ٬ت5 ٳڄى؟  ت ٳڈ ثڈ ًچى ثبلا، ًؾت، ڃٸبڇ ٿىصِڀپ، تچ كا صڈ ُـڇ اً

  ٳِـ( ډب، ًلٱ ٿى پڄزلڇ
 

  :*. ًـاٗـل7.2

ډب  ٫ل٭ ٿيبځ آځ  ٯب٫يڈ ډٌتڄـ( ثيتى اًت ٳڈ ؿڅ ٿٔلا١ آځ، ډپ ڃبيٺ ډپ ٿبڃڄـ ؿاكٿى، تٲ

ډپ څمځ ٿچاّٹ اًت څ ُبيـ آځ كا ثڈ تأحّل ام   ڃبيٺ، $ڃبيٺ څ ؿاكٿي# ؿك څمځ ٣لڅٗى اًت(

ؿك ؽچمًتبځ،  ٿٔلا٣ى ثچؿڇ ثبُـ( ٿچّاٹ ڃچُتڈ ثبُڄـ يب ايڄٴڈ ُبيـ ؿك آٺ، ٿچّاٻى ؿڅ

ٯبٻت ٿڄبًجى ثلاى   ڃڀبيـ ٳڈ ڃبيٺ، ثب څرچؿ ايڂ، صڄيڂ ٿى اډڀّيت ڃبيٺ ام ؿاكٿى، ٳڀتل اًت(

  ډبى ٣بُٰبڃڈ اًت( ڃبٻڈ

  ډبيَ، صڄيڂ ٿى ڃبٻـ5 ٣بؿٹ ًٴلاڃى، ُب٣ل ڃبلاځ ٿ٤بٓل، ډڀلاڇ ثب ڃبيٺ

 يبٱ يأتڀڄّيى ٳچځ اٻنّٿيڂ يلري٢ څكا څَٻٸي“

 لط ثِي٬ب٫ٲ څ ٣يڄبٱ ُبيٺ ٻي ثٌَيڀَڈ څ ٫َ
 

                                                 
* Nayel 
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 ٲ ٧ـت ٿيڌ أٻيِي٪ ٫زَييييچَڇ ټڄي ٣ڄّت٬ٔ

 ٍ ِيغٰٮّ اٻلّرچى؟  څ اٻلّرچى څٓټٲ ٻضڂ

 

 ييب ٿڂ ٫تتڄيي څ ٫تت ٷټجي اٻڀغت ٫يُچتيڈ 

   #,/,5 34.,$ًٴلاڃي، « ٪ ٿُيچتييڈيييلٷتَٲ ٿِيڌ أٻيِي ث٬ُٳٺ يچٽ ئٻِ

 تلرڀڈ5

ٳڈ ثل ٻجبځ څ صِڀبځ ؽچيَ،  * ٳڄپ كڅمٷبك، ثڈ پي، ثبمٷلؿؿ څ تچ كا ثجيڄپ  آكمڅ ٿى

  ثلاى ٿڂ، ٻجؾڄـ څ ُبؿى، ثبك ٳلؿڇ ثبُى(

څ آكمڅ $آكمڅى ٿڂ# څٓبٹ تچًت اٿّب آكمڅ * ډناك ٫بٓټڈ، ٿلا ام تچ رـا ٳلؿڇ اًت ٓـ

 كا صڈ صينى ٿغّٰٮ ٿى ٳڄـ؟ $آكمڅى ٿڂ#

ام ؿڅكى تچ، ٿڂ، ډل  *  اى، آڃضڄبځ ك٫تڄى ام ؿًت ٿڂ څ ؿٹ ٣بُٮ ٿڂ، ك٫تڈ اى ٳٌى ٳڈ

  كڅم، ٓـ ډناك ٿُلؿځ، ؿاكٽ(
 

 : *. هََّال8.2

ٿٔلا١ څ ؿڅ رڄبى ؿاكؿ( ؿك ٿچاّٹ، ًڈ ٿٔلا١  2ڃچ٣ي ٤ُل تؾٔٔي اًت ٳڈ ٿ٤ڀچلاً 

رڄبى څ ٿٔلا١ ډ٬تپ ڃين  رڄبى، ًڈ ٿٔلا١ ؿڅٽ، ثب رڄبى ؿيٸلى ډپ آ٧بميڂ، ډپ

ډبى ٧يل ٯٔيـڇ  ډبيى ٳڈ ؿك ٯبٻت ُچؿ رڄبى تأٳيـ ٿى رڄبى ًڈ ٿٔلا١ ڃؾٌت اًت( پډ

  ٳبك ٿى كڅڃـ، ٿ٤ڀچلاً رڄبى تبٽ ڃيٌتڄـ( ثڈ

 ڃڀچڃڌ ميل ام ٿڊـڍ آٹ ٣ټي اًت5 

 يب عُټچ اٻ٤ُيچځ يبٻټي ئكٿچُڊب ٫بتڄڈ
 

 يڀتَڈ ٣َټيڈ تغِڂ ٿُچٍِ اٻچَٳت ٫بتڄَڈ 
 

 ڈٛبٹ اڃت٠بكڍ ئٻَٲ ئُٸَـ ث٤َـ ٫بتڄَ
 

 ؽَټِّيتڄِي ئثِ٘يپ ٿُچٍ اٟټپ ٣ټيڈ اٻچٳت 
 

                                                 
* Mavval 
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 څايبٿي  ًُچؿَڇ أٓجغَت څ ؿٿُچ١ اډټّڂ څٳت
 

 ٿِڂ ِٗيپ اٻچيبڍ صټيت ا٣ټڈ كٿظ اٻچٳت 
 

 ؽب٫ڂ  ٫لَِؿ يچٽ  يٸلة  يب عټچ ٫بتڄَڈ                                      

 تلرڀڈ5

ٷقكؿ( ٳي ثڈ ٻٜ٪ ثڈ ٿڂ  ًل٣ت ٿي اڃٸين اًت، مٿبځ ثڈ ډبيت ٫تڄڈ صِپ ٳڈ ٿوڇ اڍ ميجب

اڃـڅڇ  ڃٸلڍ؟ اڃت٠بكٽ ثڈ ؿكاما ٳِيـڇ ُـڇ اًت( صٰـك ثبيـ ثبم ډپ ثٸقكؿ؟ ٿلا ؿك ٿي

اڍ( كڅمٷبكٽ تيلڇ څ تجبڇ ُـڇ اًت( اُٴپ ربكڍ اًت څ ٿڂ ام ُـت ڃچٿيـڍ څ  ٷقاُتڈ

مځ، ؽچؿ كا ثڈ  ډپ تلًپ اڍ ميجبكڅ! كڅمڍ ؿڅثڈ اٽ( ٿي ؽٌتٸي پڊټچ ثل ڃچٱ تين ڃينڇ تٴيڈ ؿاؿڇ

 تچ ڃنؿيٲ ٳڄـ(  

 

 ًالِ( ٍ دَلّ اللَُل:   . ًَؼٖ )سَگ9.2

ًلايي اًت، اٿب ؿك آٜلاط ٿلؿٽ ٣لة ؽچمًتبځ، ثيِتل ثڈ  ڃ٤ي ؿك ٻ٨ت ډڀبځ ڃچعڈ

اڍ ام  ؽچاڃڄـ( ڃڀچڃڈ ُچؿ ٳڈ مڃبځ ؿك ًچٵ يب ٫لا٭ ٣نيناڃِبځ ٿي ٷ٬تڈ ٿي« ڃ٤بڅڍ»ا٤ُبك 

 آيـ5  ډب ؿك پي ٿي ايڂ ًچٵ ڃبٻڈ

 كِؿت اٻچٻـ څَيڈ اٻيـ٫ِڄُچځ
 

 ايغِّٚ اٻڄِٸبة ٣َټي اٻ٤يچځ 
 

 ئيڊبثچځ ٿڄّڈ څ ٿب ي٘غٴچځ 
 

 ٣َتجي ٣ټيٲ څ ٿب ٣َټَي أعـ 
 

 تلرڀڈ5

څؿ٫ڂ عبٗل ثبُـ څ ثڈ ڃِبڃڌ ٣نا صڊلڇ ثپچُبڃـ تب  ؽچاًت ٫لمڃـٽ ډڄٸبٽ ٳ٬ڂ ؿٻپ ٿي

 م تچًت ڃڈ ام ؿيٸلاځ( ډب ام ُلٽ څ تلى اڅ ٻجؾڄـ تڀٌؾل ڃنڃڄـ( ٫لمڃـٽ ٷټڌ ٿڂ ا ٧ليجڈ

 أٿِي ثڊِيڀڈ څ ڃِ٪ كيزي
 

 ٿب أ٣ل٩ ٣ـّڅڍ ٿِڂ ٓيـيزي 
 

 تڀڄيت ؽبٹ اثڄي ك٫َيزي 
 

 ٣َټي كيغڌ اٿّي ٣بتِجيتَٲ 
 

 تلرڀڈ5
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ؿاڃپ ؿُڀڂ ؿك ٳزبًت څ ؿڅًت  كڅٽ( ڃڀي ٿي ٷچيي ؿك ٓغلايي تِڄڈ څ ًلٷلؿاځ پيَ

ٷناكڍ ام  ، يبؿ ٿبؿكٽ ٿلا ثڈ ٷټڈٳـاٽ ًچًت( ٳبٍ ؿايي ٫لمڃـٽ ك٫يٮ څ ډڀلاډپ ثچؿ( ثلاؿك

 ؿاكؿ(  تچ څاٿي

ٷ٬تڂ ثچؿڇ اًت، اٿّب  ڃنؿيٴى ڃ٤ى  اٻټّچٹ، څمځ آټى لالايى ثڈ اعتڀبٹ ميبؿ، ٯبٻت ؿٹ    

ثڈ آځ، صڈ ام ٻغبٝ څمځ څ صڈ ام ٻغبٝ ثبك ٣ب٬ٛى، ًجت ُـڇ اًت ٳڈ مڃبځ، ثلاى 

يٲ ٯٔيـڋ  «ٱ كؤيبډبيپٳچؿ»٤ُل  ٳلؿځ ٳچؿٳبڃِبځ ام ڃ٤ى ڃين اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ( ؽچاة

 صڄـڅمڃى اًت ٳڈ آځ كا ٣بؿٹ ًٴلاڃى، ًلڅؿڇ اًت(

 ؿٹ اٻټّيچٹ اٻچٻـ ييب اثڄيي ؿٹ اٻټّيچٹ » 

 أډيين ٿَڊيـَٱ څ اډينّٱ ؿاييل اٻغيچٹ 

 ؿٹ اٻټّيچٹ اٻچٻـ ثيلثييبٱ ٣يبڃييييت 

 ت څڃّيت ل ٿڂ څڃّيئٍ ٳخيل څ ئٍ ٳخ

 يييب صجـڍ څ يب څعيـ اٻٸټت يبكيت 

 #/-,5 30.,$ًٴلاڃي، « ٳيُچځ ييب ٿَـٻُچٹ ٿٌَټيُچٹ ٲاٹ يٴلډَ

 تلرڀڈ5

*  ؿډپ ؿك ٛچٹ ًبٹ، ٷڊچاكڇ څ ؽچؿت كا تٴبځ ٿى *لالايى، اى پٌل، اى پٌلٽ لالايى

لالايى، اى پٌل، ثلاى پلڅكٍ تچ، صٰـك كڃذ ٳِيـٽ څ صٰـك ڃبٻيـٽ، ثڈ ډڄٸبٿى ٳڈ تچ 

اٽ، اى ٳبٍ ٿٌټچٹ ُچؿ ٳٌى ٳڈ ثب  ٫لمڃـ ؿٻپ څ اى ڃبمپلڅكؿڇ اى رٸلٽ، اى تٲ*  ڃبٻيـى

  تچ ؿُڀڄى څكمؿ(
 

 : *. چَت10.2ِّ٘

ٿبثيڂ ٿيڀل څ ينٻڈ ٯلاك ؿاكؿ( ي٤ڄي  ډبًت ٳڈ ؿك څ٤ٗيتي ٫ي ٿٔلا٣ي ڃچ٣ي ؿيٸل ام صڊبك

اى  ٳڄڄـ( صچثيڈ څٟي٬ڈ ډپ صڊبك ٿٔلا٣َ آډڄٸيڂ څ ٛلثڄبٱ اًت څ ډپ ثب آځ پبيٴچثي ٿي

                                                 
* Chobyye 
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اى  ا٫ِبڃى څيوڇ اى اًت ٳڈ ثلاى ؿًت بٻت څيوڇصچثيڈ ٯ ڃنؿيٲ ثڈ څٟي٬ڌ ډچًڈ ؿاكؿ(

ُچؿ ٳڈ ًڈ ٿٔلا١ ڃؾٌت آځ،  ايڂ ٯبٻت ام صڊبك ٿٔلا١، تِٴيٺ ٿى ُچؿ( ًبؽتڈ ٿى

ډب( ٿٔلا١ صڊبكٽ ثب  ثچؿځ ًڈ ٿٔلا١ اڅٹ ُلٙ اًت ڃڈ تزبڃي آځ ٯب٫يڈ اڃـ څ تڄڊب ډپ ٯب٫يڈ ډپ

تڀبٽ ُچؿ( $٣نينڍ  يڈ #ِ -ٷيلؿ ٳڈ ډڀبڃڄـ څاهڋ صچثيڈ ثب ٓـاى $ اى پبيبځ ٿى څاهڇ

  #,5,2 -2.,ٛل٩، ثڄي

 اڍ ام صچثيڈ5  ڃڀچڃڈ

 ٻچ ډټَڊَټتِي يپ حُچة اٻزن
 

 ئعڄب اٻّٔجيبځ ئٻڀب ڃِڊتَن 
 

 ډَٺ رِجڄبډُپ ٻِټؾَڄـ٭ ٻَن 
 

 څ ډٺ يٌلڃب اٻ٤ِڀّبكيڈ 
 

 تلرڀڈ5

ډب  ثيڄي ٳڈ آځ ايٌتيپ( ٿي مڃي ٿب رچاڃبځ اًتچاك ٿي پچٍ، څٯتي تچ ٳِٺ ٿي اڍ ؿؽتل ؽچٍ

 ايپ(  ډب كا ثڈ اًبكت ؿك آڅكؿڇ ٳڄڄـڋ آځ ايپ( ٿب عتي تِچيٮ كا تب ًڄٸلُبځ كاڃـڇ څ ؿڃجبٹ ٳلؿڇ

 

 :   ٍ سکثاى *. حذ11.2ٍ

ٳڄڄـ څ كٳجبځ  ډبيَ ام يٲ ٯب٫يڈ پيلڅڍ ٿي اڍ ثټڄـ اًت ٳڈ تڀبٽ ٿٔلا١ عـَڅ ٯٔيـڇ

ڄـ( ايڂ ؿڅ ڃچ١ ٯب٫يڈ ډٌت ډبيَ ثب يٴـيٸل ډپ ډبڍ ؿڅٽ ثيت اڍ اًت ٳڈ ٿٔلا١ ٯٔيـڇ

ٳبك  ډب علڅ٩ ٿٔچّت ٳِيـڇ ثڈ ٯٔيـڇ ٿ٤ڀچلاً ًٜظ اؿثي ثبلايي ؿاكڃـ څ ا٧ټت ؿك ٯب٫يڌ آځ

 كڅؿ(  ٿي

 ًبٻڌ ٣بكڍ ام ثيڀبكڍ5 ؿٽُِ پڄذ اڍ ام عـّڅ ؿك څٓ٪ ُتل آيٺِ ؿكامٷلؿځ څ ٳچتبڇ ڃڀچڃڈ

 ٻچط ث٠ڊل ٿ٤ڄّٮ ڃزيت 
 

 ؽُڀبًي اٻ٤ُڀل ًبٻپ اٻ٤يت 
 

 ت آُـٹ عيٺ ًيبٹ تِلي
 

 ٯٔيل اٻ٠ڊل څ اٻقيٺ تلتيت((( 
 

 اڍ كٳجبځ ؿك ُِٴچڇ ام كڅمٷبك5  ڃڀچڃڈ

                                                 
* Hadu 
  Rokbaan 
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 اٻ٨ُلڅة ٿِڂ ُڀبٻي ا٣ل٩ ٿب آجغت څ  ٿټيت ٿڂ ؿڃيبڍ څ ثٰيت ٿغتبك

 څ ينيٺ ډَپّ اٻټي ٣َټي څ اٻٴلڅة((((  لاٻي اؽچ اٻټي يٌټيڄي څ لاربك 

 تلرڀڈ5 

( عبٻپ آڃٰـك ؿٷلٷچځ څ پليِبځ ام ؿڃيب ؽٌتڈ څ ٿټچٹ ُـٽ څ عيلاځ څ ًلٷِتڈ ٷلؿيـٽ

ؿډپ ڃڈ ثلاؿكڍ ؿاكٽ ٳڈ ٿلا تٌٴيڂ ؿډـ څ ڃڈ  اًت ٳڈ ُڀبٹ ام رڄچة كا تِؾيْ ڃڀي

 اڃـڅڇ كا ام ٿڂ ثنؿايـ( اڍ ؿاكٽ ٳڈ ٧پ څ  ډڀٌبيڈ

 

 گ٘شٕ ًت٘جِ. 3

 ڌڅرڈ تڀبين ٤ُل ٣لثي ايلاځ ايڂ اًت ٳڈ اكتجبَٛ ثب ٿلؿٽ څ څ٤ًت ثٰبيَ ؿك عب٠٫

ؿك آٺ ٤ُل  ،ؽچمًتبڃي ب ايڂ تچٗيظ ٳڈ ٤ُل ٣لثي ايلاڃي څ ٿِؾٔبًرڀ٤ي ثيِتل اًت( ث

اٍ ثچؿڇ څ ايڂ ډڀٸلايي ثب٣ج ُـڇ  اعٌبًبت، ًڄڂ څ ٫لډڄٶ آيٺ ٿلؿٽ ٿڄٰٜڈ ٳڄڄـڋ ثيبځ

٤ُل ُب٣لاځ كا ث٬ڊڀڄـ څ آځ كا ډچيت  ،ًٜظ ٣ټڀي ډپ ٳڈ ثبُڄـ اٯِبك ٿلؿٽ ؿك ډل ڌٳڈ ډڀ

ډب څ  ډب، څٓبٹ ډب څ عٌلت ډب څ تٰـيلډب، عڀبًڈ چڇډب، ُِٴ ډب څ ٿبتپ ( ؿك رِڂؽچؿ ثـاڃڄـ

ايڂ ٤ُل ثچؿڇ ٳڈ ثڈ يبكڍ ٿلؿٽ ُتب٫تڈ اًت( ٤ُل ٣لثي ؽچمًتبځ ام ؿٹ  ډب ډزلاځ

ثل ايڄٴڈ  ڃِيڄـ( ٤ُل ؿك ٿيبځ ا٣لاة ؽچمًتبځ ٣لاڅڇ ؽينؿ څ لارلٽ ثل ؿٹ ډپ ٿي ثلٿي

ت ٯچٿي څ ٿټّي څ مثبڃي اڍ ثلاڍ ثيبځ ډڄلٿڄـاڃڌ  اعٌبًبت ثچؿڇ، ع٬بٟي ثلاڍ ډچيّ څًيټڈ

ُڀبك ك٫تڈ اًت( ايڂ ٤ُل كا ثل ٿجڄبڍ ًبؽتبك څ ٯبٻت ٟبډلڍ څ ٫بك٥ ام ٿچٗچ١  ڃين ثڈ

ٳټي  ثڈ ؿڅ ؿًتڌ ٫ٔيظ څ ٣بٿي  ٛچك ٿبيڈ ٳڈ ؽچؿ ثغخي رـاٷبڃڈ څ ٿ٬ّٔٺ اًت، ثڈ ؿكڅځ

ب ډبيي ميج تچاځ تٌٰيپ ٳلؿ( ُب٣لاځ ؿك ډل ؿڅ ؿًتڈ ثڈ ًلايَ ٤ُل پلؿاؽتڈ څ صٴبٿڈ ٿي

ډب ُبٿٺ،  ډبڍ ٫لاڅاڃي ؿاكؿ ٳڈ ٿڊڀتليڂ آځ اڃـ( ٤ُل ٣لثي ٿغټّي ؽچمًتبځ ٯبٻت پـيـ آڅكؿڇ

  ٿلث٢ّ، ٷلايـ، أثچفيّڈ، ٿچاّٹ، ؿاكٿي، ڃبيٺ، ٿيڀل، ډچًڈ، ڃ٤ي څ ؿٹ اٻټچٹ اًت(
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 کتاتٌاهِ 

ٿغبًڂ اٻ٤ِلاء ثٴٺ ٿٔل، ٯٜل5 ٿٜج٤ڌ  ي#( ًلا٫ڌ اٻ٤ٔل41.٫,ٿ٤ٔچٽ $ اثڂ (,

 .ي٣ټ ثڂ ي٣ټ

  .يالا٣ټڀ ٿٜج٤ڌ ڌ#(  اٻٴِٴچٹ، ٳلثلاء5 ٿإًٌ,41,$ چً٪ي ،يڃثغلا (-

ؿاڃِٴـڇ  ڌ، ٿزټ«ؿك ؽچمًتبځ ٤ڈيُ يثڈ ٤ُل ٣لث يڃٸبډ#( »24.,٣جبى $ ،يپچك٣جبً (.

  .31).2ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ، ْٓ يڅ ٣ټچٽ اڃٌبڃ بتياؿث

  ./٤ُل، ٙ چاځي٭#( ؿ4,/,$ پي٣جـاٻ٠٤ ،ي٤يكث (/

 .، اڃتِبكات ُبؿٷبځ,د ،ي٣بؿٹ ًٴلاڃ ام ٤ُل ييډب ـڇي#( ٷن30.,٣بؿٹ $ ،يًٴلاڃ (0

 .، اڃتِبكات ُبؿٷبځ-د ،يام ٤ُل ٣بؿٹ ًٴلاڃ ييډب ـڇي#( ٷن34.,٣بؿٹ $ ،يًٴلاڃ (1

 .ـياڃتِبكات ُڊ ،يًٴلاڃ چاځي#( ؿ22.,٫بٗٺ$ ،يًٴلاڃ (2

٣لة ؽچمًتبځ، تڊلاځ5 ڃِل  ليڅ ٣ِب ٺي#(  ٯجب-2.,$ چً٪ي ٛل٩، يثڄ ڍني٣ن (3

 .ڍٿڊـ

ٯپ5  ،ي٬يياٻ٨ل ياٻ٤ـڃبڃي يرڀ٢ څ ئ٣ـاؿ ٣ټ چاځ،ي٭#( اٻـّ/+/,$ ٣ـڃبځ ثڂ ي٣ټ ،ي٬يي٧ل (4

 (ـاٻِّڊـاءيً

5 اٻڀٜج٤ڌ لڅتيث ،ياٻِلتچڃ ـي٤ً چاځ،ي#( ؿ330,$ ڂياٻـ ٿ٤تچ٭ ُڊبة اثڂ ،ڍٿچًچ (+,

 .ڌيالاؿث


