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 چکیده

حاضر جلوه ای ازروشهای تربیتی فرزندان توسط حضرت فاطمه )س( است که با توجه به اینکه منطبق بر دستورات قاله م

.لذا شیوه های تربیتی آن بانو ،الگویی برای تربیت قرآنی و نیز الگو پذیری از شیوه پیامبر اکرم)ص( می باشد و الهی 

فرزندان باشد،این پژوهش به روشهای تاریخی و براساس شیوه های توصیفی و تحلیلی و براساس اطلاعات کتابخانه 

ای تدوین گردیده،و در پاسخ به این پرسش می باشد ،که منشا سرچشمه اصول تربیتی در کلام و عمل حضرت فاطمه 

ده است؟فرضیه مطرح در این پژوهش این است که روش حضرت فاطمه )س( در خانه وحی تاثیر پذیری )س( چه بو

آن بانو از کلام وحی و روش تربیتی پدر بزرگوار و مادر ارجمندش باعث شد که خودش در مقام مادر در تربیت 

 عنوان همسر ونیز مادر بهفرزندانش موفق بشود،دستاورد پژوهش ما را رهنمون میسازد که حضرت فاطمه)س( به 

صورت عملی الگویی تربیتی صحیحی برای فرزندانش شد،که بعدها این نتیجه تربیتی را در زندگی فرزندانش مشاهده 

 می کنیم.

 

 فاطمه زهرا)س(،مبانی تربیتی،الگوی عملی،پیامبر اکرم)ص(واژگان کلیدی:
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 مقدمه

کی از شخصیت های بر جسته اسلام در طول یه )س( دختر حضرت محمد)ص(  حضرت فاطم

تاریخ است بطوری که در بین زنان همانند مهتاب آفرینش ،روشنایی عالم تابی از خود نشان داد ودر 

اهده می حقیقت زن و در یک کلام تمام نسخه انسانیت مشوجود او تمام حقیقت انسان ،  کتاب

از آنجا که حضرت فاطمه)س( استمراره اسوه حسنه  .وحی است خاندانشود بگونه ای که افتخار

او (.99؛1400:.)صدوق(سو پاره تن رسول خدا)پدر است او میوه قلب رسول الله و روح و نور چشم 

مظهر رضای الهی و غضب ربوبی و سیره بانوان بشمارمی آید ،لذا به عنوان الگوی جامع و برتر 

و شاید همین رمز و راز آن روایتی باشد که از  .رفی شده استعبرای نسل دیروز و امروز و فردا م

خداوند   درمان فاطمه حجتمردم و ماما ائمه حجت خداوند بر که  صادق)ع( نقل است امام

 (.31/23؛1403مجلسی:ماست.)بر

سال گانی خود را با امام علی )ع( در اول ذی الحجه د)س( پیوند مشترک و آغاز زنحضرت فاطمه 

وسه ماه به روایت تاریخ بیشتر نداشته است که از خانه نبوت به خانه سال  9دوم هجرت در سن 

ولایت قدم گذاشت و ساده ترین جشن وامکانات زندگی بهترین الگوی بشری را به جهان در همسر 

داری وفرزند داری ارائه کرد تاریخ تا به حال به خود ندیده است .) شهر 

 (.7/43؛1403:لسی)مج(،349/3؛1379:آشوب

 بحث:

یکی از محورهای اساسی که حضرت در تربیت فرزندان به آن توجه داشت تشویق فرزندان به انجام 

تکالیف الهی و عبادی بود.آن حضرت شوق بندگی و خضوع در برابر معبود را از همان کودکی در 

کوع و سجود را به فرزندان با سخنی که با خطوط چهره عشق به ر ان خود تقویت نموده وجان فرزند

و  .نگاه که در محراب عبادت ازفرط عشق به خدا  صورتش بشاش و نورانی می شدآموخت،آ

هنگامی که حضرت به این ایده تاکید دارد که باید در کودکی محبت الهی را در دل فرزند کاشت تا 

برایش مشقت آفرین نباشد .بر این اساس فاطمه فرزندان خود را حتی به شب  عبادتبزرگ شد 
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در حد توان و استعداد فرزندان بود ،حضرت برای استفاده  این کار  البته .زنده داری عادت می داد

را ب بیست سوم ماه مبارک رمضان آنها فرزندان از شب های قدر ماه مبارک رمضان و خصوصا ش

غذای کمتر و سبک تری ید تا کاملا استراحت کنند .و شب بیدار بمانند. و به آنها در روز می خوابان

ب تری از نظر جسمی و روحی برای شب زنده واین گونه زمینه و موقعیت بهتر و مطلمی داد.تا به 

م است کسی که از برکات شب قدر وداری داشته باشند و به آنها گوش زد می کرد و می گفت محر

 (.282/1؛1385تمیمی مغربی:)محروم بماند.

( به عنوان یک سنت پسندیده و قابل اجرا در زندگی امامان این روش تربیتی حضرت فاطمه )س

 معصوم نیز به چشم می خورد.

 ( با امام علی)ع(و فرزندان:رابطه صمیمانه حضرت فاطمه)س

دلنشین نثار ، رین مواعظه وپندها را با بیانی حضرت فاطمه )س( و امام علی )ع( بهترین وبالات

ق عین آن مواعظ ازهیچ کوششی دریغ نمی کردند.آنان به زندان خود می نمودند ودر جهت تحقفر

نموده اند ودر این راه تلاش توجه خاصی خود عنوان پدرومادر به رشد معنوی وعاطفی فرزندان 

 (،380،181/43؛1403مجلسی:کرده اند وتوجه به وضع جسمی فرزندان نیز داشته اند.)

آنان در بازیهای کودکانه با فرزندان خود تربیت الهی را به کام  (.394،362/3؛1379شهرآشوب:)

 اومیدرهنگام بازی با امام حسن خطاب به  حضرت فاطمه)س(.دان خود می ریختندفرزن

که  تپرسه خدایی را ب ،ق برکنیتو باید ریشه ی ظلم را ازخل  فرمود:پسرم حسن مانند پدرت باش

این مطالبه را حضرت  با صاحبان ظلم وتعدی دوستی  نکن،نعمتهای متعدد است وهیچ گاه  صاحب

ودر است. هدر قالب شعر در بازی با فرزندان و عنوان لالایی هم برای آرامش فرزندان می خواند

انت شبیه بابی، یعنی تو به پدر من شبیه »ضمن بازی با حسین در گوش او چنین زمزمه می کرد 

آنان همه چیز را برای فرزندان خود وفرزندان را برای خدا می خواستند یعنی آنان تا انجا «هستی 

 خود را وقف فرزندان می کرد که تجلی رضا و خشنودی خدا باشد. 

 )س( در منزل :فاطمه دیریت خانه داری حضرتم
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امام علی )ع( و حضرت فاطمه )س( برای شروع زندگی  از رسول خدا )ص( درخواست تقسیم 

کار کردند رسول خدا )ص( فرمود: کارهای داخل خانه بر عهد فاطمه و کارهای خارج خانه بر عهد 

که کارهای علی )ع( باشد.فاطمه )س( می گوید :خدا می داند چقدر از این تقسیم خوشحال شدم 

حضرت علی و فاطمه به روایت دیگر روزی (.123/1؛1385محلاتی :خارج خانه  بر دوشم نیافتد .)

برای تقسیم کار به حضور پیامبر رسیدند و درخواست کردند که تکلیف هر یک در امور خانه 

به می فرماید : رسول خدا چنین تقسیم کارکردند. )ع(مشخص فرمایند .چنانچه حضرت  امام باقر

امیرالمومنین دستور دادند کارهای خارج خانه را انجا م دهند و به دخترش فاطمه فرمودند که او نیز 

کارهای داخل خانه را انجام دهند و آن بانو از این تقسیم کار خوشحال شد 

امام صادق)ع( می (.217/11؛1363بحرانی اصفهانی:،)(341/16؛1409هندی:،)(81/3؛1403مجلسی:.)

آورد و هیزم جمع می کرد و آب می کشید و می م امیرالمومنین در انجام کارهای خانه فرمایند:جد

حر نمود و نان می پخت.) خانه را جارو می نمود ومادرم زهرا جوها را آرد می کرد و سپس خمیر می

 ،(54/41؛1403مجلسی:) ،(123،164/14؛1409حر عاملی:،)(24/12؛1409عاملی:

روش  (.151/1:بی تا؛ حائری مازندرانی ،)(282/1؛1393حرانی :حسینی ب) ،(195/2؛1350قمی:)

منزل به همسرش کمک می کرد او از  انجام کارهای  زندگی این بود که در امیرالمومنین )ع( در

خانه هیزم جمع می کرد آب از چاه می کشید،خانه را جاور می کرد،و فاطمه )س( نیز جو بیرون از 

حر خانگی وسپس خمیر می نمود و نان می پخت .)ها را آرد می کرد با آسیاب 

در  (.195/2؛1350)قمی: (،54/41؛1403)مجلسی: (،164/14؛1409حر عاملی:،)(24/12؛1409عاملی:

آمده است هرگاه  کسی می خواست در انجام امور منزل به ایشان کمک  )س(سیره حضرت فاطمه

فرزندش رسیدگی می کردند و خود می  کند حضرت کار پخت و پز را به او می سپرده اند وخود به

 بحرانیرم و مهربان تر هستم .)فرمونند: من به حال فرزندانم مداری بیشتری دا

 (.356،191/11؛1363اصفهانی:

 و نامگذاری فرزندان : حضرت فاطمه)س(
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در نام گذاری فرندان با الگوگرفتن از پدر بزرگوارش نبی اکرم )ص( که  حضرت فاطمه)س(

فرمود:اولینی ارثی را که هر یک از شما به فرزندان خویش منتقل می کند نام نیک است 

بر عهد پدر دارد این  حقی را که فرزند :و همسر گرامیشان که فرمود( .130/101؛1403مجلسی:)

ب انتخاب کند واو را درست تربیت نماید و به او قرآن بیاموزد برای فرزند خود نام خواست که 

حضرت فاطمه )س(  فرزندان خود را با الهام گرفتن از کلام ( ،1274/391؛1368فیض الاسلام:)

وحی نام گذاری نموده است .ارزش نام گذاری فرزند تا به اندازی اهمیت دارد که امام صادق )ع( 

 .(78؛1368:ابن فهد حلیسما دنیایی افراد را صدا زده می شوید )فرمود در روز قیامت با هیمن ا

 توصیه های بهداشتی حضرت فاطمه)س( در خصوص آداب غذا خوردن:

غذا خوردن رعایت کنید.که رعایت  در روایت است از حضرت فاطمه )س( که دوازده آداب را در

تای دیگر  4آنها مستحب است وتای  4نها واجب است و تای آ 4بر همه مسلمانان لازم است.نها آ

تای واجب عبارتند از:معرفت است ودیگری رضاست ودیگر اینکه  4آداب اجتماعی است،اما آن 

 گفتن بسم الله  و گفتن هنگام شروع به غذا خوردن ودیگری شکر نعمت و سپاس خدا پس از صرف

غذا خوردن و غذاست اما آنچه مستحب است در هنگام غذا خوردن شستن دست هاست قبل از 

نشستن بر سمت چپ و خوردن غذا با سه انگشنت است و خوردن تمام آنچه در دست اوست ،اما 

انچه آداب غذاست لقمه ها را کوچک بر داشتن ودیگری خوب جویدن است و کمتر نگاه به چهره 

 (،359/3؛1981:،)صدق(920/2؛1363صفهانی:ار کنار سفره است.)بحرانی دیگران د

  (.137؛1407:راوندی)

)س(برگرفته از اخلاق نبوی و منطبق برآن بود در مسئله تغذیه ا که رفتارهای اخلاقی فاطمهاز آنج

بطوری که حضرت  نیز شیوه رفتاری پیامبراکرم )ص( سرمشق رفتار فاطمه )س( بوده است.

 فاطمه)س( درزمینه تغذیه مانند پدر بزرگوارش عمل می کرد و از این اصول تبعیت می کرد حلال

بودن و پاکیزگی و سادگی و درعین حال عدم اصرار بر غذایی خواهی وبهر ه مندی از آنچه فراهم 

می شد ،توجه خاص به مضر نبودن غذا و سودمند ی آن را مد نظر داشته است ،پرهیز از پر خوری 



 حضرت فاطمه زهرا)س(رفتار وکلام در آیینه به روش تربیتی فرزندان  گاهین

313 

 

،خوردن به وقت ،گرسنگی و نیاز بدن ودیگر اینکه به همراه خانواده دور سفره می نشست شروع 

غذا را با نام خدا آغاز و ختم و با سپاس از خدا وتواضع در نشستن بر روی سفره غذا و پرهیزاز 

اسراف و رعایت ادب در پیش گاه خداوند بجای می آورد.ومانند پدر بزرگوارش در کنار سفره دعا 

اگر نان می کرد :و می گفتن:خدایا در نان به ما برکت عطا کن وبین ما  ونان جدایی میفکن چرا که 

نباشد قادر به نماز و روزه گرفتن و انجام فرایض واجبات پروردگار نخواهیم 

بدترین  (.26؛1397:،)جباری(287/13؛1344)کلینی: ،(73/5؛1344:)کلینی ،(586/3؛1374:بود.)برقی

مردم ازنظر خوراک و پوشاک در نزد حضرت فاطمه )س( :حضرت فاطمه ازپدر بزرگوارش نقل 

امت من ازنظر پوشاک و خوراک کسانی هستند که از نعمتهای الهی بهرمند هستند می کرد بدترین 

و غذاهای گوناگون مصرف می کنند وبی حد و حساب و لباسهای متنوع از نظررنگ و مدل می 

.)ابن ند و اهل گزافه گویی و پرحرفی و اهل اسراف و تبذیر اندپوش

ت ادر سیره حضرت آنچه درروای مل استتاَلازم به  .(27؛1413:)سیوطی،(366/27؛1421:عساکر

شده منظور حضرت از اسراف و تن پروری و رفا طلبی ورفا زدگی است که به علت چشم وهم ذکر 

 که البتهسراف گرفتار شوند.اکه به شیطانی  این روشی خانمان سوزاز امان  است. و چشمی ها مردم

نشده است.تا انسان را به سقوط و انحطاط برای آن فرض  یشروع دارد ولی پایان این خوی شیطانی 

که امروز جامعه  است ، ی وریخت پاش غریبانکه نمونه عینی آن فرهنگ مصرف گرایکشاند 

کرده است وعده ای دیگر از مردم در فقرو فلاکت روزگار سپری می  به خود درگیرمسلمانان را 

ت واز آن به عنوان فرهنگ و خوی این فرهنگ را نکوهش کرده اس . و خداوند در  قرآن کریم کنند

 است. شیطانی در قرآن کریم یاد کرده

 تلاش حضرت فاطمه)س( در تهیه غذای و انجام کارها در منزل:

حضرت فاطمه )س( کارهای منزل را خصوصا پخت و پز غذا را شخصا انجام میداد که کلام امام 

می کرد در حالی که عزیز ترین علی )ع( شاهد این مدعاست امام فرمود: همسرم فاطمه زندگی 

جهت مصرف خانه آب می کشید که جای  ی از چاه منزله اشخص در نزد پیامبر بود او به انداز
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ا آسیاب دستی منزل را ب جهت پخت نان را در د مورد نیازشانه اش می ماند و آر طناب آن بر روی 

ل می زند اوخود منزل را جارو تهیه می کرد ،و در اثر سختی کار دست های او تاو خود از گندم 

می کرد وبرای پخت نان و غذا خود آتش تهیه می کرد به طوری که حتی لباسهایش کثیف می شد.) 

 (.27؛1397:،)جباری(366/2؛1385:صدوق

 ایثار وفداکاری حضرت فاطمه)س(:

ند آن مقدم داشتن دیگران  برخود ،اصلی بسیار ارزشمند و انسانی است که هرکس ،نمی تواند دار

آن جا که پس از یک  چنین روحیه ای پرورش داده بود. باشد.حضرت فاطمه)س( فرزندانش را با

روز گرسنگی ،وقت افطار ،درب منزل به صدا می آید و گرسنه بی سرپرستی درخواست طعام ،می 

ص نانی بود تقدیم آن فقیر می کند،پس از آن که حضرت علی)ع( و فاطمه )س( طعامشان را که قر

،فرزندان آنها نیز که پرورش یافته چنین پدر ومادری هستند،دیگران را برخود مقدم ،می کردند 

شمارند و قرص نان خود را به فقیر می دهند،واین عمل تا سه شب تکرار می شود،ونتیجه این 

حضرت تمام هستی خود را روحیه ایثار و از خود گذشتگی آن می شود که فرزندان بزرگوار آن 

و در اینجا بود که خداوند آیه ای بر پیامبر در مدح آنان برای پیشرفت و تکامل انسانیت فدا می کنند.

روزی یچ منتی اطعام می کنند..:آنان کسانی هستند که فقرا و یتیمان را و اسیران را بدون هنازل فرمود 

گرسنگی به تنگ آمده ام مرا ی مسلمانان از ،اد مدینه به پاخاست و گفت مرد گرسنه ای در مسج

کنید .پیامبر اکرم)ص( می فرماید:چه کسی این مرد را امشب مهمان می کند.حضرت علی  اطعام 

)ع( فرمود:من یا رسول الله!کمی بعد وارد منزل شد و از فاطمه )س( پرسید :آیا غذایی در منزل 

در خانه ما غذایی نیست مگر به اندازه فرمود:ورده ام حضرت زهرا)س( دارید؟مهمان گرسنه آ

گرسنگی را تحمل می کنیم و همین مقدار  راک فرزندانم ، اما امشب غذایمان را به او بده و ما خو

همچنین نقل شده (.59/36؛1403مجلسی:،)(190/1؛1414:به مهمان می بخشیم )طوسیکه داریم را 

است پیامبر )ص( به اصحاب خود است:عرب تازه مسلمانی در مسجد مدینه از مردم کمک خو

نگریست ،سلمان فارسی برخواست تا نیاز آن بیچاره را برطرف سازد هر جا رفت با دست خالی 
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برگشت.با نامیدی به طرف مسجد می آمد که چشمش به منزل حضرت فاطمه)س( افتاد با خود 

را شرح  گفت فاطمه)س( سرچشمه نیکوکاری است.در خانه را کوبید و دستان عرب مستمند

داد.حضرت زهرا)س(فرمود:ای سلمان سوگند به خداوندی که حضرت محمد)ص( را به پیامبری 

برگزید ،سه روز است که غذا نخورده ایم .فرزندانم حسن وحسین )ع( از شدت گرسنگی بی قراری 

ده رد می کردند و خسته و مانده به خواب رفته اند،اما من نیکی و نیکوکاری را که در خانه مرا کوبی

خود را به سلمان داد تا در مغازه ای گرویی گذاشته مقداری خرما و جوقرض چادر  نمی کنم .آنگاه

بگیرد.سلمان فارسی می گوید: پس از دریافت جو و خرما به طرف منزل فاطمه )س( آمدم و گفتم 

)س( دختر رسول خدا)ص( مقداری ازاین غذاها را برای فرزندان گرسنه ات بردار حضرت فاطمه 

می پاسخ داد ای سلمان این کار را فقط برای خدای بزرگ انجام دادیم و هرگز از آن چیزی بر ن

 (.168/11؛1363بحرانی اصفهانی:،)(73/23؛1403(،)مجلسی:321/1؛1408داریم.)شوشتری:

 عدالت  فاطمه)س( در میان فرزندان در منزل :

بود؟رسول خدا )ص( فرموده بود:در میان رفتار حضرت فاطمه )س( مصداق کلام پیامبر )ص( 

فرزندان به عدالت رفتار کنید ،همانگونه که دوست دارید دیگران در مورد شما به عدالت ومحبت 

در بین فرزندانش فرق نمی گذاشت  )س(هیچ گاه حضرت فاطمه(.684/2؛13850قمی:رفتار کنند.)

ندان نصب العین خود قرار داده بود.تا و به عدالت رفتار می کرد  او کلام پدرش را در تربیت فرز

در تربیت فرزندانش مطابق با خط و  فاطمه)س(اصول تربیتی را حضرت برای آیندگان الگو باشند.

 زسیره نبوی بوده است که می فرمود:فرزندان خود را بزرگ شمارید و آنها را نیکو تربیت کنید و با

 .رابر آنها مسئول هستیدخوب تربیت کنید زیرا در برا فرزندانتان  فرمود 

 همسرداری وجلب رضایت شوهر به عنوان الگوی یک زن مسلمان:

هنگامی که رسول خدا )ص( از امیرالمومنین پرسید :یا علی همسرت را چگونه یافتی ؟آن حضرت 

و همچنین (،356/3؛1379:حضرت فرمود:یاور خوبی در اطاعت از خداوند است ،) شهر آشوب

فرمود: هر زنی که شوهرش را برای انجام حج و جهاد و طلب علم یاری  رسول گرامی اسلام)ص(
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به این دلیل  (210؛1392طبرسی:کند ،خداوند به مقدار ثوابی که همسر ایوب داده به او می دهد )

بود که حضرت فاطمه حتی برای لحظه ای از مسیر حق که مسیر الهی باشد خارج نشده ودر تمام 

 کنات او برای رضای خدا بوده است .می اید و تمام حرکات و سشون زندگی الگو به حساب 

)س( در خصوص اخلاق خانم ها در خانواده می فرمود:بهترین شما کسی است که  فاطمهحضرت 

در برخورد با شوهرش نرم تر و مهربان تر باشد و بهترین مرد ها کسانی هستند که با همسرانشان 

 (.225/7؛1409هندی:مهربان تر و بخشنده تر باشند.)

 فداکاری او در حفظ جان همسرش :

هنگامی که امام علی )ع( را جهت گرفتن بیعت با اجبار و زور مسلحانه به خانه اش هجوم بردند و 

کشان کشان به مسجد رسید حضرت فاطمه )س(با آن حال وضع ضرب  و جرحی که بر او توسط 

الی بیهوش افتاده بود همین که به هوش آمد فورا عمال خلیفه وارد شده و نقش زمین شده بود با ح

داد  تخود را به مسجد رساند و با تمام توان همسرش امام علی )ع( را از دست هیئت حاکمه نجا

و خطاب به او فرمود:به سلمان که واسطه شده بود بی بی به خانه برگرد جواب داد ای سلمان پا از 

وهنگامی که امام علی )ع( را رها  سالم مشاهده نمایممسجد بیرون نمی گذارم تا پسر عمویم را 

کردند حضرت فاطمه )س( به او نگریست و فرمود:یا ابالحسن روحم فدای تو،جانم فدای جان تو 

هنگامی که .در روایت دیگری آمده است .(64یا ابالحسن )فرازی از خطبه فدکیه صحیفه مبین ،ص

هیئت حاکمه دید به سمت قبر پیامبر رفت تا  حضرت فاطمه )س( همسرش را تحت فشار خلیفه و

نفرین کند امام علی )ع( به سلمان خطاب کرد جلوی فاطمه )س(را بگیر و بگوعلی)ع( گفت به 

خانه بازگرد،همین که سلمان به حضرت فاطمه )س( گفت امیرمنان)ع( مرا فرستاده تا به خانه باز 

باز می گردم و شکیبای پیشه می سازم و ضمن  گردی .فاطمه )ع(فرمود :اینک که چنین است به خانه

پذیرم.)بحرانی  گوش سپردن به سخن امیرالمومنین )ع(فرمان اورا به جان می

 حضرتتاطبق روایات وارده (.66/2؛1421:عیاشی(،)86؛1413:طبرسی(،)211،599؛1363اصفهانی:

 زنده بود هیئت حاکمه نتواسنتند از علی )ع( بیعت بگیرند . )س(فاطمه
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 رت فاطمه )س( ودرخواست خادمه از رسول خدا:حض

روزی حضرت فاطمه)س( بخاطر داشتن کارزیاد در منزل و خستگی به پیامبر مراجعه کرد و از 

هنگامی حضرت فاطمه خستگی کارها به پدر شکایت نمود و از پدرش درخواسته خادمه ای نمود.

: من نمی خواهم با گرفتن  از پدرش رسول خدا تقاضای خادمه کرد حضرت فرمود ای فاطمه

در روایت دیگر وارد (.342/3؛1379:شهر آشوب واب کار در منزل محروم بمانی )خدمتکار تو از ث

شده است که حضرت رسول اکرم )س( به فاطمه )س( فرمود: آیا چیزی به شما تعلیم ندهم که 

هنگام  :پیامبر فرمودبهتر است :حضرت فاطمه )س( فرمود: بله : پس  و خادمه  برایتان از خادم

سبحان الله بگوید آنگاه حضرت فاطمه عرض کرد  33مرتبه الحمد لله  33مرتبه الله اکبر  34خواب 

 (.321/1؛1981صدوق:ازخداوند ورسولش راضی شدم و سخنی ندارم .)

 سحر خیزی حضرت فاطمه )س( :

طلوع فجر تا طلوع  بین»هنگام بین الطلوعین  این بود که  حضرت فاطمه )س( روش  زندگانی 

بیدار بود و از خواب پرهیز می کرد زیرا پیامبر)ص( به بیداری این لحظات به فاطمه)س( « خورشید

توصیه فرموده بود برخیز و شاهد روزی پروردگارت باش و از غافلان مباش که خداوند روزی 

 . د تقسیم می کندشیفجر تا طلوع خور ین از طلوعمردمان را در فاصله بین طلوع

حضرت فاطمه)س( فرمود:رزق و روزی بندگان  ،(524/15؛1409هندی:،)(358ح/97؛1413:)سیوطی

 (.207؛1389جوادی آملی:را خداوند بین مردم از طلوع فجر تا طلوع آفتاب تقسیم می کند.)

 ساعت استجابت دعا به روایت فاطمه)س(: 

شنیدم که فرمود:در روز جمعه ساعتی است که هیچ مسلمانی هماهنگ باآن ساعت از  )ص(از پیامبر

خدای خویش چیزی را نمی خواهد،جز اینکه خدا خواسته اش را به او ارزانی می دارد ،پرسیدم :ای 

پیامبر خدا این کدام ساعت است؟فرمود:به هنگامی است که نیمی از قرص خورشید در افق نهان 

د آن حضرت دستور می داد که بر پشت بام برود هنگامی که خورشید به افق مغرب نشده است.و خو
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بی نیاز به نیایش خداوند  نزدیک شد مرا با خبر ساز تا خدا را در آن ساعت بخوانم و با 

 (.29/5؛1409حر عاملی:،)(399؛1379صدوق:،)(221؛1413سیوطی:،)(5؛1413طبری:بنشینم.)

 تلاوت قرآن و دعا:اهتمام حضرت فاطمه )س( به 

به تلاوت قرآن بوده است قرآن را اهتمام )س( حضرت فاطمهدر روایت آمده است یکی ازکارهای 

در کنار انفاق در راه خدا و نگاه به چهره پیامبر را سه عمل مورد علاقه خود در زندگی دنیوی خود 

ما سه چیز را دوست حضرت فاطمه )س( می فرمود:از دنیای ش(.67؛1397:جباری.)ذکر کرده است 

انفاق در راه خدا -)ص(3نگاه به صورت رسول خدا-2تلاوت قرآن  -1 دارم .

 (164؛1389جوادی آملی:،)(17؛1397جباری:.)

 راز ونیاز فاطمه)س( و عبادتهای خالصانه:

)س( آن چنان عاشق خدا بود که هرگز یاد او را فراموش نمی کرد.او با خدا زندگی  حضرت فاطمه

 ا در روح و جانش حضور داشت و دلش جز با یاد خدا آرام نمی گرفت.می کرد خد

وقتی رسول خدا )ص( درباره زندگی جدیدش سوال کرد:که علی )ع( را چگونه یافتی فرمود:خوب 

ت یاوری در اطاعت کردن و بندگی  خداست ،زهرا رقیب سر سخت علی)ع( در طاعت و عباد

فاطمه)س( در اطاعت از پروردگار خود نیز نمونه (.133/43؛1403:مجلسیخداوند بوده است. )

است.او هنگامی که از کارهای خانه فراغت می یافت به عبادت می پرداخت ،نماز و دعا برای دیگران 

و تضرع و زاری به درگاه خداوند او آنقدر بر پاهایش به عبادت می ایستاد که پاهایش تاول می 

نفسش به شماره می افتاد و فرزندان خردسالش شاهدی زد.او در نماز از خشیت خدا می لرزید و 

بر اعمال ما در خویش بودند که در هنگام دعا هیچکس را از دعای خود بی نصیب نمی کرد.مگر 

خودش را ،امام حسن )ع( در مورد عبادت مادرش می فرمود: مادرم را می دیدم که شبهای جمعه 

وع و سجود به سر می برد.خود می شنیدم که او در محراب عبادتش ایستاده و تا طلوع صبح به رک

برای مردان و زنان مومن دعا می کند و حتی از آنان نام می برد و جهت بر طرف شدن گرفتارهای 

و برآورده شدن خواسته هایشان بسیار دعا می کرد و برای خویش سخنی نمی گفت و دعایی نمی 
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یعنی فرزندم اول همسایه مقدم سپس خود و اهل کرد عرضا کردم ؟جواب داد:فرزندم الجار ثم الدار 

بدین ترتیب فاطمه)س( انواع دوستی واحترام همسایگان را فرزندان (.81/43؛1403مجلسی:خانه را )

عملا یاد می داد.فاطمه )س(در زندگی ایثارمحضی بود و زیباترین شر مشق بخشی بود،و این زینب 

ابیت و نورانیت داشت که پیوسته رسول الله)ص( به از آنها بهرمنده  شدند.  خانه فاطمه )س( جذ

سومی آن خانه جواب می شود،این نورانیت که پیامبر )ص( نمی توانست آن را در جای دیگر بیاید 

نور عرفان ،نور معرفت حق بود.به وضوح معلوم است .که در خانه فاطمه چون محیطی مصفی و 

راحت تر است و نور خدا در این خانه بهتر دیده مطهر است،زمینه و شرایط برای دریافت اشراقات 

می شد.محور توجه رسول خدا )ص( به خانه فاطمه است.و نوری را در خانه می دید.نور حقیقت 

فرزند داری وتربیت فرزندانش ،همسرداری و مادری اش استغراق و خلوص کاملش در  توحید بود.

کردند از وجود نورانی او نور بگیرند ودارای  حق باعث شده بود انسانهایی که در اطراف او رشد می

عزت  نفس مطمئن و قوی شوند و به همین دلیل بود که حسینین  در صحرای کربلا و رو به روی 

خیل عظیم دشمن فریاد می زند ،دامنی که مرا پرورش داده است ذلت را بر من نمی 

خود را خالصانه برای خدا  )س(:هرکس عبادات و کارهایحضرت فاطمه (.450؛1413مفید:پسندد.)

خود را برای او تقدیر می  انجام دهد،خداوند بهترین مصلحت ها و برکات

،)تفسیر امام حسن (623/11؛1363بحرانی اصفهانی:،)(249/67؛1403:مجلسینماید.)

که می فرماید:مادرم فاطمه )س( را  )ع(به نقل از امام حسن مجتبی. (177،حدیث327عسکری،ص

ر محراب خود به عبادت برخاسته است و تا نمایان شدن سپیده صبح در عبادت دیدم شب جمعه د

و رکوع و سجود می بود ،و می شنیدم که برای مومنین و مومنات دعا می فرمود و آنان را نام میبر 

و برایشان دعا می کرد و برای خود هیچ دعا نمی کرد ،به او گفتم :مادر !چرا همانطور که برای 

ی فرمایی برای خودت دعا نمی کنی؟فرمود پسرم ابتدا همسایه سپس خانه دیگران دعا م

( 22؛1369قمی:،)(161؛1350قمی:،)(81،82/43؛1403:مجلسی،)(25،26،94/2؛1381:ربلیخود.)ا

( 215/1؛1385:،صدوق ،)(208/4؛1383فیض کاشانی:،)(151/1؛1242شبر:،)
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حسن بصری می گوید  (.1550/4؛1409عاملی:حر ،)(56؛1413:،)طبری(313/89؛1403:مجلسی،)

)س( نیامد است او آنقدر به نماز و عبادت ایستاد که پاهایش ورم در این امت عابدتر از فاطمه:

 )(،22؛1369قمی:) ،(161؛1359:،) قمی(119/3؛1379:شهر آشوب (،)76،84/43؛1403:مجلسی.)کرد

شهر آشوب ،)(224/11؛1363بحرانی اصفهانی:)(،421/1؛1350( ،)قمی:133/1؛1359قمی:

یکی از نماز های مهم حضرت زهرا )س( که به نماز توبه معروف است این نماز می (.341/3؛1379:

طریقه نماز به این شرح است  به فرزندان و دوستان اهل بیت سفارش می فرمود،باشد که حضرت 

سوره حمد پنجاه د )هر دو رکعت به یک سلام(و در هر رکعت پس از یچهار رکعت نماز بخوان

)س( ،نماز فاطمهمعروف به د این نماز یوانمرتبه قل هوالله احد،سوره توحید بخ

 (.564/1؛1981صدوق:است.)

 )س( به سفارش رسول خدا)ص(:تسبیحات فاطمه

حضرت زهرا)س( از پدرش درخواست یک خادم نمود بود ،حضرت فرمود:دخترم به شما چیزی 

اینکه هنگام خوابیدن ،سی سه بار سبحان الله » نبهتر است و آ خواهم آموخت که از خادم به مراتب

و سی سه بار الحمدالله و سی چهار بار الله اکبر بگوئید،حضرت فاطمه )س( فرمودند:از خدا  و 

)ابن (،206/3؛1427سجرستانی:رسولش راضی شدم .و این جمله را سه بار تکرار کرد.)

 (.82/43؛1403:مجلسی ،)(105،49؛1328:)طبری ،(151/3؛1398نیشابوری:) ،(4/2؛1406:جوزی

خداوند از لحاظ حمد و ستایش عبادت نشد که برتر وافضل از تسبیج فاطمه باشد و اگر چیزی با 

چیز را به حضرت فاطمه می » تر از آن بود هر آینه رسول خدا  فضیلت

(، 443/6؛1409:،) حر عاملی(105/2؛1390:،) طوسی(343/3؛1388:بخشید.)کلینی

)س( در هر روز پس  از نماز در نزد من دوست داشتنی تسبیح فاطمه(. 64/43/56؛1403:مجلسی)

سپس امام (.343؛1388:کلینی تر است از هزار رکعت نماز )مستحبی(که هر روز خوانده شود.)

صادق)ع( فرمود:هرکس شب را با تسبیح فاطمه )س( به روز رساند ،از مردان و زنان خواهد بود که 

( در مورد عظمت حضرت امام صادق )ع (.1024/4؛1409حر عاملی:زیاد یاد می کنند.) خدا را
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)س( می فرماید:هرکس تسبیح حضرت فاطمه )س( را بعد از نماز واجب بخواند قبل از اینکه فاطمه

 (.165؛1399:سید ابن طاووس پاهایش را باز کند خدا بهشت را بر اوواجب می نماید.)

 از امامت و رسالت :اطاعت حضرت فاطمه )س( 

در روایت است که در سفر حجه الوداع فاطمه الزهرا نیز با پدرش همراه بود .در این سفر پس از 

دستور پیامبر برای خروج از احرام عمره تمتع فاطمه امتثال امر کرد و لباس رنگینی پوشید وخود را 

( 41/4؛1374مسلم:،)(402؛1414:)طوسی.قبل از آمدن همسرش آراست

از روایت چنین (.91/96؛1403(،)مجلسی:607/3؛1403)مجلسی:،(383،404/21؛1403مجلسی:،)

نتیجه گیری می شود که آراستگی حضرت زهرا )س( برای همسرش اطاعت محض او از دستورات 

خدا و رسول بود در حالی که برخی از اصحاب رسول خدا در برابر فرمان آن حضرت برای خروج 

( 174/1؛1413:گشودند.) مفید از احرام لب به اعتراض

در باسخ به یکی از شیعیان حضرت فاطمه )س(  (.386/21؛1403)مجلسی:(،261/1؛1417:سی)طبر،

فرمود:اگر آنچه را که ما اهل بیت عصمت و طهارت که سوال کرده بود ایا ما از شیعیان شما هستیم 

،تو از شیعیان ما هستی و گرنه دستور داده ایم عمل کنی و از آنچه نهی کرده ایم خودداری نمایی

 ،(155/65؛1403:)مجلسی (،21،ص4(،)تفسیر الامام العسکری،ج308خیر)تفسیر امام عسکری،ص

)س( فرمود:ما اهل بیت پیامبر ،وسیله ارتباط خداوند با حضرت فاطمه(.156/5؛1413تویسرکانی:)

راهنما خواهیم بود،و ما  خلق او هستیم ،ما برگزیدگان پاک و مقدس پروردگار می باشیم،ماحجت و

 (.211/16؛1379دشتی :وارثان پیامبر الهی هستیم.)

 فاطمه بانوی نمونه والگوی حسنه برای جامعه اسلامی :

طبق احادیث وروایات دینی همانطور که حضرت رسول برای مسلمانان یک الگو و سرمشق است 

حضرت زهرا ( ،21:رده است)احزابهمانطوری که قرآن کریم از پیامبر به عنوان الگوی حسنه یاد ک

)س( هم در همه جنبه های زندگیش به عنوان یک الگوی کامل برای زنان عالم بوده است واز نظر 
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رفتار و سلوک شخصی ،در برخورد با همسر فرزندان وشکل گیری رفتار او با پدر بزرگوارش 

 .(397/22؛1405:) طبری(،20؛1396:یسطبربه او کنیه  ام ابیهاء را داد ) مودبانه بود که پدرش

 )س(:لم حضرت فاطمهسرچشمه ع

علم الهی و لدنی است ،اگر چه در محضر پدر بزرگوار وهمسرش علوم فراوانی علم حضرت فاطمه 

را کسب کرده اما ریشه علم زهرا )س( از شجریه حکت الهی است که به فرمایش قرآن اصلها ثابت 

آن در سینه  سمانی ریشه می گیرد ،وسرچشمه از وحی آودائما حقیقت علم ؛  و فرعها فی السماء

نهایت حضرت زهرا )س( روزی حضرت  اهل بیت است .روایتی است از عمار یاسر درباره علم بی

زهرا)س( به حضرت امیر المومنین )ع( گفت :یا علی بیا و بنشین تا آگاهی دهم تواز آنچه در گذشته 

آن چه در آینده رخ خواهد داد .و علت آن بود که بعد از اتفاق افتاده و آنچه درحال اتفق است و 

و حضرت س( تا زنده بود می رسانید اخبار آسمانی را به حضرت زهرا ) رسول خدا )ص(جبرائیل

مصحف فاطمه جمع حضرت علی )ع( آنها را می نوشت ،وفاطمه برای امام علی )ع( انشا می کرد 

 (.95/1؛1385محلاتی:را مکتب کرده است.) بار است که امام علی )ع( آنهاخآوری همین ا

 )س( براساس مودت و محبت:هرابطه بین علی و فاطم

)س( اشک بار بود و شمان فاطمهحضرت امام صادق )ع( فرمودند:چون هنگام فراق فاطمه رسید چ

می گیریست حضرت امیر از او پرسید ای سرور من چرا گریه می کنی ،حضرت زهرا )س( فرمود 

مشکلاتی که بعد از من به تومی رسید گریانم بر مصائب و 

در واپسین روزها ولحظات وداع از دنیا ، و رفتن  به (.219/1؛1242شبر:،)(187/43؛1403:)مجلسی

سرای آخرت در بستر شهادت به مظلومیت ومعصومیت همسر گریه می کند واظهار محبت می 

یا فاطمه )س( یعنی ای سرور من ای نماید.تعبیر شگفت انگیزه علی )ع( با گفتن جمله یا سیدی 

فاطمه این نوع ادبیات در گفتگوی طرفین خیلی قابل تامل است ونشانه عظمت ونهایت بزرگواری 

و عشق حقیقی به فاطمه زهرا است .خبر شهادت حضرت زهرا)س( آنقدر برای امیرالمومنین )ع( 

ی افتد و درروایات آمده است که سنگین و ناگوار و ناراحت کننده است که با شنیدن آن بر زمین م
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علت (224/1؛1242شبر:علی باشنیدن شهادت حضرت دوچاره غش می شود و از هوش می رود .)

این همه محبت این بود که هیچ گاه برای مسائل بی ارزش دنیوی با هم مشاجره نکردند و خشمگین 

دور می کردند ومایه آرامش هم نشدند آنان با نگاه به یکدیگر تمام رنج ها وناراحتی ها را از خود 

بودند امام علی )ع( فرمود: هیچ گاه فاطمه مرا خشمگین نساخت و من او را تا زنده بود خمشگین 

( 492/1؛1381:اربلی(،)134/43؛1403مجلسی:نساختم با دیدن او تمام نگرانی هایم بر طرف می شد.)

امام علی )ع( در این باره فرموده اند: سوگند به خدا من هرگز زهرا را به خشم  (.37؛1369قمی :،)

نیاوردم واو را به کاری مجبور نساختم تا اینکه مرا در فراقش گرفتار ساخت و متقابلا او نیز مرا 

غصه هایم خشمگین نساخت ،و هیچ وقت نافرمانی نکرد و هر گاه من با او دیدار می کردم غم ها و 

،) (328/11؛1363بحرانی اصفهانی:)م بر طرف می شد.از دل

 (.492/1؛1381اربلی:) ،(256؛1421خوارزمی:)،( 134/43؛1403مجلسی:)،(170/1؛1242:شبر

 نتیجه گیری :

فاطمه نه تنها الگوی بانوان جهان بلکه اسوه تمام جهانیان در ابعاد مختلف زندگی است.در سجاده 

اوج ایثار و انفاق ،در زهد  و ساده زیستی ،در حیاء و حجاب و بندگی ،در جلوه گاه وارستگی ،در 

عفاف ،در عرصه وظایف خانوادگی ،در میدان صبر و بردباری،وغیره الگوی تمام عیار جامعه بشری 

 است.چرا که استمرار اسوه حسنه پدر است.

ی آید.از این او میوه قلب و پاره تن رسول خدا،مظهر رضای الهی وسیده بانوان جهان به شماره م

روضروری است به عنوان الگوی جامع و برتر نسل دیروز و امروز و فردا معرفی شده و روشهای 

تربیتی آن حضرت بررسی و تبین گردد.ایشان با وجود عمری کوتاه منشاء خیر فراوان در عالم 

،دعا  بشریت شده است.به ویژه در حیطه تعلیم و تربیت روشهای تربیتی مانند:عبادت و پرستش

،ایثار و فداکاری محبت ،عمل به گفتار ،کار ساده زیستی ،گفتگوی علمی،تربیت فرزندان،سخنرانی 

 می توان به این اسوه نیکو زندگی فردی و اجتماعی خود را قرین و سعادت ورستگاری نمود.
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