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مسکونی (پراکنده، نواري،  هاي مجتمع هاي کالبدي معماري در گونه بررسی اهمیت مؤلفه

مجتمع مسکونی در تهران بعد از  9متمرکز) بر روي استرس و افسردگی (نمونه موردي: 

   انقلاب)
  

  99/ 26/09تاریخ پذیرش نهایی مقاله :       4/07/98تاریخ دریافت مقاله : 

  

واحد  ،يو شهرساز يدانشکده معمار ،يگروه معمار ،يمعماردانشجوي دکتري ( فریسا نعیمی فروتنی نژاد

  )رانیا ن،یقزو ،یدانشگاه آزاد اسلام ن،یقزو

دانشگاه آزاد  ن،یواحد قزو ،يو شهرساز يدانشکده معمار ،يگروه معمار ار،یاستاد( منش کمال رهبري 

  )رانیا ن،یقزو ،یاسلام

 ،یزاد اسلامدانشگاه آ ن،یواحد قزو ،يو شهرساز يدانشکده معمار ،يگروه معمار اریاستاد(فریبا البرزي 

  )رانیا ن،یقزو

 ،یدانشگاه آزاد اسلام ن،یواحد قزو ،يو شهرساز يدانشکده معمار ،يگروه معمار اریاستاد( شیدا خوانساري

  )رانیا ن،یقزو

  

  

  چکیده

شاهد افول کیفیات  گاهی ها آنو توسعه کالبدي  هاي مسکونی مجتمعبا رشد سریع  زمان هم

امروزه است. مختلفی در زندگی شده  هاي بحرانباعث بروز  که خود مسکونی هستیممحیطی فضاهاي 

را شامل  ، افسردگیاضطرابروانی چون: استرس،  هاي ناراحتیطیف وسیعی از  نشینی آپارتمانمعضلات 

کاهش افسردگی و اضطراب  هاي کالبدي معماري در شوند. هدف از این پژوهش بررسی تفاوت مؤلفه می

 ساکنان از نفر 3400 پژوهش این آماري ، نواري و متمرکز بود. جامعههاي مسکونی پراکنده در مجتمع

 مورگان جدول گیري از نوع تصادفی ساده و با استفاده از نمونه. بودند تهران شهر در مسکونی مجتمع 9

 کالبدي هاي مؤلفه( ساخته محقق پرسشنامه جهت ارزیابی اطلاعات از. انجام شد نفر 340 به تعداد

 و شد انجام معماري حوزه کارشناسان و اساتید از نفر 20 توسط آن روایی مت روان) کهدر سلا معماري

 با بک و پرسشنامه 0,90 پایایی با اي خصیصه -موقعیتی اضطراب و پرسشنامه 0,809 پایایی داراي

 هاي آزمون از پژوهش هاي داده تحلیل جهت شد. استفاده افسردگی ارزیابی جهت 0,93 پایایی

هاي  یافته .است شده  استفاده 25اس.پی.اس.اس نسخه  افزار نرم در رگرسیون و پیرسون همبستگی

هاي مختلف مجتمع مسکونی پراکنده،  هاي کالبدي بین گونه دهد که همه مؤلفه پژوهش نشان می

نواري، متمرکز و استرس و افسردگی همبستگی وجود دارد. همچنین تحلیل نتایج پژوهش مشخص 
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تواند در کاهش  هاي پراکنده بیشتر می هاي کالبدي مجتمع مسکونی در مجتمع مؤلفهکند که همه  می

و در کاهش افسردگی با ضریب  -0,550بتا رگرسیونی ، ضریب784/0استرس با ضریب همبستگی 

  به نسبت نواري و متمرکز مؤثر باشند. -0,574 بتا رگرسیونی ضریب، 776/0همبستگی 

  

، البدي مجتمع مسکونی، مجتمع مسکونی پراکنده، متمرکز، افسـردگی هاي ک مؤلفه :هاي کلیدي واژه

  .تهران
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  مقدمه

 مطـرح  شـهرها  توسـعه  و ساخت در اساسی مسائل از یکی عنوان به مسکن تأمین امروزه

 جهـت  مناسـب  زمـین  کمبـود  و جمعیـت  ازدیـاد  و شهرنشـینی  رشـد  با همراه ایران در .است

 نیـاز  ایـن  بـه  پاسـخگویی  جهت در اقداماتی از جمله مسکونی هاي مجتمع احداث وساز، ساخت

آرمـانی، خلـق فضـاهایی     مجتمع مسکونییک  هاي ویژگی ترین بدیهیاز  .است مسکن روزافزون

نوربـالا و  ، زمینه رشـد و تعـالی آنـان را نیـز فـراهم آورد (     ساکناناست که در عین پاسخ به نیاز 

 ماننـد علـوم   مباحثی از خود اي رشته بین تماهی دلیل به معماري حرفه ).51: 2009همکاران، 

 محـیط  یعنی, بالقوه محیط بین فاصله .برد می خود بهره بطن در و هنر اجتماعی شناختی، علوم

 قرار برداري بهره مورد و شود می ساخته که محیطی یعنی ,بالفعل محیط و طراح و آرمانی ذهنی

 نظـر  در بـا  تنهـا  یکـدیگر  بـه  فضا دو نای شدن تبدیل صورتی در و ستا زیادي فاصله گیرد، می

 از کـافی  شـناخت  اهمیت .است محیط میسر مخاطبان فرهنگی، روانی شرایط اجتماعی، گرفتن

 بهـره  همچنـین  افـراد و  سـرکوب  یـا  در پیشـبرد  فیزیکـی  محیط تعاملی طراحی، نقش موضوع

 مجتمــع). 1395هسـتند (لوحـه سـرا و همکـاران،      عوامـل  مهمتـرین  از تعامـل  ایـن  از جسـتن 

 اتتـأثیر  توانـد  مـی  و آیـد  مـی  حسـاب  بـه  معماري عرصه در عملکرد ترین مهم عنوان به مسکونی

 در خصوص به دنیا در جمعیت روزافزون افزایش علت به که ازآنجایی .بگذارد افراد رفتار بر زیادي

 د،ان ـ شـده  مسـکونی  يهـا  مجتمـع  و نشـینی  آپارتمـان  زندگی به ناگزیر افراد تهران شهر و ایران

اسـت (رجـب    شـده  تبـدیل  معاصر دوران در شهري مسکن غالب فرم عنوان به مسکونی مجتمع

 گـذار تأثیر، محـیط را بـر سـلامت روانـی افـراد      1سازمان بهداشت جهانی). 1394پور و شفیعی، 

دانـد   مـی  روانـی  اخـتلالات  رأس در را افسـردگی  و اسـترس  بهداشـت  جهـانی  سازمان .داند می

محـیط زنـدگی بـر سـلامت روانـی       تأثیردر مطالعات متعددي  .)240:1397و همکاران(ممیزي 

). در پژوهش فـتح بقـالی و همکـاران    Greif and Dodoo, 2015, 55(است  شده  اثباتانسان 

 ي بـر دار معنـی  تـأثیر ) معماري( فضایی-کالبد ) در نتایج پژوهش بیان داشتند که عناصر1397(

) نیز به این 1397ن در پژوهش کلانتري و همکاران (شهروندان دارد. همچنی مکان به دلبستگی

 و فضـا  نقـاط  بعضـی  در کـاربران  ازدحـام  و تـراکم  مهـم  دلایـل  از نتیجه دست یافتند که یکی

 سـایت  در معمـاري  کالبـدي  ساختار وجود شهري، نقاط بعضی خلوتی و بودن متروکه همچنین

 پیشـنهادي  هاي طرح به توجه با اربران،ک تحرکات در را تغییراتی توان باشد لذا می می نظر مورد

 نوسـازي  الگـوي  کرد. همچنین در تبیین بینی پیش دانشگاه، فضاي در معماري کالبد به مربوط

 فیزیکـی  کیفیـت  آن از پـس  و سفر کوتاهی توان زیرشاخص می رویکرد انتظام در فرسوده بافت

                                                             
1 World Health Organization: WHO 
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نشان  امر این که باشد می خدماتی هاي کاربري) عملکردي شعاع( خدماتی حوزه و شبکه مناسب

 بـه  دسترسـی  خصـوص  در نفوذناپـذیري  از منـتج  ارتبـاطی  شـبکه  پـایین  بسیار کیفیت دهنده

  ).1400باشد (تقوي و ابراهیمی،  می ها سکونتگاه این در خدمات

 رخنـه  بشـر  زنـدگی  يهـا  عرصه تمامی در روز به روز صنعتی و ماشینی دنیاي که امروزه

پیـدا کـرده اسـت    اي  با فشارهاي عصبی معنـا و مفهـوم ویـژه    قابلهم و روان سلامت بحث کرده،

 روان سـلامت  بحـث  در مشکلات ). افسردگی یکی از جدیدترین64: 1391(نیلی و سلطان زاده، 

 عملکـرد،  را در فرد توانایی بیماري این. هستند مواجه آن با ،ها انسان از بسیاري امروزه که است

دهد و عوامل زیادي در بـروز ایـن بیمـاري دخیـل هسـتند.       می قرار تأثیر تحت احساس، و تفکر

 اسـت،  سـاخته شـده   انسـان  خـود  توسط که کالبدي است. این محیط یکی از این عوامل محیط

 يهـا  محـیط  بهبـود  تـأثیر  جدید تحقیقات. باشد انسان براي تهدیدکننده عوامل از میتواند یکی

 اخیـر  يهـا  سـال  در ).Srinivasan, 2012, 43دهنـد (  می نشان را روان سلامت و ساخته شده

 يهـا  استرس علت به امروزه چراکه شده واقع همگان توجه مورد روان سلامت و بهداشت موضوع

 عـدم  و روان سـلامت  بحـران . شـوند  مـی  روانـی  مشـکلات  و دچار اختلالات بیشتر افراد روزمره،

 را امـروز  افراد دنیاي که تامریس.. و. آموزشی، اداري، مسکونی، فضاهاي کلیه در آرامش احساس

 افـراد  روان سـلامت  ارتقـاي  بـراي  محیط طراحی در مناسب راهکارهاي انتخاب. کند می تهدید

 منفی و ایجاد حس مثبـت  هیجانات تخلیه فضاهایی معماري جهت طراحی. است ضروري امري

توانـد در کـاهش اسـترس افـراد در زنـدگی پرمشـغله امـروزي نقـش مهمـی داشـته باشـد             می

)Ambrozini and Bomen, 2009, 43  بـه  اطرافمـان  فضـاهاي  بیشـتر  امـروزه  ). از آنجـا کـه 

 فضـاها  ایـن  در خود را وقت بیشتر افراد و است گشته تبدیل انسان توسط ساخته شده فضاهاي

 نقـش  و اهمیـت  بـه  میتـوان  محیطـی،  روانشناسـی  و معمـاري  ارتباط به توجه با و گذرانند، می

. بـرد  پـی  افسردگی مانند روان سلامت يها بیماري از پیشگیري ارکان از به عنوان یکی معماري

 گذارتأثیر بسیار محیط با ارتباط برقراري محیط در شناخت و درك چگونگی افسرده بیماران در

 جـزو  ایـران  دهـد  مـی  نشـان  کشـور  در انجام شـده  يها بررسی آخرین). Kopec, 2018است (

 ایـن  در اول کشـور  5 رده در و بـالایی دارد  درجـه  دگیافسـر  میزان نظر از که است کشورهایی

 میانسـالان معاونـت   سـلامت  اداره سوي از اعلام شده آمارهاي اساس بر و است قرارگرفته زمینه

 از بـیش  کشـور  يهـا  خانم در افسردگی شیوع پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت سلامت

 و روان سـلامت  مقولـه  بـه  توجـه  ضـرورت  انجام شـده  يها بررسی ). این1394 آنا،( است مردان

 در طراحـان  تـأثیر  و ایـران  کشـور  بخصوص در جامعه افراد روحیات با سازگار يها محیط ایجاد

   .نماید می مشخص را روان، سلامت سطح ارتقا
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شود که در در خصوص ضرورت انجام تحقیق نیز با نگاه به مجتمع مسکونی دریافت می

هاي اصلی  ومرج در ساختار و مؤلفه م یکپارچگی و نوعی هرجهاي مسکونی عد طراحی مجتمع

شود. که این عدم یکپارچگی باعث به وجود آمدن استرس و پریشانی و  کالبدي دیده می

گذار در تأثیرهاي کالبدي  افسردگی براي ساکنین شده است. بنابراین ضرورت شناخت مؤلفه

کند.  ازپیش مهم جلوه می سردگی بیشهاي مسکونی براي کاهش استرس و اف هاي مجتمع گونه

  بر این اساس ضرورت این تحقیق را بایستی در مفاهیم زیر مورد بازبینی قرارداد:

  گذار بر استرس و افسردگیتأثیرهاي کالبدي  شناخت مؤلفه-الف

متمرکز) بر اساس مؤلفه کالبدي  نواري، هاي مجتمع مسکونی (پراکنده، ارزیابی گونه-ب

  گذارتأثیر

یابی به بهترین گونه مجتمع مسکونی براي ارائه به طراحان مجتمع مسکونی دست-ج

  باهدف کاهش استرس و افسردگی

و  1اصول روانشناسی محیط رسد که طبق گونه به نظر می شده این به مطالب بیانبا توجه 

مسکونی تا حدي زیادي  هاي هاي کالبدي و معماري مجتمع محیط بر رفتار، مؤلفه تأثیر

 نند بر سلامت روانی ساکنان خود مؤثر باشند. همچنین با توجه به اینکه معماري،توا می

 مجموعه با که مختلف عملکردهاي براي بناهایی خلق جهت در فیزیکی است فرایندي

 سفانهمتأ. یابد می نمود روانی و فیزیکی نیازهاي رفع و زیستن بهتر براي ییها ایده و احساسات

 به توجه و گردیده معطوف فیزیکی نیازهاي رفع به طراحان توجه کانون امروز، معماري در

 گرفته صورت تحقیقات که درحالی خورد می چشم به کمتر امروز معماري در روانی نیازهاي

 توجه با. دارد روان سلامت در مهمی اتتأثیر و نتایج شده ساخته محیط طراحی دهد، می نشان

 نظر به ایران، بخصوص امروزي، جوامع در افسردگی و روان يها بیماري آمار روزافزون افزایش

 ها طراحی و یابد تغییر شهري زندگی فعلی معضلات به توجه با امروز، معماران تفکر اگر رسد می

 قطع طور به شود، داده سوق روان يها بیماري از پیشگیري طرف به روان سلامت به توجه با

 ).1396گشت (طهماسبی و صفدریان،  هدخوا تر بانشاط و ماندگارتر نیز مردم ندگیز

نظران  صاحب مورد توجه ین موضوعاتی کهتر مهممحیط زندگی بر انسان یکی از  تأثیر

 روانی سلامت روي بر مسکونی مجتمع تأثیر موضوع مورد در عمیقی مطالعه اما استقرارگرفته 

مؤثر  دي معماريکالب يها مؤلفه بررسی اهمیت پژوهش این هدف. خوردنمی چشم به ساکنان

  .است مسکونی يها مجتمع در روان(استرس و افسردگی) سلامت بر

   

                                                             
1 Environmental psychology 
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  پیشینه پژوهش

هاي اخیر صورت گرفته  هایی در این باب در دهه توان اشاره کرد که پژوهش وضوح می به

  آمده است. 1ها در جدول  است که تعدادي از آن

  

ها در مورد محیط کالبدي و استرس و افسردگی شده از دید متخصصین و نهاد هاي ارائه . مؤلفه1جدول

  و سلامت

  شده هاي کیفیت مطرح مؤلفه  گزارش-مقاله-کتاب  نظران صاحب

  بیل و پاولسکی
 سلامت بر معماري تأثیر "

  2016"روان

مصالح و طراحی چیدمان بر عملکرد و  تأثیر

بر سلامت روانی و  تأثیرروابط فضایی 

  استرس دارد.

  اسمیت و استنهام
 در روانشناسی و معماري تعادل "

  2015"مسکونی خانه

لحاظ اجتماعی  از داخلی طراحی و معماري

براي  "شناسی زیبایی پاداش" عنوان به

اند و  شده بندي طبقه "شده ساخته محیط"

عدم توجه به معماري داخلی را مخل 

  داند. سلامت و ایجادکننده استرس می

  ترابی و همکاران

 نوع شناختی روان تأثیر بررسی "

 در هاي شهري جداره در مصالح

 امنیت و آرامش حس ایجاد

  1395"زنجان شهروندان

مصالح را مؤثر بر سلامت روانی و امنیت 

  داند. می

 و منصور حسینی

همکاران بر اساس 

  نظریه کانتر

معنایی –نقش مؤلفه کالبدي "

هاي  هاي عمومی مجتمع مکان

پذیري  مسکونی در حضور

  1397"سالمندان

ایمنی و -آسایش- مؤلفه کالبدي: دسترسی

 مؤلفه-هم آوایی طبیعت-اقلیم-امنیت

قابل تشخیص - آشنایی-معنایی:خوانایی

  بودن

بلالی اسکویی و 

  همکاران

 فضاهاي (ادراك) بخشی روان "

 "ساخت انسان محیط در طبیعی

1397 

  

پیچیدگی -خوانایی-معیار محیطی:انسجام

  رفتار و تعاملات فرد با محیط

  رمزو راز و شناخت- ر طبیعی:طبیعیمعیا

  مأخذ: نگارندگان
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  مبانی نظري

  سلامتی بر محیط یشناس روان اتتأثیر

 شـادي  بـا  است مترادف و منفی و مثبت هیجانات بین تعادل یعنی روانشناختی سلامت

معمـاري،   بـا  کـه اي  رشته میان استاي  شاخه محیط ). روانشناسیKozma, 2007زندگی ( در

 روانشناسـی  کـه  آنچـه . دارد انکاري قابل غیر و نزدیکاي  رابطه شهري طراحی و نظرم معماري

 بـر  متکـی  رفتارهاي ارتباط بررسی همانا سازد، می مجزا روانشناسی يها سایر شاخه از را محیط

 فضـاهاي  در روانشـناختی  بررسـی  بـه  طراحان ویژه توجه لذا. کالبدي است محیط و انسان روان

 حوزه نظران صاحب و انریز برنامه و محیطی مابین روانشناسان ناگسستنی يپیوند شده، طراحی

 انسان رفتار در پژوهش به ملزم را خود محیط نیز روانشناسان. است نموده ایجاد شهري طراحی

 یـا  و مسـتقیم اي  گونـه  را بـه  کالبـدي  محـیط  اتتأثیر بتوانند تا اند ساخته اش روزمره محیط در

 علـوم  لـزوم همکـاري   ). امـروزه Zhore, 2007, 57نماینـد (  بررسی نسانا رفتار بر غیرمستقیم

 چــون اجتمــاعی علـوم  دیگــر سـوي  از همچنــین و یکســو، از محیطـی  یشناســ روان و رفتـاري 

 و علمـی  مختلـف  يهـا  سـازمان  کـه  است، گردیده باعث محیطی طراحی حرفه با شناسی جامعه

 شـمالی  امریکـاي  در تـوان  مـی  جملـه  آن از کـه  گردند تأسیس جهان نقاط مختلف در پژوهشی

 PAPERو در اســـترالیا و نیوزلنـــد  MERA، در ژاپـــن IAPS، در اروپـــا EDRA ســـازمان

 محـیط  بـا  آن رابطـه  و انسان رفتار یی نام برد که تلاش خود را معطوف به پژوهش درها سازمان

  ).1380 اند (مطلبی، نموده کالبدي
  

  سلامت روانی

 آن، تأمین و بدون آید می شمار به سلامت ابعاد رینت مهم از یکی روانی، سلامت

 با که جهت  آن از روانی سلامت همچنین و است؛ ناپذیر سلامتی امکان ابعاد دیگر به دستیابی

 طبق. است برخوردار زیادي اهمیت از دارد سروکار اجتماعی و فردي عملکرد ارتقاي و بهبود

 زودي به روانی هاي بیماري همچون واگیردار غیر هاي بیماري بهداشت، جهانی سازمان گزارش

 سازمان و شد خواهد زودرس ومیر مرگ باعث و شده عفونی و واگیردار هاي بیماري جایگزین

(ممیزي و  داند می روانی اختلالات رأس در را افسردگی و استرس بهداشت جهانی

  .)240:1397همکاران

  استرس

 نظـران  صـاحب  از گروهـی  باشد، انسان هروزمر زندگی مسأله ترین عمومی شاید 1استرس

 يهـا  فرهنگ و جوامع در ها انسان همه که چرا اند، کرده قرن نام گذاري شایع بیماري را استرس

                                                             
1 Stress 
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 و بشـر  زنـدگی  لاینفـک  جـزء  تـوان  مـی  استرس را رو این از. کنند می تجربه را استرس مختلف

 چـالش  بـا  را انشناس ـ روان هک ـ است بعدي چند و پویااي  سازه استرس. دانست او زندگی اساس

 هـر  مقابـل  در ارگانیسم غیراختصاصی يها واکنش مجموعه از عبارت استرس .است کرده مواجه

 جسـمی  واکـنش  یـک  از است عبارت استرس دیگر عبارت به. است آن از سازگاري تقاضاي نوع

 ,Seawardآیـد (  مـی  وجـود  بـه  (محیطـی)  بیرونـی  یـا  (شناختی) تحریک درونی دنبال به که

2017.(  

  افسردگی

 پزشکی در که ترین مسائلی یعشا از یکی و است یپزشک روان شایع اختلالات از افسردگی

توان،  رفتن دست از انرژي، کمبود روان، احساس کسالت نشانگر شود، افسردگیمی دیده امروز

 روانی و روحی حالات مختلف از ايمجموعه است. افسردگی و بدبینی علاقگیبی ،بودن فایده یب

 کند. افسردگیمی بروز روزمره فعالیت از دوري تا سکوت و ملال خفیف احساس از که است

 و شودمی و اشتغال اجتماعی و فردي زندگی در قلمروهاي فرد توجه قابل یازکارافتادگ به منجر

دهد می قرار تأثیر تحت را فرد سلامتی و خوابیدن و خوردن همچون فرد عملکردهاي روزمره

 ). 21: 1390منش و همکاران،  بري(ره

  مجتمع مسکونی

 چند هاي آپارتمانویلایی مستقل و یا  هاي خانهیک مجتمع مسکونی ممکن است از 

بر مبناي سه معیار اصلی ارتفاع، مقیاس و شکل  ها مجتمع بندي طبقه .طبقه شکل گیرد

مسکونی در سایت و  هاي بلوكچیدمان  ي نحوه فضاي باز و بسته صورت گرفته است. نشینی هم

 هاي مجتمعاست،  شده  گرفتهدر نظر  بندي طبقهفضاي باز و بسته، عامل سوم  نشینی همشکل 

) 1(شکل  است تفکیک قابلمتمرکز  -3نواري  - 2پراکنده 1مسکونی به سه گروه اصلی 

 مسکونی منفرد در فضاي باز هاي بلوكدر حالت اول، ). 13: 1393 ،کلویر و دهستان لنگرودي(

. گونه دوم، متأثر از چیدمان رایج در اند قرارگرفتههندسی و یا نامنظم  صورت بهبه شکل پراکنده 

در کنار یکدیگر قرار  پیوسته هم بهنواري و  صورت به ها ساختمانشهر است، که  هاي خیابان

ضاي ف غالباًاست.  ها بلوكفرعی کشیده بین  هاي کوچه، گونه اینفضاي باز حاکم بر گیرند.  می

سوم  ي گونه. گردد میمشخص در قسمتی از زمین نیز احداث  صورت بهدیگري  ي شده بازتعریف

 متمرکزشدهمسکونی در قسمتی از زمین  هاي بلوكچیدمان، متعلق به گروهی است که در آن 

دهستان (مسکونی غالب است.  هاي برج، در گونه ایناست.  یافته اختصاصو مابقی به فضاي باز 

  ).14: 1393 ،کلویر و لنگرودي
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  گذار بر روي استرس و افسردگیتأثیرهاي  بررسی مؤلفه

  نما 

دهخدا به معناي صورت ظاهري هـر چیـزي، آنچـه در معـرض دیـد و برابـر        نامه لغتدر 

شود، منظره خـارجی بنـا و عمـارت، قسـمت خـارجی       می  دیده  سوي بیرونچشم است، آنچه از 

رستم  ،ختمان و ساختن نماي عمارت است (معمار دزفولیسا روسازيساختمان و نماسازي، فن 

 در و دهـد  مـی    تشـکیل  را بنـا  خارجی جداره که ساختمان . نماي)6: 1392ایلخانی،   پور و ناظر

 ،بـاز    سـطوح   یعنی    آن  اجزاي سپس و اول مرحله در آن ارم و حجم شامل دارد قرار دید معرض

 بیـانگر  المقـدور  حتـی  نمـا  طـرح  ضروري اسـت  .است   یافق و عمودي هاي کننده تقسیم و بسته

نمـاي   مثـال  طـور  به .کند القا بیننده به را آن از استفاده نوع که نحوي به باشد ساختمان عملکرد

 کامـل  سـنخیت  سـاختمان  عملکـرد  بـا  بایستی مسکونی محله یک     در مسکونی ساختمان یک    

  ).175:1396 ی،(عطارد و کاش باشد داشته

  متراک

 طراحـی  و ریزي برنامه فرآیند در که دباش می مهمی بسیار موارد ازجمله ساختمان تراکم

 یـا     شـهر   در هـا   سـاختمان  ارتفـاع  همـاهنگی  و کنترل عدم صورت در. گردد می   مشخص شهري

 منـابع  از یکـی     عنوان  به خورشید، نور به مسکونی هاي  ساختمان دسترسی میزان آن، از قسمتی

 است تغییر همین تبع به .کند می   تغییر یکدیگر بر ها  ساختمان اندازي سایه و انرژي، پذیر تجدید

 داخـل  فضـاي  کـردن  گرم و روشنایی تأمین صرف را بیشتري انرژي مسکونی هاي  ساختمان که

 معمـاري  هـاي   ویژگی شناخت ).115: 1390 پور، داداش و جلالی فتح رفیعیان،( کنند می   خانه

 حضور با هایی  ویژگی درك و دارد نام » توده« طورکلی به که کالبدي هاي مؤلفه بررسی به منوط

 عینـی  نسبت به را مکان و فضا ذهنی نسبت آنچه. شود می   محقق دارد نام فضا که » توده عدم«

 بـدیهی  امـري  عنـوان  بـه  معمـولاً  کـه  اسـت  توده یا     کالبدي ساختار کند، می   تبدیل درك قابل و

 معمـاري، فضـا   هـاي   نظریه در بنابراین). 28: 1394 شهیدي، و فلاحت( شود نمی تفسیر انچند

 دلالـت  اسـت  معمـاري  اهداف و خصوصیات از برخی یا    یک     به  که است غیردقیق و کلی اي  واژه

 ).27: 1394 شهیدي، و فلاحت( کند می  

  بازفضاي باز و نیمه

 شود. در می   بندي  دسته بسته و باز   نیمه باز، ته دس سه به فرم از نظر معماري در فضا

 به شدن تبدیل براي را دیگر فضاي جزء چند یا یک با ترکیب امکان فضا جزء هر معماري ایران

 بسط هم با ترکیب در و هم کنار در باز یا نیمه باز فضاهاي بسته،. داراست تواناتر فضاي یک

 مصادیق ترتیب به حیاط ایوان، اتاق، ). الگوي1388 (حائري، شوند می محسوب یکدیگر فضایی
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 یا منفرد باز، فضاي ). فضاي1390 همکاران، و (رحمانی هستند باز و باز نیمه بسته، فضاهاي

 سطوح میان که شود می اطلاق نظم واجد و یافته، آراسته سازمان فضاهاي از ایی مجموعه

 عنوان باز به فضاي .است انسانی فتارهاير و ها فعالیت براي بستري و گرفته قرار شده ساخته

که  گیرد می قرار استفاده مورد شهري فضاهاي در دهنده تعمیم و کننده متعادل فضاي یک

 از انسانی و ساختمانی تراکم تعدیل عنوان به باز فضاي عین در .است سبز فضاي براي مکملی

 از اي  گونه سرپوشیده( ازب   نیمه ). فضاهاي1388 حسینی،.(است برخوردار اهمیت محسوسی

 ممکن را دیگر قلمروي به قلمرویی از نرم گذار) موارد برخی در( که هستند حجمی هاي  مفصل

 بسته، و باز فضاي دو کنار در بنا کلی دهی سازمان در تنها نه درگذشته، فضاها این   .سازند می  

 را متنوعی عملکردهاي که مستقل، تقریباً فضایی عنوان به نیز خود بلکه کردند، می   ایفا نقش

 در را بسته و باز فضاهاي گروه دو هر از خصوصیاتی فضاها این   .اند بوده مطرح شده، می   پذیرا

 پراهمیت و والا جایگاهی طبیعت به نیزمی   اسلا -ایرانی   نگاه ).1389 محمودي،( دارند خود

 انتزاعی شود؛ می   موجب را آن به انتزاعی نگاهی طبیعت زمینِ کردن آسمانی با هرچند دهد، می  

 این از توجهی قابل میزان ).105 : 1389 همکاران، و نژاد هاشم( موعود بهشت از گیر همه

 انبوه هاي مجتمع در باز فضاهاي بالاي قابلیت به توجه عدم واسطه به رفتاري و کالبدي مشکلات

 در بدون تهران، شهر در مسکونی هاي مجتمع ازب فضاهاي. است شده تشدید یا    و  ایجاد   بلند و

 از تعدادي در شده  ساخته فضاهاي به باز فضاي نسبت سرانه رعایت عدم گرفتن نظر

 در ها  فعالیت و فضاها تفکیک و تداخل و اجرا طراحی برنامه، لحاظ به شهر، هاي مجتمع

 در باز فضاهاي واقع در. دهستن رو روبه اي  عدیده مشکلات با نیز مختلفی سطوح و ها  مقیاس

 ریزي برنامه عدم واسطه به باز فضاي درصد 75 از بیش با حتی تهران مسکونی هاي مجتمع

 تأثیر اجرا و طراحی پایین کیفیت کنار در ساکنین متنوع زهاي نیا  به  توجه عدم و مناسب

 یاسمق در هم خصوصی، مقیاس در هم ها مجتمع ساکنین زندگی کیفیت بهبود درکمی 

   ).10:1393 هاشمی،  آل( دارند محیطی زیست لحاظ از هم و اجتماعی

  واحد مسکونی

 مکان از منظور. دارند سکونت آن در خانوار چند یا    یک     که  است مکانی« مسکونی واحد

خیابان،  کوچه،( می  عمو معبر به مستقل ورودي یک    که  است ساختمان هر از قسمتی یا     تمام

.» باشد داشته...) و مشترك پله راه مشترك، راهروي( اختصاصی معبر یا     ...)و میدان ار،باز   

 در. اند دانسته فرم بصري خاصیت را آن رنگ تعریف در ).12: 1390 همکاران، و رفیعیان(

 تحت را می   آد احساس داخلی طراحی در رنگ. یابد می   معنا رنگ طریق از فرم عنصر حقیقت

. شود می   موجب هم را مقیاس حس رنگ، که آن ضمن کند، می   تأکید فرم روي و داده رقرا تأثیر
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 به توجه رنگ، کاربرد در و کند می   فرق دیگر فضاي به داخلی فضاي یک از هم، رنگ کاربرد

 است عنصري نور). 36: 1393 همکاران، و قلی امام(دارد  تام ضرورت آدمیان روانی هاي  خصلت

. ببخشد داخلی فضاي یک    به  اي  خلاقانه ریتم تواند می   نور. شود می   ممکن اشیا دندی آن با که

 پیامدهاي داخلی فضاي یک     در نورپردازي توان رنگ، فرم و بافت را احساس کرد.نور نمی بدون

 .کند نواز چشم و خوشامد را فضا آن فضا یک    مناسب  نورپردازي بسا چه. بر دارد درمهمی 

: 1388و همکاران،  منش ي(رهبر دارد هم عملکردي بعد زیباشناختی، ابعاد کنار در نورپردازي

 یک    کلیت  و اجزا بین رابطه به که است معماري اي پایه و اصلی مفاهیم از یکی     تناسب ).27

 ترکیب یک    اجزاي  بین نظم احساس ایجاد  تناسبات،  از منظور و دارد اشاره معماري طرح یا     فضا

شده  بسیاري توجه فضا و انسان و معماري اجزا تناسب به معماري هاي سبک در. است بصري

 فضایی تناسبات. کند می بیان را متفاوتی مفاهیم تناسب تغییرات معماري سبک هر در و است 

 دوجو به ساختمانی تراکم ي واسطه به که هستند هایی  کیفیت شهري محیط در انسانی مقیاس و

  ).25: 1395 عزیزي، و آبادي جمال( آیند می

 
  هاي مسکونی و سلامت روانی هاي کالبدي طراحی مجتمع بررسی رابطه بین مؤلفه -1نمودار 

  

  روش بررسی

 لحاظ تحلیلی و از - توصیفی ماهیت، نظر کاربردي و از هدف نظر از پژوهش حاضر روش

 داده، آوري جمع رویه و کمی صورت به پژوهش شیوه استراتژي از نوع پیمایشی است همچنین

مجتمع مسکونی در شهر  9نفر از ساکنان  3400آماري این پژوهش  جامعه است. پرسشنامه

شده   نمونه برگزیده 3تهران هستند که از هرگونه مجتمع مسکونی متمرکز، نواري و پراکنده 

براي نفر  340نمونه  ماز جدول مورگان استفاده شد و حج گیري این پژوهش نمونهبراي است. 

در پژوهش حاضر  گیري نمونهروش . آمد دست هر گروه ساختمان پراکنده، نواري و متمرکز به
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. خصوصیات یکسان و در دسترس هستند آماري داراي چون جامعهاست تصادفی ساده 

هاي کالبدي معماري در  هاي مربوطه پرسشنامه محقق ساخته (ارزیابی اهمیت مؤلفه پرسشنامه

هاي مجتمع مسکونی (پراکنده، نواري، متمرکز) بر روي استرس و افسردگی) که روایی  نهگو

حوزه معماري انجام شد و پس از نفر از اساتید و کارشناسان  20محتوي و صوري آن توسط 

 نفر از ساکنین براي پاسخگویی انتخاب شدند و با 40ید نهایی براي ارزیابی پایایی اولیه تأی

 27 با اصلی پرسشنامه در نهایت گردید. حذف نامناسب سؤالات و بررسی لعام تحلیل روش

هاي  تنظیم و جهت پاسخگویی بین ساکنین پخش شد. دیگر پرسشنامه 0,809سؤال با پایایی 

است که در  1اي خصیصه-در پژوهش، پرسشنامه اضطراب موقعیتیاستفاده  استاندارد مورد

پرسشنامه . همچنین از است 0,90اراي پایایی ذهنی بوده و د اضطراب احساس شدتخصوص 

جهت تحلیل جهت ارزیابی افسردگی استفاده شد.  0,93با پایایی آیتم  21که داراي  2بک

  استفاده SPSS25افزار  هاي همبستگی پیرسون و رگرسیون در نرم هاي پژوهش از آزمون داده

  شده است.
  

  
  مأخذ: نگارندگان ها مسکونیهاي اصلی مجتمعبنديگونه -2نمودار

   

                                                             
1 STAI (state-trait anxiety inventory) 
2 BDI-II 
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  شده در پژوهش بر اساس گونه هاي انتخاب مجتمع - 3جدول 
 شکل فضاهاي باز تعداد واحد

  216کمتر از  216-504 505بیشتر از  

 پراکنده  )13نگین و نسترن(+  )12-7سفید( یمانسسینا   +)13هرمزان(

 نواري  )12-7سینا آجري(  )6-یاس(  C )6-فرهنگیان(

 متمرکز B,A))12-7و (6- بهار(  +)13آرمان(  الملل ینب

  مأخذ: نگارندگان

  

  هاي پژوهش یافته

باز، واحد  نیمه نما، تراکم، فضاي باز وهاي معماري ( بین کلیه مؤلفهفرضیه اول: 

  هاي پراکنده رابطه معناداري وجود دارد. ) و افسردگی و اضطراب در ساختمانمسکونی

  

ي ها ساختماني معماري و افسردگی و اضطراب در ها مؤلفهماتریس همبستگی بین کلیه - 4جدول 

  پراکنده 

  متغیر
ي معماري پراکنده و ها مؤلفهکلیه 

  افسردگی پراکنده

ي معماري ها مؤلفهکلیه 

  پراکنده و اضطراب پراکنده

 **-.784  **- .776  ضریب همبستگی پیرسون

  .sig(  000.  000میزان معناداري(

  مأخذ: نگارندگان

  

هاي معماري(نما، تراکم،  ضریب همبستگی منفی بین کلیه مؤلفه -4با توجه به جدول

هاي پراکنده وجود دارد. با توجه  باز، واحد مسکونی) با افسردگی در ساختمان نیمه فضاي باز و

اي معماري در  به مثبت طرح شدن سؤالات معماري این بدان معناست که با طراحی بهتر مؤلفه

شود و با  یابد که باعث ارتقا سلامت روانی می یسردگی کاهش مهاي پراکنده میزان اف ساختمان

یابد و باعث  یهاي پراکنده افزایش م نیاز افسردگی در ساختمان هاي مورد کاهش رعایت آیتم

هاي معماري و  .) بین دو متغیر کلیه مؤلفه776شود. و شدت شدیدي ( کاهش سلامت روانی می

.) بین دو متغیر کلیه 784دارد. و شدت شدیدي ( هاي پراکنده وجود افسردگی در ساختمان

با توجه به اینکه میزان  هاي پراکنده وجود دارد. هاي معماري و اضطراب در ساختمان مؤلفه

.) است و 000هاي معماري و افسردگی و اضطراب ( آمده در کلیه مؤلفه دست ) بهsigمعناداري(
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را پذیرفت و H1 توان فرضیهان میدرصد اطمین 99است با  0,01تر از  این مقدار کوچک

  .شودید میراین اولین آیتم از فرضیه دوم تأیبناب .شودرد می H0فرض

باز، واحد  نیمه نما، تراکم، فضاي باز وهاي معماري ( بین کلیه مؤلفهفرضیه دوم: 

هاي نواري رابطه معناداري  بررسی پروژه و افسردگی و اضطراب در ساختمان )موردمسکونی

  ارد.وجود د

  

ي ها ساختماني معماري و افسردگی و اضطراب در ها مؤلفهماتریس همبستگی بین کلیه - 5جدول 

  نواري

  متغیر
ي معماري نواري ها مؤلفهکلیه 

  و افسردگی نواري

ي معماري نواري ها مؤلفهکلیه 

  و اضطراب نواري

 **-.753  **-.771  ضریب همبستگی پیرسون

  .sig(  000.  000میزان معناداري(

  مأخذ: نگارندگان

  

هاي معماري(نما، تراکم،  ضریب همبستگی منفی بین کلیه مؤلفه 5با توجه به جدول 

هاي نواري وجود دارد. با توجه به  باز، واحد مسکونی) با افسردگی در ساختمان نیمه فضاي باز و

ر اي معماري د مثبت طرح شدن سؤالات معماري این بدان معناست که با طراحی بهتر مؤلفه

شود و با  که باعث ارتقا سلامت روانی می یابد میهاي نواري میزان افسردگی کاهش  ساختمان

یابد و باعث  میهاي نواري افزایش  نیاز افسردگی در ساختمان هاي مورد کاهش رعایت آیتم

هاي معماري و  متغیر کلیه مؤلفه .) بین دو771و شدت شدیدي ( شود کاهش سلامت روانی می

متغیر کلیه  .) بین دو753هاي نواري وجود دارد. و شدت شدیدي ( ساختمان افسردگی در

با توجه به اینکه میزان  هاي نواري وجود دارد. هاي معماري و اضطراب در ساختمان مؤلفه

) است و 0,00هاي معماري و افسردگی و اضطراب ( آمده در کلیه مؤلفه دست ) بهsigمعناداري(

 تأییدمبنی بر H1 توان فرضیهدرصد اطمینان می 99است با  0,01تر از  این مقدار کوچک

  شود. فرضیه مذکور رد می تأییدمبنی بر عدم  H0فرضیه مذکور را پذیرفت و فرض

باز، واحد  نیمه نما، تراکم، فضاي باز وهاي معماري ( بین کلیه مؤلفهفرضیه سوم: 

هاي متمرکز رابطه معناداري  ) مورد بررسی پروژه و افسردگی و اضطراب در ساختمانمسکونی

  وجود دارد.
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ي ها ساختماني معماري و افسردگی و اضطراب در ها مؤلفهماتریس همبستگی بین کلیه -6جدول 

  متمرکز

  متغیر
ي معماري متمرکز ها مؤلفهکلیه 

  و افسردگی متمرکز

ي معماري متمرکز و ها مؤلفهکلیه 

  اضطراب متمرکز

 **-.499  **-.630  ضریب همبستگی پیرسون

  .sig(  000.  000میزان معناداري(

  مأخذ: نگارندگان
  

هاي معماري(نما، تراکم،  ضریب همبستگی منفی بین کلیه مؤلفه -6با توجه به جدول 

هاي متمرکز وجود دارد. با توجه  باز، واحد مسکونی) با افسردگی در ساختمان نیمه فضاي باز و

اي معماري در  ناست که با طراحی بهتر مؤلفهبه مثبت طرح شدن سؤالات معماري این بدان مع

شود و با  که باعث ارتقا سلامت روانی می یابد میهاي متمرکز میزان افسردگی کاهش  ساختمان

و باعث  یابد میهاي متمرکز افزایش  نیاز افسردگی در ساختمان هاي مورد کاهش رعایت آیتم

هاي معماري و  متغیر کلیه مؤلفه و.) بین د630شود. و شدت شدیدي ( کاهش سلامت روانی می

متغیر کلیه  .) بین دو499و شدت شدیدي ( هاي متمرکز وجود دارد در ساختمانافسردگی 

با توجه به اینکه میزان  هاي متمرکز وجود دارد. هاي معماري و اضطراب در ساختمان مؤلفه

) است و 0,00طراب (هاي معماري و افسردگی و اض آمده در کلیه مؤلفه دست ) بهsigمعناداري(

 تأییدمبنی بر H1 توان فرضیهدرصد اطمینان می 99است با  0,01تر از  این مقدار کوچک

  شود. فرضیه مذکور رد می تأییدمبنی بر عدم  H0فرضیه مذکور را پذیرفت و فرض

 باز   نیمه باز و فضاهاي تراکم، نما، شامل معماري کالبدي هاي مؤلفهفرضیه چهارم: 

 کاهش موجب بیشتر متمرکز و نواري نسبت به پراکنده مسکونی هاي مجتمع در یمسکون واحد

  .گردد می   روانی سلامت ارتقا و اضطراب و افسردگی

  

ي پراکنده، ها مجتمعي معماري و افسردگی و اضطراب در ها مؤلفهماتریس همبستگی بین  - 7جدول 

  نواري، متمرکز

  ي متمرکزها عمجتم  ي نواريها مجتمع  ي پراکندهها مجتمع  

  اضطراب
784.-** 753.-** 499.-** 

000.  000.  000.  

  افسردگی
776. -**  771.-**  630. -**  

000.  000.  000.  

  مأخذ: نگارندگان
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پراکنده نواری متمرکز

.اضطراب 26.107 30.017 37.154

0
5

10
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35
40

اضطراب

پراکنده نواری متمرکز

Series1 11.294 15.888 21.771

0

9

18

27

افسـردگی* نوع ساختمان 

هاي معماري(نما، تراکم، فضاهاي باز  رابطه معنادار بین کلیه مؤلفه -7با توجه به جدول 

مسکونی پراکنده، نواري، هاي  باز، واحدهاي مسکونی) و اضطراب و افسردگی در مجتمع و نیمه

صورت  اضطراب وجود دارد و با توجه به منفی بودن اعداد ضریب پیرسون این معناداري به

هاي پراکنده نواري، متمرکز با افزایش و بهبود طراحی و  معکوس است یعنی در کلیه ساختمان

با  .بدیا میشده در فصول گذشته اضطراب و افسردگی کاهش  هاي معماري ذکر رعایت آیتم

هاي مجتمع مسکونی و اضطراب و  توجه به جدول فوق شدت ضریب همبستگی بین کلیه مؤلفه

.) است که عددي بیشتر از شدت 776.) و (784هاي پراکنده برابر ( افسردگی در ساختمان

.) و 499هاي نواري و همچنین شدت همبستگی ( .) در ساختمان771.) و (753( همبستگی

هاي معماري شامل نما،  اي متمرکز دارد. بنابراین فرضیه دوم که مؤلفهه .) در ساختمان630(

هاي مسکونی پراکنده به نسبت  باز و واحدهاي مسکونی در مجتمع تراکم، فضاهاي باز، نیمه

گردد، ثابت  نواري و متمرکز بیشتر موجب کاهش افسردگی و اضطراب و ارتقا سلامت روانی می

  گردد. می

  

  

  

  

  

  

  ن

  اضطراب و افسردگی مؤلفه و ساختمان نوع قایسهم-3دارنمو

  

 مقدار و عادي افسردگی وضعیت در 1- 18 مقدار اینکه به توجه با-3نمودار به توجه با

 نشان دارد قرار عمیق و متوسط وضعیت در 28 از بالاتر مقادیر و خفیف وضعیت در 28-18

کمترین  داراي که است 11,294 افسردگی مقدار میانگین پراکنده ساختمان در که شد داده

 15,888 میانگین با نواري هاي ساختمان آن از پس. است هاسطح افسردگی بین انواع ساختمان

 خفیف افسردگی وضعیت در 21,771 میانگین با متمرکز هاي ساختمان نهایت در و داشت قرار

 مقدار اینکه به وجهت با اضطراب مؤلفه و ساختمان نوع مقایسه-4نمودار به توجه با .داشتند قرار

 دارد قرار شدید وضعیت در 42 از بیشتر و متوسط اضطراب 32-42 خفیف، اضطراب 31-20

 میزان کمترین داراي 26,107 میانگین با پراکنده هاي ساختمان که دهد می نشان نمودار لذا
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 یتنها در و دارد قرار 30,017 میانگین با نواري هاياضطراب هستند و پس از آن ساختمان

  .داشت قرار متوسط اضطراب وضعیت در 37,154 میانگین با متمرکز هاي ساختمان

  

  اضطراب و یافسردگ با ساختمان نوع يرهایمتغ ینیبزمون رگرسیون چند متغیره جهت پیشآ-8جدول

 مؤلفه

 شاخص آماري

 

 متغیر

 ضریب رگرسیونی

 Bاستاندارد نشده 

خطاي 

 استاندارد

ضریب 

رگرسیونی 

 استانداردشده

β 

T 
سطح 

داري معنی  

 افسردگی

-7,692 پراکنده  1,046 0,574-  7,355-  0,00 

 0,001 3,581 0,321 1,140 4,083 نواري

 0,01 2,380 0,217 0,806 1,919 متمرکز

 اضطراب

-7,074 پراکنده  1,025 0,550-  6,899-  0,00 

 0,00 3,969 0,347 0,864 3,431 نواري

 0,00 3,649 0,326 1,624 5,926 متمرکز

  مأخذ: نگارندگان

  

 نوع متغیرهاي بینی پیش جهت متغیره چند رگرسیون آزمون-8 جدول به توجه با

 داراي افسردگی با پراکنده مسکونی واحدهاي که داد نشان اضطراب و افسردگی با ساختمان

 بین که شود می مشخص عدد بودن منفی به توجه با که است -0,574 بتا رگرسیونی ضریب

 استاندارد انحراف 0,57 افسردگی مقدار پراکنده، شاخص در استاندارد انحراف یک ایشافز

 مقدار بیشترین پراکنده هاي ساختمان با نیز اضطراب مؤلفه بین همچنین. شد خواهد کمتر

 منفی به توجه با دهد می نشان که است - 0,550 برابر بتا مقدار این و دارد وجود رگرسیونی

 اضطراب مقدار پراکنده، هاي ساختمان شاخص در استاندارد انحراف یک ایشافز با عدد، بودن

  .شد خواهد کمتر استاندارد انحراف 0,55
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  مأخذ: نگارندگان معماري هاي مؤلفه و ساختمان نوع هاي میانگین بین مقایسه -4نمودار

  

لاتر در داراي سطح میانگین با پراکنده هاي ساختمان دهدمی نشان -4نمودار نتایج در

 ساختمان آن از پس و هستند) 3,20(نما و) 3,26(واحد ،)2,89(تراکم ،)4,04(فضا هاي مؤلفه

 معماري هاي مؤلفه ارزیابی در پایین هاي میانگین داراي متمرکز هاي ساختمان و دارد قرار نواري

  . هستند

باز و    ، نیمهباز فضاهايکالبدي معماري شامل نما، تراکم،  هاي سؤال: چه عواملی اهمیت مؤلفه

به نسبت نواري و متمرکز در کاهش استرس و پراکنده  مسکونی هاي مجتمع درواحد مسکونی 

 کند؟افسردگی، بیشتر می

  ساختمان نوع در يمعمار هاي مؤلفه با ارهایمع ینیبپیش جهت زمون رگرسیون چند متغیرهآ -9جدول

 مؤلفه

 شاخص آماري

 

 معیارها

β ردشدهاستانداضریب رگرسیونی  سطح  

داري معنی  
 متمرکز نواري پراکنده

 نمـا

P 0,69 0,64 0,57 حجم و سطح 0,05<  

P 0,40 0,41 0,58 تزئینات مصالح 0,05<  

P 0,49 0,51 0,53 ورودي و بازشوها 0,05<  

 تراکم

ساختمان.ارتفاع  0,31 0,25 0,22 P 0,05<  

خانه.درون.از.دید  0,30 0,27 0,19 P 0,05<  

P 0,20 0,24 0,28 اشراف 0,05<  

یده سازمان  0,33 0,25 0,24 P 0,05<  

P 0,36 0,40 0,47 اندازه اجتماع 0,05<  
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بصري.تنوع  0,45 0,41 0,34 P 0,05<  

فضاي باز 

 و

باز مهین  

امکانات.تنوع  0,49 0,43 0,38 P 0,05<  

زیست.محیط  0,47 0,44 0,40 P 0,05<  

امکانات.موقعیت  0,56 0,49 0,45 P 0,05<  

خصوصی.حریم  0,55 0,50 0,48 P 0,05<  

سبز.فضاي  0,87 0,76 0,62 P 0,05<  

فضایی.مراتب.سلسله  0,71 0,64 0,61 P 0,05<  

نظارت.امکان  0,73 0,63 0,63 P 0,05<  

واحد 

 مسکونی

P 0,48 0,45 0,53 رنگ 0,05<  

P 0,20 0,23 0,29 تناسب 0,05<  

P 0,33 0,37 0,45 نور 0,05<  

  ندگانمأخذ: نگار

  

 هاي مؤلفه با معیارها بینی پیش جهت متغیره چند رگرسیون آزمون- 9جدول به توجه با

 به نسبت معیارها بیشتر در پراکنده هاي ساختمان که دهد می نشان ساختمان نوع در معماري

 نسبت بیشتري گذاريتأثیر مقدار که است بالاتري بتا رگرسیونی ضریب داراي متمرکز و نواري

 معیارها در داري معنی سطح اینکه به توجه با همچنین. دارد متمرکز و نواري هاي انساختم به

 نوع سه هاي رگرسیون مقدار بین دار معنی اختلاف لذا است 0,05 استاندارد سطح از کمتر

پذیري با تراکم و فضاي سبز با و حجم و سطح با نما و اجتماع .گردد می اثبات نیز ساختمان

شده بتا را دارا  باز و رنگ با واحد مسکونی بیشترین ضریب رگرسیون استانداردفضاي باز و نیمه

هاي پراکنده مانند نگین و نسترن، سینا سیمانی و هرمزان از طریق هستند. بنابراین ساختمان

  باز خود با بالاترین فضاي سبز و امکان نظارت و امنیت بالاتر و سپس سلسله فضاي باز و نیمه

ها پیشی اند از دیگر انواع ساختمانبیشتر و حریم خصوصی و خلوت بهتر توانسته مراتب فضایی

ها فضاي سبز کافی دارند یا فضاها با هاي پرسشنامه که آیا ساختمان بگیرند. در جواب به سؤال

هاي نگین و نسترن و هرمزان و سینا شده است؟ باید گفت که ساختمان هایی جداپرچین

هاي سبز بسیار بالاتري نسبت به بقیه دارا هستند و نیز در ساختمانسیمانی داراي فضاي 

در جواب به این سؤال که امنیت و  شده است.  ها براي جدایی فضاها استفادهپراکنده پرچین

باید گفت  ،اندنظارت کافی در مجتمع وجود دارد و یا مسیر سواره و پیاده امنیت بالاتر جدا شده

باشد و سواره و پیاده نسبت به ه داراي بالاترین نظارت و امنیت میهاي پراکندکه ساختمان

ها از مثل بهار که ورودي مجتمع ؛اند شده  ها که پیاده و سواره با هم ترکیبباقی مجتمع
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کنند و جدایی مناسبی صورت نگرفته  باشد و یا آرمان که در فضاي باز پارك میپارکینگ می

 هاساختمان که سؤال این به جواب اي ندارد. در شده  اده تعریفاست و یا فرهنگیان که فضاي پی

 آیا اینکه و هستند رؤیت قابل هاپنجره از نماهاآب و سبز که فضاي اند شده طراحی اي گونه به

 رعایت شخصی حریم و کنترل قابل همگی فضاها که است اي گونه به هاساختمان ارتفاع و فاصله

 سیمانی سینا و نسترن و نگین هرمزان، مانند پراکنده هايمانساخت که گفت باید ؛است شده

 آرمان و فرهنگیان هايمجتمع که درصورتی .هستند هابلوك بین تريمناسب فاصله داراي

 استفاده به مجبور که ساکنین جایی تا ؛باشندمی مجاور هايبلوك به دید داراي کامل صورت به

 و سبز فضاي بالاترین داراي هامجتمع آیا که سؤالی به جواب در. اندشده ضخیم هايپرده از

 و هرمزان نسترن، و نگین هايمجتمع که گفت باید ،هستند مناسب زیست محیط و پرچین

 درست بنابراین .است بهار و فرهنگیان آرمان، نسبت به بیشتر سبز فضاي داراي سیمانی سینا

 داراي کمتر تراکم و بیشتر بازنیمه و باز فضاي با پراکنده هايمجتمع که رسدمی نظر به

 سطح در روان و سیال هايفرم آیا که نما سؤالات به جواب در .باشند بالاتر روانی سلامت

 گفت چنیناین باید ،است شده  استفاده هابرج در طبیعی مصالح از آیا یا و است شده  استفاده

و  منحنی فرم گونه هیچ از نسترن و نگین و هرمزان سیمانی، سینا پراکنده هايمجتمع در که

 دیده یاس مجتمع در منحنی هايفرم ولی است نشده  استفاده 10مصالح طبیعی مطابق جدول 

اما همچنان  است شده  استفاده طبیعی مصالح فرهنگیان از و آجري سینا در نیز و شودمی

  هاي پراکنده در اولویت بالاتري نسبت به بقیه دارا هستند. ساختمان
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هاي معماري مؤثر بر سلامت روان هتحلیل معماري مولف -10جدول

  
  مأخذ: نگارندگان

  

  گیري نتیجه

در کاهش استرس و افسردگی افراد کنار مسائل مختلف اجتماعی و اقتصادي، مشکلات 

باشند. توجه به گذار میتأثیرجمله عوامل کالبدي و غیر کالبدي معماري  محیطی فضاها از

ساز حل مشکلات تواند زمینههاي مسکونی میماري در طراحی مجتمععوامل کالبدي مع

ها و سلامت روانی شود. افزایش جمعیت شهرنشینی در تهران و الزام زندگی در آپارتمان

ساز بحران سلامت روانی در ساکنین شود. تلاش براي تواند زمینههاي مسکونی میمجتمع

هاي کالبدي  واسطه استفاده از مؤلفه فسردگی بهیافتن راهکارهایی در جهت کاهش استرس و ا
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هاي مسکونی در شهرهاي بزرگ باشد. تواند الگوي مناسبی براي طراحی مجتمعمعماري می

صورت متمرکز و نواري باعث شده تا طراحی عوامل کالبدي  هاي مسکونی بهطراحی مجتمع

صورت  ها بهی ساختمانهاي مسکونی رعایت نشده باشند. طراحخوبی در مجتمع معماري به

متمرکز باعث ایجاد تراکم بالا شده است طوري که حریم، تنوع بصري و اندازه اجتماع مناسب 

ها به اندازي ساختمانصورت نواري سبب سایه ها بهرا دارا نیستند. همچنین طراحی ساختمان

مشخص گردید که  ها هم و عدم نور طبیعی و فضاي سبز مناسب شده است. در نتایج یافته  روي

 واحد باز، نیمه و باز فضاي تراکم، نما،(معماري هاي مؤلفه کلیه بین منفی همبستگی ضریب

 مثبت به توجه با. دارد وجود پراکنده، نواري و متمرکز هاي ساختمان در افسردگی با) مسکونی

 در معماري اي مؤلفه بهتر طراحی با که معناست بدان این معماري سؤالات شدن طرح

شود.  می روانی نیز سلامت ارتقا باعث که یابد می کاهش افسردگی میزان مذکور هاي اختمانس

 با متمرکز نواري، پراکنده هاي ساختمان کلیه همچنین با توجه به نتایج آزمون همبستگی در

   .یابد می کاهش افسردگی و سطح اضطراب معماري هاي آیتم رعایت و طراحی بهبود و افزایش

صورت پراکنده سبب رعایت طراحی  ها بهتحقیق نشان داد که طراحی مجتمع هايیافته 

ها ها این نوع مجتمعگیري بلوكتر شده و به دلیل نوع شکلصورت مناسب عوامل کالبدي به

باز بیشتر و تراکم کمتري را دارا هستند و این باعث کاهش استرس و داراي فضاي باز و نیمه

هاي پراکنده که داراي فضاي سبز ها شده است. مجتمعنه مجتمعگوافسردگی در ساکنان این

فضاها و نیز امنیت بالاتر و ها و گیاهان براي جداکردنتر با پرچینزیست سالم بیشتر و محیط

مراتب فضایی، امکانات خدماتی مناسب، داراي ساکنین با سلامت روانی بالاتري هستند  سلسله

از بلالی  "ساخت انسان محیط در طبیعی دراك) فضاهايبخشی(ا روان"که با نتایج پژوهش

 طبیعی محیط يها ي خود نشان دادند که مؤلفهها ) که در یافته1397اسکویی و همکاران (

 مکث، و عبور تداوم، فضاها، اندازه و ابعاد و مراتب سلسله مقیاس، و تناسبات خوانایی، همچون

 فضاهاي در روز نور از استفاده صوتی، يها آلودگی حذف همچون فیزیکی عوامل به توجه

 و دیوارها رنگ ،)بیرون سبز فضاي با ارتباط(خارجی  و داخلی فضاهاي طراحی و شکل داخلی،

است که با پژوهش حاضر همسو است که با  مؤثر محیط بخشی آرامش خاصیت در... و اشیاء

 قوت نقاط از یکی وانعن به تواند می نتایج همسویی مطالعه، دو میان شناختی توجه به روش

صورت پراکنده با  هاي مسکونی بههاي تحقیق حاضر به شمار آید. همچنین طراحی مجتمع یافته

انداز زیباتر سبب کاهش تر با چشمتراکم کمتر و تنوع بصري بالاتر و فاصله و ارتفاع مناسب

سلامت  شده در هاي ساخته نقش محیط "شود که با نتایج پژوهش استرس و افسردگی می
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عوامل محیطی و مناظر پیرامون ) که بیان داشتند 1392از طباطبایی و همکارانش ( "روان

 مؤثر فشار روانی (استرس) ثیر مستقیم بر سلامت روان، خصوصاًأي ساخته شده تها مجموعه

تواند زیبایی شناختی طبیعی  می باشد که یکی از دلایل احتمالی این همسوییاست، همسو می

هاي فیزیکی هاي مسکونی پراکنده با ویژگیتنوع بصري باشد. طراحی مجتمع انسان در

هاي روشن و ها و استفاده از رنگواحدهاي مسکونی به علت نورگیري طبیعی از تمامی جهت

 بر معماري تأثیر"شاد داراي ساکنین با سلامت روانی بالاتري هستند که با نتایج پژوهش 

نور  تأثیر) که در نتایج پژوهش خود 1393از امامقلی ( ")درمانی معماري(براي اي ایده سلامت،

دهد، همسو است و یکی و رنگ را ارتقاي سلامت روانی و کاهش استرس و افسردگی نشان می

تواند باشد.  می ي شاد بر روحیه ساکنینها مثبت نور طبیعی و رنگ تأثیراز دلایل احتمالی 

تر یعنی استفاده از سطوح منحنی در نماي مناسب هاي پراکنده با طراحیهمچنین ساختمان

هاي آشنا و نیز مصالح طبیعی داراي ساکنین با سلامت ها و حجمنما و همچنین نزدیکی به فرم

 معیارهاي استخراج"باشند که با نتایج پژوهش روانی بالاتر و استرس و افسردگی کمتر می

 شناسی بوم اصول به توجه با انسان بینایی دستگاه با نماهاي ساختمان ناهماهنگی و هماهنگی

با توجه به انطباق ي تاریخی نماها) که بیان داشتند 1391از پورجعفر و همکاران ( "بصري

ي بصري یکنواخت، ها توانند محیط ي معمارانه خود با استانداردهاي بینایی، میها ویژگی

و یکی از دلایل  که با پژوهش حاضر همسو است تهاجمی و آسایش بخش را شکل دهند

تواند  ها می احتمالی این امر حس بهتر به نماهاي آشنا یا نوستالژي در طراحی نماي ساختمان

  باشد.

هاي  ها و راهکارها براي کاهش استرس و افسردگی توسط مؤلفهدر پایان رهیافت

   :گرددگذار ارائه میتأثیرمعماري 

هاي مسکونی پراکنده رت مجتمعصو سازندگان به ها توسط طراحان وطراحی ساختمان - 1

 باز و تراکم کمتر نیمه و براي ایجاد بیشتر فضاي باز

صورت روان و  ها و طراحی محوطه بهتوجه به ایجاد فضاهاي سبز و طبیعی در مجتمع - 2

 ها براي جدایی فضاهاسیال و ایجاد پرچین

ها تر مجتمعتر و تنوع بصري بالا هاي کوچکها به مجموعهبندي بلوكتوجه به تقسیم - 3

 براي احساس تراکم کمتر 
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هاي روان و سیال در گیري حجم و سطح در طراحی نماها و استفاده از فرمتوجه به شکل - 4

هاي آشنا دار و نیز نزدیکی احجام به فرمي راست و زاویهها جاي استفاده از فرم سطوح به

 براي افراد

 هاي مسکونیر واحدهاي روشن و شاد و نور طبیعی مناسب داستفاده از رنگ - 5
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