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  منطقه  در  یبر سرزندگ دیشهر دوستدار سالمند با تاک برنامه ریزي يارهایمع ارزیابی

  تهران

  

  99/ 20/01تاریخ پذیرش نهایی مقاله :       15/10/98تاریخ دریافت مقاله : 

  

  )استادیار گروه شهرسازي، واحد شهرقدس، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران(ملیحه احمدي

   )دانشگاه آزاد اسلامی،تهران، ایرانگروه شهرسازي، واحد شهرقدس، ( سمانه حیدري

  چکیده:

 در آنان کردن فعال با که بوده سالمندان بهتر حمایت براي محیطی سالمند دوستدار شهر

 این هدف آورد. می فراهم آنان مطلوب مشارکت براي را متعددي محله، فرصتهاي و جامعه

 سرزندگی می باشد. روش بر تاکید با سالمند دوستدار شهر برنامه ریزي معیارهاي پژوهش تدوین

 بوده یلیتحل -  یفیتوص ق،یو از لحاظ روش انجام تحق يتوسعه ا - يپژوهش از نظر هدف کاربرد

هاي استخراج شده، با دادهاستفاده شده و Excelکار از نرم افزار  جیدادن نتا شیبهتر نما يبرا

و آزمون رگرسیون  )ANOVA(با بکارگیري آنالیز واریانس یکطرفه  spss23استفاده از نرم افزار 

در مقایسه معناداري تفاوت میانگین هاي حاصله  ی دهدنشان م نتایج  .ندشده امورد تحلیل واقع 

شاخص انتخابی مورد  28از میان ،از آنالیز واریانس یکطرفه و همچنین آزمون تحلیل رگرسیون

 تیمقبول تاثیرو نیکمتر "حمل و نقل "مولفه شهر دوستدار سالمند،بررسی،در زمینه برنامه ریزي 

داشته ي، از دید جامعه نمونه  شهر یبر سرزندگ را تیمقبولتاثیر و نیشتریب"ياقتصاد "و مولفه

  است.

  تهران 2منطقه  ی، سرزندگبرنامه ریزي شهري، سالمندان،  واژه هاي کلیدي:

                                                             
 :نویسنده رابطmalihe_ahmadi2004@yahoo.com  

1400، پاییز 54پژوهشی آمایش محیط، شماره  -فصل نامه علمی   
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  مقدمه 

 شیکنند و تعداد آنها رو به افزا یم یجهان در شهرها زندگ تیاز جمع یمیاز ن شیب

سالمندان با افزایش امید به زندگی، سریعترین رشد را بین گروه هاي جمعیتی است. 

اکثر سالمندان، افرادي هستند تنها، دچار محدودیت هاي حرکتی و بیماري هایی . دارند

 رینظ ییایري دوستدار سالمندان مزافضاي شه جادیاکه سلامت آنها را به خطر می اندازد. 

با دوستان، احساس شکوه و ارزش، استقلال فردي، ورزش و سلامت  یتعاملات اجتماع

شهرتهران و  2رشد و گسترش منطقه ،داشت خواهدو احساس آزادي به همراه  یکیزیف

 یسن نیانگیم يصعود ریهمگام با س  ر،یاخ يدر دهه ها يشهر يفضاها راتییتغ

همه  یو روان یجسم طیکه توجه لازم به شرا افتیتوان در یم یبه آسان شهروندان نبوده و

موجود احساس  طیکه ابقاء شرا یاقشار جامعه، از جمله سالمندان نشده است. لذا درحال

زودرس و در  یهاي مزمن، ناتوان ی، افسردگیاجتماع ی، جدا افتادگیترس و وحشتزدگ

رو مناسب سازي فضاهاي  نیاز ا را به دنبال خواهد داشت.ن آناکوتاه شدن عمر  جهینت

نوع برخورد با سالمند و  شود.ی قلمداد م یاصل تیاولودر منطقه یاد شده، شهري 

از  اريیبس دیشود که از د یمحسوب م یاتیمشارکت دادن وي در جامعه مسئله اي ح

 راهکار در این زمینه، سوال لذا به منظور ارایه .پژوهشگران دورمانده است یحت ایافراد و 

دوستدار  شـهر برنامه ریزي يهامولفه  تحقیق بدین ترتیب مطرح می گرددکه مهمترین

کدام است و میزان  یبر سرزندگ دیبا تاک سالمند و شاخصهاي مربوط به هر مولفه

رضایتمندي جامعه نمونه ازوضعیت هر یک ازاین مولفه ها در محدوده مطالعه موردي 

  ت؟چگونه اس

  

  پیشینه تحقیق

ارزیابی نیازمندیهاي سالمندان در  ")در مقاله اي با عنوان1392علیزاده و همکاران (

، با "جهت افزایش رضایت آنان در فضاهاي شهري،مطالعه موردي:پارك خلدبرین شیراز

مشاهدات میدانی و نتایج به دست آمده، دریافته اند که تامین ایمنی و امنیت سالمندان 

به نفس و استقلال در آنها، ازجمله مواردي است که می تواند در محیط،ایجاد حس اعتماد 

)، 1393باعث حضور سالمندان در فضاهاي شهري شود. خوارزمی و همکاران (

ارزیابی فضاهاي باز شهر و حمل و نقل درون شهري در شهر مشهد بر اساس "مطالعه

انجام داده  spssرا با استفاده از روش تحلیل آماري "شاخص هاي شهر دوستدار سالمند 

و به این نتیجه دست یافتند که از دیدگاه سالمندان فضاهاي باز شهري از لحاظ کیفی 
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پایین تر از استاندارد هستند و تا حد مطلوب فاصله دارند، اما از نظر مدیران شهري، 

فضاهاي باز شهري در سطح شهر، وضعیت مساعدي دارند. همچنین شاخص حمل و نقل 

دگاه هردو گروه پایین تراز حد متوسط ارزیابی شد. آغازین گام هاي درون شهري از دی

توسعه جامعه دوستدار سالمند، تصویب طرح پیري فعال مادرید از جانب سازمان ملل 

شهر از نقاط مختلف  33بود. در گام هاي بعدي، این روند با مشارکت  2002متحد در سال

ار سالمند، دنبال صنعتی و توسعه یافته جهان، در طرح شهر دوستد

). سازمان بهداشت جهانی، روند ساخت شهر Plouffe,Kalache,2010:734,735شد(

دوستدار سالمند را دریک چرخه، شامل سه مرحله برنامه ریزي، پیاده سازي برنامه ها و 

  ). O.Hehir,2014:16ارزیابی پیشرفت کار ارائه داده است(

  )O’Hehir, 2014: 16سالمند ( دوستدار شهر ساخت نمودار روند :1تصویر

  

اجراي این طرح در نیویورك با چارچوب تحلیل و نیازسنجی افراد توسط مصاحبه با 

)و در Bloomberg,Quinn,2009:7دانشگاهیان (سالمندان ومسئولان بخش خصوصی و 

آغاز توسعه  یبرنامه عمل نییشور و تب يگروهها لیبا تشکشهر پرتلند با 

در برخی دیگر از شهرها مانند لندن، از تجهیزات جدیدتري  ).Hanson,2012:11شد(

مثل سنسورها جهت آزمایشهاي روان شناختی، در محیط بهره گرفته شد(دانشکده 

). همچنین این طرح در ایتالیا با مشارکت مراکز تحقیقاتی و با 2013:36سلطنتی لندن،

ي انجام پذیرفت(هیات برنامه هایی جهت درك بهتر روابط میان سالمندان و محیط شهر

). مناطق خاص که مجري و مروج برنامه هاي خاص بودند، توانستند 2013:118اروپایی،

 ). درJackisch et al.,2015:110موفق به اجراي برنامه شهر دوستدار سالمند شوند(

 شهر دوستدار سالمند يکالبد يهایژگیوهمین راستا پس از نظر سنجی جهانی از 

) ، خلاصه اي از ویژگیهاي کالبدي جمع آوري شده، در 2007:1هانی،(سازمان بهداشت ج

فهرست هاي بازبینی سازمان بهداشت جهانی منتشر شد. از راهکارهاي دریافت شده می 

برنامھ 
ریزی

پیاده سازی

ارزیابی 
پیشرفت کار
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توان به پاکیزگی و دلپذیري محیط، وجود فضاي سبز، مکان هایی جهت استراحت، پیاده 

محیط امن،گردشگاهها و مسیرهاي  رو مناسب، امنیت در معابر پیاده، در دسترس بودن

تفرج، بناهاي دوستدار سالمند، سرویسهاي بهداشتی عمومی مناسب و اولویت دادن 

 يراهبردهاپیش بینی با سالمندان در ارائه خدمات رفاهی اشاره کرد. این مرحله در پرتلند 

وسعه ی از قبیل ایجاد مراکز محله جهت دستیابی به نیازهاي زیستی و اجتماعی، تعمل

معابر ایمن و در دسترس، همکاري موسسات براي آموزش همه سنین از جانب دولت هاي 

  ).Hanson,2012:24,27,28(محلی تصویب شده و به اجرا در آمد

همچنین لازم به ذکر است در تحقیق حاضر، در زمینه ارزیابی معیارهاي موثر بر 

تهران)، تا کنون  2موردي(منطقه شهر دوستدار سالمند در محدوده مطالعه  برنامه ریزي

 مطالعه اي صورت نپذیرفته و از این حیث، این مطالعه داراي نوآوري است.

  

  مبانی نظري

همانگونه که از تعریف سالمندي ماندگار در مکان برمی آید، این موضوع به توانمند 

قیق با ساختن سالمندان براي زندگی مستقل در خانه و محله هایشان می پردازد. این تح

توجه به مقیاس مورد نظر خودصرفا به جنبه مقیاس محله در موضوع سالمندي ماندگار در 

مکان می پردازد و سعی دارد از نگاه جامعه هدف یا همان سالمندان، بر مبناي انتظار 

سالمند از محله خود به نظریه پردازي محله دوستدار سالمند با تاکید بر مبحث سالمندي 

  ).34،1402زد( مینا هرندي و دیگران،ماندگار بپردا

جین جیکوبز نیز بر لزوم وجود اشکال ارتباطات اجتماعی، برخوردهاي اجتماعی و 

). با توجه به موارد عنوان شده، Jacobs,1961(کند هاي شهري تاکید می بودن مکان فعال

تماعی به منظور ایجاد تنوع در حضورپذیري گروههاي  مختلف سنی وارتقا فعالیتهاي اج

در فضاهاي شهري، توجه به گروه سنی سالمندان که به دلیل بازنشستگی، فرصت بیشتري 

  براي حضور در فضاهاي شهري دارند، از ضروریات است.
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 .H 2015:22,(ی سالمندان بر سلامت يریجامعه پذ میرمستقیغ ریتأثنمودار  :2تصویر

Khosravi(  

  

شهري با کسب نظر از سالمندان در  توجه به  برخی نیازهاي سالمندان در فضاي

در انگلستان صورت پذیرفته و  3و هگزهام 2، یورك1مطالعات ارزیابی سه شهر کوچک لیدز

معیارهایی چون رفع موانع، پله ها و شیبهاي نامناسب و همچنین ایجاد مکانهایی براي 

سالمندان،  به استراحت، سرویسهاي بهداشتی،  خوانایی وعلائم خیابانی مناسب، احترام

 :417 (شهر مورد توجه قرار گرفته اند سالمندان در حفظ کرامت اجتماعی و مشارکت

Steve Cinderby et all.(  طراحی و توسعه پارکینگ هاي رزرو شده براي افراد معلول و

است  یکمک بزرگسالمند به بسیاري از رانندگانی که از نارسایی حرکتی رنج می برند،  

). در بعد پایه گذاري شهرهاي دوستدار سالمند، 22،1401ده و دیگران،(عطا غفاري گیلان

 ،ی سبک در پارکهاورزشـ لیوسـا ي مناسب، تعبیه  ها مکتیاجراي مبلمان شهري و ن

استفاده سالمندان پیشنهاد شده  نصـب تابلوهـاي  راهنما با حروف درشت و خوانا براي

مچنین ویژگیهاي شهر دوستدار سالمند را ). ه166،1400است (مریم امجدي و دیگران،

  قرار داد. 3دسته اصلی مطابق نمودار تصویرشماره 8میتوان در 

                                                             
1 Leeds 
2 yourk 
3 Hexham 
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  Joost van Hoof et all :2018:4: نمودار ویژگیهاي کلی شهر دوستدار سالمند3تصویر

  

: براي مفهوم سرزندگی، برابرهاي گوناگونی در غرب وجود دارد مفهوم سرزندگی

 ,Cowanاشاره نمود (  Liveliness ،livability ،Viability ،Vitalityتوانمیکه از آنها 

توان تعریف عام سرزندگی را، قابلیت مکان براي تأمین تنوعی از  ). بنابراین می2005:442

ها و استفاده کنندگان (با پیش زمینه هاي مختلف اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی  فعالیت

و تعاملات اجتماعی دانست، به گونه اي که امنیت، برابري و  و...) با هدف تنوع تجربیات

سرزندگی، عاملی است که در نتیجه  .راحتی را براي همه استفاده کنندگان فراهم آورد

شود که در نهایت منجر به ایجاد فضایی  جذابیت فضاها و رضایت شهروندان حاصل می

  ).Landry, 2000:443زیست پذیر می گردد (

 )،Jackson, 2003:197بینایی ( اختلالات سالمندان: جسمی هاي ناتوانی

 ضعف دست، حرکتی هاي محدودیت  )،Yang & Kang, 2005: 214لات شنوایی (اختلا

هاست  آن ترین رایج جمله از حرکتی هاي تعادل و محدودیت عدم سستی، سرگیجه،  و

 ). 7: 1392(حیدري، 

 در ارتباط محیط، در سالمندان شناختی مشکلات سالمندان: شناختی مشکلات

 عدم و محیط در تمرکز) عدم BS, 1992: 16محیط، ( کلی: ناآشنایی موضوع سه با

 نوع ترین عمده کننده ایجاد اغلب مشکلات، مسیریابی مطرح می شوند. این در توانایی

شرمندگی، گم   سردرگمی، دلهره، ترس، احساس شامل شهري، محیط در منفی احساسات

 ,Sonmez Turel, Malkoc Yigit, & Altugاست ( تنهایی درنتیجه و شدن

2007:2039.(  

شھر 
دوستدار 

سالمند

فضاھای 
باز

حمل و نقل

مسکن

اشتغال و 
مشارکت

احترام و 
کرامت

مشارکت 
اجتماعی

ارتباطات 
و اطلاعات

حمایت 
جسمانی
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 ارتباط و مشارکت سالمندان نیازهاي از یکی سالمندان: اجتماعی مشکلات

یشود. م سالمندان در ترس و سرخوردگی به افسردگی، منجر نیاز این نشدن برآورده. است

 توان، زندگی کاهش و ها وابستگی افزایش و زندگی سبک سالمندي، ماهیت به توجه اب

 در براي سالمند اجتماعی مشکلات است. مواجه اجتماع در فراوانی هاي چالش با سالمندي

  ).2، 1392حیدري، (است تأمل قابل و جدي 21 قرن جامعه

به مهمترین بخش هاي خدمات شهري اعم از حمل سازمان بهداشت جهانی طرح  

بهداشتی، شبکه ارتباطات، مسکن و نوع مناسبات  و نقل، امکانات فرهنگی، آموزشی،

 اجتماعی و چگونگی تناسب این خدمات با نیازهاي افراد سالمند اشاره نموده است.

  
  )1394: نمودار مولفه هاي شکل گیري شهر دوستدار سالمند؛ (اعرابی و کریمی فرد، 4تصویر

  

از جمع بندي مباحث نظري و پیشینه تحقیق و رویکرد سازمان بهداشت جهانی، 

شهرهاي دوستدار سالمند، شامل آن دسته از فضاهاي شهري می باشند که توزیع خدمات 

عمومی در آن ها به گونه اي است که داراي حد اکثر تناسب با نیازها و محدودیت هاي 

ات حمل و نقل، امور اداري، شبکه هاي افراد سالمند است. طبق این تعریف  خدم

مخابراتی و ارتباطات رسانه اي، ساخت و ساز اماکن و طراحی معماري شهري، خدمات 

فرهنگی و بهداشتی به شکلی ارائه می شود که افراد سالمند بدون وابستگی یا با دریافت 

  حد اقل کمک از سوي دیگران، بتوانند از آن ها بهره مند شوند. 
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   حقیقروش ت

 ق،یتحق انجام روش لحاظ از و يا توسعه -يکاربرد نوع از هدف نظر از پژوهش نیا

براي گردآوري اطلاعات و تدوین مدل تحقیق، ابتدا بادر نظر  باشد.می تحلیلی -توصیفی 

داشتن هدف سرزندگی شهري، با استفاده  از منابع کتابخانه اي و بررسی پیشینه تحقیق و 

شاخص از بخش مبانی نظري استخراج شده و در قالب پنج  28 نظرات اندیشمندان،

در و "حمل و نقل" ،"دياقتصا" ،"یفرهنگ-یاجتماع" ،"ي و زیست محیطیکالبد"معیار

و همراه با ذکر ماخذ هر یک از دسته بندي گردیده  "يشهر زاتیو تجه ساتیتاس" نهایت

  .ه استشد گرفته کار به 1شاخص ها، مطابق جدول شماره 
  

  : معیارهاي تحقیق و منابع استفاده شده از مبانی نظري در تدوین شاخصها1جدول

علامت  منابع استفاده شده از مبانی نظري

 اختصاري

 معیار شاخص

Gehl, J. (2004), 
Hanson, D. (2012) 

و  مهتاب زاده،یعل

)1392دیگران(  

 

A1 
دلپذیرو دارا بودن   و تمیز باز فضاهاي

طبیعی  عناصر و درختان از مملو محیطی  

کالبدي و 

زیست 

 محیطی

Jackson, L. E. 
(2003) 

 

هوشنگ و  ،یاعراب

گرانید  (1394) 

 

A2 
 جادیموجود و ا يتنوع در عملکرد فضاها

 کنش متقابل

Hanson, D. (2012)  A3 
 جادیبه محیط زیست  و ا يارزش گذار

 گردشگاهها

Steve Cinderby et 
all(2018) 

 A4 
نامناسب وسطوح  يبهایش ها،رفع موانع،پله 

 ناهموار

Hanson, D. (2012) 
Steve Cinderby et 

all(2018) 
 A5 استراحت يبرا ییمکانها  

Steve Cinderby et 
all(2018) 

Landry, R et 
all(2000) 

 A6 مناسب یعموم یبهداشت يسهایسرو  

Landry, R et 
all(2000) 

 

و  هوشنگ ،یاعراب

)1394دیگران (  

 

A7 مناسب یابانیوعلائم خ ییخوانا  

H. Khosravi et 
all(2015) 

Steve Cinderby et 
all(2018) 

Joost van Hoof et 
all(2018) 

هرندي، مینا و 

)1402دیگران(  
B1 

و حفظ کرامت   سالمندان به احترام

 اجتماعی
- اجتماعی

 فرهنگی
H. Khosravi et 

all(2015) 
Landry, R et 

all(2000) 

و  هوشنگ ،یاعراب

)1394دیگران (  

 

B2 حفظ سلامت اجتماعی 
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H. Khosravi et 
all(2015) 

Landry, R et 
all(2000) 

و  هوشنگ ،یاعراب

)1394دیگران (  

 

B3 یوجلب مشارکت اجتماع تیحفظ هو  

Joost van Hoof et 
all(2018) 

و  خوارزمی, امیدعلی

)1393دیگران (  

 

B4 
بهبود فضاهاي  تفریحی و اجتماعی 

 سالمندان.

Hason, D. (2012) 

و  خوارزمی, امیدعلی

)1393دیگران (  

 

B5 فضاها ي شهري بر مردم نظارت  

H. Khosravi et 
all(2015) 

Steve Cinderby et 
all(2018) 

Joost van Hoof et 
all(2018) 

 B6 صمیمی و دوستانه محیط با فضاهایی  

H. Khosravi et 
all(2015) 

Landry, R et 
all(2000) 

 

و  هوشنگ ،یاعراب

)1394(دیگران  

 

B7 
فرهنگی، آموزشی و  خدمات توزیع مناسب

 بهداشتی مناسب سالمندان

Landry, R et 
all(2000) 

 C1 
 در تجاري –محورها و مراکز خدماتی 

شهري سطوح  

 اقتصادي
Landry, R et 

all(2000) 

و  یدعلی, امیخوارزم

)1393(گرانید  

 

C2  افراد سن بالادرآمد مناسب  

Landry, R et 
all(2000) 

و  یدعلی, امیخوارزم

)1393(گرانید  

 

C3 حقوق مناسب سالمندان بازنشسته 

Hanson, D. (2012) 

زرقانی،سید هادي 

)1393ودیگران(  

 

D1 معابر مناسب و ایمن شبکه وجود  

حمل و 

 نقل

Landry, R et 
all(2000) 

 D2 دسترسی در سطح فضاي شهري  امکان  

Steve Cinderby et 
all(2018) 

، عطا لاندهیگ يغفار 

)1401(گراندیو    
D3 

تامین پارکینگ اتومبیل مخصوص 

 سالمندان

 

زرقانی،سید هادي 

)1393ودیگران(  

 

D4 
 به نسبت استاندارد نفوذ شعاع رعایت

اتوبوس و مترو ایستگاه  

Steve Cinderby et 
all(2018) 

 
 D5 

مخصوص تامین پارکینگ دوچرخه 

 سالمندان

Jackson, L. E. 
(2003) 

و  هوشنگ ،یاعراب

)1394دیگران (  

و  امجدي، مریم

)1400دیگران(  

 

E1  مبلمان شهري با مکان یابی مناسب 

 ساتیتأس

و 

 زاتیتجه

يشهر  

Jackson, L. E.  E2 کافی روشنایی با مناسب روهاي پیاده  
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(2003) 
Jackson, L. E. 

(2003) 
 E3 کافی  امـکـانـات بـا عمومی ساختمانهاي  

Jackson, L. E. 
(2003) 

و  میمر ،يامجد

)1400(گرانید  
E4 به سالمندان  رسانی اطلاع تابلوهاي  

Steve Cinderby et 
all(2018) 

 E5 شهري  فضاي مناسب نورپردازي  

Jackson, L. E. 
(2003) 

و  هوشنگ ،یاعراب

)1394دیگران (  

 

E6 اتوبوس و مترو تامین ایستگاههاي مناسب  

 

هاي میدانی (مشاهده، پرسشنامه و مصاحبه) استفاده شده و در مرحله بعد، از بررسی

اي در اختیار نمونه هاي انتخابی قرار داده براساس متغیرهاي شناسایی شده، پرسشنامه

گیري تصادفی بوده و جامعه آماري تحقیق، با استفاده از فرمول کوکران، شد. روش نمونه

پرسشنامه توانایی پرسشنامه تکمیل شد. روایی تحقیق در این پژوهش که   384به تعداد 

از لحاظ انطباق ساختار سوالات پرسشنامه با هدف تحقیق )  (مورد نظر در سنجش ابزار 

تید دانشگاه مورد بررسی قرار گرفت و پس از رفع باشد، از طریق ارزشیابی توسط اسامی

اشکالات و نواقص مورد تایید قرار گرفت. پایایی اطلاعات جمع آوري شده بوسیله آلفاي 

 براي ارزیابی معیارهاي  بدست آمده است. 74/0کرونباخ مورد تحلیل واقع شده و عدد 

اي تک نمونه آزمون تیسرزندگی، از  بر تاکید با سالمند دوستدار شهر برنامه ریزي

) استفاده شده 5تا1گویی به سوالات از طیف لیکرت (استفاده شد. از آنجایی که براي پاسخ

-، نشان3باشد. در صورت بالاتر بودن میانگین از می 3است، بنابراین حد متوسط آن عدد 

سب بودن ، نشانگر نامنا3تر بودن از دهنده مطلوبیت راهکارهاي موجود و در صورت پایین

  باشد.راهکارها می

و براي بهتر نمایش دادن نتایج کار،  spss23در تجزیه و تحلیل اطلاعات، ازنرم افزار 

انتخاب وگزینش مدل تحلیلی بسته به  استفاده شده است. از آنجاییکه Excel از نرم افزار

یرنرمال بودن بعد از تعیین میزان پایایی، متناسب با نرمال یا غ آزمون نرمال سازي است، 

نتایج بدست آمده، بوسیله آزمون متناسب، مدل هاي پارامتریک یا غیرپارمتریک انتخاب و 

  ها مورد استفاده قرار گرفته است. در تجزیه و تحلیل داده

 يطرفه برا کی انسیوار لیاز آزمون تحل ق،یتحق يآمار يها لیدر ادامه تحل 

 ياز مولفه ها  کیمرتبط با شهر دوستدار سالمند و هر  معیار 5 نتایج حاصل از سهیمقا

دار بودن تفاوت  یمعن یبه منظور بررس انسیوار لیاستفاده شد. آزمون تحل یمورد بررس
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وجود داشته باشد استفاده  مولفهاز دو  شیب کهینظرات نمونه، زمان يعدد نیانگیم

از  توان یه ملفاز دو مو شیب يها نیانگیم يآزمون برابر يبرا گری. به عبارت دگردد یم

  استفاده نمود.  ANOVA ای انسیوار لیتحل

  

  محدوده مورد مطالعه

 دامنه به شمال  از شهرتهران سطح در جغرافیایی موقعیت لحاظ از تهران 2 منطقه

 آزادي خیابان به جنوب از فرحزاد)، محله تا درکه رودخانه فاصل حد ( البرز کوههاي رشته

 غرب از و چمران بزرگراه ي محدوده به شرق از توحید)، میدان تا آزادي میدان فاصل حد (

 از منطقه این .شود می محدود جناح علی محمد بزرگراه و اصفهانی اشرفی خیابان به

 یادگار نیایش، حکیم، همت، همچون شهر اصلی هاي بزرگراه و ها راه به دسترسی لحاظ

 اهمیت حائز سکونت جهت شهري خوب فضاي دلیل به همچنین و االله فضل شیخ امام،

 701303)، داراي جمعیت 1395این منطقه طبق آخرین تقسیمات کشوري (سال .  است

سال و بالاتر بوده  65نفر در گروههاي سنی  42215باشدکه از این تعداد مجموعا نفرمی

در صد)  52نفر ( 22071مجموع تعداد سالمندان منطقه، مردان  از اند.

عمومی نفوس و مسکن  يسرشمار تفصیلی جینتا(درصد)می باشند48نفر(20144وزنان

 نیا يعمده کاربر.)http://thmporg.ir/Uploads/User/1/amar.pdfتهران شهر1395

   سبز است. يفضا وراه و بزرگراه  ،یمنطقه مسکون

  

  

  در کلان شهر تهران 2: نقشه موقعیت جغرافیایی منطقه 5تصویر
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  سرزندگیاز نگاه  2منطقه 

 يشهر ي تازه ياز نماد ها یکیبرج کشور و  نیمتر ارتفاع، بلندتر 435با  لادیم برج

منطقه  نیکوه البرز در ا ي رشته يدورنما ،نیمنطقه قرار دارد. علاوه بر ا نیتهران در ا

  کرده است. جادیرا ا ییبایخاص و ز ي جلوه

 نیطرشت و فرحزاد از مهمتر يها باغ سان،یپارك گفتگو، پارك پرد شا،یگ يها تپه

 یو داخل یگردشگران خارج زبانیکه هرساله م باشند یم 2منطقه  یعیطب يها جاذبه

ها و مرکز  آباد با داشتن رستوران وسفیاست. منطقه سعادت آباد، شهرك غرب و  ياریبس

آباد  وسفی يها . از جاذبهروند یبه شمار م این منطقهجذاب  یاز نواح ،اریبس يدهایخر

، که در صورت برنامه ریزي و و منحصر به فرد آن اشاره کرد بایز يها به کوچه پله توان یم

  طراحی مناسب پتانسیل مهمی در ارتقا سرزندگی هستند.

  

  یافته ها

  تجزیه و تحلیل داده ها

با توجه به روند کارهاي پژوهشی، پس از گردآوري اطلاعات، باید براي دستیابی به 

هاي  داده تحلیل و پژوهش نمود. تجزیه هاي یافته و ها داده تحلیل و قدام به تجزیهنتایج، ا

این پژوهش در دو سطح انجام گرفته است. ابتدا با ارائه اطلاعات توصیفی، به معرفی کلی 

جامعه مورد نظر پرداخته شده وسپس اطلاعات تحلیلی مربوط به مولفه ها و تک تک 

شاخص ها در جداول مربوطه آورده شده و نتایج حاصل از آزمون تحلیلی بوسیله آزمون 

 طرفه  کی انسیوار ز تحلیلا اسبه شده است. در بخش بعديمحاي تک نمونهتی

Anovaو همچنین  مولفه مرتبط با شهر دوستدار سالمند 5حاصل از  جینتا سهیمقا يبرا

و میزان همبستگی  رابطه  یچگونگ یبه منظور بررس ونیرگرس لیتحل یبیاز آزمون تعق

   گرفته شد.کمک   يشهر یسرزندگ ریپنج گانه فوق  با متغ يرهایمتغ

  

  اطلاعات توصیفی

 افراد ، همانگونه که در بخش روش تحقیق گفته شد، کلیهقیتحق يمطابق داده ها

از  ،بوده اندساله و  بالا تر  65 یسالمندان منطقه) در گروه سن تی(جمعجامعه آماري

 184و درصد) 52(نفر را  مردان  200مورد نظر،  نطقهدر م انینفر پاسخگو 384مجموع 

ز ا دهند یم لیتشکدرصد)متناسب با ترکیب جنسی سالمندان منطقه  48(را  زنان نفر 

نفر  284بصورت مجرد بوده و  انینفر از پاسخگو 100لحاظ تاهل در منطقه مورد مطالعه، 
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،  لاتیشده، به لحاظ تحص يبوده اند.  با توجه به اطلاعات گردآور نیدر گروه متاهل

  نفر 171با  یمدرك کارشناس باگروه  نیشتریب

باشد. از لحاظ  یدرصد) م7( يبا مدرك دکتر نیدرصد) و کمتر5/44(

 رساکنیغ درصد 6/8ساکن محله مورد مطالعه و  ،انیدرصد از پاسخگو4/91سکونت،

که در زمان توزیع پرسشنامه ها، درحال استفاده از فضاي شهري منطقه  منطقه بوده اند

  نفر). 33نفر در مقابل  351( بوده اند

  

  ها مولفه براي تک نمونه اي  Tآزمون از حاصل آمار استنباطی و نتایج

حاصل از مبانی نظري در قالب  يهابه منظور تبیین علمی نتایج تحقیق، شاخص 

حمل و نقل "،  "اقتصادي"، "فرهنگی-اجتماعی"، "کالبدي، زیست محیطی"پنج  معیار 

و مورد ارزیابی قرار گرفته  دسته بندي شده "تاسیسات و تجهیزات شهري"و نهایتا  "

در سنجش  یک هر عملکرد و مولفه هاي تحقیق ابعاد از یک هر کیفّیت و است. کمیت

با استفاده از نتایج حاصل از پرسشگري و محاسبات  2مطلوبیت فضاهاي شهري منطقه 

  .باشد می ذیل شرح آماري، به

 
  ايتک نمونه Tآزمون  بوسیله هاي پنج گانه : بررسی شاخص هاي مولفه2جدول 

  شاخص  مولفه

 Test Value = 3 فراوانی

ب
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خ
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یان
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ف
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ان
  

ه 
ار

آم
ر 
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t
  

ي
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مع

ح 
ط

س
)

Si
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(
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گی

یان
 م

 از
ف

لا
خت

ا
  

ی
ط

حی
 م

ت
س

زی
و 

ي 
بد

کال
ي 

اد
ص

قت
ا

 

A1 
53  202  97  20  12  69/3  77. /  88/0  21/15  000/0  68/0  

A2 

4  62  84  203  31  49/2  79. /  89/0  13/11 -  000/0  5/0 -  

A3 

70  229  47  12  6  4  62. /  79/0  87/24  000/0  1  

A4  
0  0  62  296  26  91/1  22. /  47/0  59/45 -  000/0  09/1-  

A5 
1  8  48  277  50  04/2  36. /  60/0  17/31 -  000/0  95/0-  

A6  

0  0  22  306  56  91/1  19. /  44/0  20/48 -  000/0  08/1-  
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A7  
5  66  133  109  71  54/2  04/1  02/1  74/8-  000/0  45/0-  

ی
نگ

ره
ی ف

اع
تم

ج
ا

  

B1 
67  124  193  0  0  67/3  56. /  75/0  42/17  000/0  67/0  

B2 
23  18  87  157  99  24/2  15/1  07/1  81/13 -  000/0  75/0-  

B3 
15  93  205  59  12  10/3  66. /  81/0  49/2  013/0  10/0  

B4 
17  69  131  101  66  66/2  19 /1  09/1  06/0-  000/0  33/0-  

B5 
10  32  85  182  75  20/2  23/1  11/1  13/14 -  000/0  805/0 -  

B6 
23  18  86  156  101  23/2  15/1  07/1  92/13 -  000/0  76/0-  

B7 
1  8  48  277  50  04/2  36 /0  60/0  17/31 -  000/0  95/0-  

ي
اد

ص
قت

ا
  

C1 

55  116  122  63  28  28/3  25/1  12/1  87/4  000/0  27/0  

C2 

33  79  119  107  46  86/2  28/1  13/1  42/2-  016/0  14/0-  

C3 

29  99  148  71  37  03/3  12/1  06/1  57/0  565/0  03/0  

ل
نق

و 
ل 

حم
  

D1 

5  66  133  109  71  54/2  04/1  02/1  74/8-  000/0  45/0-  

D2 
8  41  120  142  73  40/2  96 /0  98/0  02/12 -  000/0  60/0-  

D3 3  7  44  272  58  02/2  40. /  64/0  90/29 -  000/0  97/0-  

D4 
12  70  153  96  53  72/2  02/1  01/1  42/5-  565/0  28/0-  

D5 1  8  48  277  50  04/2  36. /  60/0  17/31 -  000/0  95/0-  

ي
هر

ش
ت 

زا
هی

ج
و ت

ت 
سا

سی
تا

  

E1 

5  66  133  109  71  96/2  06/1  03/1  68/0-  492/0  036/0 -  

E2 

8  41  120  142  73  55/2  02/1  01/1  72/8-  000/0  453/0 -  

E3 

10  32  85  182  75  20/2  23/1  11/1  13/14 -  000/0  805/0 -  

E4 

12  70  153  96  53  08/3  83. /  91/0  67/1  095/0  078/0  
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E5 

5  66  133  109  71  16/2  62. /  79/0  66/20 -  000/0  836/0 -  

E6 

8  41  120  142  73  53/2  04/1  02/1  06/9-  000/0  474/0 -  

  مأخذ: نگارندگان

  

   آزمون تحلیل واریانس

 کی انسیوار لیاز دو مولفه، از آزمون تحل شیب يها نیانگیم يآزمون برابر يبرا

از  کیمولفه مرتبط با شهر دوستدار سالمند و هر  5 سهیبه منظور مقا ANOVA ایطرفه 

ها در  اریمع سهیمقا يآزمون مذکور برا جیگردد. نتا یاستفاده م یمورد بررس يمولفه ها 

  آورده شده است. 3جدول شماره
  

  :تحلیل واریانس یک طرفه براي مقایسه میانگین معیارها 3جدول
درجه  SIG F میانگین

 آزادي

 معیار شاخص مجموع مربعات میانگین مربعات

65/2  000. /  

 بین گروه 38450 12810 4 18657
کالبدي و 

زیست 

 محیطی

379 43. /  داخل گروه 258801 

 مجموع 297251 - 383

59/2  000. /  

 بین گروه 23085 6795 4 13044

-اجتماعی

 فرهنگی
379 37. /  داخل گروه 33249 

 مجموع 56334 - 383

05/3  000. /  

 بین گروه 20714 6905 4 12818

/ .34 379 اقتصادي  داخل گروه 202935 

 مجموع 223649 - 383

34/2  000. /  

 بین گروه 24532 8177 4 25046

/ .21 379 حمل و نقل  داخل گروه 123006 

 مجموع 147538 - 383

58/2  000. /  

 بین گروه 9109 3036 4 5727
و  ساتیتأس

 زاتیتجه

يشهر  

379 33. /  داخل گروه 199747 

 مجموع 208856 - 383

  مأخذ: نگارندگان
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مطالعه، نشان می دهد  که  مولفه هاي مورد بنديدر موردگروه  آزمون ي ایننتیجه

می باشد،  بین میانگین شاخص هاي هر یک از مولفه ) Sig<0/05چون در همه آزمونها(

هاي  مولفهبا  ها، اختلاف معناداري وجود نداشته است. در حالیکه بین میانگین هر مولفه

، "حمل و نقل"مولفه  ها، دیگر تفاوت معناداري وجود دارد. همچنین با توجه به میانگین

داراي بیشترین میانگین بوده است. لذاشاخص هاي "اقتصادي " مولفهکمترین میانگین و 

مجموعا "اقتصادي "مولفهمجموعاکمترین مقبولیت وشاخص هاي  "حمل و نقل" مولفه

  داشته است. 2بیشترین مقبولیت را از نظر ساکنان منطقه 

  

  آزمون تحلیل رگرسیون 

 ریمتغ پنج گانه فوق  با يرهایرابطه متغ یچگونگ یبه منظور بررس از طرفی

اگر هر کدام از  ضمنا شود. یاستفاده م ونیرگرس لیاز آزمون تحل  يشهر یسرزندگ

، روش باشدمستقل و وابسته  يرهایقادر به سنجش متغ ییسوالات پرسشنامه به تنها

 نیرابطه ب یبه دنبال بررساولا:  ،ونیرگرس لیدر تحل .کافی است ونیرگرس لیتحل

 شیمستقل در پ يرهایاز متغ کیکدام نکهیا ثانیا: و هستیممستقل و وابسته  يرهایمتغ

  ).https://www.tahlil-amari.com/890(دارد يشتریب ریوابسته تاث ریمتغ ینیب

  

  : نتایج آزمون تحلیل رگرسیون بین متغیرهاي تحقیق4جدول 
ضریب    Bمیزان  مستقل ریمتغ  متغیر وابسته

  همبستگی  بتا

  سطح معناداري tمیزان

  سرزندگی شهري

  0,001  14,96  0,29  0,54  کالبدي و زیست محیطی

  0,002  7,59  0,32  0,57  فرهنگی- اجتماعی

  0,001  1,00  0,51  0,72  اقتصادي

  0,001  17,45  0,26  0,51  حمل و نقل

  0,002  7,14  0,31  0,56  تاسیسات و تجهیزات شهري

  مأخذ: نگارندگان

نشان می دهد که با توجه به ضریب رگرسیونی خطی  و همچنین  8نتایج جدول 

و زیست  يکالبد"محاسبه شده بین هریک از متغیرهاي مستقل t سطح معناداري و 

و  ساتیتاس" تایو نها "حمل و نقل"، "ياقتصاد"، "یفرهنگ- یاجتماع"، "محیطی

 نیبنابرا با متغیر وابسته سرزندگی شهري، ارتباط معناداري وجود دارد. "يشهر زاتیتجه

از متغیرهاي پنج گانه فوق باعث ارتقا شرایط سرزندگی  تغییر و بهبود شرایط در هر یک

  تهران خواهد بود. 2شهري در منطقه 
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از طرفی با توجه به ضریب همبستگی بتا، فی مابین هر یک از متغیرهاي مستقل 

بیشترین  "اقتصادي"ه با متغیر وابسته سرزندگی شهري، نشان می دهد که متغیر پنج گان

  کمترین همبستگی را با سرزندگی شهري دارد. "حمل و نقل شهري"همبستگی و متغیر 

  

  نتیجه گیري: 

 لیبه دلادر دهه هاي اخیر، سالمندان در یبه زندگ دیام نیانگیم ریشد چشمگر

به  ستمیبهداشت در قرن ب و یعلم پزشک يها شرفتیپ،  دیمختلف از جمله کاهش موال

به سایرین  نسبت افراد مسن  وداده  شیرا افزا ی شهروندانسن نیانگیم يتصور ریشکل غ

ولذا نیازمند بازنگري در شده  شتریبشر ب خیهر دوره از تار در قرن اخیر در مقایسه با

و  6تا  2از جداول  ينمونه اتک  یآزمون ت جی.  نتاشرایط و امکانات فضاهاي شهري است

شاخص انتخابی منتج از  28تحلیل هاي آماري مربوطه نشان می دهد اولا: از پنج مولفه و

 تیرعا"، "حقوق مناسب سالمندان بازنشسته"شاخص شامل  4مبانی نظري،مجموعا بجز

 یابیبا مکان  يمبلمان شهر"،  "مترو و اتوبوس ستگاهیشعاع نفوذ استاندارد نسبت به ا

 0,05که سطح معنی داري آنها بیش از " به سالمندان  یاطلاع رسان يتابلوها "و "مناسب

مابقی  میباشد و از دید جامعه نمونه پرسش شوندگان از اهمیت نسبی برخوردار نبوده اند، 

 استفاده سالمندان موثر بوده اند. يبرا يشهر يو بهبود فضاهاشاخص، بر ارتقا  24

شاخص انتخابی، نشان میدهد که رضایت نسبی پرسش  28ي آزمون از ثانیا:نتایج تحلیلها

دارا بودن  رویو  دلپذ زیباز تم يفضاها "شاخص شامل 7شوندگان مجموعا فقط در زمینه 

 جادیبه محیط زیست  و ا يارزش گذار"، "یعیمملو از درختان و عناصر طب یطیمح

وجلب  تیحفظ هو"، "یاعاحترام به سالمندان  و حفظ کرامت اجتم"، "گردشگاهها

حقوق "، "شهري  سطوح در تجاري –محورها و مراکز خدماتی "، "ی مشارکت اجتماع

در محدوده مورد  "به سالمندان  یاطلاع رسان يتابلوها"و  "مناسب سالمندان بازنشسته

عدد بدست آمده در  نیانگیم، به دلیل اینکه  شاخص 21مطالعه حاصل گردیده و مابقی 

، فاقد شرایط کافی براي کسب رضایت سالمندان جامعه نمونه باشد ینم یمطلوب تیوضع

بوده و لیکن نیاز به بازنگري و بهبود شرایط در زمینه این شاخص ها  توسط مدیران 

مولفه  بندي	در موردگروهتحلیل واریانس، آزمون   جهینتهمچنین  شهري ضرورت دارد.

از مولفه ها ،  کیهر  يشاخص ها نیانگیم نیب کهدهد  یمورد مطالعه، نشان م يها

تفاوت  گرید يهر مولفه با مولفه ها نیانگیم نیب کهیوجود ندارد. در حال ياختلاف معنادار

 نی، کمتر"حمل و نقل"ها، مولفه  نیانگیبا توجه به م نی. همچندوجود دار يمعنادار
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حمل و  "بوده است. لذا مولفه نیانگیم نیشتریب يدارا "ياقتصاد"و مولفه نیانگیم

منطقه  لمنداناز نظر سا را تیمقبول نیشتریب "ياقتصاد"و مولفه  تیمقبول نیکمتر"نقل

 يرهایاز متغ کیهر  نیماب یبتا، ف یهمبستگ بیبا توجه به ضر یداشته است. از طرف 2

 "ياقتصاد" ریدهد که متغ یم نشان ،يشهر یوابسته سرزندگ ریمستقل پنج گانه با متغ

 یرا با سرزندگ یهمبستگ نیکمتر "يحمل و نقل شهر" ریو متغ یهمبستگ نیشتریب

 دارد. يشهر

) در زمینه استفاده 1392از مقایسه نتایج این تحقیق با تحقیقات علیزاده و همکاران(

سالمندان از فضاهاي شهري انطباق نسبی مشاهده می گردد، زیرا از بررسی معیارهاي 

، بدلیل عدم رضایت نسبی سالمندان، "اجتماعی"و  "محیطیکالبدي و زیست "بخش 

حضور آنها درمحیط هاي  شهري محدوده مورد  مطالعه ، عمدتا در پارکها و فضاهاي سبز 

با نتایج حاصل از مطالعات خوارزمی  "حمل و نقل شهري"میباشد. از مقایسه نتایج بخش 

ن مولفه  در محدوده مورد )، عدم رضایت سالمندان ازشاخصهاي ای1393و همکاران (

در این  انتخاب شاخصهاي موثر در بهبود فضاهاي شهريمطالعه تایید می گردد. همچنین 

تحقیق اکثرا با نتایج حاصله از اقدامات سازمان بهداشت جهانی در زمینه دستیابی به 

  مطابقت دارد.   شهر دوستدار سالمند برنامه ریزي يارهایمع

  

  راهکارها

فضاهاي شهري در راستاي توجه به نیاز سالمندان و  مثبت هاي جنبه ارتقاي براي

 میدانی مطالعات در که تهدیدهایی و ضعف نقاط به باید تزریق سرزندگی به این فضاها،

 کارایی افزایش و پیشرفت براي هایی فرصت به را ها آن تا نماییم اي ویژه توجه آمده، بدست

 در راستا این در. گیریم کار به شهري سرزنده فضاهاي ایجاد راستاي در فضاهاي شهري

 فضاهاي به زمین اختصاص رعایت منظور به مراکز، ساز و ساخت بر نظارت ،بعد کالبدي

 نیاز رفع منظور به ها مراکز این کنار در لازم تاسیسات و تجهیزات سایر و پارکینگ و باز

 و خلوت کوچک، هاي پارك ایجادها در مراکز محله،  سالمندان، رعایت اصل تنوع کاربري

زیرساختهاي  فضاهاي شهري وتوسعه عملکرد در مختص سالمندان، تنوع محلی ساکت

فضاي شهري جهت دسترسی مطلوب و رضایت بخش سالمندان پیشنهاد می شود. در این 

طرح زیباسازي و  و همچنینساماندهی کالبدي، عملکردي و حرکتی میدان صادقیه زمینه 

، بخصوص میادین کاج، محیط و سیماي شهري مراکز جمعی و عمومی بهبود کیفیت

، فرهنگی ـ بعد اجتماعیصادقیه،توحید و صنعت از اهمیت بیشتري برخوردار است. در  
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در مکانهاي مناسب و قابل  متمرکز خدمات ارائه طریق از ذهنی آسایش کردن فراهم

رفت و آمد سالمندان  دسترس، افزایش ایمنی محلات و فضاهاي عمومی شهري براي

و ....)، ایجاد فرهنگ رعایت  روشنایی مطلوب فضاهاي بیرونی، هاي نظارتی تعبیه دوربین(

سالمندان در برخورد با سالخوردگان در فضاهاي عمومی منطقه  احترام هرچه بیشتر  به

طرح ایجاد صمیمی براي سالمندان،  مثل  و دوستانه کاملا محیط با فضاهایی واختصاص

طرح گردشگاه خطی صادقیه (سبز ، هنري و ورزشی ایران زمین -رك موضوعی فرهنگیپا

  دروازه  کهک با نام پذیرائی و فرهنگی-طرح مرکز گردشگريو همچنین راه صادقیه) 

، ایجاد مراکز بعد اقتصاديتوصیه می شود. در منطقه)  شرقی  شمال  الیه  یمنته ( کوهستان

نزدیکی محل سکونت ساکنان براي دسترسی و راحتی  تجاري با تمامی کاربري ها در

سالمندان، افزایش حقوق افراد سالمند در دوران بازنشستگی، اعطاي تسهیلات درمانی 

 آریا خدماتی –طرح مرکز تجاري و اداريرایگان یا با هزینه کمتر براي سالمندان محتاج، 

 شمال( حسنک دره تفریحی و تفرجی ؛ فراغتی –طرح محورگردشگري  شهر و همچنین

لحاظ شرایط جسمی سالمندان و  ، بهنقل و بعدحملپیشنهاد می گردد. در  )امام یادگار

 چون کلیدي مقاصد به رسیدن براي دسترسی مشکلات یاد شده در بخش مبانی نظري،

، ونقل عمومی  حمل و ... ها بانک خرید، مراکز عمومی، هاي پارك درمانی، مراکز بیمارستان،

باید مقرون به صرفه، در  واساسی در فعال ماندن سبک زندگی سالمندان داردنقش 

. همچنین بهبود کیفیت وسائل حمل و نقل عمومی دسترس، متناوب و مکرر باشد

واختصاص وسایل حمل و نقل ویژه سالمندان شهري براي رفت و آمد و بازدید  و حضور 

شبکه حمل و نقل عمومی (اتوبوس طرح تقویت و تکمیل  در فضاهاي شهري الزامی است.

ساماندهی ایستگاههاي اتوبوس و اصلاح خطوط و جانمایی  ،و مینی بوس رانی) در منطقه

، همچنین بهبود کیفیت وسائل حمل و نقل عمومی واختصاص وسایل ایستگاههاي مترو

حمل و نقل ویژه سالمندان شهري براي رفت و آمد و بازدید  و حضور در فضاهاي شهري 

رسانی  اطلاع و تبلیغاتی تابلوهاي از ، استفادهتجهیزات و بعد تأسیساتورت دارد. در ضر

 دسترس در سطح شهر براي راحتی دسترسی و صرف وقت کمترسالمندان، همچنین در

در فضاهاي عمومی و پیاده روها  نیمکت به مجهز هایی محدوده و شهري مبلمان بودن

 شهري ضرورت یک عنوان شهرك ژاندارمري بهشامل محورهاي صادقیه، سعادت آباد و 

  ضرورت دارد. سالخوردگان براي
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  منابع و مآخذ:

 معیارهاي و سالمند دوستدار )، شهر1394اعرابی، هوشنگ و کریمی فرد، لیلا ( - 1

روان، فصلنامه مدیریت  سلامت رویکرد با سالمندي اجتماعی تعاملات مراکز طراحی

  .39شهري، شماره 

). 1400.(روانیاصل،ا ي. مسعودقی. وحدت،شقالیمحمدزاده،خل ی. علمیمر ،يامجد- 2

وارائه  يدر ارتقا سلامت شهر رانیا يهاي کلانشهرها يمشارکت شهردار زانیم یبررس

  .147-170.ص 52شماره ط،یمح شیآما یپژوهش- یفصلنامه علم ،يشنهادیمدل پ کی

 طراحی شهر: شهر طراحی در جدیدي رویکرد )، ارائه1389علی ( ابن محمد حیدري، - 3

 و معماري ملی محیطی شهري، همایش  بخشی توان رویکرد با ارگونومیک و محور سالمند

  .قزوین اسلامی آزاد دانشگاه گرا، انسان شهرسازي

 فضاهاي سرزندگی بر موثر عوامل ،)1389( نوید رضوانی، سعیدي مریم، خستو، - 4

  .تابستان و بهار ،6 شماره چهارم، سال شهر، هویت نشریه شهري،

، ارزیابی فضاهاي باز )1393(خوارزمی, امیدعلی سیدهادي زرقانی و لیلا جوهري،  - 5

شهري و حمل و نقل درون شهري در مشهد بر اساس شاخصهاي شهر دوستدار سالمند 

ریزي و مدیریت شهري با تأکید بر  (رویکرد مشارکتی)، ششمین کنفرانس ملی برنامه

  اسلامی، مشهدهاي شهر  مؤلفه

شاخص هاي شهر  ) ،ارزیابی1393زرقانی،سید هادي، خوارزمی، امید، جوهري، علی،(- 6

ی، فصلنامه اجتماع -یفرهنگ يبر شاخص ها دیبا تأک مشهددر شهر دوستدار سالمند

- 688، ص1394، زمستان4،شماره47ی،دورهانسان يایجغراف يپژوهشهاعلمی پژوهشی 

673.  
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