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   عملکرد و موثره ترکیبات بر عصاره استخراج مختلف هاي روش اثر بررسی
  گلستان استان در  .Cynara scolymus L دارویی گیاه عصاره اکسیدانی آنتی
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  چکیده
 و فنلی پلی ترکیبات سنتز امکان دلیل  به که است کاسنی تیره متعلق به .Cynara scolymus L علمی نام با )آرتیشو( کنگرفرنگی

 تحقیـق  ایـن  در دارد. ویـژه  جایگـاه  دارویـی  و غـذایی  صنایع دربوده و  ضدالتهابداراي خاصیت  ،اکسیدان  آنتی يهافلاونوئید
 و برداشت نیاك گیاهان دارویی صنعت و کشت دارویی گیاهان تحقیقات مزرعه از 1392 تابستان در فرنگی کنگر گیاه هاي میوه

 میـزان  گیـري  انـدازه  گردیـد.  اسـتخراج  اولتراسـوند  و خیساندن مختلف هاي روش از استفاده با آنها )درصد 70( اتانولی عصاره
 ,RPهـاي  روش از اسـتفاده  بـا  نیزها   عصاره اکسیدانی آنتی عملکرد وفتومتري،راسپکت هاي روش از استفاده با کل فنل و فلاونوئید

TAC, DPPH دستگاه توسط و گالیک اسید  کوئرستین میزان نهایت در و HPLC داد نشـان  نتایج گردید. شناسایی و جداسازي 
 میـزان  بیشـترین  لـی و اولتراسـوند  عصـاره  بـه  متعلـق  )ppm47/1( اسـید  گالیک و )mg GAE 03/172( کل فنل مقدار بیشترین

 میـزان  بیشـترین  . شـد  گـزارش  خیساندن روش به مستخرج عصاره در )ppm3/3( کوئرستین و )mg QE 22/93( کل فلاونویید
 شـد.  گزارش آزاد رادیکال مهار در µg/ml IC50=0.39 میزان با RP روش در اولتراسوند عصاره به متعلق اکسیدانی آنتی عملکرد
و عملکـرد   مـوثره  مـواد  کیفیـت  و کمیـت  در را مهمـی  نقش آنالیز و عصاره استخراج هاي روش که دهد می نشان نتایج بررسی

  .دارد وجود آزاد هاي رادیکال مهار در گیاهان اکسیدانی آنتی
  
  1کوئرستین و گالیک اسید، فلاونویید فنل، عصاره، استخراج اکسیدان، آنتی ،).Cynara scolymus L( آرتیشو :کلیدي هاي ژهوا
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  مقدمه
 طـور  بـه  طبیعـی  ايه ـ اکسیدان آنتی مصرف امروزه

 بـه  ،اکسیداسـیون  فرآینـد  انداختن تأخیر به در فزاینده
 غلظت در ها اکسیدان آنتی .شوند می اضافه غذایی مواد

 سوبسـتراهاي  اکسیداسـیون  توجهی قابل طور به پایین
 ,Choe and Min( اندازنـد  می تأخیر به را اکسید قابل

 از دارویــی گیاهــان ).Kamkar et al., 2010؛ 2009
 مهمترین از یکینیز  )کنگر فرنگی( آرتیشو گیاه جمله
 بـه  کـه  دشو می محسوب هاي طبیعیاکسیدان آنتی منابع

ــت ــیل عل ــنتز پتانس ــواد س ــوثره م ــانوي م ــی ث  و فنل
 اکسـیدان  آنتی طبیعی داروهاي مهمترین از فلاونوییدي

 ,Mozaffarian( کنند می فراهم را ضدالتهابی خواص با

2012(.  
 گیــاهی ).Cynara scolymus L( فرنگــی کنگــر

 در کـه بیشـتر   اسـت  Asteraceae تیره به متعلق علفی
 رویـد  مـی  صغیر آسیاي و ارمنستان بیابانی نیمه نواحی

)Askari, et al., 2008(.  دارویـی  مزارعولی اغلب در 
 ).Jamshidzadeh et al., 2005( شود می کشت کشور
 مختلـف هـاي   قسـمت  در گیـاه  این آذین گل و ساقه

 داروي و کبد مقوي ،مغذي سبزي یک عنوان به جهان
 اسـتفاده  کلسترول و خون چربی کاهش در ضدالتهاب

؛ Karis et al., 2001 ؛Coruh et al., 2007( شـود  مـی 
Mirheidar et al., 1377.(  

 ایـن  شـده  خشکهاي  دانه از ترکیه سنتی طب در
 آن تـازه  هاي برگ از و برص بیماري درمان براي گیاه

 ).Aburajai, 2001( شـود  مـی  اسـتفاده  مـدر  عنوان به
 واســید  کافئیــک ،ي فنولیــک (ســیلیمارین)هــا اســید

 عمـده  ترکیبات از کافئیک اسید-اسیدکینیک استرهاي
 بـه  تـوان  مـی  جملـه  آن از که شوند می محسوب گیاه

ــودوکلروژنیک ــید س ــل-1( اس ــک کافئی ــید کینی  ،)اس
ــک ــل-3( اســید کریپتوکلروژنی ــک کافئی ــید کینی  ،)اس

 دي -5و1 ) واسـید  کینیـک  کافئیـل -5( نئوکلروژنیک
 کـه از   نمـود  اشـاره ) سـینارین ( اسـید  کینیک کافئیک

 شوند می محسوبي گیاه ها عصاره دانه عمده ترکیبات
)Gillery et al., 2001.(  

سـنجی   رنـگ  هـاي  روشکه هیچ یک از  از آنجائی
تواند همه انواع فلاونوئیدها را شناسایی کند و در  نمی

هـا و   سنجی آلومینیوم کلریـد تنهـا فـلاون    روش رنگ
ها قادرند کمپلکس پایداري با آلومینیوم کلرید  فلاونول

لـذا   ،گیري شـوند  را تشکیل دهند و از نظر کمی اندازه
به تنهایی میزان ترکیبات فنلی که توان نتیجه گرفت  می

اکسـیدانی   معیار دقیق و ثابتی جهت اثبات قدرت آنتی
بالاي یک نمونه نیست، بلکه ماهیت و میزان ترکیبات 

 ـ شــاخص  یگیـاه  فــراورده یـک  يو فلاونوئیــد یفنل
اکسیدانی بالاي آن است. علاوه بر این بـه   قدرت آنتی

جز ترکیبات فنلی، سایر ترکیبات موجـود در عصـاره   
هـاي   واسـیدها، اسـیدهاي آلـی، آمـین    نظیر قندها، آمین

ها نیز قادر به احیـاء ایـن معـرف     آروماتیک و ویتامین
 Mohsen and؛ Salmanian et al., 1392( باشـد  مـی 

Ammar, 2009.(  
 نقـش  اسـتخراج  اسـتاندارد  هـاي  روش از استفاده

 مـوثره  مـواد  کیفیـت  و کمیتبهینه سازي  در بسیاري
 صـوت  فـرا  روش بـا  اسـتخراج  امـروزه  دارد. گیاهان

 انـرژي  مصـرف  و بـالاتر  کـارایی  دلیل هب (اولتراسوند)
 هـاي  روش بـراي  مناسـب  جـایگزینی  میتوانـد، کمتـر  

 در شـده  اثبـات  روشـی  عنـوان  بـه  و قدیمی استخراج
 وزن بـا  ترکیبـات  ویـژه  بـه  گیاهی، موثره مواد فراوري

 امـواج  افزایشـی  اثـر  ایـن  کـه  باشـد  پـایین  مولکولی
 بـه  مربـوط  گیـاهی  مـواد  استخراج میزان در فراصوت
 محـیط  بـه  آنهـا  محتویات رهایش و ها سلول شکستن

 ,Patricia؛Milani et al., 2009( اســت اســتخراج

 عملیاتی دماي تواند می اولتراسوندکه  طوري به ).2010
 بـه  حساس ترکیبات استخراج امکان و دهد کاهش را
  .)Karami et al., 2010( سازد فراهم را رارتح

 ثـانوي  ترکیبـات  ،بار نخستین براي تحقیق این در
 از اســتفاده بـا  (فنـل و فلاونوییــد کـل)   گیـاه  عصـاره 
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 مقایسـه  و ارزیـابی  مورد استخراج مختلف هاي روش
ــان و گرفــت قــرار  مختلــف هــاي روش نقــش همزم

 گیاه اکسیدانی آنتی عملکرد میزان ارزیابی در استخراج 
ــار در ــاي رادیکــال مه و امکــان جداســازي   آزاد ه

  .دش سنجیدهکوئرستین و گالیک اسید 
  

  ها روش و مواد
 در فرنگی کنگر گیاه رسیده هاي میوه: گیاه نمونه تهیه

 دارویی گیاهان تحقیقاتی مزرعه محل از 1392 تابستان
(گرگان)  نیاكگیاهان دارویی  صنعت و کشت شرکت

 آوري جمـع رسی -مرطوب و خاك لوس  با اقلیم نیمه
ــراي و پــودر خشــک، آزمایشــگاه شــرایط در ،شــد  ب

  گردید. آماده آزمایشگاهی عملیات
ــري  عصــاره ــهگی  اســیونرماس -خیســاندن روش ب

 ,.Mazandarani et al(مازنــدرانی و همکــاران 

 صـورت  بـه  را گیـاه  بـذر  از گـرم  100 مقدار: )2015
 و ریختـه  لیتـري  میلی 1000 ارلن در درآورده کوب نیم

 که جایی (تا کرده اضافه درصد 70 اتانول لیتر میلی 500
 بـا  را ارلـن  درب شـود).  پوشـیده  کـاملاً  بذرها سطح

  محتواي کنیم. می شیک ساعت 24 مدت به بسته پارافین
 100 مقـدار  و کـرده  صاف صافی کاغذ توسط را ارلن
 اتـانولی  عصـاره  بـراي  را ارلـن  محتـواي  از سـی  سی

 در را اتانولی عصاره خشک، عصاره تهیه براي برداشته.
 گـراد،  سـانتی  درجـه  50 آب دمـاي  با روتاري دستگاه
 پمـپ  درجه و دقیقه در دور 50 حلال گردش سرعت

 که این از قبل .شود جدا آن اتانول تا گذاشته 175 خلاء
 بچسـبد  ظـرف  دیـواره  به و شود خشک کاملاً عصاره

 تـا  گذاشـته  مـاري  بـن  در ساعت 24مدت به برداشته،
  آید. بدست خشک عصاره

مازنــدرانی و  اولتراسـوند  روش بــهگیـري   عصـاره 
 ایـن  در: )Mazandarani et al., 2015(همکـاران  

 عصـاره  تهیـه  جهـت  خیسـاندن  روش مانند نیز روش

 گـرم  100 مقدار اولتراسوند روش به خشک و اتانولی
 1000 ارلـن  در کـوب  نـیم  صـورت  بـه  را گیاه بذر از

 درصـد  70 اتـانول  لیتـر  میلی 500 و ریخته لیتري میلی
 پوشـیده  کـاملاً  بـذرها  سطح که جایی (تا کرده اضافه
 20 دمـاي  در و بسـته  پـارافین  بـا  را ارلن درب شود).
 اولتراسـوند  تحت دقیقه 10 مدت به گراد سانتی درجه
 کـرده.  شیک ساعت 24 مدت به سپس .شد داده قرار

 مقـدار  و صـاف  صـافی  کاغـذ  توسط را ارلن محتواي
 اتـانولی  عصاره براي را ارلن توايحم از سی سی 100

 را اتـانولی  عصـاره  خشک، عصاره تهیه براي برداشته.
 گـراد،  سانتی درجه 50 آب دماي با روتاري دستگاه در

 پمـپ  درجه و دقیقه در دور 50 حلال گردش سرعت
 اینکـه  از قبل شود، جدا آن اتانول تا گذاشته 175 خلأ

 بچسـبد  ظـرف  دیـواره  به و شود خشک کاملأ عصاره
 تـا  گذاشـته  مـاري  بن در ساعت 24مدت به برداشته،
  آید. بدست خشک عصاره
و همکاران پورمراد  کل فلاونویید میزانگیري  اندازه

)Pourmorad et al., 2006( : ي فلاونوئیـدها  میـزان
 گیـري  انـدازه  کلرید آلومینیوم سنجی رنگ روش به کل
 گـرم  در کوئرسـتین  گـرم  میلـی  حسب بر نتایج و شد

 ئرستینکو حسب بر استانداردها ابتدا شد. بیان عصاره
 200و  150، 100، 50، 10( متفـاوت  هـاي  غلظـت  با

 از لیتـر  میلـی یـک    به شد. تهیه لیتر) میلی بر گرم میلی
 لیتـر  میلـی  1/0 گیاه، اتانولی هاي عصاره و استانداردها

 1/0 پتاسیم استات لیتر میلی 1/0 ،درصد 1/0 آلومینیوم
 هم از پس و شد افزوده مقطر آب لیتر میلی 9 و درصد

ــانومتر 415 مــوج طــول در آن بجــذ نزد ــت ن  قرائ
 هـاي  محلـول  اسـاس  بـر  نیز استاندارد منحنی گردید.

 Excel در آمـده  بدسـت  نوري هاي جذب و استاندارد
 میـزان  تعیین براي نیز آمده بدست معادله گردید، رسم

 گرفت. قرار استفاده مورد گیاهی هاي عصاره فلاونویید
 تهیه عصاره بدون و صورت همین به نیز بلانک اًضمن
  شد.
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و همکـاران  پـورمراد   کـل  فنـل  میزان گیري اندازه
)Pourmorad et al., 2006( : ترکیبـات  کـل  میـزان 

 نتـایج  و شد گیري اندازه سیوکالتو فولین روش با فنلی
 بیـان  عصـاره  گـرم  در گالیک اسید گرم میلی برحسب

 بــا اسـید  گالیـک  حسـب  بــر اسـتانداردها  ابتـدا  شـد. 
و  120، 100 ، 80 ، 60، 40، 20( متفـاوت  هـاي  غلظت

 5/0 بـه  سـپس  شـد  تهیـه  لیتر) میلی بر گرم میلی 140
 5 هـا،  عصـاره  و اسـتانداردها  از یـک  هـر  از  لیتر میلی
 سـدیم  کربنـات  لیتر میلی 4 ،درصد 10 فولین لیتر میلی
 در جـذب  دقیقه 15 از پس و گردید اضافه مولار یک
 بـر  نیـز  اسـتاندارد  منحنی گردید. قرائت متر نانو 765

 نـوري  هـاي  جـذب  و اسـتاندارد  هـاي  محلـول  اساس
 بدسـت  معادلـه  و گردیـد  رسم Excel در آمده بدست

 هـاي  عصـاره  فنـل  توتـال  میـزان  تعیین براي نیز آمده
ارزیــابی میــزان  گرفــت. قــرار اســتفاده مــورد گیـاهی 

فلاونویید کوئرستین و فنل گالیک اسید نیز با اسـتفاده  
  مدل اندازه گیري شد. HPLCاز دستگاه 

  
   ها عصاره اکسیدانی آنتی عملکرد بررسی
ــرب RP1روش ــه  عـ ــاهی دلوئـ ــارانشـ  و همکـ

)Arabshahi-Delouee et al., 2007( :1/0 مقــدار 
 اولتراســوند و ماسیراســیون خشــک عصــاره از گــرم

 خـالص  متانول با لیتر میلی 100 ژوژه بالن در ،برداشته
 هـاي  غلظـت  آن از و رسانیم می ppm 1000 حجم به

 1 کنـیم.  می تهیه را پی پی ام 750و  500، 250، 100
 برداشته را متفاوت هاي غلظت باها  عصاره از لیتر میلی

 5/0 کـدام  هـر  به ریخته، مجزا آزمایش هاي لوله در و
 سـی  سـی  5/2 و pH 6.6 بـا  فسـفات  بـافر  لیتـر  میلـی 

 زده، هـم  کـرده،  اضـافه  مولار 01/0 پتاسیم فروسیانید
 مـاري  بن در دقیقه 30 مدت به و بسته راها  لوله درب

 بـه  سـپس  .دهیم می قرار گراد سانتی درجه 50 دماي با

                                                             
1. Reducing Power  

 1/0 اسـید  اسـتیک  کلـرو  تـري  سی سی 5/2 کدام هر
هـا   لولـه  درب مجدد بستن از پس و کرده اضافه مولار

 قـرار  1700 دور بـا  دقیقـه  10 مدت به سانتریفیوژ در
 سـی  سی 5/0 و مقطر آب سی سی 5/2 آن از پس داده

 مـوج  طول در آن جذب و کرده اضافه III آهن کلرید
   گردید. قرائت متر نانو 700
 را فسـفات  هیدروژن سدیم دي گرم 10 فسفات: بافر

 گـرم  10 و رسانده سی سی 500 حجم به مقطر آب با
 کنـیم.  مـی  اضـافه  آن بـه  فسفات هیدروژن سدیم تري

  شد. تهیه عصاره بدون و صورت همین به نیز بلانک
ــرب TAC2 روش ــه   ع  و همکــارانشــاهی دلوئ

)Arabshahi-Delouee et al., 2007( :1/0 مقــدار 
 100 حجـم  بـه  خـالص  متـانول  بـا  را عصاره از گرم

ــانده ــت آن از و رسـ ــاي  غلظـ و  500، 250، 100هـ
750ppm بـا ها  عصاره از سی سی 3/0 .کنیم را تهیه می 

 بـه  و ریختـه  مجزا هاي لوله در را متفاوت هاي غلظت
هـا   لوله درب افزوده، TAC معرف سی سی 3 کدام هر
 بـا  ماري بن در ساعت 5/1 مدت به و بسته فویل با را

 از پـس  .دهـیم  مـی  قـرار  گـراد  سـانتی  درجه 95 دماي
 بـه  آن دمـاي  رسـیدن  و مـاري  بـن  ازها  لوله برداشتن

 نـانومتر  695 مـوج  طـول  در راها  نمونه جذب محیط
 شـرح  بـه  TAC معرف ساخت مراحل گردید. قرائت

 مـولار  6/0 سولفوریک اسید سی سی 16 باشد: می زیر
 و رسـانده  سـی  سی 500 حجم به مقطر آب توسط را

 گــرم 47/2 بعــد مرحلــه در زده، هــم مگنــت توســط
 سـدیم  فسـفات  تـري  گـرم  5/2 و مولیبـدات  آمونیوم
 رنگ کم زرد محلول رنگ مرحله این در کرده، اضافه

 محلـول  تا دهیم می ادامه جایی تا را زدن هم .باشد می
  شود. رنگ بی کاملاً
ــرب( DPPH3روش ــه   ع ــاهی دلوئ ــارانش  و همک

)Arabshahi-Delouee et al., 2007( :1/0 مقــدار 

                                                             
2. Total Antioxidant Capacity  
3. 2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl  
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 برداشته اولتراسوند و ماسیراسیون خشک عصاره از گرم
 آن از و رســانده 100 حجــم بـه  قبلــی روش ماننـد  و

را تهیــه   750ppmو  500، 250، 100هــاي  غلظــت
 متفاوت هاي غلظت باها  عصاره از سی سی 3 .کنیم می

 1 کـدام  هـر  بـه  ریختـه،  مجـزا  هاي لوله در و برداشته
 درب زدن هـم  از پـس  و کرده اضافه DPPH سی سی
 30 مدت به تاریک جایی در و بسته فویل با راها  لوله

 طـول  درهـا   نمونه جذب آن از پس و داده قرار دقیقه
 شامل بلانک در ضمن گردید. قرائت متر نانو 517 موج

مهار  درصد بود. DPPH سی سی 1 و متانول سی سی 3
 اکسـیدانی کـل   ظرفیـت آنتـی   ،)DPPH( رادیکال آزاد

)TAC( ) و قدرت احیا کنندگیRP (از اسـتفاده  نیز با 

  : شد محاسبه زیر فرمول
% = [( A Control – A Sample) / A Control ] × 100  

 تست، سه هر براي IC50  نمونـه  هـر  بـه  مربـوط 
 مهـار  آزاد هـاي  رادیکـال  درصد 50 آن در که (غلظتی

  گردید. محاسبه مربوط خط معادله با شوند) می
 دسـتگاه  توسـط  تکـرار  بـار  سه باها  جذب تمامی 

Spectrophotometer 2800 uv-vis گردید. قرائت 
  

  آماري آنالیز
 بـه  مربـوط  آمـده  دسـت  به نتایج تحلیل و تجزیه

 نیـز  و فلاونوئیـدي  لـی، فن ترکیبات میزان گیري اندازه
 قـدرت  آزاد، هاي رادیکال مهارکنندگی فعالیت ارزیابی

 قالـب  در کـل  اکسـیدانی  آنتـی  ظرفیت و احیاءکنندگی
 سـه  در و تصـادفی  کـاملاً  طـرح  صورت به فاکتوریل

 بـا  آمـاري  وتحلیـل  تجزیـه  پـذیرفت.  صـورت  تکرار
 و فنلـی  هـاي  تسـت  (بـراي  Excel افزار نرم از استفاده

ــدي) ــرم و فلاونویی ــزار ن ــخه SPSS اف ــراي 18 نس  (ب
 از منظـور  ایـن  به شد. انجام )اکسیدانی آنتی هاي تست

ANOVA از متعاقبـاً  و Tukey test  مشـخص  جهـت 
 استفاده گیاه هاي غلظت از یک هر بین اختلاف نمودن

 گرفتـه  نظر در دار معنی P≤0.05 احتمال با نتایج و شد
  گردیدند. رسم Excel افزار نرم با نیز نمودارها شد.

  
  نتایج

 و کـل  فلاونوییـد  ،فنـل گیري  اندازه تحقیق این در
 بذرهاي مختلف  عصاره اکسیدانی آنتی خواص بررسی

 نظـر مد ) اولتراسوند و ماسیراسیون( فرنگی کنگر گیاه
 شـده  داده نشان 1 جدول در که نتایج آن ،قرار گرفت

   است.
  
  

  )اولتراسوند و اسیون(ماسر فرنگی کنگر گیاه بذر عصاره در فلاونوئیدي فنولی، ترکیبات کلادیر مق میانگین مقایسه :1 جدول
  تست

  عصاره
  فنل کل

)mg GAE g-1 DW(  
  کل دفلاونویی

)mg QUE g-1 DW( 

 93,25±2,11 157,39±2,65 اسیونرماس

 68,90±2,51 172,03±0,13 اولتراسوند
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 (ماسراسیون و اولتراسوند)عصاره هاي  مختلف استخراج  روشمیزان فنول و فلاونویید کل در  مقایسه :1 شکل

  

 در آزاد رادیکـال  مهـار  درصـد  بررسـی  و مقایسه
 شـکل  در DPPH روش به عصاره مختلف هاي غلظت

 هـا،  عصـاره  غلظت افزایش با که است آن از حاکی 1
 در اســت. یافتــه افــزایش آزاد رادیکــال مهــار درصــد

 همــه در کــه شــود مــی مشــاهده عصــاره دو مقایســه
دو هـر  مسـتخرج از   عصـاره  مطالعه مورد هاي غلظت
دار  اخــتلاف معنــی آزاد رادیکــال مهــار درصــدروش 
  ندارد.

 

 
   ندوسو اولترا ماسراسیوني متفاوت مستخرج از روشهاي ها عصارهدر  آزاد رادیکال مهار درصد مقایسه :2 شکل

 
 اکسـیدانی  آنتی روش 3 مقایسه 2 شکل به توجه با

 مــورد گیــاه در )RP, TAC, DPPH( شــده آزمــایش
 اکسـیدانی  آنتـی  عملکـرد  بیشترین که داد نشان مطالعه
 و باشـد  می RP تست در ،اولتراسوند عصاره به مربوط

 تسـت  در اسـیون رماس عصـاره  بـه  مربوط آن کمترین

DPPH عصـاره  قبلـی  نتـایج  بـا  همسـو  کـه  باشـد  می 
 فعـال  مـواد  کثـرت  دلیـل  بـه  RP تست در اولتراسوند

 عملکـرد  بیشـترین  و IC50 میـزان  کمتـرین  از ثـانوي 
  است. برخوردار اکسیدانی آنتی
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  ) TAC, RP, DPPH( هاي مختلف  در روش  ها عملکرد آنتی اکسیدانی عصاره مقایسه :3شکل 

  
  )DPPH,RP,TAC(  مختلفهاي  در روش ها عصاره بررسی عملکرد آنتی اکسیدانی :2جدول 

  تست
 RP (µg/ml) TAC (µg/ml) DPPH (µg/ml)  عصاره

 66/1±27/0 635/0±001/0 428/0±001/0 اسیونرماس

 39/1±007/0 98/0±065/0 ٣٩٧/٠±001/0 اولتراسوند

  تکرار) 3( انحراف معیار ±ارائه نتایج به صورت میانگین 

  

 بـالا  عملکرد با مایع کروماتوگرافی از حاصل نتایج
)HPLC( :از حـاکی  کرومـاتوگرام  هاي طیف بررسی 

 اولتراسوند عصاره در فنلی ترکیبات میزان که است آن

 بیشـتر  ماسیراسـیون  عصاره در فلاونوییدي ترکیبات و
 هـاي  تسـت  از حاصـل  نتـایج  با نتایج این که باشد می

  دارد هماهنگی نیز فلاونوییدي و فنلی
  

  
  اولتراسوند مستخرج از روش عصاره در اسید گالیک ترکیب مربوط به کروماتوگرام :4شکل 
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 اسیونماسر مستخرج از روش عصاره در کوئرستین ترکیبمربوط به  کروماتوگرام :5شکل 

  
  عصاره استخراج روش دو هر در فرنگی کنگر گیاه بذر عصاره در کوئرستین و اسید گالیک مقادیر مقایسه :3 جدول

  عصاره
 (پی پی ام) اولتراسوند (پی پی ام) اسیونرماس  ترکیب

 47/1  22/1  گالیک اسید

 37/1 3/3 کوئرستین
  

  بحث
 هاى متابولیت هاي گروه مهمترین از فنولى ترکیبات

 سراسر در ه گسترد طور به که هستند انگیاه در ثانوي
 متعـددى  بیولـوژیکى  تـأثیرات  و انـد  شـده  پخش گیاه
 ضدباکتریایى فعالیت و اکسیدانى آنتى فعالیت چونهم

 گیاهـان  در هـا  فنـل  پلـی  اکسـیدانى  آنتى فعالیت دارند.
 در یاکسایش ـ کـاهش  هـاى  ویژگـى  علـت  بـه  عمـدتاً 
 خنثـى  در مهمـى  نقـش  کـه  آنهاست شیمیایى ساختار

 و انتقـالى  فلزات کردن احاطه آزاد، هاى رادیکال کردن
 از گانـه  سـه  و یگانـه  اکسیژن هاى مولکول فرونشاندن

 ایـن  دارنـد. هـا   پراکسـید  تجزیـۀ  یا مکان تغییر طریق
 بر ي طبیعی ها اکسیدان آنتى مفید تأثیرات باها  ویژگى

ــلامت ــاط در ،س ــت ارتب ــه اس ــه ک ــل ب ــأثیرات دلی  ت
 از بسیارى پیشرفت مقابل در ترکیبات این بازدارندگى

 قلبـى  هـاى  بیمـارى  چـون  تنش به وابسته هاى بیمارى
 اسـت  آلزایمـر  بیمارى و التهابى رودة سندرم عروقى،

)Fazli  et al.,2002  .(  

 بـا  فنلـی  ترکیبات از بزرگی گروه نیز فلاونوییدها
 ترکیبـات  مهمتـرین  از یکـی  و ساختار 3000 از بیش

 گیاهـان  اکثـر  در عمـدتاً  کـه  هسـتند  گیاهان در ثانوي
 4000 حدود د،نشو می یافت مختلف مقادیر با دارویی

 گیاهـان  در فلاونوییـدها  گـروه  بـه  متعلق ترکیب نوع
 گیاه در پروپانوئید فنل سنتز مسیر طی که دارند وجود
 و فلاونـول  فـلاون،  شـامل  عمـدتاً  و شـوند  مـی  سنتز

ــیانین ــا  آنتوس ــتنده  ;Morello et al., 2005( هس

Siriamornpus et al., 2010.(  
 میزان که شد مشخص تحقیق این نتایج به توجه با
 عصــاره دو هـر  در فلاونوییــدي و فنلـی  مــوثره مـواد 
 خـود  از را هـایی  تفـاوت  اولتراسـوند) و  اسیونر(ماس

ــان ــه در و داده نش ــادیر مقایس ــ مق ــد و لفن  فلاونویی
ــترین ــرین و بیش ــدار کمت ــه مق ــب ب ــاره در ترتی  عص

ــوند ــیونرماس و اولتراس ــاهده اس ــد. مش ــین ش  همچن
 فنلـی  ترکیبـات  بـودن  بالا که دهد می نشانها  پژوهش

 ،باشـد  مـی ها  عصاره اکسیدانی آنتی فعالیت عمده دلیل
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 بـین  مثبتـی  ارتبـاط  موجـود  شـواهد  اسـاس  بـر  زیرا
 وجـود  گیاهـان  اکسـیدانی  آنتی قدرت و فنلی ترکیبات

 ,.Lutza et al؛ Mazandarani et al., 2011(  دارد

در  )Lutza et al., 2011( همکـاران ).  لـوتزا و  2011
کنگـر   گیـاه عصـاره   شـیمیایی  هـاي  ترکیـب استخراج 

 ،کل فنلی پلی محتوي شاملگزارش کردند که فرنگی 
 خواص نیز و سیانین و کلروژنیک اسید کافییک، اسید
 خام حالت دو در DPPH روش با را آن اکسیدانی آنتی

 گیـاه  کـه  داد نشـان  آنهـا  نتایج. کردند بررسی پخته و
 از غنــی غــذایی منبــع عنــوان بــهکنگــر فرنگــی  

 جـذب  خاصـیت  داراي ،فنلـی  پلـی  هـاي  اکسیدان آنتی
 مطالعه). Toma et al., 2013( داراست را آزاد الکترون

 همکـاران  و فـر  شـریعتی  توسـط  گرفتـه  انجـام  دیگـر 
)Shariati far et al., 2010( هیضه علف گیاه روي بر 
)Gnaphalodes Pulicaria( میـزان  کاسنی خانواده از 
 ترتیـب  بـه  اتـانولی  عصـاره  در کـل  فلاونوییـد  و لفن

µgGAE26 وµg QE32/21 گیـاه  بـه  نسـبت  کـه  بود 
  باشد. می کم بسیار مطالعه مورد

 کـه  اسـت  ایـن  بیـانگر  محققان از برخی گزارش
 فعالیـت  و کـل  فنـل  میـزان  بـین  بـالایی  بسیار ارتباط

 اینکـه  و دارد وجـود  گیاهان هاي عصاره اکسیدانی آنتی
 ارتفـاع،  خاك، هوا، آب، جمله از زیادي بسیار عوامل

 و اسـتخراج  هاي روش مختلف، هاي گونه در اختلاف
 هـاي  متابولیـت  میـزان  درهـا   اکسیدان آنتیگیري  اندازه
 خـواص  و کل فلاونویید و فنل جمله از گیاهان ثانویه
 ;Fraga et al., 2010( دارد دخالـت  اکسـیدانی  آنتـی 

ZarghamiMoghadam et al., 2012; Mazandarani 
et al., 2011;.(  

 نیـز  و اکسـیدانی  آنتی ظرفیت نیز حاضر تحقیق در
 به وابسته فرنگی کنگر بذر  عصاره کنندگی احیا قدرت
 ظرفیـت  غلظـت،  افـزایش  بـا  کـه  طوري به بود غلظت

 )>05/0P( داري معنـی  طـور  بـه  نیـز  کل اکسیدانی آنتی
 غلظــت افـزایش  کــل، در .)2(شـکل   یافــت افـزایش 

هاي  عصاره توانایی میزان مستقیم طور به فنلی ترکیبات
 دهـد.  مـی  افزایش آزادهاي  رایکال مهار در را مختلف

 افـزایش  دلیـل  بـه  فنلی، ترکیبات بالاتر هاي غلظت در
 واکنش، محیط در موجود هیدروکسیلهاي  گروه تعداد

 دنبـال  به و آزاد هاي رادیکال به هیدروژن دادن احتمال
 توانایی یابد. می افزایش عصاره مهارکنندگی قدرت آن
  هیدروکسـیل هـاي   گروه دلیل بهها  فنل مهارکنندگی و
)-OH (متوکسـی  تعویض قابل هاي گروه و )-OCH3 (

 حالی در ).Salmanian et al., 2012( ستها ملکول در
 هـاي  غلظـت  بـه  مقـدار  بیشترین حاضر تحقیق در که

 روشـی  DPPH روش کـل  در و داشـت  تعلق تر پایین
 ایـن  در اکسـیدانی  آنتـی  خواص بررسی براي مطلوب
 آنتـی  خـواص  ارزیـابی  در کـه  همـانطور  .نبود تحقیق

 )Mentha longoifolia( پونه متانولی عصاره اکسیدانی
 میــزان DPPH روش بـا   همکــاران و گلـوس  توسـط 

IC50 لیتـر  میلـی  در میکروگـرم  4/74 متانولی عصاره 
 عـدد  این مقدار نیز حاضر تحقیق در که  گردید اعلام

  .)Shariatifar et al., 2011( باشد می کم نیز
ــا  توســط کــه اي مطالعــه در همچنــین  وجورجوی

 ،گرفـت  انجـام  )Georgieva et al., 2013( همکـاران 
 بـذر  عصـاره  آزاد رادیکـال  مهار درصد که دادند نشان

 یــا EPR ســنجی طیــف از اســتفاده بــاکنگــر فرنگــی 
. باشد می گیاه این برگ عصاره از بالاتر اسپکتروفتومتر،

ــا ــزان آنه ــراي IC50 می ــاره ب ــذر عص ــا ب  435/4ه گی
 گـزارش میکرولیتـر   619/25گ بـر  براي و میکرولیتر

 مـورد  اتـانولی  عصـارة  دو هـر  قیـق حت این درند. کرد
 از اکسـیدانى  آنتى فعالیت از گوناگونى سطوح مطالعه،

 عصـارة  احیاکننـدگى  قابلیت چون و دادند نشان خود
 ایـن  کـه  گرفت نتیجه توان مى بود، بالاتر ماسیراسیون

 یـافتن  پایـان  باعـث  الکتـرون  انتقـال  کمک با عصاره
 مفیدى منبع گیاه این و شود مى اى زنجیره هاى واکنش

  .ستا اکسیدانی آنتى طبیعى منابع تأمین براى
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 Heydari( همکـاران  وحیـدري مجـد    مطالعه در

majd et al., 2014( ــه در ــین مقایس ــاي روش ب  ه
 استخراج برتري به اولتراسوند و اسیونرماس استخراج

 گیـاه  از فنولیـک  ترکیبـات  اسـتخراج  براي اولتراسوند
 بـا  محقـق  ایـن  مشـاهدات  که داد نشان را گاوي پونه

 دارد. مطابقـت  نیـز  تحقیـق  ایـن  در کنـونی  مشاهدات
 دارویـی  خواص داراي کوئرستین فلاونوییدي ترکیب

 سرطانیهاي  سلول وها  ویروس با مقابله براي و بوده
 کوئرسـتین  ترکیـب  استخراج اصولاً شوند. می استفاده

 رنگ افزودن عنوان به یا طبیعی اکسیدان آنتی عنوان به
 را بدن در آزادهاي  رادیکال ترکیب این روند. می بکار

 اترواسـکلروز  قبیل از هایی بیماري و سرطان باعث که
ــی ــوند، م ــاك ش ــازي پ ــوده س ــگیري در و نم  از پیش

 بررسـی  باشـد.  می سودمند عروقی و قلبی هاي بیماري
 از دارویی، اثرهاي دلیل به گیاه درها  ترکیب این میزان

 ,.Jaymnd et al( اسـت  برخـوردار  خاصـی  اهمیـت 

ــاه بــذر عصــاره در حاضــر تحقیــق در .)2013  دو گی
  شناسایی و جداسازي اسید گالیک و کوئرستین ترکیب

 کـه  شـد  گـزارش  ppm 3/3 کوئرسـتین  میـزان  و شد
  بود. بیشتر گیاه این در اسید گالیک ترکیب به نسبت

 کـه  داد نشـان  پـژوهش  این در آمده بدست نتایج
 با مقایسه درکنگر فرنگی  گیاه فنلی هاي ترکیب میزان
 خاصیت نتیجه در و آفتابگردان تیره دیگر گیاهان دیگر
 Shariatifar et( داراسـت  را تري قوي اکسیدانی آنتی

al., 2011.( ــین ــدار همچن ــب مق ــاي ترکی ــی ه  و فنل
 ترتیـب  بـه  پـژوهش  ایـن  در شده استخراج فلاونویید

ــر ــا براب ــز و mgQE22/93 و mgGAE 03/172 ب  نی
 47/1 با برابر ترتیب به کوئرسین و اسید گالیک مقدار

 سـایر  گـزارش  بـا  مقایسـه  در که بودپی پی ام  3/3-
ــژوهش ــا  پ ــاه ازه ــی کنگــر گی ــاهنگی فرنگ  دارد هم

)MingfuWang et al., 2003 ؛Lutza et al., 2011 ؛
Abdul Mutalib et al., 2012.(  

  

  نهایی گیري نتیجه
 مناسـب  درمانی اثرات با دارویی گیاهان از استفاده

 اقتصـادي  نظـر  از و دارنـد  کمتري جانبی عوارض که
 مناسـبی  جایگزین تواند می باشند، می صرفه به مقرون

 عـوارض عـلاوه بـر    که باشد شیمیایی داروهاي براي
 بـه  را سـنگینی  هـاي  هزینـه  اًگاه ـ ،دارند بالایی جانبی

 داد نشـان  پـژوهش  این نتایج کنند. می تحمیل بیماران
 قابـل  مقـادیر  حـاوي کنگـر فرنگـی    گیـاه عصاره  که

 کـه  اسـت  يفلانوییـد  و  لفن پلیترکیبات  از توجهی
 روش در همچنـین  دارد. قـوي  اکسـیدانی  آنتی فعالیت

 پلـی  مقدار سیونراماس روش با مقایسه در اولتراسوند
 نتایج به توجه بالذا  است. یابی دست قابل بیشتري فنل
 تـوان  مـی  دیگـر  مـرتبط  هـاي  پژوهش و پژوهش این

 شـده  کشتکنگر فرنگی  گیاه بذر که کرد گیري نتیجه
بـا   فنلی پلی هاي ترکیب از غنی منبعی ایران کشور در

 بـه  توانـد  مـی  کـه  اسـت   قوي اکسیدانی آنتی عملکرد
 غـذایی  گونـاگون  صـنایع  در مناسبی ولیها  ماده عنوان

 از بـودن  غنـی  دلیـل  به همچنین رود. کار به ودارویی
 غـذایی  منبـع  عنـوان  بـه  اکسـیدانی  آنتـی  هـاي  ترکیب

  شود. می محسوب غذایی رژیم در سودمندي
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