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 Dittrichia  graveolens (L.)های گلدار گیاه سرشاخه مختلفهای هعصار اکسیدانیآنتی

Greuter. های مختلف استخراج )رویشگاه بندرگز(در روش 
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 22/6/33 تاریخ پذیرش:           1/3/33 تاریخ دریافت:

 

 چکیده

 ،یدانیاکس   یتآنفعالیت  و کل دیفلاونوئ ،فنل ارزیابیو  یکیفنولوژ ،نیازهای اکولوژیکیمهمترین  یبه منظوربررس    قیتحق نیا

استان گلستان رویشگاه بندرگز در  (Dittrichia  graveolens (L.) Greuter) یزییعطر پا ییمعطر و دارو اهیگلدار گ یهاس رشاهه

 طلاعاتا نیمهمترهمزمان  و یآورجمعماه مرداد در  گیاهی گلدار هاام گرفت به همین منظور سرشاههجان 1932 بهار تا پاییز طی

 08حلال متانول و اتانول  دواس  تداده از  با گیاه عص  اره. گردیداهذ و ثبت  یاز مردم محلگیاه مورد مطالعه در مورد  یطب س  نت

 یآنت تیفعال و اسپکتوفوتومتریکل به روش  دیفنل کل و فلاونوئمیزان ماسراسیون و التراسونیک،  روشاس تداده ازدو با  درص د

عطر هودروی  اهیگ نشان داد جینتا شد.ابی یارز >80/8P و نتایج در س ط  یریگاندازه DPPH نیز با اس تداده از روش یداناکس ی

، بارش سالانه مرطوب نیمه میاقل( با رمت -15)بندرگز  یس احل ش گاهیرو بهس ازگار  اریبس  مترس انتی108تا  50به طول  یزییپا

 تیهدا و 5/5 تهیدیاس   ی،لوم-لتیبا بافت س  هایی هاک درو گراد درجه س  انتی 5/10متر، متوس  ح حرارت س  الانه میلی 9/055

 ،ماهریها از نیمه اول تماه ادامه دارد. ظهور گلیمه اول فروردین آغاز و تا مرداداز ن اهیگ یشیرشد روروید می درصد 0/0 یکیالکتر

گیاهان به همراه گیاه  ی معطرهااز سرشاههطب سنتی  در .کندهزان می وها از مهر آغاز پراکنش دانه سپس و وریها از ش هرمیوه

اره نتایج نشان داد که عص .ش ودیاس تداده مپاتوژن قوی ض د التهاب و آنتیمس کن، ، هعدونی کنندعنوان ض دبهدرمنه و برازمبل 

نیز از  و( mg/g 850/8)کل  دیفلاونوئ ،(mg/g832/8) یفنلمتانولی گیاه مس  تجرا از روش اولتراس  وند از بیش  ترین مواد موثره 

 1 .برهوردار است (=μg/ml75IC50های آزاد با میزان )مهار رادیکال ی دردانیاکسیآنتبهینه عملکرد 
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 مقدمه 

های هودرو در رویشگاه دارویی گیاهان از استداده

ا قادرند ب ،بر س   ازگاری اکولوژیکیطبیعی ک ه علاوه 

های س   نتز مواد موثره ث انوی و فعال تحت اس   ترس

ها موثر محیطی در بح   پیش   گیری و درمان بیماری

 علم در ایویژه جایگاه اهیر هایسال واقع ش وند، در

 عطر دارویی از آن جمله گیاه. اس  ت یافته پزش  کی

 ک  ه Dittrichia  graveolens (L.) Greuterپ  ای یزی

در شمال  نآ درباره فیتوشیمی و ترکیبات ثانویه تاکنون

 ینکها به نظر بنابراین. است نشده ایران پژوهشی انجام

به  و باش  ندمی طبیعی یهااکس  یدان آنتی منبع گیاهان

 یهااس   ترس از را هاس   لول توانندمی واس   طه آن

 بر عیوسی تحقیقات امروزه ،نمایند محافظت اکسیداتیو

 به اینکه تا گیردمی ص  ورت گیاهی یهاعص  اره روی

 دست الاب اکس یدانیآنتی فعالیت با ی طبیعیهاوردهآفر

 در تحقیقات مجتلف .(Djeridane et al., 2006) یابند

فعالیت ضد التهابی، ضد تصلب شرائین، ضد توموری، 

ایی و ضد قارچی و همچنین ضدباکتری یض د س رطان

 ,.Cai et al) به اثبات رس  یده اس  ت گیاه عطر پاییزی

2004.) 

اس  تان گلس  تان در ش  مال ایران، با تنوم اقلیمی و 

برای رشد انوام را جغرافیایی هاص، بس تری مناس ب 

عطر  اهیگاز جمل ه هودرو  دارویی بومی وه ای گون ه

 (،Dittrichia  graveolens (L.) Greuter) یزی  ی  پ  ا

 که  اغلب به ص  ورت گونه مهاجم فراهم آورده اس  ت 

پایین و سواحل شور مزارم متروکه  ،هاجاده حاشیه  در

در فرهنگ سنتی  و رویش دارد اس تان گلستان دس ت

عنوان ص  ورت ترکیبی یا مندرد بهبه  اهیگ نیا از مردم 

 ،شوداستداده میکننده یضد التهاب و ضدعدون ،مسکن

در جهت برداش ت و ش ناهت   یص ح یزریبرنامه اما

ن آو یا امکان فراوری ترکیبات دارویی موثره  باتیترک

های با توجه به ش  یوم بیماری لذا .انجام نش  ده اس  ت

ز اپیداس  ت که گیاهان زیادی  ،اس  تان عدونی التهابی و

در این رابطه دارای سابقه دیرینه ی که زییعطر پاجمله 

مورد توجه ش   ایع دارند بس   یار  یم اریدر درم ان ب

 گیرندپژوهش  گران س  ازمان جهانی بهداش  ت قرار می

(WHO, 2003; Mahboubi, 2012.) 
 Dittrichia graveolens. یبا نام علم یزییعطر پا

(L.) Greuter رهیاز ت Asteraceae  )گیاهی )آفتابگردان

صورت که به استو بومی منطقه مدیترانه  کسالهمعطر ی

 تا ارتدام یساحل اتعدر مزارم و مرمهاجم علف هرز 

در  رانیدر ا و پراکنده استاز سط  دریا  یمتر 788

 :لانیگ کنار، دونیفر ،یسار مازندران: یهااستان

تنگ  ،گلستان یپارک مل :گلستان ،یانزلبندر جان،یلاه

 ستا افتهیهوزستان، اهواز، فارس، داراب پراکنش  گل،

داده  تحقیقات نشان (.1931 ان،یمظدر؛ 1972 ،)قهرمان

که مواد معطر اسانس و ترکیبات فنلی عصاره گیاه  

و  کننده استمسکن و ضدعدونی ،دارای اثر ضدالتهابی

از  ی ثانویه آنهادلیل کثرت متابولیتاین اثرات را به

 اندمشتقات تیمولی و فنلی آن نسبت داده ،هاقبیل ترپن

(et al., 2009 Giamperi) ماده . از جمله مقادیر بالا ی

و دیگر ترکیبات  (درصد 00-00) سینئول-0و1موثره 

ترپنی در اسانس این گیاه نشان داده که نقش مونو

ی هاعنوان ضد التهاب در درمان بیماریموثری به

 قارچی و ضدباکتریایی در مدل حیوانی داردضد ،تندسی

(Blanc et al., 2004.)  

 نهیریموض وم و سابقه د نیا تیلذا با توجه به اهم

 ،منطقه عیش   ا یهایماریدر درمان ب یزییعطر پا اهیگ

 ،یمیفیتوش ،یفنولوژ ،یبا هدف ات اکولوژ قیتحق نیا

 یاندیاکس   یآنت تیفعال یابی و ارز یاتنوف ارم اکولوژ

و  بندرگز شگاهیدر رو یزییگلدار عطر پا یهاسرشاهه

 انجام گرفت.  تهیه طیف فلورستیک منطقه

 

 هامواد و روش

با استداده از منابع موجود  مورد مطالعه: منطقهمعرفی 

های ش  ناهت مناطق های طرحو نیز بررس  ی گزارش
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 زیعطر پاییهای طبیعی رویش  گاهیکی از اکولوژیکی، 

تعیین، ب ا انجام عملیات در منطق ه س   اح ل بن درگز 

ی، های مقدماتص حرایی و تطبیق آن رویش گاه با نقشه

 مطالعه  1932ش   ناس   ایی و طی س   ال  رویش   گ اه

  . در این تحقیق عملی  ات ص   حرایی درآغ  از گردی  د

 52 فاص   له در که  یمتر  -15س   احلی   ح دودهم

  با که اس  ت ش  ده واقع گلس  تان اس  تان کیلومتری

 ع  ر  و 97ً  57ً  325ً   ی  یای  ج  غ  راف   ط  ول

به  که از ش   مال قرار دارد  09ً  05ً  531ً   ییایجغراف

از  ،دریای هزرهلیج گرگان و ش  به جزیره میانکاله در 

ش هرستان  به از جنوب، به ش هرس تان کردکوی ش ر 

به شهرستان بهشهر  از غربو  دامغان از اس تان سمنان

  شود.از استان مازندران محدود می

 و اتنوفارماکولوژی نیازهای اکولوژیکیفنولوژی، 

منظور شناسایی و ثبت سیکل زندگی بررسی به: گیاه

 (Dittrichia graveolens (L.) Greuter.) یزییعطر پا

در رویشگاه مورد مطالعه، در طول عملیات صحرایی 

 انجام 1932 ماه آبانتا  نیفرورد یهادر فاصله ماه

جهت  یکیاکولوژ نیازهای یضمن بررسدر  گرفت و

طور به پایه گیاه، 18تا  0تعداد  اه،یگ یفنولوژ یبررس

 حیشرا یشیو رو یجتیتصادفی انتجاب که از نظر ر

 دیردگ یداشتند انتجاب و علامت گذار یکسانی نسبتا 

 خیو تار دیطور متناوب مورد بازدهر ماه به با  یو تقر

تا مرحله هشک شدن آن  اهیگ یاتیح یهادهیوقوم پد

 یبا حضور در روستاو همزمان  دیثبت گرد عتیدر طب

بندرگز با مصاحبه چهره به چهره تلاش شد که 

های مصرفی و عملکرد سنتی در مورد اندام اطلاعات

 ی داروییهادارویی عطر پاییزی را به همراه سایر گونه

 ثبت گردد. واهذ 

 اهمشهریور  در ی گلدار گیاههاسرشاهه: نمونه برداری

هشک و به  ،آوریجمعبندرگز از رویشگاه  1932

 گیری در آزمایشگاه آماده گردید.منظور عملیات عصاره

 شگاهیهاک رو یبردارنمونه اه،ین با برداشت گهمزما

 ته،یدیبافت هاک، اس شاتیانجام آزما یبرا

وبت و رط میو کربنات کلس یمواد آل ،یکیالکترتیهدا

 هاک انجام شد. یهااشبام  نمونه

 

 گیریعصاره 

 یهاسرشاهه عصاره: استخراج عصاره به روش ساده

 اتانول و  متانول حلال دو با استداده از پاییزی عطر گیاه

شد. به منظور تهیه عصاره ابتدا  ( استدادهدرصد 08)

سپس با آسیاب برقی  ،در دمای طبیعی هشک هانمونه

-گذرانده شد. نمونه 10به هوبی پودر و از الک شماره 

گرم از هر نمونه های الک شده توزین شده و مقدار یک 

 سی حلالسی 18لیتری انتقال یافته و با میلی 08به ارلن 

مجلوط شد. پس  درصد 08 اتانول و درصد 08متانول 

ی اتانولساعت روی شیکر عصاره متانولی و  25از 

حاوی نمونه با استداده از کاغذ صافی صاف شد سپس 

گیری فنل، فلاونوئید و عصاره هالص برای اندازه

اکسیدانی نمونه مورد استداده قرار گرفت. فعالیت آنتی

 از استداده با هاداده تکرار انجام گرفت. آزمایش در سه

مقایسه  .شدند  آماری تحلیل و تجزیه SAS  افزارنرم

 انجام شد. LSDها با آزمون میانگین داده

ه منظور تهیبه: استخراج عصاره به روش التراسوند

ی در دمای طبیعی )دمای هاابتدا نمونه سرشاهه ،عصاره

در برقی به هوبی پواتا ( هشک شد، سپس با آسیاب 

های الک شده گذرانده شد. نمونه 10و از الک شماره 

 08توزین شده و مقدار یک گرم از هر نمونه به ارلن 

های سی حلالسی 18لیتری انتقال یافته و با میلی

( مجلوط درصد 08 اتانولو  درصد 08مجتلف )متانول 

 دقیقه در دستگاه التراسوند با دمای 28مدت شد و به

 یهاگراد قرار گرفت و سپس عصارهدرجه سانتی 28

ساعت روی شیکر قرار گرفتند و بعد  25 ،حاوی نمونه

ساعت با استداده از کاغذ صافی صاف شد  25از اتمام 

گیری فنل، فلاونوئید سپس عصاره هالص برای اندازه

 اکسیدانی نمونه مورد استداده قرار گرفت.و فعالیت آنتی
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(: McDonald et al. 2001) فنل کلمیزان گیری اندازه

میزان فنل با استداده از روش فولین سیکالتیو 

میکرولیتر از عصاره برداشته  28. ابتدا گیری شداندازه

میکرولیتر  188لیتر آب مقطر و میلی 17/1شد و با 

دقیقه  1-0فولین سیوکالتیو اضافه شد و بعد از 

م یک مولار سدیمیکرولیتر کربنات 988استراحت، 

لیتر آب مقطر( به محلول میلی 188گرم در  7/18)

درجه  58دقیقه در حمام بجار 98افزوده شد و به مدت 

در تاریکی قرار گرفت. در شاهد متانول گراد سانتی

هالص جایگزین عصاره متانولی گردید. سپس در طول 

نانومتر توسح دستگاه اسپکتروفتومتر قرائت  578موا 

ای هرسم منحنی کالیبراسیون از غلظتگردید. برای 

 908، 208، 288، 188، 08متداوت گالیک اسید )

گرم بر لیتر( استداده گردید. در معادله هطی حاصل میلی

، عدد قرائت شده در مقابل بلانک را قرار داده Y جایبه

دست آمد. این مقدار برای یک به Xشد و به این ترتیب 

رم گل کل بر حسب میلیگرم در لیتر محاسبه شد و فن

 گالیک اسید در یک گرم برگ هشک بدست آمد.

 ,.Chang et al) گیری محتوای فلاونوئید کلاندازه

از روش رنگ سنجی کلرید آلومینیوم برای  (:2002

اده شد. هر کدام از  تعیین مقدار فلاونوئیدها استد

( g. ml 1:18-1از  ml 0/8ولی گیاهی ) ان های متعصاره

لیتر میلی 1/8لیتر متانول، میلی 0/1صورت جداگانه با به

لیتر استات میلی 1/8متانولی(،  18کلرید آلومینیوم )%

لیتر آب مقطر ترکیب شدند. میلی 0/2( و M1پتاسیم )

دقیقه قرار  98مدت در دمای اتا  به هاسپس محلول

نانومتر  510داده شدند. جذب هر ترکیب واکنشی در 

 گیری شد. منحنیاندازه سپکتروفتومتربا دستگاه ا

 Quercetin, Sigmaهای کوئرستین )استاندارد با محلول

Chemical Co.1های ( متانولی در غلظت-μg. ml 

رسم  Excelافزار تهیه شد و منحنی با نرم 1888-208

بدست آمد.  y=bx+aگردید، سپس معادله هح 

قرار داده  yبه جای  هاهای هوانده شده از نمونهجذب

 یا همان غلظت بدست آمد.  xشد و 

 DPPH به روشاکسیدانی گیری فعالیت آنتیاندازه

(Sun et al., 2007:)  برای این منظور از رادیکال آزاد

DPPH (2,2-Diphenyl- Picryl- Hydrazyl اس  تداده )

ی متداوت های گیاهی در غلظتهاش  د. ابتدا عص  اره

mg/100 2-5×10  در متانل هالص تهیه شد.  10×5-6الی

( mg/100 8از محلول ) 1:1س پس مجلوطی به نسبت 

DPPH ی متداوت ا   هی گیاهی با غلظتا   هو عصاره

ای  دقیقه در دم 98بعد از  ا هه ه شد. جذب نمون تهی

گیری شد. درصد مهار نانومتر اندازه 015آزمایشگاه در 

ز رابطه زیر با استداده ا ا   هنمونه DPPHرادیکال آزاد 

 دست آمد. به

R% = AD – AS/AD × 100       
R%درصد مهار = 

AD جذب :DPPH  نانومتر  015در 

ASنانومتر  015در  ها: جذب نمونه 

 50ICارامتر    از پ ا   هبرای مقایسه فعالیت عصاره

درصد  08غلظتی از عصاره است که  50ICاستداده شد )

 (.کندی آزاد را مهار میهارادیکال

 

 تایجن

 52در فاص  له رویش  گاه بندرگز ، نش  ان داد جینتا

متر(  -15)مرطوب  نیمه میاقل دارای گرگان لومترییک

 درجه و لیترمیلی 9/005سالیانه  ارندگی   میزان ب ا   ب

بافت هاک  ،گرادس  انتی درجه 5/10 س  الیانه حرارت

 رهیگرگان و شبه جز جیاز شمال به هللوم که -س ندی

از جنوب  ،یاز شر  به کردکو هزر، یایدر در انکالهیم

ان مازندران     ه بهشهر از است    به دامغان و از غرب ب

  325 57  97ییایطول جغراف و در شودیمحدود م

 .قرار دارد  531 05  09 ییایو عر  جغراف

 فاز آغاز، فروردین اول ه نیم از اه گی رویشی رشد

 ادامه مردادماه دوم نیمه و تا ماه یرت اول نیمه از گلدهی
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 و گردندمی تش  کیل ش  هریور اول نیمه از هامیوه. دارد

 .دارد ادامه هامیوه پراکنشماه  آبان اواهر ا ت

ه نشان داد کگیاه مورد مطالعه  یکیتنوفارماکولوژا

ی معطر عطر های از جوشانده سرشاههمردم محل

 ،(.Provskia abrotanoides Lگیاه برازمبل ) ابپاییزی 

 Artemisia( و موره ) Artemisia sieberiدرمنه )

annuaوان مسکن و ضد التهاب در درمان نع( به

ی گلدار هااز له شده سرشاهه و دردهای روماتیسمی

( .Mentha longifolia Lهای پونه )عطر پاییزی و برگ

ضد قارچ و ضد پاتوژن و در نهایت از عصاره عنوان به 

 Hypericum پاییزی و عصاره علف چای )عطر 

perforatum L. )ی هاعسل در درمان سوهتگی با

 کنند. یاستداده مچرکین 
  

 

اکی ح نیز هاک های فیزیکوشیمیاییآزمایشنتایج 

 ،لوم-از نوم سیلتی هاک رویشگاهبافت است که  آناز 

 ،(=0.0Ecشور ) قلیاییهای نظر اسیدیته جزء هاک از

 ppm 258پتاسیم  ،ppm 19(، فسدر 25.2) کربن آلی بالا

از نظر زراعی فاقد محدودیت  کهاست  5.5و اسیدیته 

مقدار قابل توجهی آب مورد نیاز گیاه را در  وباشد می

دارد.هود نگه می

 

 )بندرگز(. Dittrichia  graveolens (L.) Greuterگیاه عطر پاییزی رویشگاه ی فیزیکوشیمیایی هاک هامهمترین شاهص: 1جدول 
 

بافت 

 هاک

پتاسیم  

 جذبقابل

ppm 

فسدر 

 جذبقابل

ppm 

ازت 

 کل

% 

کربن 

 آلی

% 

 درصدمواد

 هشوندهنثی

% 

ه اسیدیت

 %کل

 هدایت

 الکتریکی

درجه 

حرارت 

 سالیانه

 بارندگی 

 سالیانه

 مشجصات
 

 منطقه

-)سیلت

 لومی(
 بندرگز 005/9 10/5 0/0 5/5 5 2/25 20/8 19 258

 

 یهاارهعص فیتوشیمیایی  یهاتست نتایج بررسی

گیری پس از اندازه بندرگز رویشگاه در پاییزی عطر گیاه

نظر و تجزیه و تحلیل آنها تیمارهای  پارامترهای مورد

ول اجد درمجتلف با یکدیگر مقایسه شدند که نتایج آن 

 .آمده است (2)جدول  تجزیه واریانس

 

 

استجراا بر میزان فعالیت  روش و حلال نوم تیمارهای تاثیر تحت ثانویه یهامتابولیت از برهی واریانس تجزیه :2 جدول

 فلاونوئید کل و فنل کل اکسیدانی،آنتی
 

 50IC فلاونوئید کلفنل  (DFآزادی ) درجه منابع تغییرات

 850/8** 88871/8** 88850/8** 1 اکوتیپ

 181/8** 8852/8** 8828/8** 1 حلال

 123/8* 8809/8* 8820/8* 1 روش استجراا

 888880/8** 8888851/8* 88891/8* 1 روش استجراا×اکوتیپ

 88887/8* 888822/8** 8885/8* 1 روش استجراا ×حلال

 88885/8** 888810/8* 888889/8* 1 روش استجراا×حلال×اکوتیپ

 8880/8 8888815/8 88852/8 15 هطا

 

 سیبرر به ابتدا واریانس تجزیه جدول به توجه با

 لالح اکوتیپ، یهاتیمار اثر گذاری بر تیمار جانبه تک

 و کل فنل میزان بر مجزا صورتبه استجراا روش و

 و یمپردازمی اکسیدانیآنتی فعالیت و کل فلاونوئید

 دما میزان بر را تیمارها از کدام هر متقابل اثر سپس

  .داد هواهیم شرح موثره
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 شگاهیدر رو  D. graveolensیزییعطر پا اهیگ یدانیاکس یآنت تیفعالوارزیابی ( TF) و فلاونویید کل( TP) کلمحتوی فنل :3جدول 

 .)ماسراسیون و التراسونیک( ( و دو روش استجراااتانولطبیعی بندرگز با استداده از دو حلال )متانول و 

 ارزیابی میزان فعالیت آنتی اکسیدانی

(mg mL-1) 

 محتوی فنل کل 

(mgGUE g -1)  

 محتوی فلاونوئید کل 

(mgQUE g -1) 

  

Plant  
  

 
 Parts 

 متانول اتانول متانول اتانول متانول اتانول

ون
سی
سرا
ما

 

ک
ونی
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ال
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ک
ونی
اس
تر
ال

 

01 77 70 05 855/8 803/8 811/8 839/8 85/8 859/8 859/8 805/8 
ی هاسرشاهه

 گلدار گیاه

 
 

 

 اکسیدانیآنتی فعالیت و کل فلاونوئید و فنل میزان میانگین در مقایسه  9و  2، 1نمودارهای  و 9 جدول از حاصل نتایج

میزان  هد کهدنشان می (کیو التراسون ونی)ماسراس دو روش استجراا و متانول( اتانولدو حلال ) تاثیر تحت پاییزی عطر

وش ر مستجرا از متانولیاکسیدانی گیاه در عصاره های ثانوی گیاه عطر پاییزی و همچنین عملکرد آنتیمتابولیت

 اولتراسونیک بیشتر است.

 

  
 یزییعطر پا اهیگ( TF) مقایسه محتوی فلاونویید کل: 1شکل 

D. graveolens و  ی(اتانولهای مجتلف )متانولی و در عصاره

استجراا عصاره )ماسراسیون و  مجتلفهای در روش

 طبیعی بندرگز. شگاهیدر رو التراسونیک(

 یزییعطر پا اهی( گTP) فنل کل یمحتومقایسه : 2شکل 

D. Graveolens های مجتلف )متانولی و در عصاره

های مجتلف استجراا عصاره و در روش ی(اتانول

 ز.طبیعی بندرگ شگاهیدر رو )ماسراسیون و التراسونیک(

 
 

 
 

 
 

 

 اتانول اتانول
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 ( یاتانولو  یمجتلف )متانول یهادر عصاره D. graveolens یزییعطر پا اهیگ ی دانیاکس یآنت مقایسه عملکرد: 3شکل 

 بندرگز. یعیطب شگاهی( در روکیو التراسون ونیمجتلف  استجراا عصاره )ماسراس یهاو در روش
 

 حثب

 های اکولوژیکی و عملیات ص  حراییبررس  ی نتایج

 رویش  گاه س   احلیدهد که در این تحقیق نش  ان می

وری ش   ،هنثیاس  یدیته ، نیمه مرطوب میاقل بابندرگز 

از لومی  -یس   یلتب افت هاک و زیمنس دس   ی 0/0

 هعمورد مطال مناس  ب برای رش  د گیاهپتانس  یل بس  یار 

 باغبانی و زراعت در که آنجایی از وبرهوردار اس  ت 

 رش  د بلکه نیس  ت توجه مورد گیاهان ماندن زنده تنها

 اس  ت، توجه مورد آن نیز مطلوب عملکرد و مناس  ب

 رااک ه شوری بیشتری حس اس یت و دقت با بایس تی

عطر  اهیب ا توجه به نوم گام ا  ،قرارداد مط الع ه مورد

 جهیتن توانیم ،آفت ابگردان تعلق آن ب ه تیرهو  یزییپ ا

وام از ان یاگس  ترده فیهود را با ط گیاهاین گرفت که 

 .سازگار کرده استهاک  حیشرا

 9و  2 مندرا در جداول نتایجهمانطور که از 

درصد اثر  1حلال در سط   ماریت ،مشجص شده

کل  دیوئنفلاو دان،یاکسیآنت تیفعال زانیم بر یداریمعن

 0روش استجراا در سط   ماریو فنل کل داشتند و ت

کل و  دیفلاونوئ ،فنل کل زانیبر م یداریدرصد اثر معن

 زانیم ب،یترتصورت که به نیبه ا داشت، یدانیاکسیآنت

قابل ی متانولو فنل کل در عصاره  دییفلاونوئ باتیترک

ست دار ایاهتلاف معن نیتداوت که ا نیتوجه بوده با ا

ز آن نی یدانیاکس یآنت عملکرد زانیمو علاوه بر این 

مواد موثره فنلی و فلاونوییدی افزایش همسو با افزایش 

 از( IC50=67 μg/ml) نیانگیبا مکه طوریهیافته ب

 رد آزاد برهوردار بود. کالیدر مهار راد یشتریقدرت ب

 (2811) ی ضرغامی و همکارانهاهمسو با یافته جهینت

نوم حلال و روش استنباط نمود که  نطوریا توانیم

کمیت و کیدیت مواد  استجراا عصاره نقش مهمی را در

موثره ثانوی گیاه و همچنین تغییرات عملکردهای 

بیولوژیک و همچنین عملکرد آنتی اکسیدانی گیاه بر 

بجش و اینکه  (Zarghami et al., 2011عهده دارد )

از در ف یفنلی و دییفلاونوثانوی  ترکیباتاز  یمهم

 شیافزاباع  و بالطبع گلدهی گیاهان سنتز شده 

 شیو متعاقب آن افزا اهیگ یدانیاکسیعملکرد آنت

 Mazandarani)قابل بح  است  زین اهیگ رییپذسازش

et al., 2009). یکیهای اکولوژشاهصبررسی  نیهمچن 

در  یشور شیکه احتمالا  افزا دهدیمنطقه نشان م

 ی هاک ازهاشاهصه رییو از جمله تغرویشگاه ساحلی 

عملکرد  شیی موثر در افزاهامولده نیمهمتر

بندرگز  گاهشیدر رو اهیگ یدانیاکسیو آنت ییایمیتوشیف

و  ینلف یکثرت مواد موثره ثانو لیدلطبعا  به باشد.یم

 اتانول
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 یدانیاکسیعملکرد آنت زانیم نیشتریب ،یدییفلاونو

 .بدست آمد

 سنتزی یهااکسیدان آنتی حاض رمص رف حال در

 نس   بی، ارزانی نیز و بالا پایداری و ییکارا رغمعلی

 روز تمایل همچنین و ییزاس  رطان هاص  یت دلیلهب

 حداقل به یا مص   رف از پرهیز جه ت مردم افزون

 رو موادغذایی در س نتزی یهاکاربرد افزودنی رس اندن

(. 2887 همکاران، و Elmastas) است گزارده کاهش به

 اکس   یژن یه  اگون  ه ب  الای تولی  د ک  ه ییآنج  ا از

 و وقایع اکس   یداتیو اس   ترس موجب، دهندهواکنش

 آلزایمر و قلب عرو  بیماری سرطان، نظیر پاتولوژیکی

عنوان بهROS  حذف موثر یهاراه ، ش ناسائیش وندمی

 حداظتی نقش در غ ذاها، اکس   ی دانیآنتی ترکیب ات

 افزایش و غذاها اکس  یداتیو تغییرات مقابل درای بهینه

 همکاران، و Jamshidi) دارند آنها م ان دگاری م دت

 بین که است آن از حاکی اپیدمیولوژی ش واهد (.2818

 اکس  یدان وی آنتیهافلاونوئید غذایی حاوی مص  رف

 ارتباط عروقی قلبی یه اب ه بیم اری ابتلا ریس   ک

دارویی  گیاهان مشجصا  و گیاهان ،دارد وجود معکوس

 هایبیماری درمان و پیش   گیری در س   نتی طورب ه

 اکسیدانی آنآنتی فعالیت این و روندمی بکار گوناگون

 در فنلی ترکیبات حض  ور به عمدتا  توانمی را گیاهان

  (.Cai et al., 2004) داد نسبت آن

 اسانس و عصاره که داده نشان تحقیقات از بسیاری

 موثره مواد کثرت دلیلبه مجتلف عطرپاییزی یهاگونه

 ض   د متداوت هایفعالیت دارای فلاونوییدی و فنلی

 قدرت مهارکنندگی و اس  ت قارچی ض  د و باکتریایی

 در قارچ و باکتری از وس   یعی مح دوده روی قوی

ای به مطالعه دارد. گیاهی هایپاتوژن و غذا ،انس   ان

 Inulaب  اکتری  الی م ن ظور بررس   ی فع  الی  ت آنتی

graveolens  وSartolina corsica   ع لی  ه ب  اکتری

اس   تافیلوکوکوس ارئوس انجام ش   د و اثرات آنها در 

س ط  سلولی بررسی شد. و نتایج نشان داد که غشای 

س یتوپلاسمی و دیواره سلولی با فعالیت سمی اسانس 

I.graveolens  وS.corsica ان  ددرگ  ی  ر ش     ده 

(Guinoiseau et al., 2010). اثرات به توجه با امروزه 

اغلب مردم  سنتتیک، و ش یمیایی یهانگهدارنده مض ر

 از شده  مشتق طبیعی نگهدارندهای از استداده هواهان

 معطر و یهاگونه جمله از )گی اه ان( طبیعی من ابع

که در طب سنتی اغلب کشورها و ی هستند داراسانس

عنوان یک منبع بهدارای س  ابقه دیرینه مص  رف، ایران 

غ  ذایی در درم  ان بیم  اری قلبی، ک  اهش قن  د هون، 

کبدی، زهم معده، برونش   یت، رماتیس   م،  اهتلالات

های ادراری، بواس  یر، س  رماهوردگی، میگرن، عدونت

 .(Mahboubi, 2012) باشدهای عدونی زهم

 و Unal ،در تایید نتایج بدس  ت آمده از این تحقیق

 ض    دمیکروبی بررس   ی اثردر  (2880) همک  اران

 گیاه 20 آبی و اتانولی ی،اتانول کلروفرمی، یهاعص  اره

 تاثیر گیریو روش عص  اره نش  ان دادند که نوم حلال

ی هاثانوی گونه موثره مواد اس   تجراا در بس   زایی

 و اکس  یدانآنتی قدرت بین طورکلی،به دارویی دارد و

 ,.Unal et al) بود برقرار همبس  تگی کل فنل محتوای

2008.)  

 و اسانس معطر مواد که داده نشان تحقیقات بیشتر

 ،التهابیض  د اثر دارای پاییزی عطر  گیاه فنلی ترکیبات

 لیلدبه را اثرات این و است کننده ضدعدونی و مسکن

 ون،لاکت ترپن قبیل از ث انویه یه امت ابولی ت کثرت

 دی و تیمول مش   تقات و هاترپندی و هامونوترپن

 ش  ودمی تولید اس  انس عنوانبه که هنگامی هاترپن

 بالای مقادیر (.Giamperi et al., 2009) اس  ت بیش  تر

 دیگر و Cineol 1,8 (درص   د 08-00) موثره م  اده

 دهدیم نشان گیاه این اس انس در ترپنی مونو ترکیبات

 درمان در الته اب ض   د عنوانب ه موثری نقش ک ه

 با. (Blanc et al., 2004) دارد تندس   ی یهابیماری

 غنی نبعم عطر پاییزی گیاه شده بیان تحقیقات به توجه

 که اس  ت اکس  یدانیآنتی و فنلی ترکیبات اس  انس، از
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 درمان برای برای تواندمی گیاه این کندمی مش  جص

 داشته بالایی القوه    ب ارزش داروس ازی در هابیماری

 در گیاه این در ش  ده تولید یهااس  انس .اش  د     ب

 رپنت و اس  ت نبوده کننده تحریک س  نتی آروماتراپی

 از یبس  یار در موجود ترکیبات از ترکیب یک لاکتون

 نتیجه در ،اس  ت ض  روری( هااس  انس) یهاروغن

 که باشندمی لاکتون رپن   ت حاوی ضروری یهاروغن

 ارندد ایی    باکتری ضد و قارچی ضد مسئولیت عمدتا 

(Stojanović-Radić et al., 2010) .لاکتون ترپن میزان 

 میلوس به مبتلا بیماران اس ت، فراوان گیاه اس انس در

 گیاه این از توکس  یک س  یتو داروهای برابر در مزمن

 آلانتولاکتون .دادند نش   ان مثبتی یه اش      واکن

(Alantolactone )لاکتون ت  رپ  ن س   س   ک وئ  ی و 

(sesquiterpene lactone) جزء که هس   تند زاآلرژی 

 Inula heleniumگیاه اسانس در موجود عمده ترکیبات

 ادندد نشان گرفت انجام لبنان در که تحقیقی در. است

عطر  گیاه هوایی یهاش  اهه س  ر اتانلی عص  اره که

 کثیرت علیه و س  یتوتوکس  یک هاص  یت دارایپاییزی 

 لولیس توده تکثیر مانع و بوده سینه سرطان یهاسلول

MCF7 (سینه سرطان ایجاد در مهمی عامل )و شودمی 

 دارویی گیاه 57 بین در ضدسرطانی هاصیت بیش ترین

 این که اس  ت، ش  ده گزارش گیاه این از لبنان فلور در

 یهانوئیدفلاو و فنلی ترکیبات بالاتر درصد به هاصیت

 ,Abu-Dahab and Afifti)اند داده نس   بت گی اه آن

فعالیت مهار رادیکال آزاد در عص  اره عطر  . در(2007

ه بگیاه مجتلف  هایگونهاین پاییزی مش  جص کرد که 

 اثر اکس  یدان اس  ت و مهمترینآنتیبالقوه منبع  عنوان

 ضد اکس یدانی، آنتی هاص یت ش امل هاآن بیولوژیکی

 ویروس ضد و قارچ ض د آنتی پاتوژن، مقوی، التهاب،

 ترکیبات اکسیدانیآنتی فعالیت که شده گزارش و است

 که کنندگی اس  تءاحیا ویژگی به مربوط عمدتا  فنلی

 آزاد یا هرادیکال کردن غیرفعال با کنندهءاحیا عنوانبه

آزاد  رادیکال به هیدروپراکس  یدها از تجزیه ممانعت یا

این  (2883و همکاران،  Huda Faujan) ش   ون دمی

با اس  تداده از آزمایش  ات مجتلف درگیاه عطر  هایافته

پاییزی در دو رویش  گاه بندرگز بررس  ی ش  د ومبنای 

 علمی را به پژوهش ما داد.

 

 گیری نهایینتیجه

ی این تحقیق و دیگران مشجص هامقایس ه یافتهبا 

ش  رایح و  ،های اس  تجرااروش ،نوم حلالکه ش  د 

های اکولوژیکی از مهمترین عوامل تغییر در اس   ترس

کمی  ت و کیدی  ت مواد موثره دارویی گی  اه و عملکرد 

اکس  یدانی و دارویی آن دارد و از جمله همس  و با آنتی

 طور نیا توانیم ،تحقیقی دیگران و نتایج این هایافته

ترکیب  ات فنلی و از  یاس   تنب  اط نمود ک  ه بجش مهم

های و تحت استرس یدر فاز گلدهگیاه  یدهاییفلاونو

محیطی س نتز شده و مقدارشان در عصاره گیاه افزوده 

پذیری بیشتری به گیاه در مقابل تغییرات شده و سازش

بجش   د و متعاقب آن از پتانس   یل محیطی به گیاه می

که  شودهای آزاد برهوردار میبهتری در مهار رادیکال

در تایید مصارف دارویی گیاه در منطقه  ا    هاین یافته

ژن پاتوآنتی و ض  دالتهاب ،ض  دعدونی کنندهعنوان به

 .قابل بح  استقوی 

های محیطی در اهمیت نقش تنش ل ذا ب ا توجه به

 ورتضر ،ترکیبات ثانوی و عملکرد دارویی آنها س نتز

در مورد این گیاه و  و تکمیلی انجام تحقیقات مش   ابه

های مجتلف رشد گیاه را ها و زماندر س ایر رویش گاه

ای هدر طرح بنابراین ،س  ازدری میوبیش از پیش ض ر

ین مهمترکیدیت و مقایس  ه  ش  ناس  ایی ،اس  تجرااآتی 

بررس  ی و مقایسه ها و همچنین مواد موثره ثانوی اندام

 عدونی کنندگی و ضداسپاسمیضد ،اثرات ض دالتهاب

 های مجتلفه ای مجتلف به روشآن در رویش   گ اه

در  ،های مجتلفگیری و با اس   تداده از حلالعص   اره

 گردد.های حیوانی و بالینی پیشنهاد میمدل
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