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 اکسيدانی عصاره يد کل و عملکرد آنتیئنووبررسی محتواي فنل، فلا

 گرگاندر منطقه  .Glycyrrhiza glabra Lريشه گياه 
 

 3، معصومه مازندرانی*2، علی وارسته مرادی1صدیقه ژند
 ، ایرانگرگان ارشد شیمی آلی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی،کارشناس 1
 ، ایران             گرگان استادیار گروه شیمی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، 2
 ، ایرانگرگان آزاد اسلامی، شناسی، واحد گرگان، دانشگاهاستادیار گروه زیست 3

 
 13/3/33تاریخ پذیرش:          23/6/33تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

ضد التهابی در استان گلستان از مشهورترین گیاهان دارویی با اثر .Glycyrrhiza glabra L شیرین بیان با نام علمی 

های گوارشی برخوردار است. در این تحقیق ریشه است که در طب سنتی منطقه از شهرت بسیار خوبی در درمان بیماری

روش  از علفزارهای طبیعی شمال گرگان جمع آوری، خشک و عصاره اتانولی آن با استفاده از  1332ماه گیاه در دی

ها یدانی عصارهاکسو عملکرد آنتیاسپکتروفتومتری فنول و فلاونوئید کل با استفاده از روش بدست آمد، میزان خیساندن 

ارزیابی گردید. نتایج ارزیابی فیتوشیمیایی نشان داد که عصاره  >50/5Pارزیابی و نتایج در سطح ، DPPHنیز با استفاده از تست 

ای در از عملکرد آنتی اکسیدانی بهینه (mg QUE g 03/13-1)فلاونوئید کل  ( وmgGAE/gDW 01/32ریشه با میزان فنول کل )

های ثانوی دارویی و همچنین عملکرد مقادیر بالای ترکیب( برخوردار بود. mg/ml 135/5=IC50های آزاد با میزان )مهار رادیکاله

د عنوان یک نرم کننده و ضتایید مصارف سنتی این گیاه به ، علاوه برهای آزادبالای عصاره ریشه شیرین بیان در مهار رادیکال

  د.ها به کار روهای التهابی و سرطانهای دارویی موثر در پیشگیری و درمان بیماریهدر تولید فراوردتواند التهاب طبیعی، می

 

 1. شیرین بیان، فنول و فلاونویید کل، گرگان، اکسیدانی آنتی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 آنتی ازعنوان یاک منبع بالقوه گیااهاان دارویی باه

طبیعی از جمله  فلاونوئیدها و اسیدهای  هایاکسایدان

 هندجاروب کنعنوان بسااایار خوبی بهتوانایی  ازفنولی 

 ،بیضدالتها ،اکسیدانیآنتی ،ی ساوپراکساایدهارادیکال

محسااوب ضاادپیری و کاهد دهنده ابتلاب به ساارطان 

در اوایل قرن  .(Mazandarani et al., 2011)شوند می

 دارویی گیاهان اهمیت ،شاایمیایی داروهای ظهور با 13

 قرار فراموشاای معرض در بشاار، تأمین ساالامت در

و بروز عوارض جانبی  زمان گذشااات با گرفات. اماا

 بروز ، از جملهناشاای از مصاارف داروهای شاایمیایی

 از اساااتقبال ها،سااارطانانواع های التهابی و بیماری

و  است شده روبرو توجهی قابل رشد با گیاهان دارویی

  نشااان انجام گرفته که  زیادی تحقیقات در این رابطه

 داروهایتولید  و گیاهان صاااحیح فرآوری ،دهادمی

 شاااکل به ،بومی از گیااهااناکسااایادان طبیعی آنتی

 باشااادمی ترصااارفه به مقرون و بیشاااتر ایفزاینده

(Carruba, 2006.) نااام بااا بیااان شااایاریان گایاااه 

ترین گیاهان از قدیمی .Glycyrrhiza glabra Lعلمی

دارویی با اثر ضاااد التهابی قوی اسااات که مصاااارف 

 0555 مربوط بهیوناان و ایران  ،دارویی از آن در چین

 قولنج، حالات درمان که بیشتر در باشادساال قبل می

ه شااداسااتفاده می التهابات گوارشاای و معده دردهای

عمده  دارای شیرین بیان (.Amani et al., 2005) است

 بااا نااام ایحلقااه  5ترپنتریهااای ساااااپونین ترین

 فرمول به  2یاا گلیساااریزین1اسااایاد گلیساااریزیاک

16O62H42C اسااایااد واحااد از دو کااه باااشاااادمی 

 4 گلیسااارتنیک اساااید مولکول یک و 3گلوکورونیک

. (Alan Teck., 2007)است  شاده تشاکیل ()آگلیکون

 بیان شااایرین از مختلف سااااپونین نوع 28 تااکنون

                                                           
1. Glycyrrhizic acid  

2. Glycyrrhizin 

3. Glocoronic acid 

4. Glycyrrhetinic acid 

 از: عبااارتنااد آنهاااترین مهم اساااتخراد شاااده کااه

 آمونیوم زاتگلیسیری و گلیسیریزین اسید، گلیسیریزیک

(Zhang and Ye, 2009). دیگر از  ثانویه یهامتابولیت

 گیاهان نیز در یفلاونوئید و یفنلمشاااتقات  جملاه

 آزاد یهالرادیکا سازیپاک  برای قوی پتانسایل دارای

 مانند گیاهی مختلف هایاندام تمام در باشاااند کهمی

 با بنابراین دارند وجود و پوست ریشه دانه، میوه، برگ،

، فرسااایشاای و مزمن یهابیماری بالای شاایوع به توجه

 نیاز مورد یهانااکسیدآنتی تأمین برای که است منطقی

 که گیاهانی خصوص به ،شاود اساتفاده گیاهان بدن از

 ,.Mathew et al) داشاته باشند بالایی فلاونوئید و فنل

 بیااان شااایرین موجود در فنولیکی ترکیباات (.2006

دهنده آزاد  یهارادیکال هاایکنناده حاذف عنوانباه

هیدروژن عمل نموده، لذا به عنوان یک آنتی اکساایدان 

مهم از . برخی(Golluce, 2007) کنناادموثر عماال می

 شااایرین بیان ریشاااه ثانوی و دارویی ترکیبات ترین

 7ایزولیکوریتیجنین ،6لیکوریتین ،0لیکوریتیجنین شااامل

اناد که در تحقیقات گزارش شاااده  8ایزولیکوریتین و

 آنتی میکروب، اکسااایاادان،عنوان آنتیماخاتلف بااه

 اندهای قلبی معرفی شدهگشادکننده رگ و التهابضاد

(Jamshidi, 2010 .) 

دلیل برخورداری گلسااتان به از آن جایی که اسااتان

اهان گی ،از شااارایت متفااوت اکولوژیکی و توپوگرافی

دارویی متنوعی از جمله گیاه شااایرین بیان را در خود 

توانند از لحاظ اقتصااادی و دارویی پرورش داده که می

 بررسی با هدف لذا پژوهد حاضر ،حائز اهمیت باشند

یرین بیان شاکسیدانی عصاره ریشه فیتوشیمیایی و آنتی

متر(  30)آوری شاده از علفزارهای شمال گرگان جمع

 انجام گرفت.

 

5. Liquiritigenin  

6. Liquritin 

7. Isoliquiritigenin  

8. Isoliquiritin  
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 هامواد و روش

در این تحقیق : تهیه نمونه و مشخخاصخخای رویشخخ اه

ریشاه دو سااله گیاه شایرین بیان از علفزارهای شمال 

واد م ،یی با بافت لوم رس سیلتیهادر خاک ، ازگرگان

و  ppm 255پتاسیم  ، 4/3ppm فسفر درصد، 54/1آلی 

منظور عملیات آوری و بهاسااات جمع 2/8اسااایدیته 

 خشک و پودر گردید. ،گیریعصاره

به : 1(ماسراسیون) به روش خیساندن تهیه عصخاره-

سته و ش را ریشاه شیرین بیانمنظور تهیه عصااره ابتدا 

شااد، سااپ  با آساایاب برقی به  اتاق خشااک در دمای

و گذرانده شاااد  18ر و از الاک شااامااره خوبی پود

به ارلن پودر ریشاااه شااایرین بیان  گرم از 155مقدار

 درصاااد 75 با اتانوللیتری انتقاال یافته و میلی 1555

ساعت  24محتویات فوق  مدت  .کاملاً پوشاانده شاد

حاوی نمونه با  اتانولی عصاره در شایکر قرارداده شد.

عصاااره سااپ  اسااتفاده از کا ذ صااافی صاااف شااد، 

گیری فنال، فلاونوئیاد و فعاالیت خاال  برای انادازه

 بقیه و اکساایدانی نمونه مورد اسااتفاده قرار گرفتندآنتی

 170 در )تبخیر کننده دوار( عصاره در دستگاه روتاری

 2مدت به گراددرجه سااانتی 05 با (بدرجه )پمپ خلا

ر تساعت قرار گرفت تا حلال خارد شود، برای خشک

مدت به گراددرجه ساانتی 75در دمای شادن، عصااره 

عصاااره خشااک  گرفت. ساااعت در بن ماری قرار 15

ی هاماساااراسااایون تهیه شاااده، جهت انجام آزماید

آزماید در سه تکرار .مربوطه در یخچال نگهداری شد

 انجام گرفت.

  et al.,Pourmorad )  2گیری میزان فنول کلاندازه

ریشاااه  عصااااره در موجود کل فنول مقدار(: 2006

 -فولین روش به ساانجی رنگ توساات بیان شاایرین

. پ  از تهیه گرفات قرار بررسااای مورد وسااایکاالت

 با انجام محاسابات مربوطه استانداردهای و هاعصااره

                                                           
1. Maceration 

2. Total phenol 

 گاارم باارماایاالاای 25-45-65-85-155-125-145)

لیتر از هر یک میلی 0/5ابتدا به  ( تهیاه گردید.لیترمیلی

میلی لیتر فولین  0، ماسراسیوناز استانداردها و عصاره 

 0/7سااادیم کربنات  لیترمیلی 4( و 1:15) سااایکالت

اضاافه گردید، برای تهیه شاهد، متانول خال  درصاد 

دقیقه،  10گردید. بعد از  اتاانولیجاایگزین عصااااره 

 uv/vis 2800) هنانومترتوساات دسااتگا 760جذب در 

spectrophometer) استاندارد گیری شد و منحنی اندازه

 ی متفاوت ترسیم وهابر حساب گالیک اسید با  لظت

میزان ترکیبات فنول گیاه معادل گالیک اسید به صورت 

 گیری شدمیلی گرم در هر گرم پودر خشک گیاه اندازه

(1-mgGAEg). که رابطه  لظت رگرسیونی معادله خت 

 760در  هارا باا میزان جذب محلول گاالیاک اسااایاد

دهد به صااورت زیر اساات. در این نانومترنشااان می

 بر ترکیبات فنولی مقدار X و جذب مقدار  Yرابطه

 .باشدمی گالیک اسید والاناکی اساس
Y=0.0005X+0.016 
R2 =0.998 

 

 3et Pourmorad) کل فلاونوئید میزان اندازه گیری

al., 2006 :) 0/5برای محااساااباه محتوای فلاونوئید 

لیتر میلی 0/1بااا  لایتر از عصاااااره اتااانولیمایالای

 15لیتر آلومینیوم کلرایاد میلیدرصاااد  75،1/5اتاانول

 155گرم آلومینیوم کلراید در  15) درصاااد در اتانول

میلی لیتر پتاااسااایم  1/5لیتر اتااانولو آب مقطر(، میلی

لیتر آب میلی 15گرم در  41/2) اساااتااات یااک مولار

لیتر آب مقطر مخلوط شاااد. برای میلی 8/2مقطر( و 

 خال  جایگزین عصاااره اتانولی ، اتانولتهیه شاااهد

دقیقه در تاریکی قرار داده  35گردید. محلول حاصاال 

نانومتر توست دستگاه  410شده و سپ  در طول مود 

 (uv/vis spectrophometer 2800) اساااپکتروفوتومتر

ی هاقرائت شد. جهت رسم منحنی استاندارد از  لظت

3. Total Flavonoid 
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 ،105، 155، 05، 15) مختلف اساااتاندارد کوئرساااتین

با  و منحنی شااد لیتر( اسااتفادهمیلی گرم برمیلی 255

رسااام گردیااد، ساااپ  معاادلااه خت  Excelافزار نرم

y=bx+a  های خوانده شاااده از بدسااات آمد. جذب

  لظت همان یا xقرار داده شااد و   yبه جای  هانمونه

 آمد.  بدست

 روشعصاره به  آزاد یهارادیکال مهار میزان ارزیابی

(DPPH)1 :1/5 خشک اولتراسوند ی هاگرم از عصاره

ی ها لظت به حجم رسانده و درصد 75با اتانول

 0/12و  20، 05، 155، 205، 055، 705، 1555متفاوت )

های از آن تهیه گردید. به عصاره( لیترگرم بر میلیمیلی

 35اضافه گردیده و DPPHاولتراسوند، محلول اتانولی 

دقیقه در تاریکی قرار گرفتند و جذب توست دستگاه 

در  (uv/vis spectrophometer 2800) اسپکتروفتومتر

 75نانومتر قرائت گردید. از اتانول  017طول مود 

-Arabshahi) عنوان شاهد استفاده شدبه درصد

Delouee et al., 2007.) 
/AD)×100SA-DR=(A 

AD جذب =DPPH  1:1رقیق شده با اتانول به نسبت 

ASنانومتر 017در طول مود  ها= جذب هر یک از نمونه 

R= طبق فرمول محاسابه و نمودار مربوط به هر عصاره

رساام گردیده و معادله =R ،جداگانه براساااس  لظت

 خت نمودارها به دست آمد.
 

 آماری تحلیل و تجزیه

 (  ANOVA) واریان  آنالیز روش تحقیق از این در

 افزارنرم از اسااتفاده با آماریی هاآنالیزاسااتفاده شااد. 

18 SPSS رافزانرم ها بانمودار رساام و  Excelانجام 

 .شدند نجاماتکرار با سه آزمایشات شد. تمام

 

 نتایج

مشااخ  شااده  1همانطور که در جدول و شااکل 

تحقیق نشان داد  این نتایج ارزیابی فیتوشیمیایی .است 

(، mgGAE/g01/32) کاه عصااااره باا میزان فنول کل

( از عملکرد mgQUE/g 03/13) فالاوناوئایااد کاال

های آزاد با ای در مهار رادیکالاکسااایادانی بهیناهآنتی

 برخوردار بود و اینکااه( mg/ml 135/5=IC50میزان )

 هانفعالیت ضد رادیکالی آ عصاره  لظت که با افزاید

پ   .(2)شاااکل یافت افزاید  mg/ml135/5تا میزان 

و  ی ثانوی داروییهااینکاه مقادیر بالای ترکیب نتیجاه

همچنین عملکرد بالای عصااااره ریشاااه گیاه در مهار 

علاوه بر تایید مصااارف ساانتی این  ،ی آزادهارادیکال

 ،کنناده و ضااادالتهاب طبیعیگیااه باه عنوان یاک نرم

دارویی موثر در ی هاااهتوانااد در تولیااد فراوردمای

ه ها بی التهابی و ساارطانهاپیشااگیری و درمان بیماری

ترکیبات  ،همواره در گیاهان از آن جایی کهو  کار رود

 عنوانبااه را بسااایاار مهمینقد فنلی و فلاونوییاادی 

دهنده هیدروژن  و آزاد یهارادیکال هایحاذف کننده

اکسااایدان موثر عمل عنوان یک آنتیعمل نموده، لذا به

.کنندمی

 شگاهیدر رو (.Glycyrrhizaglabra Lشیرین بیان ) اهیگ ی دانیاکسیآنت تیفعالوارزیابی   ید کلئمحتوی فنل و فلاونو .1جدول 

 .اتانول و روش استخراد ماسراسیون طبیعی گرگان با استفاده از حلال
IC50 (mg mL-1) 

DPPH 
 یدانیاکسارزیابی میزان فعالیت آنتی

Total Phenol 
(mgGUE g -1) 

 محتوی فنل کل

Total Flavonoid 
(mgQUE g -1) 

 محتوی فلاونوئید  کل
Plant 

  اتانول اتانول اتانول
Parts 
 ماسراسیون ماسراسیون ماسراسیون 

 ریشه شیرین بیان 03/13 01/32 135/5

                                                           
1. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
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  ریشه شیرین بیان در رویشگاه عصاره میزان ترکیبات ثانویه درمیانگین  .1شکل 

 علفزارهای شمال گرگان  

 

 
  .ریشه شیرین بیانهای مختلف عصاره در  لظتاکسیدانی آنتی مقایسه عملکرد .2شکل

 

 بحث
بومی از جمله گیاه حاضاار گیاهان دارویی در قرن 

 ،ضااادعفونی کننده التهابی وبا اثر ضااادشااایرین بیان 

کنترل ودرمااان  ،دلیاال نقشااای کااه در پیشاااگیریبااه

وجه ت ی التهابی و عفونی دارند، بساایار موردهابیماری

های مزمن متخصااصااان در کنترل بساایاری از بیماری

عروقی و  -های قلبیبیماری ،روده ،مانند سرطان معده

به همین دلیل رویکرد اناد. قرار گرفتاه 2دیاابات نوع 

های دارویی موثر، نیال به شاااناساااایی گونه ،جهاانی

 دیبیوفلاونوئیاستخراد و جداسازی ترکیبات دارویی 

و تولید داروهایی با منشااا طبیعی آنتی اکساایدانی  هاآن

اسات که با کمترین عارضه جانبی در بح  پیشگیری 

 Mazandarani etها موثر عمل نماید )و درمان بیماری

al., 2011 )در شاامال سااتان گلسااتان ا در این میان و

دلیل برخورداری از شرایت متفاوت اکولوژیکی بهایران 

و توپوگرافی متنوع، بسااایاری از گیاهان خصاااوصااااً 

توانند از گیاهان دارویی را در خود پرورش داده که می

د در تایی. لحاظ اقتصادی و دارویی حائز اهمیت باشند

منابع ( بررسی 1ی این تحقیق )جدول و شاکل هایافته

ی سنتز دلیل تواناینشان داد که ریشه گیاه شیرین بیان به

ی ثانوی فنولی و فلاونوییدی به عنوان یک هامتابولیت

 ضاد التهاب قوی و مقوی سیستم گوارشی و ایمنی در
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آلرژی، التهابات  ،درماان بیمااری آسااام، نقن ایمنی

و از آن در درمان  (Rajandeep et al., 2013) کبدی

 ،تبخال ،آلرژی ،ورم مفاصاال ،زخم معده ،برونشاایت

یان شیرین ب و اینکه عصاره ریشه شودزونا اساتفاده می

سااطح تسااترون در زنان را کاهد داده و در توانسااته 

(. Huang et al., 2008) باشدکم خونی سودمند درمان 

یان ی شیرین بهاریشه عصاره ازنیز  در تحقیقات دیگر

 ،ضااادالتهاب ،اکسااایدانبه عنوان ضااادویروس، آنتی

 مقوی و محرک سیستم ایمنی ،کننده، پاتوژنضدعفونی

تواند در درمان و می Sahu et al., 2011)) یاد شاااده

، نفخ شاااکم، هادردهاای نقرس، گلودرد، التهاب لوزه

 در .(Zore, 2005) باشد صارع مفید و ناتوانی جنسای

 عصاره آبی و اتانولی ادامه تحقیقات مشاخ  شد که 

ی هاابولیتمت دلیل سنتز بسیاری ازریشه شیرین بیان به

نول دارای ف و فلاونوئیدها ،ثانویه مفیداز قبیل ساپونین

اکسیدانی ضدالتهابی و آنتی ،های ضادباکتریاییفعالیت

 از فلاونوئید نوع 355از بید تاکنون که چرا باشااندمی

، که است شده جداسازی بیان شیرین مختلف یهاگونه

ی مربوط به اثنی هابرای ماداوای بسااایاری از بیماری

ی ناشاای از برخی اختلالات دسااتگاه هاعشاار و تورم

 (. Zhang and Ye, 2009) رودگوارش به کار می

 و ی هیپولیپیدمیکهاترکیب وجود لذا با توجه به

 شیرین در قوی اکسیدانی آنتی فعالیت با فلاونوئیدهای

 در گیاه این عصااااره )گلیسااایریزیک اساااید( بیاان

 ازکه  آترواسااکلروز بیماری پیشاارفت از جلوگیری

محسوب  عروقی -قلبی یهابیماری ایجاد اصلی عوامل

و به ( Fuhrman et al., 2002) شااوند، شااده اسااتمی

 معده مخاطی التهاباتزخم و درمان  در خوبی توانسته

تحقیقی  در (.et al., 2002 Fukai) رودبااه کااار می

ی مختلف هادیگرمشاااخ  گردید که عصااااره اندام

                                                           
1. Rhamnoliquirilin 

2. Glucoliquiritin 

3. Prenyllicoflavone A 

 ضد اثرات Th1ایمنی پاسخ القاب طریق از شایرین بیان

که بیشترین عملکرد  (Lee et al., 2009) دارند قارچی

فلاونوئیاادهااای لیکوریتین، ایزو لیکوریتین،  آن را بااه

فلاونوئیاد جدید  0 و  1لیکوریتیجنین، رامنولیکوریلین

، شااین A3 ، پرنی لیکوفلاوون2گلوکولیکوریتینشااامل 

 6متوکساای فازولین-1 و 0کارپین، شااین پترو4فلاوون

 اندنساابت دادهجدا شااده از ریشااه خشااک شااده 

(Isbrucker, 2006.)  تحقیق بدساات آمده از این نتایج

 قابلاتانولی ل کل در عصاااره وفن زانیمدهد نشااان می

و مازندرانی  هایهمسااو با یافتهکه توجه بوده اساات 

ه نکه  استنباط نمود طور این توانیم (2511همکاران )

به  وابسته هاعصااره یدانیاکسایآنت عملکرد زانیمتنها 

 مواد موثره فنولی و فلاونوییاادیکمیاات و کیفیاات 

نوع حلال و روش  ،رویشااگاهانتخاب  بلکه ،آنهاساات

عملکرد نقد مهمی را در  ،نیزاساااتخراد عصاااااره 

 و همکاران Varsha Sharma .کندایفا می گیاه دارویی

شیرین بیان  اکسایدانیآنتی فعالیتدر بررسای  (2513)

 یکعنوان تواند بهشااایرین بیان می که دادناد گزارش

آنتی  و ضدویروس ضدزخم، آنتی بیوتیک، ،ضدالتهاب

به وجود ترکیبات را این خواص  و به کار رود اکسیدان

 لابرینگ گلیسیریزیک اسید، مهمی چون گلیسایریزین،

A&B، ساااااپونین و  ،یی اساااترولهاااتاری تارپن

ا نتایج تحقیق م که با ،آن نساابت دادند هایایزوفلاوون

 همکاران و Karamiدر تحقیقااتی که . ردخوانی داهم

بر روی عصاااره اتانولی ریشااه شاایرین بیان  (2512)

 ه گرفتناد که میزان ترکیبات فنولیانجاام دادناد، نتیجا

طور مساااتقیم فعالیت ی شااایرین بیان بههااعصااااره

دهند تحت تأثیر قرار مییز  را هاانی عصارهداکسایآنتی

یی که شاادت جذب بالاتری دارند هاکه عصاااره و این

کنندگی وفعالیت آنتی اکساایدانی بالاتری  بقدرت احیا

 بااا نتااایج تحقیق مااا همخوانی دارد.نیز دارنااد کااه 

4. Shinflavanone 

5. Shinpterocarpin 

6. 1-metho-xyphaseolin 
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Rajandeep kaur بررسااای در  (2513ن )و همکااارا

ت فعالی اثرات دارویی شااایرین بیان گزارش کردند که

 دلیل وجودبه شااایرین بیان اکسااایدانی عصاااارهآنتی

لایاکاوکااالاکاون، گالاباریاادین، ایزولیکوریتیجنین، 

ساارطانی عصاااره فعالیت ضااد لیکوکومارلین اساات و

یک تسرگلی ،هالیکوکالکون گلیسایریزین، دلیل وجودبه

 Emad نتایج تحقیق ما همخوانی دارد.با که اسید است 
پوست  عصاره اکسیدانیآنتیاثرات  (2556) همکاران و

تی آناثرات  نشان دادندبررسی کردند و  و دانه انگور را

 ترکیبات به علت وجود انگور پوست عصاره اکسیدانی

 دانه از بالاتر از اکسایداسیون ممانعت ، دربیشاتر فنولی

 و  Bamdad.بودباشاااد که مشاااابه نتایج تحقیق ما می

عصاااره  اکساایدانی آنتی فعالیتنیز  (2556) همکاران

فنولی آن نسبت دادند و  ترکیباتکثرت  را به سیاه زیره

Golluce آنتی خواص ارزیابی در (2557) همکاران و 

شاااه توت و نعنا از  ،پونه متانولی عصاااره اکساایدانی

 آنتی یک و هیدروژن دهنده عنوان به فنلی ترکیباات

التهابی، ضد میکروبی و مسکن ضد با اثر موثر اکسیدان

 صنعت در اساتفاده جهت بالایی پتانسایلنام بردند که 

 یهاافزودنی جایگزین عنوانباه داروساااازی و  اذا

 (.Arabshahi et al., 2012) دارد سنتزی
 

 گیری نهایینتیجه

 ،و تحقیقات دیگران پژوهدی این هابررساای یافته

ی هاکه از فراورده سااانتی گیاه هایاساااتفادهدر تااییاد 

قوی م ،کنندهعنوان نرمی شیرین بیان بههامختلف ریشاه

ضاادعفونی کننده  و ضاادالتهاب در درمان  ،گوارشاای

 ،شااودکبد و عفونت ریه اسااتفاده میهای معده، بیماری

ایی، شناس ی آتیهاپژوهددر  بنابراین قابل بح  است.

ترین ترکیبات فنولی عصاااره اسااتخراد و مقایسااه مهم

 اصیتخ و سپ  بررسی اثرات ضدالتهابی وشیرین بیان

ی مختلف گیاه مسااتخرد از هاعصااارهاکساایدانی آنتی

هااای مختلف عصااااره گیری کااه از هااا و روشحلال

های مختلف اساتان جمع آوری شده باشند را  رویشاگاه

 پیشاانهاد ،طلبدآزمایشااگاهی و بالینی میهای را در مدل

 .گرددمی
 

 قدردانی و تشکر

 محترم مرکز تحقیقات گیاهان پرسنل وسیله ازبدین

دارویی دانشگاه آزاد اسلامی گرگان )آقای صدیقی( و 

دانشاگاه پردی  گلساتان )آقای آتشی( که صمیمانه با 

 کنم.تقدیر و تشکر می ،ما همکاری داشتند
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