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 21/11/22 ؛ تاریخ پذیرش: 11/7/22 تاریخ دریافت:

 چکیده

( گیاهی علفی، مونوکارپیک Apiaceaeچتریان ) ( متعلق به تیرهEryngium caucasicum Trauveگیاه دارویی و بومی زولنگ ).

 ،یاکولوژ اوتی بررس قیتحق نیا از هدف شود.فرهنگ مردم شمال ایران محسوب میو از مهمترین سبزیجات محلی دارویی در 

ی روستا در واقعی ساحل شگاهیرو از زولنگ اهیگ گلداری هاسرشاخهی متانول عصاره یدانیاکسیآنت عملکردی ابیارز وی اتنوفارماکولوژ

 به مربوط یهاشاخصه نیمهمتر نییتع ضمن ،32-1331 آذرماه تا اسفندی هاماهی طیی صحرا اتیعمل در. است بوده باریجو میلار

 شگاهیرو آنیی داروی هاگونه نیمهمتر همزمان د،یگردی آورجمع خردادماه در زولنگ اهیگلدارگی هاسرشاخه ،یفنولوژ و میاقل خاک،

. دیگرد ثبت و کسبی محل مردم از زولنگ همراهبه آنهایی دارو عملکرد و مصرف نحوه مورد دری سنت اطلاعات نیمهمتر ویی شناسا

گردید و  گذارییکسانی داشتند انتخاب و علامت پایه گیاه که از نظر ریختی و رویشی شرایط نسبتا   11در بررسی فنولوژیکی، تعداد 

ردید. تعیین ت گهای حیاتی گیاه تا مرحله خشک شدن آن در طبیعت ثبطور متناوب مورد بازدید و تاریخ وقوع پدیدههر ماه به تقریبا  

 با اهیگی انولمت عصارهکیه بدست آمد.  نوبندی راترتیب با روش زوهری و طبقهها نیز بهپراکنش جغرافیایی و اشکال زیستی گونه

 .دیگرد محاسبه DPPH) آزادی هاکالیرادی )اسپکتروفوتومتر روش از استفاده بااکسیدانی آنتی تیفعال و خیساندن روش از استفاده

 33/3 تهیدیاس ،=5/11EC ،یلوم یاسهما بافت با ییهاخاک در و ماهنیفرورد از اهیگ بهاره رشد داد، نشانیی صحرای هایبررس جینتا

 کرده خزان وریشهر در سپس و شدهی گلده فاز وارد خردادماه در و آغاز ماهرشد رویشی گیاه از اواخر فروردینی اترانهیمد میاقل در و

فشار در درمان و گرم یک مقوی بهاره  عنوانبه اهیگ جوانی هابرگ ازی محل مردم. شودیم زهییپا رشد وارد ماه مهرماه در مجددا   و

زولنگ  در رویشگاهگیاه دارویی  43 تعداددر این تحقیق  شود.دفع سموم از کلیه و کبد استفاده می و ، درد، تصفیه خونرماتیسمخون، 

 گونه( شناسایی شدند و از نظر شکل زیستی 4) Lamiaceae گونهAsteraceae (3 ،)، گونهFabaceae (7 ) هایبا غالبیت تیره

 ،یبریس -اروپاو بیشتر متعلق  به خاستگاه  را به خود اختصاص دادند هادرصد(، بیشترین تعداد گونه 13/41گونه ) 11با  هاتروفیت

 IC50=177.3) با میزان DPPHهای آزاد عصاره متانولی گیاه در مهار رادیکال اینکه عملکرد بهینه درصد( و 53/33) یاترانهیمد

ug/ml) عنوان ضد درد و دفع سموم از کبد و کلیه قابل بحث است.ی رایج زولنگ بههادر توجیه علمی استفاده 
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 مقدمه

های رویشگاهدر استفاده از گیاهان دارویی بومی 

ا سنتز ب ،طبیعی که قادرند علاوه بر سازگاری اکولوژیکی

های طبیعی( در مواد موثره فعال )آنتی اکسیدان

-ها موثر واقع شوند، در سالپیشگیری و درمان بیماری

ای در علم پزشکی یافته است های اخیر جایگاه ویژه

(Kaur & Kapoor, 2002 از طرفی روند افزایش تولید .)

و استفاده از داروهای شیمیایی و متعاقب آن، عوارض 

های مختلف ناشی از مصرف جانبی در بروز بیماری

 آنها، 

 از عوامل مهمی هستند که طی چند سال اخیر، 

( به بحث WHOرویکرد سازمان جهانی بهداشت )

، شناسایی وبررسی اثرات دارویی آن یاتنوفارماکولوِژ

گیاهان در زمینه طب سنتی با هدف تولید داروهای 

های طبیعی افزایش یافته است اکسیدانخطر و آنتیکم

(Goleniowski, 2006مخصوصا  گیا .) هان دارویی

 & Zareگونه ) 117متعلق به تیره چتریان  با حدود 

Azimi, 2012 که مطابق تحقیقات انجام گرفته اغلب )

( قادرند با سنتز .Eryngium Lی جنس زولنگ )هاگونه

عنوان ضد التهاب، مقوی و آنتی های ثانوی بهپلی فنل

( و این Kupeli et al., 2006) اکسیدان  گزارش شوند

لی است که نبوی و همکاران از زولنگ شمال در حا

عنوان ( بهEryngium caucasicum Trauveایران ).

آور، خلط سبزی مقوی، محرک، مقوی، اشتها آور، مدر،

ضدالتهاب و ضدعفونی کننده در درمان کم خونی، 

های گوارشی و سنگ کلیه معرفی شده التهاب، عفونت

ای فوق العادهو نزد مردم محلی این منطقه از ارزش 

 (.Nabavi et al., 2012برخوردار است )

 عنوان مقویبرگهای جوان بهاره و پاییزه زولنگ به

اکسیدان گزارش شده با این اختلاف که در فاز و آنتی

های گیاه بهاره از گلدهی، مخصوصا عصاره برگ

ای ه اکسیدانی بیشتری در مهار رادیکالعملکرد آنتی

 ;Khoshbakht et al., 2007آزاد برخوردار است )

Nabavi et al., 2008 در بررسی مشابه میزان عملکرد .)

ره زولنگ اهای بهاکسیدانی عصاره برگیتآن

(Eryngium caucasicum Trauv.  را در فاز گلدهی )

های مختلف استخراج عصاره با استفاده از روش

روش  3ارزیابی کردند و نتایج آنها نشان داد که در هر 

های ای در مهار رادیکالگیری از عملکرد بهینهرهعصا

( نشان داد و این عملکرد بهینه DPPH, NOآزاد )

فنلی و  ،اکسیدانی را به مواد موثره ترپنیآنتی

 Nabaviفلاونوییدی آن در فاز گلدهی نسبت دادند )

et al., 2012 از آنجایی که مطالعه خواص درمانی .)

ای هپیشگیری و درمان بیماریگیاهان دارویی بومی در 

رایج مبتنی بر نحوه استفاده سنتی از آن گیاهان است 

(Mulholland, 2005 و از دیرباز این وابستگی باعث ،)

 نظیری درگردیده تا مردم بومی کشورها به دانش بی

مورد خواص و نحوه عملکرد دارویی آن گیاهان دست 

نه تحقیقات گو (. نتایج اینSamy et al., 2008یابند )

های دارویی مورد استفاده در نشان داده که اغلب گونه

تعلق م طب سنتی اقوام بومی سراسر نقاط جهان بیشتر

، Apiaceae, Lamiaceae ،Asteraceaeهای به تیره

Fabaceae, Rosaceae تباشند که معمولا  به صورمی 

عنوان مدر، مسکن، به ،مختلف در فرهنگ عمومی مردم

کننده در پیشگیری و درمان و ضدعفونی ضدالتهاب

 Ugulu etرود )های شایع هر منطقه بکار میبیماری

al., 2009.) 

در گیاهان دارویی  یاکسیدانتنوع مواد موثره آنتی

(، باعث .Eryngium L) از جمله زولنگ ،تیره چتریان

ر د ،اکسیدانآنتی و طبیعی داروهایعنوان شده تا به

ها مطرح باشند، مواد بحث پیشگیری و درمان بیماری

ی مختلف زولنگ از هامؤثره اسانس و عصاره گونه

 هایفنول و فلاونویید از اندامترپن، پلیجمله مونو

 Ebrahimzadehسرشاخه ) ،های زولنگمختلف گونه

et al., 2012ریشه ،) (Khoshbakht et al., 2007 و )

و گزارش  انجام( Kuar et al., 2002های گیاه )برگ
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تحت عوامل های مختلف گیاه دادند که عصاره اندام

های مختلف حاوی رویشگاه مختلف اکولوژیکی در

مواد موثره متنوع و بسته به میزان کمی و کیفی آن مواد 

نیز برخوردارند  یاکسیدانآنتی متفاوتاز عملکرد 

(Heim et al., 2002.) 

های طبیعی و بومی فراوان رویشگاهبا توجه به کثرت 

پذیری این ساااازشهمچنین بودن گیاه دارویی زولنگ و 

در  یگیاه از سااواحل خزر تا شاارایط سااخت کوهسااتان

های مختلف اساااتان مازندران، این تحقیق با رویشاااگااه

های این هدف بررساای اوت اکولوژی، فنولوژی، اسااتفاده

دران و گیااه در فرهنگ عمومی و طب سااانتی مردم مازن

همچنین بررسای میزان فعالیت آنتی اکسیداسیونی عصاره 

ی هوایی و گلدار گیاه زولنگ به هامتاانولی سااارشااااخه

همراه تعیین طیف فلورساااتیااک و کورولوژی گیاااهااان 

های طبیعی آن در روسااتای کی از رویشااگاهیدارویی در 

 انجام گرفت. مازندران ساحلی لاریم 

 

 هامواد و روش

در این مطالعه ارزیابی اوت اکولوژیکی و دانش طب 

واقع  های طبیعی گیاه زولنگکی از رویشگاهیسنتی در 

در روستای ساحلی لاریم دراستان مازندران به طول 

 N  َ45–  َ33و عرض جغرافیایی  E  َ51–  َ52جغرافیایی 

در حاشیه شمالی شهرستان جویبار از بخش گیلخواران 

متر  4/11به دریای خزر )با ارتفاع کیلومتری  4در فاصله 

از سطح دریا( واقع شده است، دارای اقلیم مرطوب 

متر در میلی 111و حداکثر  17با بارندگی حداقل  معتدل

گراد درجه سانتی 21الی  1سال، متوسط درجه حرارت 

 .باشدمی

ی اهعملیات صحرایی، اتنوفارماکولوژی و تهیه نمونه

 گیاهی

نیازهای اکولوژیکی، فنولوژی، بررسی مهمترین 

آوری و شناسایی گیاهان دارویی همراه زولنگ در جمع

تعیین طیف بیولوژیک و اتنوفارماکولوژی  منطقه،

در  گیاهان دارویی رویشگاه طبیعی ساحلی واقع

روستای لاریم ساری و با استفاده از روش پیمایش 

صحرایی در فصول مختلف و طی یک دوره یک ساله 

پس از خشک  ها( انجام گردید. نمونه1332-1331)

شدن در شرایط آزمایشگاه، هرباریومی و در مرکز 

تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

گرگان و دانشکده داروسازی  دانشگاه علوم پزشکی 

مازندران مورد شناسایی علمی قرار گرفتند، همزمان 

عملکرد مهمترین اطلاعات سنتی در مورد خواص و 

دارویی گیاهان از افراد محلی روستای بدست آمد. به 

پایه از  11جهت بررسی فنولوژیکی گیاه زولنگ، تعداد 

کسانی ی گیاه که از نظر ریختی و رویشی شرایط نسبتا 

ر ماه ه داشتند انتخاب و علامت گذاری گردید و تقریبا  

 یهاطور متناوب مورد بازدید و تاریخ وقوع پدیدهبه

حیاتی گیاه تا مرحله خشک شدن آن در طبیعت ثبت 

 با روش هاگردید.  تعیین پراکنش جغرافیایی گونه

(Zohary, 1963; Takhtajan, 1986 و تعیین اشکال )

بندی رانکیه با استفاده از طبقه هازیستی گونه

(Raunkiaer, 1934.بدست آمد )  هم زمان با برداشت

ه برای انجام برداری خاک رویشگاگیاه، نمونه

الکتریکی، بافت خاک، اسیدیته، هدایت هایآزمایش

ای همواد آلی و کربنات کلسیم و رطوبت اشباع  نمونه

های هرباریومی از گونهخاک انجام شد. هریک از نمونه

های دارویی آماده شده در هرباریوم مرکز تحقیقات 

گیاهان دارویی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگان 

داروسازی مازندران شناسایی و نگهداری  دانشکده

(. نتایج حاصل از 1442 ،گردید )کد هر باریومی

ارزیابی اتنوفارماکولوژیکی منطقه با مقایسه با نتایج 

تحقیقات محققین در طب سنتی سایر نقاط جهان و 

همچنین عملکرد دارویی آنها با استناد به نتایج 

 Inو  In vitroآزمایشات محققین در بررسی اثرات 

vivo  مواد مؤثره موجود در ترکیبات شیمیایی گیاهان

 مورد بحث قرار گرفت.
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 گیریعصاره

ی خشااک هابه منظور تهیه عصاااره متانولی نمونه
 11شاااده گیااه را باه خوبی پودر و از الک شاااماره 

های الک شده توزین شده و مقدار گذرانده شد. نمونه
لیتری انتقااال میلی 51گرم از هر نموناه باه ارلن یاک 

مخلوط درصد  11متانول  سی حلالسی 11یافته و با 
ساااعت روی شاایکر عصاااره متانولی  24شاد. پس از 

حاوی نمونه با استفاده از کاغذ صافی صاف شد سپس 

دانی اکسیگیری فعالیت آنتیعصاره خالص برای اندازه
نمونه مورد استفاده قرار گرفت. آزمایش در سه تکرار 

تجزیه  SASها با استفاده از نرم افزار . دادهانجام گرفت
 ها با آزمونو تحلیل آماری شدند. مقایسه میانگین داده

LSD .انجام شد 

 DPPHاکسیدانی به روش گیری فعالیت آنتیاندازه
 های آزادگیری میزان مهار رادیکالبرای اندازه

DPPH 1 (. یک 2111زاده و همکاران )از روش ابراهیم
با  DPPHلیتر لیتر از عصاره متانولی با یک میلیمیلی

 111گرم رادیکال در مولار )چهار میلیمیلی 1/1غلظت 
لیتر متانول( مخلوط گردید. برای شاهد یک میلی
لیتر عصاره لیتر متانول خالص به جای یک میلیمیلی

متانولی قرار داده شد و برای بلانک از متانول خالص 
ها در طول دقیقه تاریکی، نمونه 31 استفاده شد. بعد از

نانومتر توسط دستگاه اسپکتروفتومتر قرائت  517موج 
شد. اعداد به دست آمده از جذب نمونه توسط رابطه 

 زیر به درصد مهار تبدیل شد. 

(DPPH)درصد مهار آزادرادیکال =
(AC − AS)

AC

× 100 

ترتیاب برابر بااا عاادد بااه Asو  Ac در این رابطاه
دسااات آمده باشاااد. اعداد بهه میجذب کنترل و نمون

های آزاد در عصاره متانولی برابر با درصد مهار رادیکال
(ppm1/1نمونه )باشد.ها می 

 

 نتایج

های اکولوژیکی گیاه در این تحقیق نتایج بررسی

نشان داد که زولنگ گیاهی علفی  دو ساله است که  

                                                             
1- 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

صورت خودرو در اقلیم مرطوب معتدل با اغلب به

متر و میانگین دمای متوسط میلی 1/357سالانه  بارندگی

های ریزش ، عمدةگراددرجه سانتی 3/17 سالانه حدود

 ،متر(میلی7/213دهد )جوی در در فصل زمستان رخ می

 ،متر(میلی 7/111بیشترین بارش ماهانة در آبان ماه  )

منطقة  هدرصد کل بارش سالان 5/15که حدود طوریهب

 های جوییابد. کمترین ریزشص میبه این ماه اختصا

متر(، کمترین بارش ماهانة میلی 1/11در فصل تابستان )

فصل خشک از اواخر اردیبهشت شروع  ،ماهخرداددر 

 انجامد.طول میماه( به 5/4) ماهو تا اواخر شهریور

 ،شاناسای منطقه نشان دادهای خاکنتایج بررسای

 5/11برابر  ECو  pH 43/3مشاااخصاااات خااک با 

همچنین بافت خاک در این  ،مترزیمنس بر سانتیدسی

رشااد  (،Sand-Silt-Clay) منطقه شاانی ساایلت رساای

رویشی گیاه از نیمه دوم اسفندماه آغاز، فاز گلدهی از 

های پاییزه و برگ و تا اواسط شهریور ادامه دارد خرداد

زولنگ مجددا در اواسااط مهرماه روییده و تا اواخر در 

 شوند.دست ظاهر میینهای پایرویشگاه

نتایج بررسی اتنوفارماکولوژی گیاه نشان داد که مردم  

های جوان و ریشه این گیاه محلی روستای لاریم از برگ

 ،فشار خوندر درمان و گرم به عنوان یک مقوی بهاره 

دل درد، تصفیه  ،پادرد ،کمر درد ،دردهای رماتیسمی

کنند، همچنین استفاده می دفع سموم از کلیه و کبد ،خون

اطلاعات بدست آمده در مورد سایر گیاهان دارویی 

های مصرفی گیاهان، اندام رویشگاه زولنگ به انضمام

نحوه مصرف، فرم بیولوژیکی، بقا و کورولوژی هر یک 

آمده است. نتایج ارزیابی و   3نیز در جدول  هااز گونه

ی هااکسیدانی عصاره سرشاخهمقایسه عملکرد آنتی

، میزان مهار DPPHگلدار گیاه نیز نشان داد که در روش 

بهینه بوده و بر اساس میزان   DPPHهای آزاد رادیکال

IC50 لیتر از عملکرد میکروگرم بر میلی 3/177معادل

.رخوردار بوداکسیدانی خوبی بآنتی
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 در رویشگاه لاریم گیاهی هایتیرهی فراوان :1شکل 

 

 
 در رویشگاه لاریمدارویی  هایزیستی گونههای فرم فراوانی درصد :2شکل 

 

 
 در رویشگاه لاریم گیاهیکورولوژی  فراوانی :3شکل  

 

0 2 4 6 8
Assteraceae

Lamiaceae
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Hyperiaceae
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؛ تروفیت
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همی 
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؛ فانروفیت
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؛ کریپتوفیت
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ES ES,Cosm%4.65؛ ؛
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ES,IT,M ؛

20.93%

ES,IT %9.30؛

Cosm %6.97؛

M %2.30؛
I %2.30؛ T %2.30؛
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نتایج ارزیابی  طیف فلورستیک در این تحقیق نشان 

گونه  43گونه شناسایی شده، تعداد  55داد که از 

دارویی خودرو توسط روستاییان این منطقه استفاده و 

از ارزش دارویی بالایی در پیشگیری و درمان 

(. بررسی طیف 1باشند )جدول های شایع میبیماری

 هایترتیب تیرهنشان داد که به هافلورستیک گونه

Fabaceae (7 )گونه، Asteraceae (3)گونه، 

Lamiaceae (4  )گونهPolygonaceae (3  غالب )گونه

( و از 1 ای برخوردارند )شکلو از بیشترین غنای گونه

 هافیتهای زیستی :  تروترتیب فرمنظر شکل زیستی به

 31گونه )13با  هافیتژئو درصد(، 13/41گونه ) 11با 

را به خود اختصاص  هادرصد( بیشترین تعداد گونه

بیشتر متعلق به  هاعناصر رویشی گونه و (2 )شکلدادند 

( و  درصد 53/33) یاترانهیمد ،یبریس-اروپاخاستگاه 

 33/21) یاترانهیمد ،یتوران -یرانیا ،یبریس-اروپا

(. مطابق با نتایج این تحقیق در 3)شکل ( بودند درصد

دهد که مهمترین اثرات دارویی می، نشان 1جدول 

های بومی مورد بررسی در طب سنتی این منطقه گونه

بخش اعصاب، عنوان آرامشبهبیشتر برای درمان 

محرک قوای جنسی، بهبود بواسیر، مسکن دردهای 

ع دف ،دل درد، تصفیه خون ،پادرد ،کمر درد ،رماتیسمی

درمان التهابات، تسکین دهنده دل  ،سموم از کلیه و کبد

های وابسته به گردش خون استفاده درد بیماری

 .شوندمی

عنوان ضد درصد( به 21گونه گیاهی ) 3تعداد 

التهاب در درمان سرماخوردگی، سرفه، درد مفاصل و 

 ،عنوان مقوی قلببه درصد( 35) ونهگ 15 رماتیسم،

 4 ،چشم و خونساز در رفع ضعف عمومی بدن ،کبد

عنوان مسکن و ضد اسپاسم قوی در ( بهدرصد 3) گونه

در کاهش قند خون و  (درصد 3گونه ) 4 ،درمان درد

( در کاهش فشار درصد 14گونه ) 3 ،درمان دیابت

عنوان ضدعفونی درصد( به 23گونه ) 11تعداد  ،خون

کننده در درمان زخم و جراحات، مشکلات پوستی و 

های زنان، در درمان بیماری درصد( 12گونه ) 5قولنج، 

درصد( در درمان  3گونه ) 4کش، دل درد و کرم

درصد(  13گونه ) 7مشکلات گوارشی و سنگ کلیه و 

ها برای شود و دیگر گونهاستفاده می IBSدر درمان 

هایی از قبیل سردرد، زخم معده، درمان بیماری

شستشوی چشم، سکسکه، اسهال و زگیل استفاده 

 شوند.می

 

 ، کورولوژی و اتنوفارماکولوژی گیاهان دارویی رویشگاه لاریم مازندران، فرم زیستیمعرفی طیف فلورستیک. 1جدول 

 کوروتیپ بقا فرم سازینحوه آماده خواص دارویی اندام دارویی نام فارسی نام علمی )تیره(

Alceagorganica Rech. f. 
(Malvaceae) گل ختمی گرگانی 

نرم کننده سینه، ضد 
 التهاب ضد عفونی

 Th A Es, M ضماد، جوشانده

Alhagi cameloerum Fisch.  
(Fabaceae) خار شتر 

گل، ریشه، 
 برگ

مدر، درد  کلیه، 
 اسهال

 Th A IT جوشانده غلیظ

Amaranthus blitoids S.Watson. 
(Amaranthaceae) خورشت، آش مقوی سرشاخه تاج خروس گسترده Th A ES, M 
Amaranthus retroflexus L. 
(Amaranthaceae) آش مقوی سرشاخه تاج خروس وحشی Th A ES, M 

Artemisi aannua L.(Asteraceae) موره، گندواش 
سرشاخه 
 گلدار

مقوی معده، ضد 
 قارچ، عفونت دل درد

 Th A Es, M جوشانده

Centaurium minus Moench. 
(Asteraceae) 

 Th A ES مرحم مسکن درد برگ قنطوریون صغیر

Chenopodium album L. 
(Chenopodiaceae) 

 آش دوغ برگ سلمک، سلمه تره
رفع تشنگی، دیابت و 
مقوی معده و مجاری 

 ادراری
Th A ES, Cosm 
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 کوروتیپ بقا فرم سازینحوه آماده خواص دارویی اندام دارویی نام فارسی نام علمی )تیره(

Cichorium intybus L. 
(Asteraceae) کاسنی 

ریشه، برگ، 
 ساقه

زردی، اشتهاآور 
کبد، تصفیه مقوی 

 خون، کرمکش
 Ge P IT, M جوشانده، خوراکی

Conyza canadensis L. Cronq. 
(Asteraceae) 

 Th A ES, M جوشانده غلیظ ضد کرم سرشاخه پیر بهارکانادایی

Cynodon dactylon (L.)Pers. 
(Poaceae) 

 Cr P ES, IT,M وشاندهج ضد التهاب ریزوم چایر، مرغ

Eryngium campestre L.  
(Apiaceae) 

 گل، ساقه زول
سنگ کلیه، ضدنفخ، 

 اشتها آور
 He B Es, M خوراکی، جوشانده

Euphorbia bungei 
Boiss.(Euphorbiaceae) شیرابه فرفیون 

زخم پوست، ضد 
 زگیل

 Th A Es, M مرهم

Frorepia subpinnata (Ledeb.) 
Baill.(Apiaceae) برگ اناریجه 

مقوی بهاره، دفع 
 سموم بدن

سبزی پلو، آش، 
 He B ES, M سبزی

Galium verum L. 
(Rubiaceae) 

 Th A ES, M سبزی مقوی کبد برگ شیر پنیر

Glycyrrhiza glabra L.  
(Fabaceae) ریشه شیرین بیان 

زردی، مقوی کبد،  
ضد التهاب، زخم 

معده، گرفتگی رگ و 
 قولنج، ضد سرفه

 Ge P M, IT جوشانده غلیظ

Hypericum perforatum 
L.(Hypericaceae) گل راعی 

سرشاخه 
 گلدار

زخم و سوختگی، 
رفع خستگی، سردرد 

 عصبی، مسکن

 Ge P Es, M دمکرده گلها

Lotus corniculatus L. 
(Fabaceae) 

 سرشاخه ونجه باغی زردی
فشار خون، خون 

 دماغ
 Ge P ES,IT ضماد برگ

Malva neglecta Wallr. 
Malvaceae) 

 پنیرک معمولی
سرشاخه 
 گلدار

ملین، نرم کننده، ضد 
 التهاب، زخم معده

چای، دمکرده و 
 Th A ES, M ضماد

Marrubium vulgare L. 
(Lamiaceae) 

 سرشاخه فراسیون
آسم، مقوی قلب، 

 سرفه
 Ch P Cosm چای، جوشانده

Medicago sativa L. 
(Fabaceae) 

 سرشاخه ونجهی
قطع خونریزی، التیام 
 زخم، ضعف عمومی

 Th A ES, IT,M مرهم، خوراکی

Melilotus officinalis (L.)Desr. 
(Fabaceae) 

 Th A ES,M, IT خوراکی قند، دیابت سرشاخه شاه افسر

Mentha longifolia(Hud). 
(Lamiacae) برگ پونه 

ضدعفونی کننده، دل 
درد، سرماخوردگی،  
 ضد نفخ، اشتهاآور

چاشنی، جوشانده، 
 Ge P Cosm دمکرده

Oxalis corniculatus L. 
(Oxalidaceae) 

ترشک برگ 
 شبدری

 Th A ES, IT چای مقوی بهاره برگ

Peganum harmala L. 
(Zygophyllaceae) برگ، بذر اسفند 

بی خوابی و چشم 
نظر، ضدعفونی کننده 
 هوا، درد قاعدگی

 Ge P IT دود، جوشانده

Plantago lanceolata L. 
(Plantaginaceae) 

 برگ بارهنگ
های سطحی و زخم

 زگیل، سرفه
 He B ES, IT,M ضماد، جوشانده

Plantago major L. 
(Plantaginaceae) 

 برگ بارهنگ
های سطحی و زخم

 زگیل، سرفه
 He B ES, IT,M ضماد، جوشانده

Polygonum hydropiper L. 
(Polygonaceae) 

 Cr P ES,IT مرحم زخم برگ هفت بند

Potentilla reptans L. 
(Rosaceae) 

 Cr P ES,M جوشانده، مرحم برص برگ پنجول
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 کوروتیپ بقا فرم سازینحوه آماده خواص دارویی اندام دارویی نام فارسی نام علمی )تیره(

Punica granatum L. 
(Punicaceae) 

 انار
برگ، میوه، 

 گل
دیابت، قند، چربی، 

 عفونت رحم
 Ph P ES, M خوراکی

Rubus persicus L. 
(Rosaceae) 

 میوه، برگ تمشک کبود
مقوی، فشار خون 
 سرماخوردگی، دیابت

 Ph P ES, M مربا، شربت خوراکی

Rumex acetosa L. 
(Polygonaceae) 

 Ge P ES, IT,M آش مقوی بهاره، یبوست برگ سلف

Rumexcrispus L. 
(Polygonaceae) برگ ترشک مواج 

برای گرفتن قولنج، 
 ضد التهاب، درمان

)مخلوط با  جوشانده
 Ge P Es, M بودنه(

Sambucus ebulus L. 
(Rosaceae) 

 Ge P ES دمکردهمربا و  مقوی، سرماخوردگی گل و میوه پلم

Silybum marianum L.  
(Asteraceae) کنگر سفید -کنقل 

ساقه، ریشه، 
 گل، میوه

سبزی مقوی بهاره،، 
افزایش فشار خون، 
تب بر، مقوی کبد، 

 پسوریازیس

خوراکی، جوشانده، 
 He B Es, M پودر

Stachys byzantina C.Koch 
(Lamiaceae) 

 گوش بره
سرشاخه 
 گلدار

 Ge P ES, IT,M چایپودر،  مقوی قلب

Teucrium hyrcanicum L. 
(Lamiaceae) 

مریم نخودی 
 جنگلی

 Ge P ES, M چای مقوی چشم سرشاخه

Tragopogon persicus Boiss. 
(Asteraceae) 

 Ge P M خوراکی و دارویی تنظیم قاعدگی ریشه شنگ

Tribulus terrestris L. 
(Zygophyllaceae) جوشانده غلیظ یبوستسنگ کلیه،  کل گیاه خارخسک Th A M, IT 

Trifolium arvense L. 
(Fabaceae) 

 Th A ES,IT, M سبزی مقوی و خونساز کل گیاه شبدر

Trifolium repense L. 
(Fabaceae) 

 Th A ES, IT,M سبزی و دمکرده مقوی کل گیاه شبدر سفید

Urtica dioica L. 
(Urticaceae) 

 برگ گزنه
کاهش فشار و قند 

 مسکن  سرفهخون، 
 Ge P Cosm خوراکی، جوشانده

Verbascum gossypinum M. 
(Scrophulariaceae) جوشانده، مرحم سرفه، التهابات گلویی گل و برگ ماهور He B IT 
Verbena officinalis L. 
(Verbenaceae) 

 Th A ES,IT دمکرده ضد التهاب و مقوی سرشاخه پسند داروییشاه

 

 

 Eryngium caucasicumی زولنگ )هاگونه

Trauv.( اناریجه ،)Fieropia subpinnata فراسیون ،)

(Marrubium vulgare L.تمشک ،) (Berberis 

vulgaris L.( گزنه ،)Urtica dioica L.اسفرزه ،)- 

 Mentha(، پونه )Crataegus oxyacanthaبارهنگ )

longifolia L.( کنگر سفید ،)Silybum marianum 

L.( کاسنی ،)Cichorium intybus گوش بره ،)

(Stachys bizantina L.( پنیرک ،)Malva neglecta ،)

 Chenopodium(، سلمه )Rumex crispusسلف )

album( موره ،)Artemisia annua اسفند ،)

(Peganum harmala( و بومادران )Achillea 

millefolium های دارویی منطقه مهمترین گونه( از

هستند که بیشترین استفاده دارویی و غذایی را در طب 

ه، کنند یعنوان ضد التهاب، ضدعفونسنتی مردم به

مدر، مسکن، ضد نفخ، کرمکش، اشتهاآور و مقوی در 

سرماخوردگی، جراحات پوستی، بیماری درمان سرفه،

ار شهای عفونی و گوارشی، اختلالات قلبی عروقی، ف

خون، کلیوی، کبدی، دل درد، اختلالات قاعدگی، 

UTI ،IBS قولنج، دیابت، میگرن، سردرد، خونریزی ،

 وند.شهای وابسته به گردش خون استفاده میو بیماری
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 های خاک رویشگاه زولنگ در منطقه لاریم مازندراننتایج بررسی شاخص :2جدول 
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11 5/11 43/3 1 25/3 13/1 5/2 217 71 21 3 1731 321 1/51 3/31 7/1 3/5 

 

 بحث

-با توسعه تکنولوژی، مهاجرت، شهرنشینی، جاده

سازی و... و مهمتر، استفاده فزاینده از داروهای شیمیایی 

متاسفانه استفاده از دانش  ،به جای داروهای طبیعی

ه ها، رو بارزشمند گیاهان در پیشگیری و درمان بیماری

نقصان و انقراض است. لذا با تغییرات در محیط زیست 

و شرایط زندگی، طبیعی است که اغلب مردم معتقدند 

گیاهان دارویی در گذشته بیشتر از حال مورد استفاده 

 گرفتند.قرار می

ی اتنوفارماکولوژی در منطقه نتایج حاصل از ارزیاب

 روستای لاریممورد مطالعه حاکی از آن است که مردم 

اغلب از گیاهان دارویی بومی و خودرو متعلق به 

 Asteraceae, Fabaceae, Apiaceaeیهاتیره

Lamiaceae, مختلف استفاده  تصورر درمان و بهد

توان با قاطعیت بیان کرد که مطابق رو میکنند از اینمی

، مناطق مختلف جغرافیایی  Barani (2003) با مطالعات

دارای فرهنگ متفاوت در استفاده از گیاهان دارویی 

خطا در  منطقه خویش هستند که از طریق آزمون و

 3خلال زمان شکل گرفته است. همانطور که از جدول 

های گلدار از برگ، ساقه، ریشه و سرشاخه آید،برمی

شکنو، اناریجه، موره، کنگر، های دارویی پونه، اگونه

کاسنی، سلمه، فراسیون، اوجی، پنیرک، ختمی، ترشک، 

وان عنبه ...اسفرزه، زولنگ، تمشک، پلم، گزنه و سلف،

قارچ،  التهاب، ضد کننده، مسکن، ضدضدعفونی

درد و دفع کرم و انگل کرمکش و ضد نفخ در درمان دل

درمانی که خواص طوریکنند، بهو عفونتها استفاده می

های فوق توسط سایر تحقیقات در زمینه طب گونه

سنتی در نقاط مختلف جهان اشاره شده است 

(Naghibi et al., 2005 ؛Kaile et al., 2007؛Fallah 

Hoseini, 2006 ؛Ugulu et al., 2009 ؛Kaya et al., 

(. تحقیقات فراوان در این رابطه نشان داد که 2009

وجود مواد مؤثره ثانوی در درمان دلیل های فوق بهگونه

 in vivoو  in vitroهای مورد بحث در شرایط بیماری

 1به اثبات رسیده است از جمله اینکه، منتول، تیمول، 

پینن -اسیمن، بت-ترپینن، پارا-سینئول، آلفا و گاما-1و 

های فوق هستند و میرسن مهمترین مواد ثانوی در گونه

دارویی فوق موثر باشند  یهاتوانند در عملکردکه می

(Esmaeili et al., 2006 ؛Tabatabaei-Raisi et al., 

(، ازجمله ترکیبات Cosentino et al., 2009؛ 2008

ی زولنگ و اناریجه هافلاونوئیدی و ترپنوییدی گونه

(Gohari et al., 2009; Yassa, 2007 فلاونوئید ،)

-ژرماکرن، بی-گلوکوزید، گلیکوزید ایریدوید، دی

فارنزن در -بتا-پینن و ای-سیکلوژرماکرن، آلفا

فنلی و سزکوئی ترپنها و ترکیبات پلی ی تیره نعناهاگونه

امین فلاونویید و ویت ی تیره آفتابگردان، تانن،هادر گونه

C ی تیره گل سرخیان )هاگونه درKurkcuoglu et al., 

(، گلیکوزیدها، لیمونن، میرسن، آنتراکوئینن و 2005

(، از Gadano et al., 2006در گونه سلمه ) ساپونین

جمله مهمترین مواد ثانوی هستند که در درمان بیماری

 های ذکر شده فوق، تاثیر بیشتری دارند.

در این تحقیق مشخص شد که در طب سنتی منطقه 

های زولنگ، پونه، فراسیون، پنیرک، از عصاره گونه

اسنی کگوش بره، کنگر، بارهنگ، گزنه، اسفند، سلف و 

عنوان ضد التهاب، مقوی، ضدعفونی کننده و شل به
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کننده عضلات در درمان سرفه، سرماخوردگی، گلو درد 

شود. محققان نیز در سایر نقاط جهان و تب استفاده می

 Gulcinهای فوق اشاره کردند )به خواص درمانی گونه

et al., 2004 ؛Hoseini et al., 2008; Golalipur et al., 

 ,.Tene et al؛ Pieroni and Quave, 2005؛ 2009

(. تحقیقات Mazandarani et al., 2007؛ 2007

ورد های مفیتوشیمیایی در زمینه عملکرد دارویی گونه

و  1مطالعه حاکی از آن است که وجود ترپینن، منتول، 

سینئول، منتوفوران، لیمونن، سابینن، لینالول، -1

ر برگ لی موجود داوسیمن، آنتوسیانیدین و ترکیبات فن

ی پونه، زولنگ و اناریجه هاهای گونهو گل

(Cosentino et al., 2009; Kurkuglou et al., 2005 ،)

 Guptaشیکورین و کلروژنیک اسید در کاسنی و کنگر )

et al., 2008 ؛Handa et al., 2006 دارای فعالیت ضد )

میکروبی، ضد التهابی، مسکن، تب بر و آنتی اکسیدان 

درمان سرفه، تب،زخم معده، یبوست و دردهای در 

 Heidariآور موثر است )مربوط به قفسه سینه و خلط

et al., 2006 ؛Mehrabani et al., 2006 ؛Ranjbar et 

al., 2006 .) 

 در تحقیقات دیگران، اثر ضدعفونی کننده گونه

، رمالینهارمین،هااسفند و بومادران را به آلکالوئیدهای

لیمونن، بورنئول، کادینول، کاریوفیلن اکسید آچیلینین، 

 Mazandarani et al., ;Fathi azad etال )-4-و ترپینن

al., 2006; Jaimand et al. 2000; Yassa et al., 2007; 

Mazandarani et al., 2012 ؛Astulla et al., 2008 )

 نسبت داده شده است.

 نلهای فدر تحقیقات مختلف از مقادیر متفاوت پلی

( to 105.5 mg GAE/g 58.8ی دارویی زولنگ )هاگونه

عنوان مهمترین ترکیبات موثره ثانوی با خواص آنتی به

های آزاد در اکسیدان نام برده شده که با مهار رادیکال

های های اکسیداتیو و بروز بیماریشگیری از استرسیپ

اب های اعصقلبی عروقی، سل، تصلب شرایین، بیماری

کنند(. مخصوصا  اینکه گزارش گیری میلوجو سرطان 

شده در زمان گلدهی با افزایش میزان ترکیبات 

( بر میزان to 18.7 mgQE/G 11.9فلاونوییدی )

ی مختلف جنس زولنگ هاعملکرد آنتی اکسیدانی گونه

و پیشگیری از بروزسکته قلبی، سردرد، التهاب و آلزایمر 

(، Heim, 2009; Ebrahimzadeh, 2002شود )می

ربوط به م فعالیت آنتی اکسیدانی ترکیبات فنلی عمدتا 

کننده ءعنوان احیاویژگی احیا کنندگی است که به

های آزاد یا ممانعت از تجزیه باغیرفعال کردن رادیکال

نبوی شوند )هیدروپراکسیدها به رادیکال آزاد می

 (. 2112همکاران، 

نس ی جهامطابق تحقیقات انجام گرفته اغلب گونه

های ثانوی فنل(، با سنتز پلی.Eryngium Lزولنگ )

اکسیدان گزارش عنوان ضدالتهاب، مقوی و آنتیبه

( و این در حالی است که Kupeli et al., 2006) اندشده

 Eryngiumنبوی و همکاران از زولنگ شمال ایران ).

caucasicum Trauveمحرک، عنوان سبزی مقوی،( به 

ضدالتهاب و  آور، خلط آور، مدر، مقوی، اشتها

ضدعفونی کننده در درمان کم خونی، التهاب، 

ه اند کهای گوارشی و سنگ کلیه گزارش کردهعفونت

ای نزد مردم محلی این منطقه از ارزش فوق العاده

 ,.Nabavi et al., 2012; Kaur et alبرخوردار است )

ابه نیز های مش(. در تایید نتایج این تحقیق بررسی2002

های جوان گیاه بهاره و پاییزه ان داده که از برگنش

اکسیدان گزارش شده با عنوان مقوی و آنتیزولنگ به

های گیاه این اختلاف که در فاز گلدهی، عصاره برگ

اکسیدانی بیشتری در مهار بهاره از عملکرد آنتی

نسبت به پاییزه  (NO, DPPHهای آزاد )رادیکال

ا به اکسیدانی ربهینه آنتیبرخوردار است و این عملکرد 

مواد موثره فنلی و فلاونوییدی آن در فاز گلدهی نسبت 

 ,.Khoshbakht et al؛Nabavi et al., 2012دادند )

2007; Nabavi et al., 2008.) 
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 گیری نهایینتیجه

های درمانی تعداد این تحقیق نشان داد که ویژگی

ه توسط زیادی از گیاهان دارویی در منطقه مورد مطالع

تر بدست آمد. با مردم  محلی به خصوص افراد مسن

این حال طب سنتی و استفاده از ترکیبات گیاهان 

طور گسترده دارویی توسط مردم در شمال ایران به

شود. همچنین با وجود پیشرفت طب مدرن استفاده می

ه دوام نسبت ببرای ایجاد سلامتی و درمان مناسب و با

رسد مستندسازی و نگهداری طب سنتی، به نظر می

بقایای تجربیات دارویی که هنوز در استان مازندران و 

و  جهان وجود دارد، امری ضروری باشدسایر نقاط 

های لازم است به جهت مستندسازی علمی گونه

دارویی، این نتایج با تحقیقات سایر نقاط جهان و اقوام 

 متفاوت مقایسه شده و اثرات درمانی آنها در شرایط

 Inهای بالینی )(، حیوانی و مدلIn virtroمختلف )

vivoپر واضح است .( مورد بحث و مطالعه قرار گرفتند 

توانند علاوه بر ایجاد بانک که اینگونه تحقیقات می

ی هااطلاعاتی ارزشمند از تجربیات مؤثر و قاطع نسل

ای را برای تحقیقات عنوان سرنخ زمینهگذشته، به

داروشناسی فراهم آورد تا بدان وسیله اقدام فیتوشیمی و 

به شناسایی، استخراج، تولید و فراوری داروهای گیاهی 

ع های شایخطر در پیشگیری و درمان بیماریموثر و کم

های درمانی جدید کرد هر منطقه و بالاخره کشف روش

که لازم است در مدیریت و توسعه گیاهان دارویی در 

 ش به آن پرداخته شود. ایران و جهان بیش از پی
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Abstract 

Eryngium caucasicum Trauve. belongs to Apiaceae family is one of the most medicine vegetable 

in traditional medicine in North of Iran. In many field observation duo to investigate of aut ecology, 

ethnopharmacology and antioxidant activity of Eryngium caucasicum Trauve. aerial parts of plant 
in blooming were collected  from Larim region in sea level (1391). Ethno pharmacological data 

were obtained from rural healers and biological spectrum of medicinal plants obtained by Zohary 

method and antioxidant activity was measured by DPPH method. Results showed that this natural 
plant was wild grew in sandy loam soil, Ec=10.5, PH=6.63 in meditranean climate. Plant flowers 

appeared in Jun and falled in late of September. Biological spectrum was showed that 43 medicine 

plants were grow wild in this region belongs to Fabaceae (7 spp), Asteraceae (6 spp) and Lmiaceae 
(4 spp) and the therophytes (41.8%) were the most life form which more belongs to ES region 

(39.53%). the plant extract has good antioxidant activity (IC50=177.3 mg/ml)in scavenging of 

DPPH free radicles, so this data had confirmed the traditional uses of E.caucasicum in this region 

as a good spring tonic, anti-spasm, anti-inflammation and nutritive in treat of hypertension, 
rheumatic pain, stomatchache and expel worm. 
 

Keywords: Anti-oxidant, Aut ecology, ethno pharmacology, Eryngium caucasicum Trauve., 

Floristical spectrum, Larim, Mazandaran.1 
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