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 22/11/93 ؛ تاریخ پذیرش:         22/9/93تاریخ دریافت: 

 چكیده

تان اس شمال شرقیمناطق  و پژوهش در مورد اتنوبوتانی گیاهان دارویی مردمان بومی بررسی هدف از این تحقیق،

و  ردیدگ آوریجمعاطلاعات افراد بومی در زمینه استفاده از گیاهان دارویی  ،با استفاده از پرسشنامهباشد. خوزستان می

 شرق از مناطق مختلف شمال ،تیره گیاهی 56گونه گیاه دارویی متعلق به 174تعداد  مخصوص تدوین شد. هایفرمدر 

 رتیب:تبه که نتایج نشان دادو  آوری و شناسایی گردیدمسجدسلیمان( جمع و اندیکا ،استان )ایذه، باغملک، دهدز، لالی

 ازگیاهی  (گونه 15) Fabaceaeو  (گونه 11) Apiaceae، (گونه 22) Lamiaceae، (گونه 22)  Asteraceaeهایتیره

 تنفسی، ،ترتیب در زمینه رفع مشکلات گوارشیمصرف به بیشترین موارد داروسازی برخوردار بودند و بیشترین کاربرد 

ی هاگیاهان دارویی، توسعه طرحاز با توجه به استفاده گسترده لذا  وچربی خون مشاهده شد. سیستم ادراری وکاهش قند

وری را رهتواند حداکثر بهگیاهان دارویی سازگار با شرایط اکولوژیکی منطقه، می مبنای کشت و توسعه زایی براشتغال

 .داشته و راهکاری مناسب برای حفظ خزانه ژنتیکی گیاهی باشد
 

 1طب سنتی، گیاهان دارویی، خوزستاناتنوبوتانی،  :واژگان کلیدی

 

  

                                                             
  khodayari.h@lu.ac.irنویسنده مسئول: *

mailto:khodayari.h@lu.ac.ir


 21-12/ صفحات : 2131 زمستان ، 4، سال دوم، شماره 8فصلنامه اكوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

21 

 مقدمه

نقش مهمی را در درمان وسلالالامت  وارهگیاهان هم

اطلاعات مربوط به استفاده  اند.جوامع بشری ایفا کرده

از گیاهان دارویی در طول سلاالیان متمادی از نسلی به 

اما انتقال این اطلاعات از  اند،نسلالاد دیگر منتقد شلالاده

را  هلالااافراد جوان ممکن اسلالالات آنافراد مسلالالان بلالاه 

رات شلالالادیلادی کنلاد. بنابراین برای یدسلالالاتخوغ تغی

ی این افراد هاثبت دانسلالالاته جلوگیری از این مسلالالااله،

سنتی و اتنوبوتانی دو مقوله امروزه طب .ضروری است

 علم اتنوباشند. مورد توجه در بسلایاری از کشورها می

راد فی اسلالاتفاده ابه مطالعه و بررسلالای و چگونگ بوتانی

یا یک ناحیه خاص از گیاهان  یک قوم، یک فرهنگ و

به  ethno)واژه  بومی موجود در آن منطقلاه می پردازد

باشلالاد به معنی گیاه شلالاناسلالای می botanyمعنی قوم و

(Ghorbani, 2005.) طور کلی می توان گفلات اتنو بلاه

 ی متقابد بین گیاهان وهابوتلاانی،مطالعه روابط و کنش

آن داشتن دانش گیاه شناسی و  انسلاان اسلات که لازمه

 (.Ghandi et al., 2011مردم شناسی می باشد  )

علاوه بر این علاقه به طب سلالالانتی و اسلالالاتفاده از 

گیلالااهلالاان دارویی در سلالالالاالیلالاان اخیر افزایش یلالاافتلالاه 

مطالعات اتنو بوتانی منجر به مسلالالاتند شلالالادن .اسلالالات

 مورد سمی یا گیاهان دارویی، تعدادی از گیاهان مفید،

موضلالالاول علم اتنو بوتانی . گردددر غذا میاسلالالاتفاده 

مردم یک قوم  یمربوط به اسلالاتفاده از گیاهان در زندگ

اطلاعات کسلالاب بخش بسلالایار مهمی از منابع  اسلالات.

ی بدسلالالات هابوتانی مربوط به دادهاتنودریلاک مطالعه 

آمده از زندگی طبیعی مردم یک قوم )در مورد نگرغ 

 Silva and Fernandes) باشلالالادمی آنهلاا به گیاهان(

Júnior, 2010). 

 اطلاعلالاات هلالاایویژگی اتلانلاوبوتلالاانی، پلاژوهلاش

 اطلاعات این محلی ارزغ تا کندمی سلالالانتیراتدوین

 زا مؤثر حفاظت و منابع از منطقی اسلالاتفاده صلالاورتبه

 Hayat) شود تفسیر فرهنگی، اطلاعات و زیستی تنول

et al., 2008; Ibrar et al., 2007.) اخیر، سلالاالهای در 

 یقاتتحق در شلالاایانی نقش اتنوبوتانی مطالعات نتایج

 در است. داشلاته دنیا در گیاه درمانی و دارویی گیاهان

 شفک برای اتنوبوتانیکی مطالعات کشورها، از بعضلای

 جدید، داروهای توسلالالاعه بهبود و جلادید داروهلاای

 ,.Hayat et al., 2008; Ibrar et alاست ) شده استفاده

2007; Koduru et al., 2007.) 

ی متفاوت، پستی هاکشلاور ما به علت وجود اقلیم

ی هااکوسیستم ی متفاوت در نقاط گوناگون،هابلندی و

پوشلالاش گیاهی متفاوتی را در خود پرورغ  مختلف و

با وجود استفاده روز افزون دنیای امروزی  داده اسلات.

 به صنعتی شدن توجهبا  به داروهای جدید و طبیعی و

این بخش لازم اسلالالات کلاه بلاا توجلاه بلاه فلور گیاهی 

 در مناطق مختلف، کشورمان و اطلاعات محلی و بومی

 (.Mozaffarian, 2007) مطالعاتی انجام پذیرد

بشلالالار برای رفع آلام و امراب، با خواص گیاهان 

عنوان دردآشلانای هزاران سلالاال را به هاآشلانا شلالاد و آن

ر هه اخیجربه تلخی که در چند داستفاده نمود. اما در ت

عنوان دارو( فاصلالالاله گرفته، بهاتفلااق افتاده از گیاهان )

 ولی با عوارب گوناگونی که از مواد صناعی )سنتزی(

گریبانگیرغ شد، دوباره ناچار به نگرغ و گرایش به 

عنوان دارو و مواد آرایشی بهداشتی استفاده از گیاهان به

خواهان دسترسی به  شلاد. از سلاویی بسلایاری از افراد

باشلالاند تا بتوانند اطلاعات صلالاحید در مورد گیاهان می

را برای یک زندگی بهتر مورد استفاده قرار دهند  هاآن

(Salehi Sormaghi, 2009.) گذشلالاته احیای  طی دهه

محققین، دانشلالالامنلادان،  علاقلاه بیملااران، پزشلالالاکلاان،

مشلالاهود  تجاران به گیاهان دارویی کاملاً ن واصلالانعتگر

و همین امر دلید گسترغ مطالعات اتنوبوتانی در  بوده

باشد. در این زمینه مطالعات زیادی سلاراسلار جهان می

مریکای جنوبی آویژه در کشورهای صلاورت گرفته، به

از جمللاه برزیلاد، وکشلالالاورهای آسلالالایایی مانند، هند، 

نه در ی آفریقایی مانند گیهاپاکستان، تایلند حتی کشور
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یلاا حتی در  ه لائوس وآفریقلاای مرکزی یلالاا در منطقلالا

 Ghandi etدر اتیوپی و ....اشلالالااره کرد )  Dekجزیره

al., 2011یی در ها(. در اسلاتان خوزسلالاتان نیز بررسلالای

( و Mozaffarian, 1998) خوزسلالاتان باره فلور اسلالاتان

مناطق مختلف از جمله معرفی فلور، شلالاکد زیستی و 

پراکنش جغرافیلالاایی منطقلالاه علار و رودزیر بلالاا معرفی 

برآورد و  (Taghipour et al., 2011گونه گیاهی ) 382

ارزغ اقلالاتصلالالالاادی گلالایلالااهلالاان دارویلالای اسلالالالاتلالاان 

( انجام شده 2211و همکاران )  Shirinkalamتوسلاط

 است.

ی یک هاطورکلی، شلالاناسلالاایی و معرفی رسلالاتنیبه

توان کلاه از آن جمله می ای داردمنطقلاه اهمیلات ویژه

 امکان دسلاترسلای آسان و سریع به گونه گیاهی خاص

ی هادر محلاد و زمان معین، امکان افزایش تعداد گونه

 ی در حال انقراب و کمک به حفظهاگونلاه مقلااوم و

آنها، شناسایی گیاهان دارویی و استفاده اصولی از آنها 

ز ا .کمک به تعیین پوشلالالاش گیاهی کشلالالاور نام برد و

هوایی و اقلیمی و توپو  باتوجه به تنول آب و سلالاویی 

 ن از پوشلالاش گیاهی نسلالابتاًاسلالاتان خوزسلالاتا، گرافیک

خوبی برخوردار است که در دوران کوتاهی از سال و 

کند و از نیمه دوم اسلالالافند تا اواخر خردادماه بروز می

ی معدودی دایمی و درختی و هااغللاب بلاه جز گونلاه

 Taghipour etروند )ای به سرعت از بین میدرختچه

al., 2011 .) 

دقیق ه این پژوهش، شلالالانلااخلالات از اهلالاداف عملالاد

ین تعی ، بررسلالالای اتنو بوتانی،گیاهی های گیاهیگونلاه

( و Raunkiaer, 1934) بر اساس روغ شلاکد زیستی

پراکنش جغرافیلالاایی گیلالااهلالاان دارویی درمنلالااطق مورد 

مسلالالاجد  و اندیکا ،باغملک، دهدز، لالی )ایذه،مطالعه 

 باشد.( میسلیمان

 

 هامواد و روش

خوزستان با استان : ی منطقه مورد مطالعههاویژگی

دقیقه  41درجه و  47میلیون هکتار بین  7/5وسعتی معادل 

 68 درجه و21دقیقه طول شرقی و  41درجه و  62تا 

دقیقه عرب شمالی از نصف النهار  4درجهو  32دقیقه تا 

گرینویچ قرار گرفته است. از شمال با لرستان و اصفهان، 

و کشور عراق، از شرق با ه خلیج فارس از جنوب ب

لویه و بویراحمد یکهگ ی چهارمحال و بختیاری وهااستان

 .کشور عراق همسایه است و از غرب با استان ایلام و

استان  مورد مطالعه شامد شمال شرقی منطقه همحدود

خوزستان شامد زاگرسی( استان  )حوزه خوزستان

 مسجدسلیمان و اندیکا، ایذه، باغملک، لالی های:شهرستان

 ساکنان آن را قوم لر بختیاری تشکیدباشدکه بیشتر می

 (.1)شکد دهد می

 

 
 موقعیت منطقه مورد مطالعه در استان خوزستان و ایران. 1 شكل
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ی  خوب مناطق مورد بررسلالای از تنول اقلیمی نسلالابتاً

ی هلالاااقلیمه، ژبر مبنلالاای روغ آمبر کلاه برخوردار بوده

نیمه خشلالالاک و گرم میانی، نیمه مرطوب معتدل، نیمه 

مرطوب سلالالارد، مرطوب سلالالارد و بلالاالاخره بلالاه اقلیم 

ارتفاعات فوقانی قابد تفکیک است. همچنین بر مبنای 

ی حیاتی ایران به مناطق رویشلالای هابندی اقلیمتقسلالایم

شک و ی خهانیمه استپی گرم، استپی جنگلی یا جنگد

ع )مراتع ییلاقی( قلاابلاد تفکیک اقلیم ارتفلااعلاات مرتف

طورکلی بلااتوجلاه به تنول آب و هوایی و اسلالالات. بلاه

توپوگرافی، اسلالالاتلاان خوزسلالالاتان از پوشلالالاش گیاهی 

نسلالابتاخوبی برخوردار اسلالات که در دوران کوتاهی از 

سلالالاال و از نیمه دوم اسلالالافند تا اواخر خردادماه بروز 

ی معدودی دایمی و هاکنلاد و اغللاب  بلاه جز گونهمی

 .سرعت از بین می روندای بهدرختچهدرختی و 
 مناسب باعث یجوی نسبتاًهااز سویی وجود ریزغ

ی گیاهی یکساله و چندساله متنوعیدر هااسلاتقرار گونه

ی هامناطق شمالی استان خوزستان شده است. ویژگی

جغرافیلالاایی، آب و هوایی و اقلیمی و نول پوشلالالاش 

 وگیاهی نزدیک و همچنین همسانی شرایط  اجتماعی 

فرهنگی این  منلالااطق یکی دیگر از دلایلالاد انجلالاام این  

 باشد. پژوهش در این مناطق می

 

 روش تحقیق

ی توپوگرافی و هلالاادر ابتلالادا بلالاا بررسلالالای نقشلالالاه

و نیز با اسلالالاتفاده از اطلاعات افراد  جغرافیلاایی منطقه

بومی مسلالایرهای عبور و مرور و عوارب طبیعی مورد 

ای هبرای بررسیشناسایی قرار گرفت و طرح مناسبی 

ی گیلااهی تهیه گردید. هلااآوری نمونلاهمیلادانی و جمع

ای از ها به روغ کتابخانههمچنین برای گردآوری داده

نول فیش برداری، اینترنت، مطالعات میدانی )مشلالااهده 

صلالاورت پیمایش به هاآوری نمونهو مصلالااحبه(، جمع

 میدانی و ترانکست خطی استفاده شد.

اتی و تعیین حوزه مورد ی مقدمهاپس از بررسلالالای

مطالعه و مراجعه به مناطق از قبد مشلالاخش شلالاده، در 

مدت زمان مناسلالالاب و معین، گیاهان این منطقه جمع 

ی ها، گونههاآوری شلالالادنلاد. پس از جمع آوری نمونه

 شناسیگروه زیستگیاهی آماده سازی و به هرباریوم 

دانشلاگاه لرسلاتان انتقال داده شلاد تا با استفاده از منابع 

 ,Rechinger) معتبر گیاه شلاناسی از جمله فلور ایران

 ،(Mozaffarian, 1998)، فلور خوزستان (1936-2013

فلور  ،(Ghahreman, 1980-1999) فلور رنگی قهرمان

 گلالایلالااهلالاان دارویلالای(، Davis, 1964-1984) تلارکلالایلالاه

(Zargari, 1982-1992فرهنگ نام ،)های گیاهان ایران 

(Mozaffarian, 2007 و )ی ایران هادرختان و درختچه

(Mozaffarian, 2003 )منظور و ند. بدیندشناسایی ش

سلالاال  2فصلالاول مختلف و مناسلالاب در طی مدت ر د

( گلایلالااهلالاان ملاخلاتلف موجود در این 1311-1313)

منلااطقجمع آوری ومورد شلالالاناسلالالاایی و مطالعه  قرار 

گرفتند. همچنین مصارف سنتی و محلی گیاهان جمع 

حبه حضوری با افراد بومی و آوری شده از طریق مصا

 .آگاه مورد پرسش قرار گرفت

انند تو)مطالعات اتنوبوتانی(، مردم می در این بخش

یک منبع اطلاعاتی مهم برای بدسلالات آوردن اطلاعات 

در مورد گیاهان منطقه  بخصلالالاوص گیاهان دارویی و 

گاه آ ددرمانی باشند. بدین صورت ضمن تماس با افرا

ی محلی و مردم منطقه هاو آشلالالانلاا بلاه اقلیم، عطلااری

شلالالارق خوزسلالالاتان که اکثریت قریب به اتفاق شلالالامال

دهند و سلالالااکنلاان آن را قوم لر بختیاری تشلالالاکید می

ی های نسبت به گیاهان دارویی و روغبیشترآشلانایی 

د. یسلالالانتی درملاانی بلاا گیاهان منطقه دارند، اقدام گرد

حبه ضمن مصا ،آگاه دی وسپس با یافتن این افراد کلی

حضوری با آنان، اطلاعات مورد نظر در رابطه باگیاهان 

دارویی بدست آمد. در ادامه اطلاعات دارویی ساکنین 

بومی مطلع و افراد سلالالاالخورده و آگلااه منطقه، با تهیه 

ثبت و تکمید  1یی مطابق جدول شماره هاپرسش نامه

 یی جهتهاشلالالاامد بخش هاگردید. این پرسلالالاش نامه

گردآوری اطلاعات محلی درمورد نحوه استفاده، زمان 
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آوری و خواص دارویی گیاهان آوری، نحوه جمعجمع

 .باشدمی
 

 نتایج

گونه گیاهی دارویی  174طورکلی در این پژوهش، به

آوری شلالاد و تیره گیاهی شلالاناسلالاایی و جمع 56متعلق به 

 با Asteraceae (Compositae)ی هاتیرهمشخش شد که 

گونه  11با  Apiaceaeگونه،  22با Lamiaceaeگونه،  22

گونه گیاهی دارای بیشلالالاترین کاربرد  15 با Fabaceaeو 

 .(1)جدول  باشندمی

 

 اتنوفارماکولوژی گیاهان دارویی منطقه مورد مطالعه. .1جدول 

 نام  محلی نام فارسی نام علمی نام تیره
بخش مورد 

 استفاده
 کاربرد و مصرف دارویی

Amaranthaceae Amaranthus paniculatus L. اسهال درمان زخم معده و گد، برگ تاج خروس تاج خروس 

Amaranthaceae Beta vulgaris L. هاو تاول هاملین وضد یبوست، درمان زخم برگ چغندر چغندر 

Amaryllidaceae Allium cepa L. پیاز پیاز پیاز 
داغ شده پیاز برای گد مژه، دندان درد، برگ 

 گذاشتن بر نیش زنبور، درمان سنگ کلیه

Amaryllidaceae Allium austroiranicum طبع ساز و روان کننده، خنک کننده ساقه لپو لپو 

Amaryllidaceae Allium Akaka S.G.Gmel. تره کوهی تره کوهی 
تمام اندام 

 گیاه

دستگاه گوارغ، ضدسرفه، ضدعفونی کننده 

 های کبدیمدر، مفید برای رماتیسم و بیماری

Amaryllidaceae Allium haemanthoides درد و گلو درددرمان دردهای کلیوی، سینه برگ بسور بن سرخ 

Anacardiaceae Pistacia khinjuk Stocks. از میوه برای سبک شدن معده و ضدنفخ میوه کله خنگ خنجوک 

Apiaceae Ammi visnaga(L.) Lam. خلال دندان خلال دندان 
شاخه سر

 گلدار

اشتها آور، باد شکن، درمان ورم لثه، نیرو 

 دهنده و مقوی و هضم کننده غذا

Apiaceae Anethum graveolens L. ضد چربی خون، ضد نفخ و تقویت معده برگ و دانه شویت شوید 

Apiaceae Anthriscus sylvestris 
جعفری 

 وحشی

 جنجید، 

 ریشه کوه
 درمان معده درد و چربی خون، مقوی معده برگ وریشه

Apiaceae Bunuim persicum نفخ، قابض، درمان اسهالضد میوه زیره زیره کوهی 

Apiaceae Daucus carota L. دفع کرم و رفع یبوست، اشتهاآور و مدر میوه هویج هویج 

Apiaceae Dorema ammoniacum ضدسرفه، ضد کرم رزین وشال وشال 

Apiaceae Ferula assa-foetida L. ضدکرم، ضد تشنج، ضدآسم و سرفه رزین،ریشه آنغوزه آنغوزه 

Apiaceae Ferula gumosa Boiss. درد معده، مقوی معدهضدتشنج، ضد رزین باریجه باریجه 

Apiaceae Ferula macrocolea Boiss. ترغ شدن معدهضدحالت تهول، رفع  برگ و ساقه چوید چوید 

Apiaceae 
Foeniculum vulgare 

Miller. 
 رازونه رازیانه

میوه، شاخه 

 وبرگ

رفع دل پیچه و درمان درد شکم، بر طرف 

 کننده حالت تهول، افزایش شیردهی زنان

Apiaceae 
Heracleum persicum 

Desf.ex Fischer. 
 میوه وبرگ گلپر گلپر

ضد دل ، درمان دل دردو دل پیچه و اسهال، 

 تشنج و درد، هضم آسان و آرامبخش

Apiaceae 
Kelussia odoratissima 

Mozaff. 
 کلوس کوهی کرفس کوهی

تمام اندام 

 گیاه

درمان زخم معده، ضد قند، درد و سرفه و 

 التهاب، آرامبخش

Apiaceae Oliveria decumbens Vent. مسکن درد معده، درمان سرماخوردگی گد تیغنک تیغینک 
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Apiaceae Petroselinum crispum میوه،برگ جعفری جعفری 
کلیه درد، ضد  معده، درمان بوی بد دهان و

 برای سنگ کلیه نفخ، ریشه آن مفید

Apiaceae Pimpinella anisum ضدنفخ و آرام بخش، ضدانگد میوه انیسون انیسون 

Apiaceae Prangus ferulacea شکندرمان دل پیچه، باد  گد، برگ جو شیر جاشیر 

Apiaceae 
Smyrnium cordifolium 

Boiss. 
 بر، درمان مثانه و کلیه، ضد کرم دندانتب ساقه آوندول آب اندول

Apiaceae Trachyspermum copticum L. ضدتهول و آرامبخش، ضدنفخ، ضد کرم میوه، دانه زنیان زنیان 

Apiaceae Angelica archangelica L. تشنج، مقوی معده، اشتهاآورتب بر، ضد  گد بووینه بابونه 

Apocynacea Neriumindicum Mill. ی پوستیهااز عصاره آن در درمان بیماری برگ خر زهله خرزهزه 

Arecaceae phoneix dactylifera L. ما خوردگی، ضداسهال، مقوی بدنسر میوه خرما خرما 

Asparagaceae Ornithogalum persicum ضد نفخ و روان کننده معده، سرماخوردگی برگ، ساقه مد ملیاس مولیر 

Asteraceae Achillea millefolium L. بومادران 
برنجاسف، 

 برنجاس

شاخه سر

 گلدار

تب بر، رفع دل پیچه، درمان اسهال، رفع 

 حالت تهول، ضد نفخ، تب بر و ضد باکتری

Asteraceae Anthemis cotula L. بووینه بهاره بابونه بهاره 
سرشاخه 

 گلدار

، رفع ورم هاضدعفونی و شستشوی زخم

 چشم و گلو، رفع دل پیچه کودکان

Asteraceae Arctium lappa L. ریشه، برگ بابا آدم بابا آدم 
میکروب، ضدتومور، ضد تب، آن ضد ریشه

 دهنده قند خونادرارآور، کاهش

Asteraceae Artemisia annuaL. و ضدتهولضد مسمومیت ضد دل درد  برگ بو گندو گند جارو 

Asteraceae Artemisia maritime L. درمه درمنه 
سرشاخه 

 گلدار

ی  پوستی، دفع کرم، اثر هادرمان عفونت

 ضد نفخ، ضدسرفه و ضدعفونی کننده دارد

Asteraceae Artemisia sieberi Besser. ضد کرم، ضدعفونی کننده برگ، بذر درمه درمنه دشتی 

Asteraceae Bellis annua L. ضد کرم، باد شکن، مدر گد گد مینا مینای چمنی 

Asteraceae Calendula officinalis L. عفونی کننده، ضدانگد و ضدتهولضد گد گد زرد همیشه بهار 

Asteraceae Carthamus tinetorius L. هاگد خار زرد گلرنگ 
سرفه،  هدهندخلط آور، تسکین ملین و

 هاکننده زخمترمیم

Asteraceae Centurea depressa ساقه گد گندم گد گندم 
بخش، تب بر، ضدسرفه، مقوی و آرام

 ضدالتهاب

Asteraceae 
Chrysanthemum 
coronarium L. 

 ضدالتهاب پوستی برگ و گد داوودی داوودی

Asteraceae Cichorium intybus مقوی معده، اشتهاآور، درمان ورملثه ریشه، گد کاسنی کاسنی 

Asteraceae Cnicus benedictus L. میوه، دانه خار مقدس خار مقدس 
دهی در زنان، درمان اختلالات افزایش شیر

 کبدی

Asteraceae 
Echinops persicus 

Stevenex DC. 
 میوه ودانه غجروشک شکر تیغال

و اختلالات گوارشی، دانه آن  هادرمان زخم

 ضدچربی

Asteraceae Gundelia tourneforti L. ساقه کنگر کنگر 
دفع انگد، کاهش چربی خون، تب بر، دفع 

 کلیهسنگ 

Asteraceae Helianthus annus L. آفتابگردان آفتابگردان 
مغز ساقه، 

 بذر

در درمان یبوست، سنگ کلیه، از مغز ساقه 

 برای التیام زخم

Asteraceae Lactuca virosa Habl. کاهو وحشی کاهو وحشی 
 تمام 

 اندام گیاه
 معده، خون ساز، آرامبخشتسکین درد 
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Asteraceae Matricaria recutita L. گد بووینه بابونه 
تقویت مو و پوست، جوشانده برای دل درد، 

 تب بر، درمان التهابات پوستی

Asteraceae 
Silybum marianum L. 

Gaertn. 
 میوه، ریشه ماری تیغال خار مریم

ی هاپایئن آوردن فشار خون، درمان بیماری

 کبدی، کاهش چربی خون، ضد سم برای بدن

Asteraceae 
Tanacetum parthenium L. 

Sch. Bip. 
 گد بابونه گاوی مخلصه

ضدالتهاب و ضد نفخ، تقویت موی سر، 

 درمان قاعدگی

Asteraceae 
Taraxacum officinale L. 

Weber ex F.H. Wigg 
 گد قاصدک گد قاصدک

درمان نیش مقوی برای معده، از ریشه آن در 

 عقرب، مار ، درمان ناراحتی کبد

Asteraceae Tragopogon aureus Boiss. پایین آوردن چربی خون و تنظیم فشار خون برگ، میوه شنگ شنگ 

Berberidaceae Berberis vulgaris L. میوه زرشک زرشک 
تقویت معده و دستگاه گوارشی ،برطرف 

 کردن سوزغ ادرار کودکان، درمان اسهال

Biebersteiniaceae 
Biebersteinia multifida 

DC. 
 میوه بهمن پیچ بهمن پیچ

استفاده جهت رفع دل  پیچه، رفع عفونت 

 ریه، افزایش اشتها

Boraginaceae Cordia myxa L. میوه سپستون سپستان 
خلط آور و رفع گرفتگی صدا، پوست آن 

 قابض

Boraginaceae 
Echium amoenum Fisch. 

 & Mey. 
 ضد تپش قلب، آرامبخش، مدر ، ضد سرفه گد زونگاه گاوزبان

Brassicaceae Brassica napus L. بذر،ریشه شلغم شلغم 
خلط آور، ضدسرفه، آرامبخش، کاهش قند 

 خون ،درمان جوغ، اشتها آور و مقوی بدن

Brassicaceae Descurainia sophia سنگ کلیهضد اسهال، دفع انگد،مدر، دفع  دانه خاکشیر خاکشی 

Brassicaceae Eruca sativa Mill. مسهد قوی، مقوی معده، ضد کرم بذر منداب منداب 

Brassicaceae 
Nasturtium officinale L. 

R.Br. 
 بر، ضد کرممقوی معده، مدر، اشتها آور، تب ساقه آب تره علف چشمه

Brassicaceae Lepidium sativum مدر، تصفیه خوناشتها اور برگ، بذر ترشاهی ترتیزک ، 

Brassicaceae Sinaps alba L. درمان یبوست، خاصیت مدر دانه خردل خردل سفید 

Brassicaceae Sinaps nigra L. درمان یبوست، تقویت معده، افزایش اشتها دانه خردل خردل سیاه 

Brassicaceae Raphanus sativus L. ایریشه غده ترب ترب 
کلیه، هضم آسان درمان سرفه و درمان سنگ 

 غذا، ضد نفخ

Burseraceae Boswellia papyrifera رزین کندر کندر 
ضد اسید معده، خوشبو کننده دهان، تقویت 

 حافظه

Cannabaceae Humulus lupulus عفونی کنندهبخش، تقویت معده، ضدآرام گد آذین رازک رازک 

Capparidaceae Capparis spinosa ضدعفونی کننده وضد میکروب میوهبرگ و  علف مار لگجی 

Caprifoliaceae Lonicera nummulariifolia هاعفونی کردن و شستشوی زخمضد برگ شن شن 

Caprifoliaceae Valeriana sisymbriifolia سنبد الطیب سنبد الطیب 
ریشه و 

 ریزوم

ضد کرم، رفع سکسکه، رفع  تب بر، ضد نفخ،

 هازخمدرد معده، رفع حالت تهول، التیام 

Caryophyllaceae 
Acanthophyllum 
khuzistanicum 

 پوست ریشه آن اثر ملین دارد ریشه میخک چوبک

Caryophyllaceae Dianthus crinitus Sm. گد میخک میخک 
رفع درد دندان و گوغ، مقوی معده، تب 

 فس مفید استبر، در رفع تنگی ن

Chenopodiaceae Spinaci oleracea L. برگ اسفناج اسفناج 
تمیز کردن دستگاه گوارشی بخصوص 

 ، تقویت قوای جسمی و عصبهاروده
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Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. ضدیبوست و  مسهد  قوی تمام اندامها پیچک پیچک 

Cruciferae Alyssum campestre L. ضد سرفه و خلط آور دانه قدومه قدومه 

Cucurbitaceae Citrulluscolocynthis 
هندوانه 

 ابوجهد
 میوه،دانه خیار گرگ

رفع ناراحتی پوستی، ضد قند، مسهد قوی، 

 درمان باد معده و روده

Cyperaceae Cyperus rotundus L. نیرو دهنده و مقوی معده ریزوم اویار سلام اویار سلام 

Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. میوه سنجد سنجد 
پودرآن در درمان اسهال، خاصیت ضد از 

 التهابی، ضد تب و درد، مقوی معده

Euphorbiaceae Euphorbia helioscapia L. برای درمان میخچه و زگید، مسهد قوی شیرابه شیر شیره فرفیون 

Fagaceae Quercus brantii Lindl. بلی بلوط 
میوه،پوست 

 میوه

ه میواز پوست آن برای تقویت معده، از مغز 

 در درمان اسهال، شیره آن ضد سرفه

Hypericaceae Hypericum perforatum L. هضم کننده غذا، مسکن، قابض اندام هوایی علف چای گد راعی 

Iridaceae Irishymenospatha دفع کرم، خلط آور، مدر قوی گد زنبق زنبق وحشی 

Lamiaceae Hyssopus officinale L. زوفا زوفا 
سرشاخه 

 گلدار

ضد سرفه، تقویت معده، ضد نفخ، درمان 

 تب خال، افزایش اشتها و رفع کم خونی

Lamiaceae Lallementia iberica L. کننده سینهآور، نرمضد سرفه، خلط میوه،دانه بالنگو بالنگ 

Lamiaceae 
Lavandula angustifolia 

mill. 
 اسطوخودوس

اسطو 

 خودوس

 ساقه، گد،

 بذر

کبدی، تصفیه خون، مقوی  درمان بیماری

 کرم، درمان سرفه، آرامبخشمعده، ضد

Lamiaceae Melissa officinalis L. نشاط آور، مقوی معده آرام بخش و ساقه برگ و بادرنجبویه بادرنجبویه 

Lamiaceae Mentha longifolia L. پیدن پونه 
ساقه،  برگ،

 گد
 ، تقویت معدهنفخبخش و ضدآرام

Lamiaceae Nepeta persica Boiss. مصرف خوراکی، خوشبو کننده معده و دهان برگ، ساقه پیدن کوهی پونه کوهی 

Lamiaceae Ocimum basilicum L. ریحون ریحان 
 اندام هوایی،

 بذر

تهاب زخم دهان، خنک کننده، درمان ال

 نفخ، رفع دل دردکاهش تب، مدر، ضد

Lamiaceae Organumvulgare L. اندام هوایی مرزجوغ مرزنگوغ 
ضدعفونی کننده، ضداسهال، مقوی معده، 

 مسکن

Lamiaceae Phlomis olivieri Benth. رفع دل پیچه، درمان سرماخوردگی گد بله گوغ بوفت 

Lamiaceae 
Salvia hydrangea DC. Ex 

Benth. 
 جوشانده آن رافع سر ما خوردگی اندام هوایی گد ارون اروانه

Lamiaceae Salvia officinalis L. میوه برگ، چیلاور مریم گلی 
درمان درد چشم و شستشوی آن، کاهش 

 دهنده قند خون، ضدنفخ

Lamiaceae 
Satureja khuzistanica 

Jamzad. 

مرزه 

 خوزستانی
 مرزه

سر شاخه 

 گلدار

ضدسرما خوردگی، ضدعفونی کننده، درمان 

 شکن، رفع اسهالی مجاری ادراری، بادهاسنگ

Lamiaceae Scutelaria lateviflora L. دانه وارنگ بو فرنجمشک 
شکن مقوی خوابی، باددرمان اختلالات بی

 معده و آرام بخش، ضدنفخ

Lamiaceae Stachis lavandulifolia L. گلوفته کوهی چای کوهی 
برگ و سر 

 شاخه

آور، درمان سرماخوردگی، آور، خلط اشتها

 ی عفونیهااسهال و بیماری

Lamiaceae Stachys inflate Benth. سنبله، اولیله گوغ بره 
سر شاخه 

 گلدار

آور، مقوی ی عفونی، اشتهاهادرمان بیماری

 معده

Lamiaceae Teucrium polium L. اندام هوایی حلپه، چز مریم نخودی 
ضدعفونی زخم، ضد قند خون، دندان درد و 

 تقویت دستگاه گوارشی
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Lamiaceae Thymus serpyllum L. آویشن کوهی 
اوریشم، 

 گلوفته
 اندام هوایی

آور، مقوی معده، درمان تسکین سرفه، خلط

 سرماخوردگی

Lamiaceae Thymus vulgaris L. آویشن 
اوریشم، 

 گلوفته
 اندام هوایی

در معده وروده درمان سرماخوردگی، 

 آورسرفه و خلطضد

Lamiaceae Zataria multiflora Boiss. 
آویشن 

 شیرازی،

 ازکند، 

 اوریشم
 اندام هوایی

درمان سرما خوردگی، دل درد، مسکن درد 

 کمر

Lamiaceae Ziziphora tenuiour L. اندام هوایی کاکوتی کاکوتی 
ضد تهول ودل درد و مسکن، تقویت دستگاه 

 گوارغ، ضد باکتری، خلط آور و ضد سرفه

Lauraceae Laurus nobilis L. برگ برگ بو برگ بو 
ای، هضم آسان غذا، درمان عفونت روده 

 اشتهاییضد نفخ، درمان بی

Liliaceae Fritillaria imperialisL. لاله واژگون 
گد نگین، 

 اشک مریم
 میوه، پیاز

ی پوستی، هارفع دل پیچه، درمان کردن دمد

 درد دندان، تسکین درد زایمان در زنان

Linaceae Linum usitatissimum L. دانه کتون کتان 
یبوست، دم کرده تخم آن در ملین و درمان 

 درمان زخم معده، ورم مثانه و سنگ کلیه

Lythraceae Punica granatum L. انار انار 
  پوست،

 میوه برگ،

از قسمت داخلی پوست برای زخم معده، 

 دانه خشک شده در رفع مسمومیت

Malvaceae Alcea biennisWinterl. ،ختمی 
تولگا،گد 

 هیرو
 گد، ریشه

ی هاسرماخوردگی، حالت تهول،سرفهدرمان 

 ی ادراریهاخشک، درمان ناراحتی

Malvaceae Malva sylvestris L. توله پنیرک 
گد، 

 میوه،برگ

عفونی و ضدآسم، درمان سرما خوردگی، ضد

 عفونت کلیه و مثانه

Moraceae Ficus carica L. میوه،شیرابه انجیر انجیر 
ر، ادرارآوملین، تقویت معده قبد از صبحانه، 

 رفع یبوست، از شیره در رفع زگید

Moraceae Morus albaL. ملین، استفاده برای افراد دیابتی میوه تیت توت سفید 

Myrtaceae Myrtus communis L. برگ مورت مورد 
تقویت موی سر، رفع خوردگی، درمان سرما

 ی تنفسی مثد آسم و سرفههابیماری

Nitrariaceae Peganumharmala L. بذر ، میوه دینشت، اسفند اسپند 
ضد نفخ و آرام بخش، ضدکرم و ضدعفونی 

 کردن محیط و چشم زخم، درمان دمد

Oleaceae Olea europaea L. برگ،میوه زیتون زیتون 
درمان سوختگی و رفع گرمازدگی، برگ آن 

 آوردنده فشار خونپایین

Orchidaceae Orchis latifolia L. غده ثعلب ثعلب 
کننده ی شدید، خلط آور و نرمهادرمان سرفه

 سینه، تقویت قوای جنسی

Papaveraceae Fumaria parviflora Lam. اندام هوایی شاتره شاتره 
نرم کننده سینه و قابض، ضدعفونی کننده 

 دستگاه گوارشی، آرام بخش و مقوی معده

Papaveraceae Papaver rhoeas L. بخشضدسرفه، آرامخلط آور،  گد گد سرخ شقایق 

Papilionacea Cercis siliquastrum L. پوست آن اثر قابض دارد پوست تنه ارغون ارغوان 

Papilionacea Parkinsonia aculeate L. کنندهتب بر و ضد درد عقرب، ضدعفونی گد  و برگ درخت بابد درخت بابد 

Papilionacea Alhagi pseudalhagi مان خارشتر ترنجبین 
سنگ کلیه، ملین و مسهد، در تسکین  دفع

 سرفه و درد سینه

Papilionacea 
Astragalus adscendens 

Boiss. & Hausskn. 
 مان گزانگبین گز خوانسار

جهت بندآوردن اسهال و اسهال خونی، ملین و 

 ها از خاکسترکننده سینه،  درمان سوختگینرم
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Papilionacea 
Astragalus fasciculifolius 

Boiss. 
 گینه گینجه

میوه، دانه، 

 برگ
 برای درمان دردچشم و شستشوی آن

Papilionacea 
Astragalus gossypinus 

Fisch. 
 صمغ کتیرا کتیرا

در درمان  ملین و در درمان یبوست، مسهد و

 سرفه وگرفتگی صدا،

Papilionacea Astragalus hamosus L. مقوی معده تب بر و سنک کلیه و مثانه، میوه نخود خله ناخنک 

Papilionacea Faba vulgaris Moenchris. بذر برگ، باقله باقلا 

)زدو( برای تسکین  مخلوط با صمغ بادام

دندان درد، درمان اسهال، دم کرده گد آن 

 ضد تشنج ودفع کننده سنگ کلیه

Papilionacea Glycyrrhiza glabra L. ی گوارشی و زخم معدههادرمان ناراحتی ریشه،برگ شیرین بیان شیرین بیان 

Papilionacea Medicago sativa L. یونجه یونجه 
برگ،  ساقه،

 دانه

ملین، دم کرده برگ در درمان اسهال، 

 های له شده در ترمیم زخمهابرگ

Papilionacea 
Prosopis farcta Banks&   

Solaud. 
 هادرمان و بهبود زخم دانه جغجغه کهور

Papilionacea 
Securigera securidaca 

Degen & Dorfl. 
 بذر گنده تلخه عدس تلخ

کاهش فشار خون، ضد قند، تسکین درد 

 زایمان زنان

Papilionacea Senna alexandrina Mill. ملین، مدر، تسکین بیماری آسم برگ، میوه سنا سنا 

Papilionacea Trifolium pratenese L. دل پیچهبر طرف کننده سرفه و رفع  گد ،بذر شبدر شبدر 

Papilionacea 
Trigonella foenum-

graecum L. 
 ضد قند خون و چربی خون دانه شنبلیله شنبلیله

Papilionacea Vicia sativa L. دانه گندی ماغ، ماشک، ماغ 
رفع مشکلات گوارشی، موثر در گردغ 

 جریان خون

Passifloraceae Passiflora incarnate L. گد ساعتی گد ساعتی 
 تمام 

 اندام گیاه

اسپاسم، درمان اختلالات آرامبخش، ضد

 گوارشی

Pedaliaceae Sesamum indicum L. دانه کنجی کنجد 
نرم کننده معده، درمان گرفتگی صدا، از برگ 

 آن برای تقویت موی سر

Plantaginaceae Plantago lanceolata L. برگ کاردین، هره کارده 
سرما ضد دل درد و سردرد، درمان دل پیچه، 

 خوردگی

Plantaginaceae Plantago major L. دانه، برگ بارهنگ بارهنگ 
ملین، تب بر،درمان  رفع ناراحتی تنفسی،

 کننده سینهی چرکین، نرمهازخم

Plantaginaceae Plantago ovate Forsk. دانه اسفرزه اسفرزه 
درمان سرما خوردگی، رفع گرمازدگی، ملین، 

 تسهید کننده عمد هضم

Poaceae Avena sativa L. بذر جو درو جو دوسر 
رفع خستگی واسترس و درمان بی خوابی، 

 مقوی بدن، تسکین درد

Poaceae 
Cymbopogon Olivier 

Boiss. 
 مسکن و آرامبخش برگ پوتار پوتار

Poaceae Cynodon dactylon L. ریشه مرغ، فریز پنجه مرغی 
 عفونیی کبدی و مثانه، ضد هادرمان بیماری

 آورکننده، خواب

Poaceae Phragmites australis برگ نگ نی 
تصفیه کننده خون، خاکستر آن ضد عفونت 

 زخم

Polygonaceae Rheum ribes L. میوه، ساقه ریواس ریواس 
 ی پوستی،هاتقویت بینایی، درمان التهاب

 جوغ و لک و تقویت موی سر
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Polygonaceae Rumex pulcher L. کاهش فشار خون، ضد اسهال ریشه ترشک ترشک 

Portulaceae Portulaca oleracea L. برگ، بذر پرپین، قلفک خرفه 
رفع تشنگی، خنک کننده، سوختگی و 

 میخچه پا، مدر  و ملین

Primulaceae Angalis arvensis L. خلط آور ضد سرفه و مدر تمام گیاه آناغالیس آناغالیس 

Pteridaceae 
Adiantum capillus-veneris 

L. 
 اندام هوایی سنبد پر سیاوشان

درمان سرما خوردگی، رفع صفرا، مدر، عادت 

 ماهیانه زنان، خلط آور و نرم کننده سینه

Ranunculaceae Nigella sativa L. ضدسرفه و استفراغ، مدر، افزاینده شیر مادر دانه سیاه دانه سیاه دانه 

Ranunculaceae Ranunculusarvensis L. ضدقند خون، درمان دل درد گد گد زرد گد زرد 

Resedaceae Reseda lutea L. ضدکرم آسکاریس و کرمک گد ورث ورث 

Rhamnacea 
Paliurus spina-christi 

Mill. 
 درمان عفونت دهان و خونریزی لثه هااندامتمام دره سیاه تلو

Rhamnaceae 
Ziziphus nummularia 
Burm.f Wight&Arn. 

 میوه رملیک رملیک
های آن میوه آن قابض و ضدصفرا، برگ

 برای رفع خارغ، جرب، جوغ و کورک

Rhamnaceae 
Zizyphus spina-christi L. 

Willd. 
 برگ، میوه کنار سدر

رفع شوره و ریزغ موی سر، پودربرگ 

 درمان کننده اسهال

Rosaceae Amygdalus communis L. بذر ب یم بادام تلخ 
درمان سنگ کلیه و مثانه، درمان تنگی نفس 

 و سرفه، رفع بوی بد پا

Rosaceae 
Amygdalus scoparia 

Spach. 
 صمغ بایم ارژن، ارجن

ضد قند، درمان سرفه وتهول و کسلی، دفع 

 ایانگد روده

Rosaceae Cerasus mahaleb L. ضد قندخون و سرما خوردگی میوه مهلو محلب 

Rosaceae 
Cotoneaster persicus 

Pojark. 
 ملین، رفع زردی کودکان و یبوست. مان شیر خشت شیر خشت

Rosaceae 
Crataegus curvisepala 

Lindm. 

زالزالک، 

 سیسه
 سیسه

 برگ وگد،

 میوه

درمان بی خوابی، درمان اسهال از میوه آن، 

 افزایش اشتها، تقویت معده و قلب

Rosaceae Pyrus glabra Boiss. میوه هرمو، انگچ گلابی وحشی 

آرامش اعصاب، افزایش ادرار بیماران، 

افزایش نیروی جنسی و جسمی، تقویت 

 عمومی بدن

Rosaceae Rosa canina L. میوه تگ نسترن کوهی 
درمان یبوست، ضدسم مار گزیدگی، رفع 

 خستگی، عفونت کلیه

Rubiaceae Rubia tinctorum L. ریشه روناس روناس 
کلیه و رفع یبوست، افزایش ترشد دفع سنگ 

 ی پوستیهاشیر، درمان یبوست و بیماری

Rutacea Citrus bigardia Duh. گد فاغ نارنج بهار نارنج 
خوابی، درمان زخم دهان، رفع بی

 ضدافسردگی و استرس

Salicaceae Salix alba L. بید بید 
  پوست،

 برگ، میوه

ان درمخواباندن بیمار در برگ بید به منظور 

 یرقان، درمان سرماخوردگی، رفع شوره سر

Scrophulariaceae 
Verbascum pseudonobile 

Stoj & Stef. 
 گد گد ماهور گد ماهور

خلط آور، ضد تشنج، تسکین خارغ 

 هاپوست، التیام زخم

Scrophulariaceae 
Verbascum songaricum 

Schrenk. 
 زدگی عقرب و مار درمان نیش اندام هوایی بنجه ماری بنجه ماری

Solanaceae 
Hyoscyamus orthocarpus 

Schönb-Tem. 
 ی ادراری ومثانه و آرام بخشهامسکن درد برگ، بذر بذرالبج بذرالبنج

Solanaceae 
Lycopersicum esculentum 

Mill. 
 گوجه، تماته گوجه

میوه، بذر، 

 گد

جوشانده برگ و ساقه در درمان درد دندان، 

 دفع سنگ کلیه ورم چشم،اثر ملین، درمان 
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Solanaceae Physalis alkengi L. 
عروسک 

 پشت پرده

عروسک 

 پشت پرده
 میوه وبرگ

عفونت روده ومعده دردهای مزمن شکم و 

 کلیوی

Solanaceae Solanum nigrum L. تاجریزی 
فلفد هوا، 

 پردار

اندام هوایی، 
 میوه

کاهش قند و چربی خون، درمان یبوست، 
 دندان، ضد کرم، قابضمسکن و رفع درد 

Tamaricaceae Tamarix rosea Bge. گز گز 
پوست، 

 شیرابه)مان(

شیرابه خاصیت نرم کنندگی سینه، مدر 
 هاآشتهاآور، درمان زخم

Ulmaceae Ulmus minor Mill. پوست گد پردار اوجا 
آور، درمان اثر قابض، ضدالتهاب، خلط

 کننده خونی پوستی، تصفیههاالتهاب

Urticaeae Urtiandrum dioica L. برگ گزنه گزنه 
ضدقند و چربی خون، ضدآکنه، زگید 

 تقویت موی سر، ضد کرم، درمان کم خونی

Verbenacea Verbena officinalis L. اندام هوایی شاه پسند شاه پسند 
قابض، خلط آور، درمان سرما خوردگی، دفع 

 سنگ کلیه و مثانه، تصفیه کننده خون

Verbenaceae Vitex pseudonegundo درمان نیش زدگی عقرب و مار ، بسیار تلخ گد،برگ، بنگرو بنگرو 

Violaceae Viola tricolor L. 
بنفشه سه 

 رنگ
 ریشه و برگ بنفشه

از ریشه در زمستان و برگ در تابستان در 
 درمان یبوست، سرما خوردگی، تب بر و مدر

Xanthorrhoeaceae 
Eremurus persicus (Jaub. 

&Spach) Boiss. 
 سریش

چریش، 
 سریش

 ریشه،برگ
ی کبد و معده،  قاعده هااشتهایی، ناراحتیکم

 آور و درمان ورم بیضه

Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. درمان سنگ کلیه، مقوی نیروی جنسی بدن میوه خارخسک خار خسک 

 

 آلالهیی از جمله هاگونه ی مورد مطالعه،هادر تیره

.(Ranunculus arvensis L در درملاان دیابت، گونه )
رفع درد معده و سرما  ( درThymus vulgaris) آویشن

 ( درSolanum nigrum)خوردگی، گونلالاه تلالااجریزی 
کاهش قند و چربی خون،درمان یبوسلالالات، گونه بلوط 

(Quercus brantii برای تقویلات معده واز ) مغز میوه

 (Salvia officinalisدر درمان اسهال، گونه مریم گلی )
درمان درد چشلالام و شلالاسلالاتشلالاوی آن، گونه مریم برای 

برای شلاستشوی و ضد ( Teucrium poliumنخودی )
کلالااهش قنلالاد خون، گونلاه بن  و هلالااعفونی کردن زخم

جهت درمان سلالانگ Allium haemanthoides))سلالارخ 

( جهت کاهش Cerasus mahalebکلیه، گونه محلب )
( در Vitex pseudonegundoقنلاد خون، گونه بنگرو )

درمان نیش زدگی عقرب و تسکین درد بعد از زایمان 
 در زنان دارای بیشترین کاربرد محلی بودند.و قاعدگی 

دهد که بیشترین مواردمصرف به نتایج نشان می

اهش ، تنفسی، کترتیب در زمینه رفع مشکلات گوارشی
چربی خون،  و کاهش قند ادراری، سیستم درد

ی هابیماری و ی پوستی، دهان و دندانهابیماری
 .شدبامیچشمی 

 

 
 نمودار فراوانی گیاهان دارویی مورد استفاده .2 شكل
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نام آنها در فلور گیاهی  هااز سلالالاویی برخی گونلاه

که از لحاظ کاربرد دارویی در  باشداسلاتان موجود نمی

این مناطق بسلایار مهم و با اهمیت بوده است که از آن 

ب یا سیزا یی نظیر بنجه ماریهاتوان به گونهجمله می

(Verbascum songaricum گلالایلالانلالاجلالاه ،) یلالاا گلالاون

(Astragalus fasciculifoliusبوفلالات ،) یلالاا گوغ بره 

(Phlomis olivieriلپو ،)(Allium austroiranicum) ،

 Saturejaیا آلاله، مرزه خوزسلالالاتانی ) بنگرو، گد زرد

khuzistanica) ...را نام برد. و 

 

 بحث 

 از کشورهای بسیاری در دارویی گیاهان از استفاده

لامت س از برای حفاظت مناسبی بستر وسعهت حالت در

در این تحقیق  (.Farzana et al., 2014کند )را ایجاد می

تیره گیلااهی  56گونلاه گیلااهی دارویی متعلق بلاه  174

نو ات عهمطالکه در مقایسه با  آوری شدشناسایی و جمع

( در دره 2213و همکاران ) Khanکه توسلالالاط  بوتانی

ناران در جنوب هیمالایا در پاکسلاتان انجام شده و در 

تیره گیاهی  62گونه دارویی متعلق به  121آن منطقلاه، 

باشلالاد که شلالاناسلالاایی شلالاده اسلالات، رقم بالاتری می

دهنلاده تنول بلاالای گیاهان دارویی در شلالالارق نشلالالاان

خوزسلاتان اسلات. از سوی دیگر تعداد گیاهان دارویی 

گونه  86با  استان مازندرانق خوزستان بیشتر از در شر

(، استان کهگیلویه Ghelichnia, 2005) گیاهی دارویی

(، Mosaddegh et al., 2012) گونه138وبویر احمد با 

 Ghasemi) گونه 52محال و بختیاری با اسلالاتان چهار

Pirbalouti, 2009 گونه  76(، شلالاهرسلالاتان کاشلالاان با

(Sajjadi, 2011 ملالانلالاطلالاقلالاه ،) 32سلالالایسلالالاتلالاان بلالاا 

شلاهرستان کازرون  و (Iranmanesh et al. 2012گونه)

 (Dolatkhahi, 2014) گونه 12دراسلالالاتلاان فارس با 

ی دارویی استان هامقایسلاه باگونه. همچنیندر باشلادمی

 ,Dolatkhahi and Nabipour) گونه 72بوشلالالاهر با 

، (Soltanipour, 2001) گونه 113با ، هرمزگان (2013

، کردستان (Mirdavoodi, 2008) گونه 144مرکزی با  

 153، زنجلاان با (Hooshidari, 2009) گونلاه 144بلاا 

 گونلالاه 161، لرسلالالاتلالاان بلالاا (Mousavi, 2004) گونلالاه

(Ahmadi, 2009) گونلاه گیلااه دارویی  122، ایلام بلالاا

(Ghasemi Pirbalouti, 2013 منطقلاه مورد مطلاالعه ،)

با تنول بیشلالاتری را نشلالاان می دهد اما در مقایسلالاه ما،

 ,Kalvandi) گونه دارویی 316ی همدان با هااسلالالاتان

، (Akbariniya, 2001) گونلالاه 262، قزوین بلالاا (2007

 مواردمصلالالارف بیشلالالاترین .اسلالاتدارای تنول کمتری 

ترتیب در زمینه به گیاهان دارویی در شلالارق خوزسلالاتان

تم سیس کاهش دردو  ، تنفسیرفع مشلاکلات گوارشی

( در 2213و همکاران ) Khanبود کلاه با نتایج  ادراری

دره ناران در جنوب هیمالایا در پاکستان و همچنین با 

( در منطقلاه رینه 2214و همکلااران ) Niknejadنتلاایج 

 (2212)و همکاران  Mosaddegh آملاد و بلاا گزارغ

 دارد. مطابقت بویراحمد استان کهگیلویه ودر

در تحقیق حاضر، از نظر بخش مورد استفاده، برگ 

 از ترتیببهدرصد  76/2 با گیاه پوست و درصد 35با 

 اربرخورد دارویی میزان مصرف کمترین و بیشترین

( در 2212و همکاران ) Moshiاند که با نتایج بوده

منطقه کاگرا در شمال غربی تانزانیا و همچنین با نتایج 

 ,.Niknejad et alتحقیق مشابه در منطقه رینه آمد )

 ( مشابهت دارد.2014

 نام آنها در فلور گیاهی اسلالاتانکه  هاگونه عضلالایب

که از لحاظ کاربرد دارویی در  ،وجود ندارد خوزسلالاتان

این مناطق بسلایار مهم و با اهمیت بوده است که از آن 

ب یا سیزا یی نظیر بنجه ماریهاتوان به گونهجمله می

(Verbascum songaricum گلالایلالانلالاجلالاه ،) یلالاا گلالاون

(Astragalus fasciculifoliusبوفلالات ،) ا گوغ برهیلالا 

(Phlomis olivieri ،لپو، بنگرو ،)مرزه گد زردآلاله یا ،

 .را نام برد و... (Satureja khuzistanicaخوزستانی )

ی موجود در مناطق مورد مطالعه هااز تعلاداد گونلاه

و یلالاا درخطر انقراب قرار  مورد درحلالاال انقراب 65
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ی در خطر انقراب متعلق هاکه اغلب این گونه دارنلاد

باشلالاند، از این تعداد گونه، تورانی می –به ناحیه ایران 

یی نظیر، بن سلارخ، تره کوهی، چوید، جاشیر، هاگونه

رویه کاکوتی، آویشلان و آب اندول به علت استفاده بی

شلالالالادت در خطر انقراب قرار دارنلالاد، همچنین بلالاه

، ادرانیی مانند بلوط، آنغوزه، موسیر، ارژن، بومهاگونه

به نسلالالابت کمتری در خطر  .شلالالاقایق، چای کوهی و..

 انقراب قرار دارند.

 

 گیری نهایینتیجه

ه تواند زمیننتلاایج این تحقیق و پژوهش علمی، می

تر از گیاهان مناسلالالابی را برای اسلالالاتفاده بهتر و علمی

ویژه گیاهان بومی که تاکون استان خوزستان به دارویی

 اند و در این تحقیقنشدهدر منابع فلور خوزستان ذکر 

 یی با اثر بخشیهابرای تولید فرآورده اندگزارغ شلاده

همچنین توسلالاعه  .بیشلالاتر و مضلالارات کمتر، فراهم کند

طرح اشلالاتغال زایی بر مبنای کشلالات و توسلالاعه گیاهان 

ند تواسلالالاازگار با مناطق اکولوژیکی منطقه، می دارویی

مناسلالالاب برای حفظ خزانه منجر بلاه ارایه راهکارهای 

ومی ی بهااز سویی معرفی گونهژنتیکی گیاهی باشلاد. 

که باید مورد توجه  اسلالاتو بازاریابی آنها از مسلالاائلی 

توانلاد یک منبع نتلاایج بلادسلالالات آملاده  میقرار گیرد. 

ی مختلف از قبید  اجرای هااطلاعلااتی مهم در زمینلاه

ی تحقیقاتی مهم در رابطه با کاشلالالات گیاهان هلااطرح

ی در خطر هاگونلاه دارویی در سلالالاطد وسلالالایع، حفظ

انقراب، بلاازار یلاابی و فروغ گیلااهلاان دارویی مفیلاد 

 .باشد
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