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   .Thymus eriocalyx (Ronniger) Jalas اسانس گیاه کاندیدیاییو آنتی  فیتوشیمیایی بررسی
  در استان لرستان رشد گیاهمراحل مختلف در 
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  چکیده

خواص ضـد و  eriocalyx (Ronniger) Jalas. Thymus آویشن گیاه ترکیبات تشکیل دهنده اسانس در این مطالعه
رد نظر در وگیاه م. مورد بررسی قرار گرفت C. krosei و Candida albicans ،C. glabrata هايعلیه گونه آن قارچی

روسـتاي چمشـک جنـوب  دره سـید واقـع در جغرافیایی منطقهاز  ،1391از فروردین تا تیرماه سال  سه مرحله نموي
اسانس آن به روش  تقطیر با آب با دستگاه کلونجر استخراج گردیـد. ترکیبـات  و آوريجمع )استان لرستان( آبادخرم

 و شناسـایی )GC/MS( به وسیله کروماتوگراف متصـل بـه طیـف سـنج جرمـیدر مرحله گلدهی موجود در اسانس 
 )MIC( بازدارندگی غلظت حداقل ،روش میکرودایلوشناستفاده از با در سه مرحله نموي  اسانسخواص ضد قارچی 

 مهمتـرین ترکیبـات شـیمیایی ،گلـدهی که در مرحلهنتایج نشان داد  تعیین گردید. )MFC( کشندگی غلظت و حداقل
هـاي گونـه بـراي آنMFC و  MIC کـه بـوده درصد) 33/32( کارواکرولو  درصد) 6/42( تیمول گیاه شامل:اسانس 

Candida albicans، C. glabrata  وC. krosei دست هلیتر بمیکروگرم در میلی 5/0تا  25/0 و 25/0تا  125/0ترتیب به
 ،از خود نشان داد بازدارندگی خوبی اثر ، Candidaگونه از 3علیه هر ، در هر سه مرحله گیاه اسانس که ییآنجا ازآمد. 

 داروهايجایگزین  و با مطالعات بیشتر کرد استفاده هاقارچ از این گروه علیه موثر اسانس یک عنوان به آن از توانمی لذا
  نمود. شیمیایی قارچی ضد

  
  1استان لرستاناسانس، ، آنتی کاندیدیازیس، Jalas eriocalyx Thymus (Ronniger) .آویشن: کلیدي هايواژه
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   مقدمه
 نعنـاع متعلق به تیـره ).Thymus L( آویشن جنس

Lamiaceae  اسـت.  داراسـانس مشهورترین گیاهان از
 کردسـتان، يهااسـتان در Thymus eriocalyxگونـه 

 در و رویـدمـی لرسـتان و همـدان مرکـزي، ،کرمانشاه
 شـده گزارش نیز عراق کشور شمال ایران در از خارج
نشان  مطالعات فیتوشیمیایی). Kalvandi, 2012( است

 ات فرارترکیب غنی ازآویشن هاي تمام گونه دهد کهمی
 باشند.تیمول و کارواکرول میترکیباتی مانند  و روغنی

توســط رســولیان و  2004اي کــه در ســال در مطالعــه
تـرین ترکیـب جـدا شـده از همکاران انجام شد، مهم

بود  تیمولشامل  Thymus eriocalyxگیاه آنالیز اسانس
 Rasooli( درصد کل ترکیبات را تشکیل داد 3/64که 

et al., 2011.( کن و عسـگري از آنـالیز اسـانس سفید
کـه کـارواکرول دند کرترکیب جدا  25آویشن کوهی 

درصد ترکیبات را تشکیل  5/19درصد و تیمول  4/41
در بررسی دیگري که ). Sefidkon et al., 2002( دادند

انجام  آویشنهاي در ترکیه بر روي آنالیز اسانس گونه
شد، تیمول بیشترین ترکیـب اسـانس ایـن گیاهـان را 

 اسـانساز طرفی ). از Azaz et al., 2004( تشکیل داد
هاي روماتیسمی، گزش حشرات، این گیاهان براي درد

هـاي هاي مـزمن و نـاراحتیکشیدگی عضلات، سرفه
شـود و ده میاریوي، سردي معده و روده و شکم استف

ــیت ضــد ــد اییباکتریــ خاص  قــارچی دارنــدو ض
)Sefidkon, 2002 .(دهنده ها و ترکیبات تشکیلاسانس

را در  مــوثريهــاي ضــدقارچی گیاهــان فعالیــتایــن 
طور ن داده و بهاز خود نشا In vivo و In vitroشرایط 

ــه ــه گون ــیعی علی ــپرژیلوس و وس ــدا، آس ــاي کاندی ه
ـــتریکوفیتـــون اســـتفاده شـــده ). Mota, 2012د (ان

هـاي عفونت قارچی ناشی از گونـهیک دیازیس کاندی
شـمگیري طور چاخیر به يها، در سالباشدمی اکاندید

ین تـرشـایع Candida albicansافزایش یافتـه اسـت.
هـاي عفونـت درصـد 90بیش از مسئول عامل بوده و 

 ,Douglas, 2003; Edwards( باشـدمیکاندیدیازیس 

1995(. Candida albicans  چهارمین عاملی است که
مـاران بسـتري در بیمارسـتان ي خـونی بیهااز عفونت

 عنـوانبـه و )Eggimann et al., 2003شـود (جدا می
 قبیـل از مسـتعد افـراد در طلـب مخمـر فرصـت یک

ـــان ـــه مبتلای ـــدز ب ـــت،  ،ای ـــدگانمصـــرفدیاب  کنن
 عضـو پیوند کهافرادي  و الطیف وسیع هايبیوتیکآنتی

 سپتی با یگاهو  کندیم عفونت ایجاد انددریافت نموده
 در). Menon, 2001( اسـت کشـنده همـراه يهاسمی
 اسـت هاي قارچیواژینیت مهم عوامل از یکی هاخانم

 Avijgan et( شـودکن نمی ریشه فعلی داروهاي با که

al., 2006.( از کاندیدایی هايعفونت درمان در امروزه 
آزول  گـروه داروهـاي قبیــل از هـاي مختلـفودار

ــاي( ــازول)، داروه ــل فلوکلون  و (نیســتاتین)ان  پ
 امــا .شـودمـی اکینوکانـدین (کاسـپوفانژین) اسـتفاده

 Candida مختلف هايگونهدهد که نشان می هابررسی

 نشـان خود مقاومـت از قارچیضد داروهاي به نسبت
 که کاربرد وسـیعی داروهایی مانند فلوکونازول داده و

بـه صـورت جلـدي و  هاي قـارچیدر درمان عفونت
ــر ســمی و عــوارض جــانبی  ،دارد خــوراکی داراي اث

 ,.Gualco et al., 2007; Saag et al( باشـدي میزیاد

2000; He et al., 1994; Fan-Havard et al., 1991; 
Boken et al., 1993; White et al., 1994; Troillet 

et al., 1993.(  
 باشدمیقارچی جدیدي بنابراین نیاز به عوامل ضد

عـوارض  وی سیتوتوکسیسـیت اتاثرداراي کمترین که 
و عصاره  سکه این عوامل عمدتا از اسان دنجانبی باش

عوامـل داراي فعالیـت ایـن  آینـد.مـی دستهگیاهان ب
  و in vitro باکتریـایی درقارچی و ضدبیولوژیکی ضد

in vivo از ترکیبات فنلیـک و ترپنوئیـد  که ناشی بوده
هشـگران را بـه خـود وپژ و توجه محققین و باشدمی

 محـل اثـر کـه رسـدنظـر مـی بـه و انـدجلب نمـوده
ر غیـجدیـدي هاي هدف محلهاي این گیاهان اسانس

ها نسـبت باشد که قارچ هدف داروهاي فعلیمحل  از
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 تـوان از بـروزبه این ترتیب مـی اندبه آنها مقاوم شده
 ,Bonjar( نمود هاي دارویی جدید جلوگیريمقاومت

2004; Li et al., 2005; Conner, 1993 .(  
شناسایی ترکیبات تشـکیل مطالعه حاضر با هدف 

 Thymusاسـانس قـارچی ضد بررسی اثراتو دهنده 

eriocalyx  هاي مخمري شـامل ونهگ علیهCandida 

albicans ،C. glabrata  وC. krosei دیسک  به روش
به دنباال آن صورت گرفت. دایلوشن میکرو دیفیوژن و

حـداقل  و MIC(2( قـارچحداقل غلظت مهـار کننـده 
علیـه   گیـاه اسـانس MFC(3( کشـنده قـارچ غلظـت
ــه ــايگون ــه  Candidaه ــن و  ب روش میکرودایلوش

)NCCLSM27-A( ــــد ــــین گردی  NCCLS( تعی

document, 2002.(   
  

  هاروش و مواد
از  Thymus eriocalyx گونـه: نمونه گیـاه آوريجمع

منطقه جغرافیایی دره سید واقع درروسـتاي چمشـک 
در  1391از فروردین تا تیرمـاه سـال آباد جنوب خرم

هی و مراحل مختلف رویشی قبل از گلدهی، زمان گلد
شناســایی قــرار و مــورد آوري بعــد از گلــدهی جمــع

، اقدامات بعدي شامل خشـک . بعد از شناساییگرفت
گیـري بـا جهـت اسـانس هاکردن نمونـهکردن و آماده

ــاز  ــا گ ــؤثره ب ــواد م ــالیز م ــونجر و آن ــتگاه کل دس
  کروماتوگرافی انجام شد. 

آب و  بـا تقطیـر روش بـه اسـانس تهیه: گیرياسانس
ي هـااز تمام بخش گرم 100 مقدار .گرفت انجام بخار

 بـا را شـده پـاك و خشـک )گبـر و سـاقه ،گلگیاه (
 بـه را پـودر شـده گیـاه و خرد برقی آسیاب از استفاده
مـدل  کلـونجر( گیـرياسانس دستگاه ژوژه بالن داخل

 آب لیتـرمیلـی  700 آن بـه و ریخته )بریتانیا دارونامه

 بـالن و برقـرار مبرد سرد آب جریان. اضافه شد مقطر

                                                
1-Minimum Inhibition Concentration  
2-Minimum fungicidal Concentration 

 دسـتگاه قـرار گرفـت. دستگاه برقی درون هیتر ژوژه

 تقطیر فرایند ساعت دو مدت تا شد اجازه داده و روشن

 شود. انجام

 اتترکیبـ شناسـایی جهـت آنـالیز و: هااسانس آنالیز
و گاز  )GC( گاز کروماتوگرافی يهادستگاه از اسانس

 )GC/MS( جرمی کروماتوگرافی متصل به طیف سنج
در شـرایط مشـابه و یکسـان بـه  اسـانس. شد استفاده

 هـادهنده آنتشکیل ترکیباتتا نوع  شد تزریقدستگاه 
و   Agilent 6890از مـدل  GCدستگاه مشخص شود.

 طـولبـه با ستونی Agilent 5973مدل  از MS دستگاه
ضـخامت لایـه  و متـرمیلـی 25/0 داخلی قطر متر، 30
نگــار طیـف. بــود HP-5MSاز نـوع  میکرومتـر 25/0

بـا ولتـاژ  Agilent 5973 جرمی مـورد اسـتفاده مـدل
و  EIولت، روش یونیزاسـیون الکترون 70یونیزاسیون 

گـراد بـود. سـانتی درجـه 220دماي منبع یونیزاسیون 
و  هـابه کمک شـاخص بـازداري آن هاشناسایی طیف

هاي موجـود در کتـب مرجـع و مقایسه آن با شاخص
ي جرمـی ترکیبـات هـامقالات و بـا اسـتفاده از طیف

استاندارد و استفاده از اطلاعـات موجـود در کتابخانـه 
  کامپیوتري صورت گرفت.

 حساسـیت تعیـین منظـور به: بررسی اثر ضد قارچی
هـاي مخمـر از اسـانس گیـاه  به نسبت قارچیعوامل 

ــاریزاي ــتاندارد Candida albicans بیم ــوش اس   س
PTCC:5027 ،Candida glabrata  سـوش اسـتاندارد 

PTCC: 5297 وCandida kruzei  ســوش اســتاندارد
PTCC: 5295 گردید استفاده.  

 گیـاهمیکرولیتـر از اسـانس  128مقدار  : رقت سازي
Thymus eriocalyx لیتر حلال دي متیـل در یک میلی

دقیفه  30به مدت  حل گردید )DMSO( سولفوکساید
 تـا اسـتوك اسـتریل گرفـتدر دماي آزمایشگاه قرار 

از اسـتوك  متـوالی هـايرقتسپس  تهیه شد. اسانس
)256 ،128، 64، 32، 16 ،8 ،4 ،2 ،1 ،5/0 ،25/0 ،

) تهیـه لیتـرمیکرولیتر در میلـی 03/0و  06/0، 125/0
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ــا قطــرهاگردیــد و دیســک  4/6 ي بلانــک اســتریل ب
از  تهیـه شـده غلطـت لیتـر ازمیکرو 30را با  مترمیلی

  خشک شدند.  واسانس آغشته 
دیفیـوژن  دیسـک در روش: روش دیسـک دیفیـوژن

آگار کشت دکستروزبرروي محیط سابورو هاابتدا قارچ
ــه درجــه  30ســاعت در دمــاي  48مــدت داده و ب

 اسپورگراد نگهداري شدند. سپس سوسپانسیون سانتی
ــد ــه گردی ــارچی تهی ــد ، ق ــیون از رش ــن سوسپانس ای

ساعت اسپور مخمرهـا در سـرم  48تا  24هاي کشت
سپس عناصر قـارچی بـا  .فیزیولوژي استریل تهیه شد

× 310استفاده از لام نئوبار شمارش و غلظتـی معـادل 
هـاي قـارچ دست آمد. اسپورهلیتر باسپور در میلی 5/1

ــا ســواپ ــر ب وي محــیط کشــت ســابورو راســتریل ب
هـاي آغشـته بـه پخـش شـد. دیسـکدکستروز آگـار 

پلیـت قـرار محیط کشت داخل گیاهان برروي اسانس
عنـوان دیسک آغشته به فلوکونـازول نیـز بـه داده شد،

 48هـا بـه مـدت اسـتفاده گردیـد. پلیـت مثبت کنترل
گراد قـرار داده شـد و درجه سانتی 30ساعت در دماي

لـه ایجـاد شـده بـه تفسـیرنتایج هاگیـري قطربا اندازه
  ).NCCLS document, 2002( گردید آزمایش اقدام

کـه از  در روش میکرودیلوشن: روش میکرودیلوشن
 100 مقـدار اي استفاده شـد،خانه 96هاي میکروپلیت

هـاي به گـوده سابورودکستروز براث محیط لیترومیکر
 ردیـف هـر اول هدگو به اضافه شد، سپس ردیف افقی

 متیـلدي حـلال اسـانس کـه در میکرولیتـر 100افقی 
گـوده بـه انتقال با و بود، اضافه سولفوکساید حل شده

 از اسـانس تهیـه گردیـد، هاي متوالیرقت بعدي هاي
 5/1×310 پس از آن از سوسپانسیون سلولی که حاوي

 هـا تلقـیح شـد. دوگوده بود به لیتردر هر میلی اسپور
ردیف آخر میکروپلیت مربوط به شاهد مثبت و منفـی 

متیـلدي شاهد مثبت حاوي محیط کشت، حلال .بود
اسپور قارچ، شاهد منفی حاوي محیط  و سولفوکساید

 بدون اسپور قارچ سولفوکساید متیلديکشت و حلال 

عنـوان هاي مختلف فلوکونازول نیـز بـه. از غلظتبود
ها به شاهد ضد قارچ استفاده شد. در مرحله آخر پلیت

، ندار داده شددرجه قر 30ساعت در حرارت  48مدت
یا عدم ایجاد کدورت و با  ها و ایجاد وبا بررسی گوده

 آگارها بروي محیط کشت سابورودکستروزکشت گوده
گردیـد.  اقـدام هـاقارچ  MFCو MIC نسبت به تعیین

ــر ب ــده در اث ــاد ش ــدورت ایج ــه ک ــه ب ــد اتوج رش
 50و انتقـالت یـمیکروپل هايمیکروارگانیسم در گوده

ها به سابورودکسـتروزآگار محتواي گودهمیکرولیتر از 
از اولـین  قبـلکه گوده طوريتعیین شد به MICمقدار 
اي که کدورت در آن مشاهده گردیـد بـه عنـوان گوده
MIC  50اي که با انتقالگودهدر نظرگرفته شد. آخرین 

در محـیط  فاقد کـدوزت گوده محتویاتتر از میکرولی
 در آن سابورودکستروزآگار هیچ گونه کلنـی مخمـري

(حداقل غلظتی کـه سـبب  MFCرشد نکرد به عنوان 
 NCCL( در نظـر گرفتـه شـد شـود)مرگ قارچ مـی

document, 2002 .( 

 اصول پایه بر اطلاعات گردآوري از پس: آنالیز آماري
بر  اسانس مختلف يهااثر غلظت جهت بررسی آماري،

شـامل  آمـاري هايتکنیک از  Candidaهايروي گونه
 افزارنرم از استفاده (با  ANOVAواریانس آنالیز آزمون

Minitab 16و تست دنت ( )Dunnett(  استفاده شد که
تصـادفی اخـتلاف میـانگین  در قالب یک طرح کـاملاً

  ها محاسبه گردید. اسانس
  

  نتایج
اثرات ضد قارچی اسـانس آنالیز و  از نتایج حاصل

Thymus eriocalyx آنالیز :هاي کاندیدابرروي گونه 
eriocalyx Th.  36باعث شناسـایی در مرحله گلدهی 

 6/42( ترکیب شده که مهمتـرین آنهـا شـامل تیمـول
 04/4سیمول (و ) درصد 33/32)، کارواکرول (درصد
کل ترکیبات  درصد 98/78که در مجموع  بود) درصد

 قارچی اسـانسضداثرات  .)1(جدول  را تشکیل دادند
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دیسـک  با روش Th. eriocalyxدست آمده از گونه هب
ــن ــوژن نشــان داد کــه اســانس ای ــاه دیفی ــرروي گی  ب

  و Candida albicans ،C. glabrataهـــاي گونـــه
 C. krusei ــه ــا غلظتب ــب ت ــاترتی  32و 32، 16ي ه

بررسی  .دارد میکروگرم در میلی لیتر اثر مهاري خوبی
 –128محـدوده  گیـاه درهـاي مختلـف اثرات غلظت

ــرم 03/0 ــی میکروگ ــر در میل ــفاده از روش لیت ــا اس ب

رشد سه گونه کاندیدا نشان داد کـه  برمیکرودایلوشن 
 125/0اسانس این گیاه قادر به مهار رشـد تـا غلظـت 

اسانس این گیاه  MIC. باشدلیتر میمیکروگرم در میلی
ــه ــرايب ــب ب ــه ترتی ــاي گون   ،Candida albicansه

C. glabrata و C. Krusei  125/0 ،25/0 ،25/0  و
MFC 25/0 ،5/0 ،5/0 لیتـر تعیـین میکروگرم در میلی
  .)2(جدول  گردید

  
  در مرحله گلدهی  Thymus eriocalyxاسانس گونه هاي شیمیایی معرفی ترکیب -1جدول 

  درصد RI  نام ترکیب  فردی
1  tricyclene   
2  α-thujene      
3  α-pinene      
4  comphene      
5  sabinene      
6  β-pinene      
7  3-octanone      
8  1-octen-3-ol      
9  β-myrcene      
10  3-Octanol      
11  Phellandrene      
12  α-terpinene      
13  cymol      
14  1.8-cineole    
15  limonene      
16  β-ocimene Y      
17  γ-terpinene      
18  cis-sabinene hydrate      
19  3-nonanone      
20  α-terpinolene 
21  cis-β-Terpineol 
22  linalool 
23  trans-Sabinene hydrate 
24  borneol 
25  4-terpineol 
26  carvacrol methyl ether      
27  thymol      
28  carvacrol      
29  thymyl acetate      
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 - 1جدول ادامه 
30  eugenol      
31  carvacryl acetate      
32  α-Ylagene      
33  β-Bourbonene      
34  trans-Caryophyllene      
35  α-caryophyllene      
36  germacrene D      
38  bicyclogermacrene      
39  β-Bisabolene      
40  delta-Cadinene      
41  cis-alpha-Bisabolene      
42  neryl acetate      
43  spathulene      
44  caryophyllene Oxide      
45  farnesol     

  
  ي کاندیداهابرروي گونه Thymus  eriocalyxقارچی اسانس اثرات ضد آنالیز واریانس نتایج حاصل از -2 جدول

محدوده غلظت   اسانس  قارچی گونه 
  MFCمیانگین   MIC میانگین   لیتر)میلی (میکروگرم/

Candida albicans  

  A 01/0± 25/0  05/0± 5/0  64 -03/0  قبل از گلدهی
  B005/0± 125/0 01/0± 25/0  64 -03/0  زمان گلدهی
  B005/0± 125/0 01/0± 25/0  64 -03/0  بعد از گلدهی

  A 01/0± 25/0 05/0± 5/0  64 -03/0  فلوکونازل(شاهد)

Candida krusei  

  B 01/0± 25/0  05/0± 5/0  64 -03/0  قبل از گلدهی
  B 01/0± 25/0 05/0± 5/0  64 -03/0  زمان گلدهی
  B 01/0± 25/0 05/0± 5/0  64 -03/0  بعد از گلدهی

  A 05/0± 5/0 1/0± 1  64 -03/0  فلوکونازل(شاهد)

Candida glabrata  

  B 01/0± 25/0  05/0± 5/0  64 -03/0  قبل از گلدهی
  B 01/0± 25/0 05/0± 5/0  64 -03/0  زمان گلدهی
  B 01/0± 25/0 05/0± 5/0  64 -03/0  بعد از گلدهی

  A 05/0± 5/0 1/0± 1  64 -03/0  فلوکونازل(شاهد)
  

نشان  1نتایج حاصل از تجزیه واریانس در جدول 
 Thymus اسـانس MFCو  MICداد که بین میـانگین 

eriocalyx هـايگونـهبرروي  هاي مختلفدر غلظت 

Candida در سـطح  در مقایسه با شـاهد فلوکونـازول
ـــاوت 001/0احتمـــال  ـــی تف  دارد داري وجـــودمعن

)001/0P< .( اســـانسمیـــانگین غلظـــتThymus 
eriocalyx گلدهی، زمان گلدهی، بعـد  قبل در مراحل

بـــرروي ســـه  در مقایســـه بـــا شـــاهداز گلـــدهی 
میـزان  بیشـترینبا هم مقایسه گردید.   Candidaگونه

MIC  وMFC  مربوط بهCandida albicans  از بـوده
در زمـان گلـدهی و بعـد از طرفی اسانس ایـن گیـاه 

بــرروي را  قــارچی ضــد بیشــترین اثــر گلــدهی
   .)1شکل ( داشته است  Candidaهايگونه
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  اهاي کاندیدبرروي گونه مختلف مراحلدر  Thymus eriocalyx اسانسMFC و  MICمقایسه میانگین  -1 شکل
  

  بحث 
 هـايقـارچ از ناشـی قـارچی هايعفونت افزایش

 ضعف با بیماران در ویژهه ب ب،طلو فرصت زا بیماري

 از یکـی عنـوانبـه، 90دهـه  اوایـل از ایمنـی سیستم

 در بیمـاران خصـوصه ب میر و مرگ عوامل مهمترین

ي هـاپاتوژن .اسـت شـده مطـرح بیمارستان در بستري
 ایـن درCandida albicans  ماننـد مهم طلب فرصت

 ,Kantarcioglu & Yucel)دارنـد بسـزایی نقـش میان

 با در بیماران نیز Candida يهاگونه سایر اام . 2002)

 سرطان ایدز، به مبتلا بیماران ایمنی مانند سیستم نقص

 سیسـتمیک يهاعفونت ایجاد باعث پیوندي بیماران و

 عامل چهارمین عنوانبه Candida هايو گونه شوندمی

 مطرح بیمارستان در بستري خونی بیماران هايعفونت

 میـر و مرگ موارد درصد 40تقریباً مسؤول که اندهشد

  ).Anaissie et al., 2003( دباشنمی
  eriocalyxاسـانس  مهاري تاثیر حاضر مطالعه در

Th.  هـاي علیه گونـه در سه مرحله نمويCandida 

albicans، C. glabrata  وC. krusei مـورد بررسـی 
گیـاه ایـن  در اسـانسو ترکیبات موجـود  قرار گرفت

 گــازي و کرومــاتوگرافیکرومــاتوگرافی توســط روش
مطالعـات  .شناسایی شـد یجرم گازي متصل به طیف

 کارواکرول و دهد تیمولنشان می و مطالعه ما گذشته

 فراوانتـرین و تـرینمهم Thymus eriocalyx  گیاه در

 ;Salguerio et al., 1997a( باشندمی شیمیایی ترکیبات

Azaz et al., 2004; Habibi et al., 2006; Rustaiyan 
et al., 2002 .(طیـف دارايل و تیمـول کـارواکرو 

 بوده، ایـن قارچی و ضد میکروبیضد اثرات از وسیعی
ــواد ــت م ــارکرده ATPase فعالی ــذیرين و را مه  فوذپ

. دندهمی را افزایش قارچی سلول غشاي غیراختصاصی
نفوذپـذیري غشـاء،  افزایش با کارواکرولعلاوه براین 

 حسـاس و ضـدقارچی مـواد سایر نسبت به را هاقارچ
 ).Helander et al., 1998( ســازدمــی پــذیرآســیب

هاي ضد قارچی، تاثیر براساس نتایج حاصل از بررسی
در  Thymus eriocalyxهـاي مختلـف اسـانس غلظت

هـاي مراحل مختلـف رویـش بـر میـزان رشـد گونـه
Candida  ــالیز ــاري (آن ــر آم ــه از نظ ــن مطالع در ای

ایـن  که بیـانگر بود )>P 0001/0( دارواریانس) معنی
مطلب است که با افزایش غلظت اسانس، میزان رشـد 

 یابـدهـاي کاندیـداي مـورد مطالعـه کـاهش مـیگونه
مطالعاتی که در گذشـته بـرروي اسـانس  ).1(جدول 

ــه ــده از گون ــت آم ــده، هابدس ــام ش ــن انج ي آویش
نشـان  را ي ضد قارچی وسـیع ایـن گیاهـانهافعالیت














قبل از گلدهی

زمان گلدهی

بعد از گلدهی

)شاهد(فلوکونازول
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 Thymusازبدسـت آمـده که اسانس طوريهبدهد، می

eriocalyx ــافعالیت ــه ه ــوي علی ــارچی ق ــد ق ي ض
ــروز مــی ــارازیتیکوس از خــود ب ــدآســپرژیلوس پ  کن

)Rasooli et al., 2005.(  رسولی و همکـاران فعالیـت
علیه آسپرژیلوس نایجر را  Thymus eriocalyx اسانس

مورد مطالعه قرار دادند نتایج این مطالعه نشان داد کـه 
مـانع  ppm 125غلظـت  اسانس این گونه گیـاهی در

. )Rasooli et al., 2006( شد آسپرژیلوس نایجررشد 
 و هااســانس در تحقیقــی توســط نــائینی و همکــاران

 ايسـویه روي ایـران دارویـی گیـاه 50 هـايعصـاره
و نتـایج مثبـت  انجـام شـد کاندیدا آلبیکنس استاندارد

ــه ــر گون ــابی و اکث ــاهی خاصــیت ضــد ارزی ــاي گی ه
 et al., 2011( خـود نشـان دادنـدکاندیدایی قـوي از 

Naini.(  اثرات ضد کاندیدایی  دیگر همطالعچندین در
جملـه اسـطوخودوس، آویشـن  تعدادي از گیاهـان از

 بـا سـبز و زیـره ، نعنـاعمرزه ،شیرازي، آویشن کوهی
روش دیسک دیفیوژن مـورد بررسـی قـرار گرفـت و 

کاندیدایی نشان داد که این گیاهـان اثـرات ضـدنتایج 
و بین اسانس این  از خود نشان دادند دارند بسیار قوي

 دسـت آمـدهدار بـگیاهان با شاهد یـک رابطـه معنـی
)Farzaneh et al., 2006 ؛Zarei et al., 2006 ؛Naini 

et al., 2011(  
 Thymus اسانس  ما نیز مقایسه میانگین در تحقیق

eriocalyxنشان دهنـده اثـرات  (فلوکونازول) با شاهد
ضد کاندیدایی قوي اسانس گونه مورد مطالعه بوده که 

اي کـه در مطالعـه با مطالعـات گذشـته مطابقـت دارد.
توسط حقیقی و همکاران بـا اسـانس آویشـن بـاغی، 

و شـاهد فلوکونـازول  جعفري، زیره سبز، زیـره سـیاه
آنهــا  MICانجــام شــده  Candida albicansبـرروي 

ــه ــب ب ــرم در  5/0و  130، 412، 72، 25ترتی میکروگ
در  ).et al., 2011 Haghighi( لیتر گـزارش شـدمیلی

 بـر Thymus eriocalyxاسـانس  MICتحقیق حاضـر 
 C. kruseiو  Candida albicans ،C. glabrataروي 

 میکروگرم در میلی لیتر 25/0، 25/0، 125/0ترتیب به
بدست  لیترمیکروگرم در میلی MFC25/0 ،5/0 ،5/0 و

تـا  MIC25/0( شاهد فلوکونازول با آمد که در مقایسه
 نشـان لیتـر)میکروگرم در میلی 1تا  MFC 5/0و  5/0

 آویشـن دهنده اثر بسیار خوب اسـانس ایـن گونـه از
ایسه با مطالعه انجام در مق Candida هايبرروي گونه
(جـدول و  باشـدمـیحقیقی و همکـاران  شده توسط

از بررسـی خـواص ضـد  نتـایج حاصـل .)2 نمـودار،
در  هـاو مقایسه میـانگین قارچی اسانس مورد بررسی

دهد کـه اسـانس گیاهـان مـذکور این مطالعه نشان می
اثـرات  آزمـایش شـده گونـه مخمـريعلیه هـر سـه 

 شـاهدبازدارندگی قابل توجهی داشته و در مقایسه بـا 
انـد. قارچی فلوکونازول مورد استفاده موثرتر بـودهضد

 Thymus eriocalyxقارچیاثرات ضد نگین مقایسه میا
در سه مرحله قبل از گلدهی، زمان گلـدهی و بعـد از 

و نتـایج نشـان داد کـه میـانگین  گلدهی بررسی شـد
 سه مرحله نمـويهر  در اثرات ضد کاندیدایی اسانس

   بودند. داراز نظر آماري معنیو بوده  موثر
  

  نهایی گیرينتیجه
دهـد کـه عمـده نتایج مطالعـه حاضـر نشـان مـی

 Thymus eriocalyxدهنـده اسـانس ترکیبات تشـکیل
ــه ــایر گون ــد س ــول و مانن ــن، تیم ــنس آویش ــاي ج ه

باشد و اثرات ضدقارچی این گونه نیـز کارواکرول می
دلیل وجود تیمول و سایر ترکیبات ترپنوئیـد احتمالا به

مـورد  در هرچند مطالعاتی باشد.موجود در اسانس می
انجـام در گذشـته  اهـان دارویـیاثرات ضد قارچی گی

و  MICعلت نتـایج خـوب حاضر به شده ولی مطالعه
MFC  ـــارچی ـــد ق ـــاي ض ـــا داروه ـــه ب در مقایس

(فلوکونازول) و مطالعـات انجـام شـده در گذشـته از 
 در مطالعـه ایـن باشـد.مزایاي بهتـري برخـوردار مـی

 جـانبی داروهـاي اثـرات چـون مشکلاتی حل راستاي
داروهـاي  بـا هـاآن جـایگزینیو  شیمیایی قارچیضد
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 کـه آنجـا از شـد. گیـريجهـت گیـاهی ضـدقارچی
 همـه بر eriocalyx Thymusي جدا شده از هااسانس

 اثـر مطالعـه ایـن در رفتـه کـار به  Candidaهايگونه
 عنـوانبه هاآن از توانمی لذا بازدارندگی خوبی داشتند،

اسـتفاده  هـاقارچ از این گروه علیه بر موثر هاياسانس
 Inشرایط در اسانس این ضدقارچی خاصیت نمود اما

vivo و بایـد در مـورد   نیاز به بررسـی بیشـتري دارد
 روي بـر زنـده بدن موجود داخل مواد ،pH، دما اثرات

 ایـن در برابـر دارویـی مقاومـت ایجـاد همچنین و آن
  صورت گیرد. بیشتري مطالعات هااسانس
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