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Plants are a rich source of antioxidant compounds that can help prevent 

oxidative stress. The present study aimed to evaluate the antioxidant 

properties of different extracts obtained from Ziziphora tenuior L. Leaves 

and stems of the plant were collected from the mountains around Quchan 

in the spring of 2022 and subsequently dried. Extraction of the dried plant 

powder was performed using maceration (cold), hot, and microwave 

methods, employing solvents such as water, methanol, ethanol, a water-

ethanol mixture (1:1), acetone, and dichloromethane. We measured the 

total content of phenolic and flavonoid compounds, as well as the 
antioxidant activity of the extracts using the DPPH method. Additionally, 

the chemical compounds in the essential oil derived from the leaves and 

stems were identified using the Cloninger method with a GC/MS device. 

The results revealed that the methanolic extract, obtained through the 

warm extraction method, contained the highest amount of phenolic 

compounds (74.26 mg/g) and the highest amount of flavonoid compounds 

(108.12 mg/g) through maceration. Furthermore, the warm methanolic 

extract exhibited strong inhibitory activity (69.52%). In terms of the 

essential oil's composition, the highest percentages of known chemical 

compounds were found to be polygon (49.05%), piperitone (11.61%), and 

menthone (9.23%). Overall, our findings indicate that employing various 

extraction methods can effectively enhance the extraction of antioxidant 
compounds from this plant. Given its high antioxidant properties, Z. 

tenuior L. shows potential for use as a natural antioxidant in the food and 

pharmaceutical industries. 
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  یفنل ،یدانیاکس یآنت باتیترک زانیمختلف استخراج  بر م یاثر روش ها یبررس

 Ziziphora tenuior L. و اسانس گیاه دارویی عصاره یدیو فلاونوئ
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 های کلیدی: واژه

 دانیاکس یآنت

 اسانس

 یدیفلاونوئ باتیترک

 یاهیگ یها عصاره

 چکیده

 ویداتیاسترس اکس مانع از آنتی اکسیدانی  به شمار می آیند که می توانند باتیاز ترک یغن منبع اهانیگ

 . ی  عصاره های مختلف حاصل ازدانیاکس یآنت خواص یابارزی منظورپژوهش حاضر به  .شوند

Ziziphora tenuior Lاز کوه هاای   1041سال  انجام شده است. برگ و ساقه گیاه در فصل بهار

طراف قوچان جمع آوری و خشک شد. عصاره گیری از پودر گیاه خشک شده به کمک روش های ا

، استون  (1:1)، گرم و مایکروویو و حلال های آب، متانول، اتانول، آب و اتانول  (سرد)ماسراسیون 

 و دی کلرومتان انجام شد. محتوای تام ترکیبات فنلی، فلاونوییدی و میزان فعالیت آنتی اکسیدانی

مورد سنجش قرار گرفت. هم چنین ترکیبات شیمیایی موجود در اسانس   DPPH عصاره ها با روش

حاداکرر  شناسایی شاد.    GC/MSحاصل از برگ و ساقه گیاه به روش کلونجر به کمک دستگاه 

به دست ( mg/g) ۲6/40گرم با استفاده از روش استخراج  یدر عصاره متانول یفنلترکیبات  مقدار 

را  ((mg/g 1۲/141عصاره متانولی به روش ماسراسیون بالاترین میزان ترکیبات فلاونووئیدی ) .آمد

 .می باشد( درصد 2۲/66) یقو گیمهارکنند تیفعالحاکی از  ( گرم)روش  یعصاره متانولنشان داد. 

و  (درصاد  06 /42)  پولگاون شیمیایی شناخته شاده در اساانس گیااه،      باتیترکبالاترین درصد 

استفاده از  . به طور کلی نتایج نشان داد که( بودنددرصد ۲3/6)  منتون ،(درصد 61/11) پیپریتنون

ترکیبات آنتی اکسیدانی موجود در گیاه استخراج  زانیتواند بر م یم یریمختلف عصاره گ یروش ها

به دلیل خواص آنتی اکسیدانی بالا در گیاه کاکوتی می توان از آن به عنوان یاک آنتای    باشد. موثر

 .اکسیدان طبیعی در صنایع غذایی و دارویی استفاده کرد

 

 و یفنلا  ،یدانیاکسا  یآنتا  باات یترک زانیا مختلاف اساتخراج  بار م    یاثر روش ها یبررس (.1043) .شراره ،یمحسن ؛حهیمل ،ینیام استناد:

 .1-16(، 3) 1۲ فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،. Ziziphora tenuior L. ییدارو اهیعصاره و اسانس گ یدیفلاونوئ
 

 
 ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان
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 مقدمه
س ستر، امزمن یهاریبیما از ریبسیا علل از یکی

می  آزاد یهالیکاراد از فعالیت ناشی تیواکسیدا های

زیستی بدن  یهالمولکو به تیواکسیدا تصدما باشد.

 نوکلئیک یسیدهاا و تئینهاوپر ب،چر یسیدهاا مانند

 Bronisław and)  .شد هداخو هاژن سبب جهش در

Mateusz,2023علیه فاعید عامل ینم تر( مه 

. هستند انیکسیدا نتیترکیبات آ  آزاد، یهالیکاراد

 ،لکالوئیدهال از جمله آفعا تترکیبا ویحا نگیاها

 ار،فر یغنهارو ،یدهازگلیکو ،تاننها ،ئیدهاوسترا

بخش های  در که میباشند نوئیدهاوفلا و ها لفنو

 یشهر ه ومیو ر،بذ ،پوست ،گل گ،بر مانند مختلف

 از ناشی معمولاَ گیاهانییدارو اتثرا. تجمع می یابند

 میباشد. لفعا یستز یهاآوردهفر ینا ترکیب

(salmanian et al.,2014) گیاهی یها گونه از ریبسیا 

 انکسیدا نتیآ با مشابهی نیاکسیدا نتیآ ظرفیت دارای

 به و به دلیل نداشتن اثرات جانبی هستندی سنتز یها

 می ارقر دهستفاا ردمو مناسبجایگزین  یک انعنو

 Ziziphora tenuior.گیاه کاکوتی با نام علمی  گیرند.

L دارای که است ننعناعیا ادهخانو از یکساله گیاهی 

 دهبو یمتر سانتی دهپانز تا پنج ه حدودکوتا یساقهها

و دارای خواص آنتی باکتریالی و ضد قارچی می 

به عنوان  هگیا ینا (Azadmehr et al.,2014) . باشد

آرام بخش استفاده شده و در درمان بیماری  و مسکن

 Nasiri های قلبی و ترمیم زخم ها نیز موثر است.

Tarzejani et al.,2020)) و  تنوع گونه های کاکوتی

شیمیایی در آن منجر به ترکیبات درصد متفاوت 

گیاه در علم پزشکی و داروسازی  فراوانکاربردهای 

 بر روی زیادیمطالعات . به همین دلیل شده است

صورت مختلف در مناطق  گیاهاین  و عصاره اسانس

الپ و پدر بررسی انجام شده توسط  .گرفته است

همکاران بر روی کاکوتی کوهی مشخص شده است 

دی، پلی فنلی و میزان ییکه گیاه حاوی ترکیبات فلاونو

  (Alp et al.,2016) آسیدهای آمینه است بالایی از

 یها جدا شده از اندام یها اسانسحضرتی و همکاران 

 ،را بررسی و توانستندگیاه کاکوتی یی دهنده هوا گل

اصلی ترین  ترکیب از آنالیز اسانس شناسایی کنند. ۲1

 وپولگون این پژوهش شده در  ییشناسا یباتیترک

  (Hazrati et al.,2020) گزارش شده است. موننلی

تاثیر عصاره الکلی گیاه کاکوتی بر  ۲416در سال 

قند خون موش های صحرایی مورد مطالعه  کاهش

قرار گرفت که می تواند اهمیت استفاده ازآن را  به 

 Mothagi et.)  عنوان داروی گیاهی نشان دهد

al.,2019) اساس این تحقیق تاثیر ترکیبات آنتی  بر

اکسیدانی موجود در گیاه کاکوتی عاملی بر کاهش قند 

 خون می باشد. 

 سنتی طب در گیاه کاکوتی دهگستر فمصر به توجهبا 

درمانی آن و تفاوت در میزان ترکیبات مفید  اصخو و

آنتی اکسیدانی گونه های مختلف و محل رویش آن 

 ااه رهعصا نیاکسیدا نتیآ رتداق ها، در این پژوهش

کاکوتی که با نام محلی آنوخ   هااگی فامختل ی

استفاده می شود، مورد بررسی قرار گرفته است. تا 

کنون مقایسه ای بین میزان ترکیبات آنتی اکسیدانی 

عصاره های مختلف کاکوتی انجام نشده است. هم 

 باتیترک یرو بر یبررس پژوهش، نیا درچنین 

 یکاکوت اهیگ ساقه و برگ یی اسانس حاصل ازایمیش

 گل هنگام در قوچان شهرستان در شده یآور جمع

 .است شده انجام ربا نیاول یبرا یده

 و روش ها مواد  

گیاه کاکوتی مورد استفاده در این برگ و ساقه 

 پژوهش از  کوه های اطراف شهرستان قوچان در بهار

جمع آوری شد. جهت تایید گونه گیاه از  1041 سال

هرباریوم دانشگاه فردوسی مشهد استعلام و شماره 

به گیاه اختصاص داده شد.   E 1041-FUMHشناسایی 

 و كمر شرکت از دی کلرو متان، ل،تانوا ل،متانو



 1-۱1/ صفحات:  1۴۴۳ پاييز، ۴۳، شماره دوازدهمفصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، سال                            يشراره محسنو  ينيام حهيمل

۴ 

DPPH  شرکت ازسیوکالتیو  فولین، کوئرستین و 

 . یددگر تهیه یچرلدآ سیگما

  گیاهعصاره گیری از 

گیاه در زمان گل دهی از کوه های اطراف قوچان 

و پس سپس برگ و ساقه آن جداسازی ، جمع آوری

در دمای محیط خشک و پودر شد.  از شستشو با آب

خشک در هر بار عصاره   گیاه پودر از گرم 1/4 مقدار

گیری استفاده شد. در عصاره گیری به روش سرد یا 

  با گیاه  مورد نظرحلال  لیتر میلی ۲4 ،ماسراسیون

دقیقه در دمای محیط روی   34به مدت  مخلوط و 

 ساخت   C MAG MS4 مغناطیسی  مدل    هم زن

IKA ها عصاره ،ساعت ۲0 پس ازقرار گرفت  آلمان 

فیلتر و در یخچال تا زمان استفاده  صافی کاغذ توسط

گرم در دمای به روش نگهداری شدند. عصاره گیری 

و استخراج با دقیقه  ۲4و زمان  گراد سانتی درجه 24

انجام  دقیقه 6 زمان مدت و W04 توان مایکروویو با

هر عصاره در عصاره گیری به روش مایکروویو،  .شد

دقیقه در معرض امواج مایکروویو قرار  1به مدت 

و یک دقیقه در حالت استراحت بود. در  گرفته

دقیقه در معرض امواج قرار  3مجموع هر عصاره 

(، %144متانول ) ،%( 144) آب لال های ح .فتگر

(، آب: اتانول %144، اتانول )(24:24)متانول :  آب

، آب : ( 24:24% ) 1/4 کلریدریک اسید: آب (،24:24)

(، مورد استفاده %144(، استن )24:24دی کلرو متان )

 ها حلال این از یک هر با گیری عصارهقرار گرفتند. 

 شد. انجام تکرار سه در خطا میزان کاهش برای

اسانس گیری ساقه و برگ های  :اسانس گیری از گیاه

گیاه جمع آوری شده به روش تقطیر با بخار آب و به 

 کمک دستگاه کلونجر انجام شد.

دی فنیل  ۲،۲ آزاد لیکاراد کنندگیرمها رتقد 

 فعالیت سیربر جهت  (DPPH): یلرازهید پیکریل

 رهعصا از مشخص یها غلظت ابتدا نیاکسیدا نتیآ

. شد تهیه لیتر( برمیلی مگرومیکر124-۲2حاصل) یها

 یک غلظت با DPPH متانولی لمحلو از لیتر میلی یک

 و ودهفزا رهعصا و لمتانو از لیتر میلی 3 به رمولا میلی

 مایشآز یها لوله . شد دههمز تشد به قفو طمخلو

 و گرفتند ارقر یکرتا محل در قیقهد 34 تمد به

 یکرتا محیط در ارینگهد قیقهد 34 از پس آن بجذ

 یکهم چنین  .یددگر ئتاقر نانومتر 214 جمو لطودر

 جز به تترکیبا متما ویحا که شد تهیه مبنا سل

 نمونه یک مبنا برسل وهعلا. دبو DPPH لیکاراد

 بجز ادمو تمامی ویحا که یددگر تهیه هم شاهد

 مبنا سل به شاهد نسبت و نمونه بجذ و دبو رهعصا

 رمها فعالیت (Shojaee et al.,2015) شد. هسنجید

 انمیز از ریمعیا که رهعصا توسط DPPH لیکاراد

 یرز لفرمو مطابق ستاآن  نیاکسیدا نتیآ فعالیت

  شد:  محاسبه
I% = (Ablank – Asample/ Ablank) *100 

(Senhaji    et al.,2020) 

 فنلی تترکیبا انمیز:  کل فنلی تترکیبا انمیز تعیین

 یگیر ازهندا سیوکالتو فولین روش استفاده ازبا  کل

 لمحلو از لیترومیکر ۲4 انمیز روش ینا درشد. 

 لیترومیکر 144 و مقطر آب لیتر میلی 16/1 با رهعصا

 دقیقه، 1پس از . شد طمخلو وسیوکالت فولین فمعر

 ها آن به% ۲4سدیم تکربنا لمحلو لیترومیکر 344

 به کمک  قیقهد 34 میزان جذب پس از. شد ودهفزا

 نانومتر 464 جمو لطو در فتومتروسپکترا هستگاد

با استفاده از گالیک اسید  استاندارد یمنحن. شد ئتاقر

 دموجو کل فنولی تترکیبا انمیز (1) شکل  رسم شد.

 منحنی از حاصل لهدمعا از دهستفاا با رهعصا در

 میلی حسب بر نتایج و محاسبه  سیدا گالیک اردستاندا

 مایشآز. شد نبیا رهعصا مگر هر در گالیک سیدا مگر

. شد ارشگز آن ها میانگین و منجاا ارتکر سه در ها

 اردستاندا انعنو به سیدا گالیک از تتحقیقا بیشتر در

 دلمعا رتصو به نهایی نتیجه و دشو می دهستفاا

 وزن مگر 144 در مگر میلی حسب بر سیدا گالیک

 (et al.,2015)   Sadeghi . گردد می نبیا دهما خشک



 ...مختلف استخراج یها اثر روش يبررس         1-1۱/ صفحات:  1۴۴۳ پاييز، ۴۳، شماره دوازدهمفصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، سال 

5 

 
 یکاکوت اهیتام عصاره گ یفنول باتیترک رییجهت اندازه گ دیاس کیاستاندارد گال یمنحن  : 1شکل 

 

 میزان کل محتوی فلاونوئیدی: تترکیبا انمیزتعیین 

 اندازه آلومینیم کلرید معرف از استفاده با فلاونوئیدی

 میلی 14) عصاره هر از لیتر میلی نیم به. شد گیری

 میلی 1/4 متانول، لیتر میلی 2/1 ،(لیتر میلی بر گرم

 اتانول، در درصد 14 کلراید آلومینیم محلول از لیتر

 لیتر میلی 4/۲ و مولار یک پتاسیم استات از میلی 1/4

ساعت در  پس از گذشت نیم. شد اضافه مقطر آب

 012 موج طول در مخلوط جذب دمای محیط،

 به کوئرستین. شد قرائت بلانک مقابل در نانومتر

 استفاده کالیبراسیون منحنی رسم برای استاندارد عنوان

 معادل میزان اساس بر فلاونوئید میزان (۲) شکل  .شد

 .گردید گزارش "عصاره گرم در کوئرستین گرم میلی"
(. et al.,2018Zhao)

 

 
 جهت اندازه گیری ترکیبات فلاونوئیدی عصاره گیاه کاکوتی نیکوئرستمنحنی استاندارد  :۲شکل 

 

 تعیین ترکیبات شیمیایی باا کرومااتوگرافی گاازی:   

موجود در بارگ و  اسانس شناسایی ترکیبات شیمیایی 

رویش یافته در کاوه هاای    ساقه گیاه کاکوتی ) آنوخ(

 متصل فیاماتوگروکر زگا نالیزاطراف قوچان توساط آ 

 Agilent 6890 Gas  (GC-MS)جرمی  رنگا طیف به

Chromatograph 

(Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA) 

 قطر و m 34 نستو لطو ،DB-5 نستو عنو. شد منجاا

 از نستو تیارحر ییزربرنامه. دبو mm ۲2/4 خلیدا

 6 یماد یشافزا سرعت بادرجه سانتیگراد  ۲24 تا 24

 حامل زگا. گرفت منجاا قیقهد در درجااه سااانتیگراد 

 نجریا سرعت و µl 1 یقرتز ارمقد و% 66/66 مهلیو
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 از µl  1  حجم. دبو هشد تنظیم قیقهد در ml  12 زگا

 به به منظور شناسایی ترکیباات شایمیایی   هگیااسانس 

 بر ترکیبااات شاایمیایی شد.  یقرتز GC-MS هستگاد

کتابخانااه  واطلاعااات تساکو ندیسا س محاساابهساا

 .(et al.,2015.  فتناد گر ارقر شناسایی ردمو دساتگاه 

(Abbasi 
 

 آنالیز آماری

 ریماآ یها نموآز توسط حاصل نتایج بین مقایسه

 منر از دهستفاا با یانسوار نالیزآ و نکندا ای منهدا چند

 به هادارنمو و گرفت منجاا ۲۲ نسخه SPSS ارفزا

 .  شد سمر Excel ،۲4ارفزا منر سیلهو

 

 نتایج 

 به منظور : DPPH آزاد لیکاراد کنندگیرمها قدرت

 حسب بر نتایج آزاد یها لیکاراد رمها رتقد تعیین

 در DPPH یها لمحلو بجذ انمیز در کاهش صددر

 رهعصا فاقد DPPH لمحلو به نسبت رهعصا رحضو

 مقایسه (Sharma and Bhat, 2009) . ددگر می نبیا

عصاااره هااای  آزاد یها رادیکااال رمها صددر میانگین

درصاااد . ستا هشد داده ننشا 1 درجااادولمختلف 

-6۲/62بازدارندگی عصاره های مختلف در محدوده  

 می باشد.  60/6

 
 عصاره های مختلفهای آزاد  مقایسه درصد مهار رادیکال :1جدول 

 ردیف عصاره روش عصاره گیری درصد بازدارندگی

1۲/6 

1۲/11 

04/0۲ 

2۲/66 

44/31 

26/63 

۲6/02 

11/31 

۲6/11 

43/10 

43/۲4 

31/32 

63/6 

60/6 

41/36 

24/31 

12/۲1 

31/1۲ 

1۲/14 

 سرد

 گرم

 سرد

 گرم

 سرد

 گرم

 سرد

 گرم

 سرد

 گرم

 سرد

 گرم

 سرد

 گرم

 سرد

 گرم

 مایکروویو

 مایکروویو

 مایکروویو

 آبی

 آبی

 متانولی

 متانولی

 آب : متانول

 آب : متانول

 اتانولی

 اتانولی

 آب : اتانول

 آب : اتانول

 آب : اسید کلرید ریک

 آب :  اسید کلرید ریک

 آب: دی کلرو متان

 آب: دی کلرو متان

 استن

 استن

 متانولی

 اتانولی

 آب

1 

۲ 

3 

0 

2 

6 

4 

1 

6 

14 

11 

1۲ 

13 

10 

12 

16 

14 

11 

16 
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نموداری از مقایسه خاصیت آنتی  1در شکل 

اکسیدانی عصاره های مختلف گیاه کاکوتی نمایش 

داده شده است. در این نمودار عصاره متانولی گرم 

بیش ترین در صد مهار رادیکال های آزاد را دارد.

 

 
 یکاکوت اهیمختلف گ یعصاره ها یدانیاکس یانت تیخاص سهیمقا : 3شکل 

 

نتایج حاصل از  :ینوئیدوفلا تترکیبا کمی تعیین

های  تعیین میزان ترکیبات فلاونوئیدی در عصاره

  ۲مختلف به دست آمده از گیاه کاکوتی در جدول 

 گزارش شده است.

 

 کاکوتی به دست آمده به روش های مختلف استخراج از گیاه  های عصاره در فلاونوئیدی میزان ترکیبات  :۲جدول 

 جذب روش عصاره گیری عصاره ردیف
 میزان ترکیبات فلاونوئیدی

(mg QE/g dry sample) 

 36/14 410/4 سرد آبی 1

 10/34 120/4 گرم آبی ۲

 1۲/141 044/4 سرد متانولی 3

 0/144 14۲/4 گرم متانولی 0

 4/61 026/4 سرد متانول:  آب 2

 1/162 121/4 گرم متانول:  آب 6

 32/11۲ 216/4 سرد اتانولی 4

 2/46 2۲6/4 گرم اتانولی 1

 4۲/۲1 101/4 سرد اتانول:  آب 6

 14/30 142/4 گرم اتانول:  آب 14

 ۲6/01 ۲30/4 سرد ریک کلرید اسید:  آب 11

 20/14 044/4 گرم ریک کلرید اسید:   آب 1۲

 ۲2/12 416/4 سرد متان کلرو دی: آب 13

 62/10 416/4 گرم متان کلرو دی: آب 10

 42/64 0۲1/4 سرد استن 12

 36/62 001/4 گرم استن 16

 21/44 33۲/4 مایکروویو آبی 14

 ۲6/33 161/4 مایکروویو متانولی 11
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 2/16 144/4 مایکروویو متانول:  آب 16

 20/۲0 1۲6/4 مایکروویو اتانولی ۲4

 

 کال  گیاری  انادازه  بارای : فنلی تترکیبا کمی تعیین

 گیاه کاکوتی، از آمده بدست های عصاره فنلی ترکیبات

اسید  نیز  شد. گالیک استفاده سیوکالتو فولین معرف از

 با ترکیبات فنلی مقدار و به عنوان مرجع استفاد گردید

 (Gerjian et al.,2018) . شد بیان اسید گالیک از ضریبی

فنل تاام   میانگین که دهد می نشان 3 اطلاعات جدول

محاسبه شده برای عصاره های مختلف گیاه کاکوتی در 

 محاسبه شده است.  ۲6/10 -۲6/40محدوده 

 
 a مختلف های حلال و ها روش از استفاده کاکوتی با گیاه از شده استخراج فنولیک ترکیبات میزان :3 لجدو

 جذب روش عصاره گیری نوع عصاره 
 میزان فنل تام

(mg GAE/g dry sample) 

 0۲/12 43/4 سرد آبی 1

 42/31 31/1 گرم آبی ۲

 40/64 42/۲ سرد متانولی 3

 ۲6/40 01/3 گرم متانولی 0

 0۲/21 2۲/۲ سرد آب : متانول 2

 46/44 ۲4/3 گرم آب : متانول 6

 14/63 61/۲ سرد اتانولی 4

 21/33 4۲/1 گرم اتانولی 1

 32/۲1 62/4 سرد آب : اتانول 6

 10/3۲ 06/1 گرم آب : اتانول 14

 62/00 41/۲ سرد آب : اسید کلرید ریک 11

 40/03 62/1 گرم آب :  اسید کلرید ریک 1۲

 ۲6/10 6۲/4 سرد آب: دی کلرو متان 13

 ۲1/13 23/4 گرم کلرو متانآب: دی  10

 36/11 12/۲ سرد استن 12

 ۲۲/21 34/۲ گرم استن 16

 46/36 14/1 مایکروویو آبی 14

 14/16 ۲2/1 مایکروویو متانولی 11

 61/۲0 42/1 مایکروویو اتانولی 16

 a معیار انحراف ± تکرار دو میانگین

 
 یم شینما فنل تام نمونه ها را زانینمودار م 0شکل 

شود  یمشاهده م  3دهد. همان طور که در جدول 

 باتیترک رییهای اندازه گ شیحاصل از آزما جینتا

دار نوع  یمعن ریمختلف، تأث یبا حلال ها کیفنول

 باتیترک زانیحلال و نوع روش استخراج را بر م

 است.استخراج شده نشان داده  کیفنول
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 دیاس کیبر حسب گال یکاکوت اهیمختلف گ یفنل تام عصاره ها زانینمودار م 4شکل 

 

 موجوو     سسوا     شناسایی ترکیبات شیمیایی

.Ziziphora tenuior L:    جهت شناساایی ترکیباات

شیمیایی موجود دربارگ و سااقه گیااه کااکوتی،     

اسانس گیری به روش تقطیر باا آب و باه کماک    

سااعت انجاام شاد.     ۲دستگاه کلونجر  به مادت  

(Aminkhah et al.,2007)  تشاکیل  ماواد  شناسایی 

 باه  جرمای  هاای  مقایسه طیاف  با اسانس، دهنده

 و مرجاع در  موجود طیفی های داده و آمده دست

 GC/MSای دساتگاه   کتابخانه های داده هم چنین

  شاخص بازداری نهایی، تایید برای صورت گرفت.

 باا شااخص   ترکیب هر برای شده محاسبه کواتس

مقایساه   مراجاع  در موجود استاندارد کواتس های

 تشکیل مواد بازداری ضرایب محاسبه از شد. پس

 جرماای هااای طیااف مقایسااه و اسااانس دهنااده

 ترکیباات  اساتاندارد،  و ترکیباات  مجهول ترکیبات

 بااا آن هااا میاازان و اسااانس در موجااود متشااکله

به طور کلی  .مشخص شد آدامز جدول از استفاده

ترکیب  برای این گونه از گیاه شناساایی شاد     10

مشخص شاده   0که ویژگی های آن ها در جدول 

آورده شده  1کروماتوگرام اسانس در شکل  است.

 است.

 
   Ziziphora tenuior L. حاصل از ساقه و برگ گیاه اسانس  GC/MS طیف :1شکل 
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 GC/MS  دستگاهبا استفاده از  Ziziphora tenuior L .اسانس گیاه  شیمیاییترکیبات آنالیز  :4جدول 

 بیترک یساختار ملکول
 سیاند

 کواتس
 یزمان بازدار

 ریسطح ز

 کیپ
 بینام ترک

 

 فیرد

 
642 6۲4/0 63/4 β-Pinene 1 

 

1431 464/6 14/2 1, 8-cineole 2 

 

11۲3 63۲/1 66/۲ 
1-Cyclohexene-1-

methanol, α,α,4-

trimethyl 
3 

 

1126 246/6 11/4 Isoborneol 4 

 

1121 462/6 ۲3/6 Isoborneol 5 

 

1164 316/6 2۲/0 Menthone 6 

 

1163 022/6 22/3 Isomenthone 7 

 

1۲41 62/14 12/۲ Isomenthol 8 

 

1۲06 130/13 61/11 
8,9-Dehydrothymol 

(Wajs-Bonikowska et 

al.,2012) 

9 
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1۲21 ۲61/11 42/06 Piperitone 11 

 

1۲14 414/13 40/4 Pulegone 11 

 

1۲14 261/1۲ ۲1/1 2-Methoxy-4-

vinylphenol 
12 

 

1011 023/10 21/4 Thymol 13 

 

14۲1 210/6 62/4 Germacrene D 14 

 

 

 بحث

که بر روی گیاه کاکوتی بررسی های انجام شده نتایج 

آماده   3و نماودار رسام شاده در شاکل      1در جدول 

آزاد  های رادیکال کنندگیرمها نشان داد، فعالیتاست 

عصااره هاای   سایر  در میان گرم متانولی رهعصابرای 

، بار ایان اسااس    بالاترین مقدار است. ،به دست آمده

عصاره متاانولی  مربوط به بیشترین درصد بازدارندگی 

( و کمتارین درصاد   6/62)تهیه شاده باه روش گارم    

 )بازدارندگی مربوط به عصاره آب: دی کلرو متان گرم

حالال   نشان مای دهاد   نتیجه حاصل. می باشد( 60/6

گرم بیشترین قدرت استخراج ترکیبات ماوثره   یمتانول

. اسات داشاته  را در نمونه مورد آزمون آنتی اکسیدانی 

ع نو حاااکی از آن اساات کااه 1در جاادول  نالیزآ نتایج

 انمیز بر داری معنی تاااثیر و روش اسااتخراج حاالال

(. هم P>42/4) شتنددا آزاد یها لیکاراد کنندگیرمها

 ضد فعالیتدرجه سانتیگراد  24تا  ماد یشافزا با چنین

 نمونه و شااده بیشتر سیربر ردمو یها نمونه یکالیراد

درجاااااااه  24یماد در هشد اجستخرا متانولی رهعصا

 نتیآ خاصیت ها رهعصا سایر به نسبت سااااااانتیگراد

 .داد ننشا یبیشتر نیاکسیدا

تااثیر  به بررسی  ای مطالعه در رانهمکا و صمیمی

و  فنولی تترکیبااسااتخراج  انمیز بااردمااا افاازایش 

در عصاره گیاه به لیمو پرداختناد.   دموجو ینوئیدوفلا
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منجار باه    ماد یشافزا مشاخص شاد   پژوهشدر این 

 ینوئیدوفلا و ترکیباات فناولی   اجستخرا زدهبا یشافزا

استخراج این ترکیباات   بازده. دلیل بهبود گردیده است

در بیشتر تحقیقات انجام شاده ناشای از   با افزایش دما 

کاهش ویسکوزیته حلال و افزایش نفاو  پاذیری باه    

 Samimi et) درون سلول های گیاهی بیان شده است.

al., 2022) بر روی  3در جدول  حاضر پژوهش  نتایج

، افازایش درصااد  نیاز  گیااه کاااکوتی عصااره متاانولی   

در دماای   را بازدارندگی و میزان ترکیبات فنلی باالاتر 

 درجه نسبت به دمای محیط تایید می کند.  24

در پژوهش های بسیاری تاثیر امواج ماکروویو بار  

میزان استخراج ترکیباات آنتای اکسایدانی موجاود در     

 Jafari) عصاره گیاهان مورد مطالعه قرار گرفته اسات 

and Alizadeh, 2020)  مقایساه   ،حاضار  بررسای در

درصد بازدارندگی )مهار رادیکاال هاای آزاد( عصااره    

حاکی از آن است کاه روش   1موجود در جدول های 

باالاتری  درصاد بازدارنادگی    ،های ماسراسیون و گرم

. این مسااله  دندارروش استخراج مایکروویو  نسبت به

می تواند مربوط به فرکاانس اماواج ماورد اساتفاده و     

احتمالا تخریب مواد موثره بافت گیاه در اثار حارارت   

ناوع   بیان کرد،بر این اساس می توان ماکروویو باشد. 

تااثیر معنااداری بار میازان      و روش اساتخراج،  حلال

مهاار   یاا خروج ترکیبات موثره و درصد بازدارنادگی  

 انتخااب می توان باا  در نتیجه . داردآزاد رادیکال های 

فرکااانس هااای مختلااف و حاالال مناسااب  در روش 

اساتخراج  مایکروویو ، شرایط بهینه را بارای افازایش   

 نمااود ایجااد آنتای اکسایدانی عصااره گیااه      ترکیباات 

(Hanula et al., 2020)      هم چناان کاه عصااره هاای

متانولی و اتانولی تهیه شده در روش های ماسراسایون  

دارندگی بالاتری زو گرم نسبت به عصاره آبی درصد با

 1مطابق جادول   مایکروویو نیزداشته است، در روش 

عصاره های متانولی و اتانولی، نسبت به عصااره آبای،   

، که تاکیدی بر تااثیر  دارندقدرت بازدارندگی بیشتری 

نوع حلال و قطبیت آن بر میزان استخراج مواد ماوثره  

بایش   زانیا م یآبا  حلال ، ویکروویما روش در .است

 یاتانول یها حلال به تبنس را ویووماکر امواج ازتری 

بایش تاری مای      شیافزا دما و کرده جذب یمتانول و

یابد که می تواند عاملی در تخریب ماواد ماوثره گیااه    

علاوه بر این در مقایساه خاصایت بازدارنادگی     .باشد

عصاره های آبی به دست آمده با روش های مختلاف  

بین عصاره آبی تهیه شده به روش گرم و عصاره آبای  

تهیه شده به روش مایکروویو اختلاف معناداری وجود 

می دهاد افازایش دماا در دو روش در    ندارد که نشان 

گیااه کااکوتی    حلال آبی تاثیر یکسانی داشاته اسات.  

باه   .اسات  باالایی  میزان ترکیباات فلاونوئیادی   دارای

طوری که میزان ترکیبات فلاونوئیدی اساتخراج شاده   

توسط حلال های مختلاف از ایان گیااه در محادوده     

گزارش شده است. همان طور کاه در   ۲2/12-0/144

مشااهده مای شاود،     ۲در جدول نتایج به دست آمده 

بیشترین میزان ترکیبات فلاونوئیدی در عصاره متانولی 

لاونوئیاادی در ( و کمتاارین ترکیبااات ف0/144گاارم )

( اساتخراج  ۲2/12عصاره آب : دی کلرو متان گارم ) 

 شده است. بالا بودن ترکیبات فلاونوئیدی گیاه کاکوتی

سبب تاثیر قابل توجهی در خاصایت آنتای اکسایدانی    

 فلاونوئیادها  . حضاور داردعصاره های به دست آمده 

 اکسیدانی موجود آنتی فعالیت تواند می تحقیق این در

 et ). نماید. توجیه را گیاه از شده تهیه های درعصاره

al.,2018 Zhao) 
بیشاترین میازان فنال تاام      ،انجام شاده  مطالعهدر 

( و ۲6/40مربوط به عصاره متانولی گرم گیاه کاکوتی )

کمترین میزان ترکیبات فنلی مربوط به عصاره گرم آب 

 3کاه در جادول    ( مای باشاد  ۲6/10: دی کلرومتان )
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حااکی از   یانسوار نالیزآ نتایج نشان داده شده اسات. 

 اج،ستخرا جهت دهستفاا ردمو لحلا عنو تاثیر معناادار 

  .(P> 42/4) است ت فنلیترکیبا ارمقد بر

درجاه   24ی مابررسی نتایج مویاد آن اسات کاه در د   

 یماد به نسبت یبیشتر فنلی تترکیبا انمیزسااانتیگراد 

 یشافزا .شاده اسات   اجستخرا گیااه کااکوتی   از سارد 

 رهعصا ناییاتو مستقیم رطو به فنلی تترکیبا غلظت

. هدد می یشافزا آزاد لیکاراد رمها در را مختلف یها

 یشافزا لیلد به ،فنلی تترکیبا بالاتر یها غلظت در

 اهدا ،محیط در دموجو کسیلروهید یها وهگر ادتعد

 رتقد آن لنباد به و آزاد یها لیکاراد به روژنهید

در مطالعاااااات یابد.  می یشافزا رهعصا کنندگیرمها

صورت گرفته توسط محققاین مختلاف، تااثیر دماای     

استخراج بر میزان استخراج ترکیبات فنلی تایید شاده  

در اثر افزایش دما بافت های گیاهی نرم شاده و   است.

  ها یدرساکا پلی و تئینوپر با فنلی تترکیبا کنش برهم

تضعیف می شود و این تغییرات باعا  خاارج شادن    

 .ری از  ترکیبات شیمیایی گیاه خواهد شاد مقدار بیشت

(Gan and Latiff, 2011)  ریتااث  ،دیگاری  مطالعه رد 

 یابیاااسااتخراج باار باز یحاالال، روش، زمااان و دمااا

ها از تفاله قهوه مصرف  دانیاکس یو آنت یفنل باتیترک

 مشخص می کند. نتایج حاصل ه استبررسی شد شده

و آنتاای اکساایدانی  فنلی تترکیبا میاازان ماد یشافزا با

یافتاه اناد.   یشافزا به طرز چشامگیری  هشد اجستخرا

(Araújo et al.,2022)  حاکی نیز حاضر مطالعه نتاایج 

 با کاکوتی گیاه رهعصا از فنلی تترکیبا بیشتر وجخر از

 نتایج با که اج در روش گرم باود ستخرا یماد یشافزا

 . شتدا مطابقت پیشین نمحققا

 10تعااداد  GC/MS   آنااالیزبااا اسااتفاده از 

 از گیااه کااکوتی  ماده  اساانس باه دسات آ   ترکیب در 

. در میان این ترکیبات، پاالگون باالاترین   شناسایی شد

میزان ترکیبات اسانس را تشکیل می دهد. این  ترکیب 

در صنایع غذایی و باه عناوان    آلی در مواد طعم دهنده

 .ماورد اساتفاده قارار مای گیارد     عامل آنتی اکسیدانی 

خاصیت آرام بخشی و و ضد درد بودن آن نیز بررسی 

کاه تنهاا    تیمول (et al.,2022 Aminzare)شده است. 

 بیترک کدرصد از اسانس راتشکیل می دهد، ی ۲1/1

یی ایضد باکتر تیخاص یدارا که است یفنول ییایمیش

می باشد. منتون مونو ترپنی اسات کاه خاصایت آرام    

بخشی دارد. بتا پینن موجود در گیاه نیز دارای خواص 

درمانی از جمله ضد ویروس و ضد باکتری می باشد. 

درصد اسانس از ترکیب اکاالیپتول باا    14/2هم چنین 

خواص ضد التهابی و آنتای اکسایدانی تشاکیل شاده     

انس گیااه کااکوتی   است. حضور این ترکیبات در اسا 

 et) .داردتاییدی بر خواص آنتی اکسیدانی باالای آن  

al.,2016 Ardestani) 

 

 نتیجه گیری نهایی

 نگیاها در دموجو تترکیبا زیسااجد و تشخیص

بساته باه شاارایط    .دارد ییدارو صنعت در مهمی نقش

ی متفااوت  ییایمیشا  باات یترکعصاره گیری از گیاهاان  

حلال و شرایط دماایی از  قابل جداسازی هستند. نوع 

 از فهد عوامل مهم در جداسازی ترکیبات می باشند.

و   نیاکسیدا نتیآ اصخو سیربر تحقیق ینا منجاا

مقایسه میازان ترکیباات فنلای و فلاونوئیادی کال در      

 کاکوتی ییدارو هگیاعصاره های مختلاف  حاصال از   

نتااایج  .باشد می نقوچا نشهرستا از هشد تهیه خ(نو)آ

این پژوهش حااکی از باالا باودن میازان فنال تاام و       

ترکیبات فلاونوئیدی در عصاره های به دست آماده از  

حلال های مختلف بود. به طوری که میزان فنل تاام و  

ترکیبات فلاونوئیدی در عصاره متانولی گرم به ترتیب 
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به دست آمد. بالاترین میزان خاصیت  0/144و  ۲6/40

ه با درصد مهاار رادیکاال هاای آزاد    آنتی اکسیدانی ک

رابطه مستقیم دارد در عصاره متاانولی گارم  محاسابه    

شد که نشان دهنده خاصیت آنتی اکسیدانی قابل توجه 

این گیاه می باشد. نوع حلال و شرایط استخراج تاثیر 

معناداری بر استخراج ترکیبات موثره و خاصیت آنتای  

اد موثره موجاود  اکسیدانی گیاه نشان داد. هم چنین مو

در اسانس حاصل ازبارگ و سااقه گیااه  کااکوتی در     

  ییشناساا  GC/ MSزمان گل دهی به کمک دساتگاه  

شد. مکان رویش و زماان جماع آوری گیااه در ناوع     

ترکیبات شیمیایی موجود درآن موثر است. با توجه به 

میزان بالای ترکیبات فنلای و فلاونوئیادی در گیااه و    

ا خواص دارویی، گیاه کاکوتی می شناسایی ترکیباتی ب

توانااد منبااع  آنتاای اکساایدانی مناساابی باارای تولیااد  

داروهایی با منشا طبیعی باشد. شرایط عصااره گیاری   

می تواند بر اساتخراج  میازان و ناوع ترکیباات آنتای      

 اکسیدانی گیاه موثر باشد.

 

 تعارض منافع
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