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Abstract 
Pomegranate (Punica granatum L.) is an unrivaled crop in Iran and is 
grown in large quantities in most parts of the country. In this study, three 
cultivars of Toosefid, Kolbad and Malas Saveh were studied for different 
characteristics. The fruits were randomly picked from a standard orchard 
in the northern fields of Gorgan, based on the commercial harvest index, 
immediately transported to the laboratory and examined for 
morphological, phytochemical and antioxidant properties. There were 
significant differences between cultivars in terms of all the studied traits at 
the level of one or five percent probability. The results showed that the 
highest fruit weight (391.20 g), fruit diameter, length to fruit diameter, 
fruit volume, skin thickness, skin moisture, crown length, crown diameter, 
aril length, aril diameter, total soluble solids, glucose (13.47 mg/100 g) 
and fructose (12.88 mg/100 g) were related to Gorgan Toosefid cultivar 
and the highest amount of anthocyanin (0.43 µmol/g) and vitamin C (2.42 
mg/100 ml) belonged to Malas Saveh cultivar and the highest amount of 
pH (4.03), electrical conductivity (4.46 mmohs/cm), acidity (0.174%) and 
antioxidants (81.31%) belonged to Kolbad cultivar. According to the 
results, the forgotten cultivar of Toosefid Gorgan has distinct and useful 
properties and its development and consumption will play an important 
role in human health. Re-introducing this cultivar can save it from the 
danger of extinction and permanent oblivion and encourage gardeners and 
experts to reproduce and grow it and also do research on it. 
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  دیفلاونوئ

  فنول

 چکیده
شود و به میزان زیادي در رقیب در کشور ایران محسوب میبی محصولیک ) .Punica granatum Lانار (

شـده سه رقم انـار توسـفید (از ارقـام قـدیمی و فراموش ؛. در این تحقیقابدییماکثر نقاط کشور پرورش 
هـا از یـک بـاغ گرگان)، کلباد و ملس ساوه از نظر خصوصیات مختلف مورد مطالعـه قـرار گرفتنـد. میوه

استاندارد در حومه شمالی شهر گرگان بر اساس معیار تجاري و به صورت تصادفی برداشت، بلافاصله بـه 
اکسیدانی بررسی شـدند. شگاه منتقل و از نظر خصوصیات مورفولوژیکی، فیتوشیمیایی و ظرفیت آنتیآزمای

داري در سطح احتمال یک یا پنج درصد وجود هاي معنیبین ارقام از نظر تمام صفات مورد بررسی تفاوت
قطر میوه، حجم میوه،  گرم)، قطر میوه، طول به 20/391داشت. نتایج نشان داد که بیشترین میزان وزن میوه (

ضخامت پوست، رطوبت پوست، طول تاج، قطر تاج، طول آریل، قطر آریل، مواد جامـد محلـول، گلـوکز 
گرم) مربوط به رقم توسفید گرگـان،  100در  گرمیلیم 88/12گرم) و فروکتوز ( 100در  گرمیلیم 47/13(

 100در  گـرمیلـیم 42/2یتـامین ث () و وگـرممیکرومـول در  43/0بیشترین میزان آنتوسـیانین کـل آب (
در  مـوسیلـیم 46/4)، هدایت الکتریکی (03/4( pH) مربوط به رقم ملس ساوه و بیشترین میزان تریلیلیم

مربوط به رقم کلباد بود.  درصد رادیکال آزاد) 31/81( دانیاکسیآنتدرصد) و  174/0)، اسیدیته (متریسانت
شده توسفید گرگان داراي خواص بارز و مفیدي است و توسعه و مصـرف آن در طبق نتایج، رقم فراموش

آن را از خطر انقـراض و فراموشـی  تواندیمسلامتی انسان نقش بسزایی خواهد داشت. بازمعرفی این رقم 
  ، پژوهش و توسعه آن تشویق نماید.همیشگی نجات دهد و باغداران و کارشناسان را براي تکثیر
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  مقدمه
به خانواده  .Punica granatum Lانار با نام علمی   

ـــق دارد و در اقلیم ـــک و پونیکاســـه تعل ـــاي خش ه
اي داراي رشـد و بـاردهی گرمسـیري و مدیترانـهنیمه

هاي وسیعی از سرزمین مـا در باشد. قسمتخوبی می
محدوده کویر مرکـزي (دشـت کـویر و کـویر لـوت) 

گرمسـیري خشـک و نیمـه ییوهـواآبداراي شرایط 
تواننـد در چنـین شـرایطی که درختان انـار می هستند

وکار کشت ،اهمیت خاصی داشته باشند. به همین دلیل
هاي کشـور کـه در حاشـیه کـویر در تمام اسـتانانار 

اي داشـته و رونق ویژه امیالامیقداز مرکزي قرار دارند 
سطح زیر کشت، تنوع ارقام، میزان رشد و بـاردهی از 

 ی برخـوردار بـودهوجهتـ و کیفیت محصول آن قابـل
  .)Tehranifar et al., 2010( است
ها، اسیدهاي فنولیـک و تانناي سرشار از انار میوه  

ارزش  اکسـیدانی وفلاونوئیدها است و خـواص آنتـی
. در کشـورهاي داردغذائی، داروئی و صنعتی فراوانی 

روز در حـال افـزایش مصرف این میوه روزبهمختلف، 
میـوه یک عنوان  بهها ز فرهنگبسیاري اباشد و در می

انار منبع . )Zhao et al., 2022( دشومی مقدس شناخته
ن یو همچنـ، E و A ،Cجملـه ، از هانیتامیاز و یخوب

. )Viuda-Martos et al., 2010(اسـت  یـکفولاسـید 
ی غنی از قندها، پکتین، اسید منبع انارقسمت خوراکی 

، اسیدهاي آمینـه، املـاح معـدنی، فیبرهـا، آسکوربیک
ــدها اســت هاتواســتروژنیف، هانیانیآنتوســ  ؛و فلاونوئی
در  مـؤثربـه دلیـل دارا بـودن مـواد  ،میوه انار ،بنابراین

-Martínez(سلامتی، محبوبیت زیادي پیدا کرده است 

Romero et al., 2013.(  امروزه، ایـن میـوه بـا وجـود
توجه زیادي را به  مؤثرفنول و سایر ترکیبات انواع پلی

خود جلب کرده است و یـک محصـول کـاربردي بـا 
سود عالی و یـک داروي طبیعـی بـالقوه بـراي انسـان 

ران با یا). Passafiume et al., 2019شود (محسوب می
انار، از  ینتیو ز ی، وحشیرقم اهل 760ش از یداشتن ب

مطالعـه  ؛ امـان داردجها مقام اول را در نظر تنوع ارقام
ــام  ــن ارق ــه اســتکای ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــر م  مت

)Moosavinejad et al., 2009.(  
 ظرفیــتو  ییایمیو شــ یکــیزیات فیخصوصــ  

ــکایآنت ــوم 20 یدانیس ــار ب ــم ان ــا یرق ــطران ی  توس
Tehranifar  و مشـخص  یبررس )2010( و همکاران

 همـهان ارقـام در یـم يداریار معنـیه تفاوت بسک شد
شده به جز نسـبت طـول بـه قطـر  يریگصفات اندازه

ج حاصـل از ایـن یو نتا هادادهن یوجود داشت. همچن
 مــوثر بــر یه رقــم عامـل اصــلکــآزمـایش نشــان داد 

 یدانیسکایآنت ظرفیتو  ییایمی، شیکیزیات فیخصوص
 11 )2011(اران کـو هم Tatari در یک مطالعه، .است

قـات انـار یسـتگاه تحقیون انار واقع در ایسکلکرقم از 
و روابـط  ییایمیوشـیکزیش و صـفات فیآزما را ساوه

ردنـد و ک یبررسـ یب همبسـتگیق ضریاز طر آنها را
ن یبـ يداریمثبـت و معنـ یه همبسـتگکجه گرفتند ینت

زان یبه عنوان مثال، م ؛از صفات مهم وجود دارد یبرخ
و  يمثبت قو رابطه، یدانیسکایت آنتیل با ظرفک فنول

بـا آنتوسـیانین کـل مقـدار  ؛ امارا نشان داد يردایمعن
ــظرف ــک نداشــت.  یهمبســتگ دانیســکایت آنتی در ی

ن از نه منطقـه یغرب هرزگو یرقم گلاوز بومگزارش، 
ــت  ــف برداش ــدمختل ــاخص ش ــیزیف يهاو ش و  یک

 ,.Gadze et al( گرفتقرار  یآنها مورد بررس ییایمیش

ن یدر ب يداریمعن يهاه تفاوتک ). مشخص شد2011
ــ ــیکزیات فیخصوص ــاطق  ییایمیوش ــم در من ــن رق ای

ط یه شـراکـیـري شـد گجهیمختلف وجود داشت و نت
سـت، یط زیو مح يشاورزکات ی، عملیطیمتفاوت مح

گـذار هسـتند. ریتأثانـار  ییت و ارزش غـذایفکی يرو
Melgarejo يدهایاس زان قندها،یم) 2000اران (کو هم 

و  یدگیرا در زمان رسـ و مواد جامد محلول pH، یآل
دند نموگزارش  آنهاردند. ک يریگبلوغ ارقام انار اندازه

 هستند؛ اما غالب در انار يقندهاگلوکز و فروکتوز ه ک
 یپوشـم و قابل چشمکارز و مالتوز کسا يزان قندهایم
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و بـود اد یـمراحـل رشـد ز يدر ابتدا pHزان یاست. م
آخـر  يهـادر دوره ،کـه یدر حـال ؛سپس ثابـت شـد

مقدار مواد جامد محلول  یدگیبرداشت و در زمان رس
ــزا ــت.یاف ــا ش یاف ــاران  Tarantino ،در ایتالی و همک

) شش رقم و دو ژنوتیپ انار را مـورد بررسـی 2022(
قرار دادند و خصوصیات فیزیکوشـیمیایی و ترکیبـات 

اختلـاف  آنهـاي کردنـد. ریگاندازهفیتوشیمیایی آنها را 
داري را بین ارقام و در صفات یافتنـد و گـزارش معنی

کردند که ارقـام دنـت دي کـاوالو، آکـو و وانـدرفول 
سـه رقـم را دارا بودند. آنتوسیانین کل بیشترین مقادیر 

از ) یرب تا، بهاگوا وکقا (آرایدر جنوب آفر يانار تجار
میوه  ییایمیوشیکزیو ف یدانیسکایات آنتیخصوص نظر

ج حاصـل ی. نتـا)Fawole et al., 2012( ندشد یبررس
 ییمیایوشـیکزیات فیخصوص بره اثر ارقام کنشان داد 

  .بوددار و قابل توجه یمعن
رقـم قـدیمی و براي اولـین بـار، ن پژوهش، یدر ا  

و رقم  کلبادتوسفید گرگان با رقم محلی  شدهفراموش
، مورفولـوژیکیات یخصوصـ از نظـر ملس ساوهملی 

میـوه  اکسـیدانیو آنتـی ییایمیفیتوشـ ،یوشیمیاییکزیف
رقم توسفید از ارقام قدیمی استان گلستان  مقایسه شد.

دور مورد توجه مردم  يهاگذشتهو گرگان است که از 
یلـدا بـه مصـرف  يهاشـبویـژه در ه قرار داشته و ب

رسیده است. این رقم طـی چنـد دهـه گذشـته بـه می
فراموشی سپرده شده است و امروزه تنها در چند بـاغ 
به تعداد اندك مورد کشت قرار دارد. در صورت عـدم 
بازمعرفی و تبلیغ، این رقم قدیمی و با ارزش ویژه در 

  شد.خواهد فرهنگ غذایی منطقه منقرض 
  

  هاروش مواد و
شـگاه یآزمادر  1398سال در  ن مطالعهیا :یاهیمواد گ

و فضاي سـبز واقـع در  یگروه علوم و مهندسی باغبان
و منابع  يشاورزکدانشگاه علوم  یاهید گیده تولکدانش

روي ارقام توسفید گرگان، کلباد و ملس گرگان  یعیطب

در ماه  ي هر سه رقمهاوهیمانجام شد. ) 1(شکل ساوه 
از  یو به صورت تصـادف يتجار ار برداشتیمع ابآبان 

یـک بـاغ اســتاندارد در حومـه شــمالی شـهر گرگــان 
درختان . شدندشگاه منتقل یبلافاصله به آزمابرداشت و 

و در شرایط فیزیولوژیک و داشتند سال سن  20حدود 
سه تکرار و در هـر  ،. در هر رقمبودندباغبانی مناسبی 

  تکرار پنج میوه مورد مطالعه قرار گرفتند.
ــدازه ــفات يریگان ــال م :ص ــس از انتق ــه وهیپ ــا ب ه

تـال یجید يبا استفاده از ترازو آنهاشگاه، وزن تر یآزما
 و و ثبـت شـد. طـول يریگگرم اندازه 001/0با دقت 

و  آریـلطـول و قطـر تـاج، طـول و قطـر میوه،  قطر
تـال بـا دقـت یجیس دیولکـ لهیوسضخامت پوست به 

وه بـه روش یشدند. حجم م يریگمتر اندازهیلیم 01/0
و اختلاف حجم آب به دسـت آب م یمستق ییجاجابه
 يریگو دانـه يریگشـگاه پوسـتیها در آزماوهیم آمد.

. پوست به دسـت آمـدآریل و درصد رطوبت  شدند و
ب، یده و بـدون آسـیل رسـیصد عدد آربدین منظور، 

توسط ترازو مشخص شـد.  آنهاشمارش و سپس وزن 
از پوسـت گـرم  10مقدار  ،ن رطوبت پوستییتع براي

 درجـه 105 ين و سـپس در آون در دمـایتوز هاوهیم
گراد قــرار داده شــد تــا بــه وزن ثابــت برســد، یســانت

ه، به عنوان درصـد یه و وزن اولین وزن ثانویاختلاف ب
  ).AOAC, 2005محاسبه شد ( آریلرطوبت پوست و 

متـر و میـزان pHبا اسـتفاده از دسـتگاه  pHمقدار   
ــا اســتفاده از ) آب میوهEC(هــدایت الکتریکــی  هــا ب

ي شدند. براي تعیـین مـواد ریگاندازه سنجECدستگاه 
جامد محلول از دستگاه رفرکتـومتر دیجیتـال اسـتفاده 
گردید که در دماي اتاق و با آب مقطر کـالیبره شـد و 

 یزان اسید ازها با درجه بریکس نمایش داده شد. مداده
 نرمـال) 1/0( سـدیم هیدورکسـید با تیتراسیون طریق
 دشـ بیـان سـیتریک اسـید درصـدو بر حسب  تعیین

)Selcuk and Erkan, 2014ــدازه ــراي ان گیري ). ب
 Giusti andافتراقـی ( pHآنتوسـیانین کـل، از روش 
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Wrolstad, 20012800( ) و از اســــپکتروفتومتر 

UV/VIS( ها به صورت میکرومـول استفاده شد و داده
گیري ویتـامین ث، از هدر گرم بیان گردید. براي انـداز

 ,Kashyap and Gautamروش کاشــیاپ و گوتــام 

  ) استفاده گردید. (2012

  

  
  ظاهر و درون میوه انار ارقام توسفید گرگان (راست)، کلباد (وسط) و ملس ساوه (چپ) :1شکل 

  
ــــــدازه   ــــــوکز  يریگان ــــــگل  DNSروش  اب

)Vaithyanathan et al., 2020 ( .ــت ــورت گرف ص
 )Thimmaiah )2018و  Kookalفروکتوز طبق روش 

کل با روش فولین سـیکالتیو بـا  فنول .شد گیرياندازه
 )UV/VIS 2800( اســــتفاده از اســــپکتروفتومتر

سـنجی رنـگواکـنش که بر اساس گیري گردید اندازه
راي ). بـShehata et al., 2020مـی باشـد ( هـالوفنـ

 Oparaو   Fawoleاز روش ،گیري فلاونوئید کـلاندازه
گـرم و نتـایج بـه صـورت میلی اسـتفاده شـد )2013(

 ظرفیـتگیري . براي اندازهکوئرستین در گرم بیان شد
و میزان استفاده  DPPHاکسیدانی، از روش معرف آنتی

تر نـانوم 517در طـول مـوج در اسپکتروفتومتر جذب 
  ).Sun and Ho, 2005شد (قرائت 

ش بـه صـورت یآزما يهاداده :هادادهتجزیه و تحلیل 

(هر تکرار پنج تکرار  سهدر  طرفهتجزیه واریانس یک
ل قـرار یـمـورد تحل SASافـزار نرمبا استفاده از میوه) 

حـداقل  با استفاده از آزمون هانیانگیمسه یگرفت. مقا
درصد انجام  5 یا 1 احتمالدر سطح دار اختلاف معنی

  شد.
  

  نتایج
تجزیه واریانس  نتایجبر اساس  :مورفولوژیکیصفات 
بـر  يداریمعنـارقام انار مورد بررسی اثر ، )1(جدول 

 ریتـأث ،که طوري به ؛ندشده داشت يریگاندازه يرهایمتغ
 طول بـه قطـر میـوه ونسبت  رقم بر وزن، طول، قطر،

رطوبـت  وقطـر تـاج، ضـخامت  و حجم میوه، طول 
در سـطح احتمـال  آریلو رطوبت قطر  ،طولپوست، 

   .بود داریمعنیک درصد 
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  انار ارقام توسفید گرگان، کلباد و ملس ساوهمورفولوژیکی میوه صفات نتایج تجزیه واریانس اثر رقم بر برخی از  :1جدول 

  راتییمنابع تغ
 درجه
 )dfآزادي (

  قطر میوه طول میوه  وزن میوه
نسبت طول 
  به قطر میوه

  طول تاج  حجم میوه

 88/46 ** 02/77798** 14/0 ** 55/1110** 05/1824** 23/6568** 2 رقم
 06/5 15/2277 011/0 55/38 55/74 022/2335  6 خطا

 88/22 55/22 15/14 19/7 14/11 85/19  -   ضریب تغییرات (درصد)

                

  منابع تغییرات
درجه 
  )dfآزادي (

  قطر تاج
ضخامت 

 پوست

رطوبت 
  پوست

  قطر آریل  طول آریل
رطوبت 

  آریل

 357/2 ** 12/6 ** 60/374 ** 51/5 ** 26/121 ** 2 رقم
** 

20/254 
 62/16 325/0 354/2 60/354 458/0 22/54  6 خطا

 02/6 65/14 01/6 45/4 55/24 33/44  -   ضریب تغییرات (درصد)
  درصد 1دار در سطح اختلاف معنی **
  

a

c

b

ب

ــار رقم ان

توســــفید گرگــــان ــــاد کلب ــاوه ملس س

تر)
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  وزن میوه (الف)، ضخامت پوست (ب) و درصد رطوبت پوست (ج) و رطوبت آریل (د)  :2شکل 

  در انار ارقام توسفید گرگان، کلباد و ملس ساوه
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نتایج نشان داد که از نظر وزن و ابعـاد میـوه رقـم   
در توسفید گرگان نسبت به ارقام کلباد و ملـس سـاوه 

میزان که، بیشترین طوريبالاتري قرار داشت؛ بهجایگاه 
)، قطـر متـریلـیم 00/98گرم)، طـول ( 20/391وزن (

متـر سـانتی 28/389) و حجم میـوه (متریلیم 14/92(
مکعب) مربوط به رقم توسفید گرگان و کمترین میزان 

الـف و جـدول -2(شکل آنها مربوط به رقم کلباد بود 
ین رقم توسـفید گرگـان و . البته، از نظر قطر میوه ب)2

همچنـین ي دیـده نشـد. داریمعنـملس ساوه اختلاف 
) مربـوط بـه 06/1نسبت طول به قطر میـوه (بیشترین 

رقم توسفید گرگان بود که از نظر آماري با رقم ملـس 
ي نداشت و کمتـرین میـزان آن داریمعنساوه اختلاف 

) مربوط به رقم کلباد بود. ایـن نسـبت متریلیم 98/0(
کروي  باًیتقرکه هر سه رقم از نظر شکل  دهدیمن نشا

  .)2(جدول بودند 
میـزان طـول نتایج همچنین نشان داد که بیشـترین   

) متـریلـیم 45/22) و قطر تاج میوه (متریلیم 15/12(
مربوط به رقم توسفید گرگـان و کمتـرین میـزان آنهـا 

 ) مربوط بـه رقـم کلبـاد بـودمتریلیم 80/15و  61/8(

. البته از نظر طول تـاج بـین رقـم توسـفید )2(جدول 
ي وجـود داریمعنـگرگان و رقم ملس ساوه اختلـاف 

 01/4نداشت. بیشترین میزان ضخامت پوسـت میـوه (
) نیز مربوط به رقم توسفید و کمتـرین میـزان متریلیم

) مربوط به رقم کلبـاد بـود و رقـم متریلیم 12/2آن (
  ب).-2ملس ساوه در حد وسط قرار داشت (شکل 

طبق نتایج حاصـل، بیشـترین میـزان طـول آریـل   
) مربوط به رقم توسفید گرگان بود که متریلیم 57/10(

ــا رقــم ملــس ســاوه اختلــاف  البتــه از نظــر آمــاري ب
متر) میلی 01/9ي نداشت و کمترین میزان آن (داریمعن

. بیشـترین میـزان )2(جـدول مربوط به رقم کلباد بود 
) مربـوط بـه رقـم توسـفید رمتـیلیم 34/8قطر آریل (

متر) مربوط به میلی 52/7گرگان و کمترین قطر آریل (
رقم ملس ساوه بود، که البته از نظر آماري با رقم کلباد 

ي نداشت. بیشـترین میـزان رطوبـت داریمعناختلاف 
درصد) مربوط به رقم توسفید گرگـان  56/54پوست (

وط درصد) مرب 66/62و بیشترین میزان رطوبت آریل (
  .د)-2ج و -2(به ترتیب شکل به رقم کلباد بود 

  

  ملس ساوهو  کلبادانار ارقام توسفید گرگان، مورفولوژیکی میوه فات ص :2جدول 

  ارقام
  طول میوه 

  متر)(میلی
  قطر میوه 

  متر)(میلی
  نسبت طول به 

  قطر میوه
  حجم میوه 

  متر مکعب)(سانتی
 98/00a 92/14a 1/06a 389/28a توسفید گرگان

 74/65c 71/54b 0/98b 126/80c کلباد

 88/21b 90/02a 1/01a 221/33b  ملس ساوه

        
 متر)قطر آریل (میلی  متر)طول آریل (میلی  متر)قطر تاج (میلی  متر)طول تاج (میلی  ارقام

 12/15a 22/45a 10/57a 8/34a توسفید گرگان

 8/61b 15/80c 9/01b 7/85b کلباد

 8/78b 18/16b 10/35a 7/52b  ملس ساوه

  هستند. داریمعننگر عدم اختلاف بیادر هر ستون، حروف مشترك 
  

ــتفیزیکوشــیمیایی، فیتوشــیمیایی و صــفات   ظرفی
اثـر نتایج تجزیه واریانس نشان داد که  :اکسیدانیآنتی

هدایت الکتریکی، مواد جامد محلـول، صفات رقم بر 
اسیدیته، آنتوسیانین، ویتامین ث، گلوکز و فروکتوز در 
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کـل،  فنـول، pHدرصد و بر صـفات  1سطح احتمال 
اکسیدانی در سطح احتمال و ظرفیت آنتی فلاونوئید کل

  .)3(جدول  بود داریمعندرصد  5

   

اکسیدانی میوه انار ارقـام توسـفید صفات فیزیکوشیمیایی، فیتوشیمیایی و ظرفیت آنتینتایج تجزیه واریانس اثر رقم بر  :3جدول 
  گرگان، کلباد و ملس ساوه

  منابع تغییرات
درجه آزادي 

)df( 
pH  

هدایت 
 الکتریکی

مواد جامد 
  محلول

  اسیدیته
آنتوسیانین 

  کل
  ویتامین 

  ث
 521/3 ** 466/0 ** 165/0 ** 55/15 ** 165/2 ** 006/1 * 2 رقم

 303/0 021/0 005/0 66/1 156/0 012/0  6 خطا
 652/15 004/34 632/54 623/6 087/6 355/2  -   ضریب تغییرات (درصد)

                

  منابع تغییرات
درجه آزادي 

)df( 
  فلاونوئید کل  فنول کل  فروکتوز  گلوکز

ظرفیت 
  اکسیدانیآنتی

  

  252/4158 * 35/24 * 66/49 * 65/8 ** 36/6 ** 2 رقم
  008/26 004/6 88/1 04/4 264/0  6 خطا

  874/15 28/26 33/45 65/18 44/27  -   ضریب تغییرات (درصد)
  درصد 5دار در سطح اختلاف معنی *درصد،  1دار در سطح اختلاف معنی **

  
  انار ارقام توسفید گرگان، کلباد و ملس ساوهاکسیدانی میوه صفات فیزیکوشیمیایی، فیتوشیمیایی و ظرفیت آنتی :4جدول 

  pH  ارقام
هدایت الکتریکی 

 متر)موس در سانتی(میلی

مواد جامد محلول 
  (درجه بریکس)

  اسیدیته
  لیتر)میلی 100گرم در (میلی

 3/75b 4/16b 20/01a 0/161b توسفید گرگان

 4/03a 4/46a 13/89c 0/174a کلباد

 3/42b 4/19b 15/37b 0/161b  ملس ساوه

         

  
آنتوسیانین کل 

  (میکرومول در گرم)
گرم در ویتامین ث(میلی

  لیتر)میلی 100
گرم در گلوکز (میلی

  گرم) 100
 100گرم در فروکتوز (میلی

  گرم)
 0/15c 1/95c 13/47a 12/88a توسفید گرگان

 0/23b 2/01b 12/80a 6/79b کلباد

 0/43a 2/42a 9/94b 5/95c  ملس ساوه

  هستند. داریمعندر هر ستون، حروف مشترك بیانگر عدم اختلاف 
  

) نشـان داد کـه 4مقایسه میـانگین (جـدول  نتایج  
 46/4)، هدایت الکتریکـی (pH )03/4بیشترین میزان 

درصـد)  174/0) و اسـیدیته (متـریسانتدر  موسیلیم
مربوط به رقم کلباد بود و ارقام توسفید گرگان و ملس 
ساوه مقادیر کمتر اما برابـري را دارا بودنـد. بیشـترین 

درجـه بـریکس)  01/20میزان مـواد جامـد محلـول (
مربوط به رقم توسـفید گرگـان و کمتـرین میـزان آن 

درجه بریکس) مربـوط بـه رقـم کلبـاد بـود.  89/13(
 43/0آب (آنتوسـیانین کـل چنین بیشـترین میـزان هم

در  گـرمیلیم 42/2) و ویتامین ث (گرممیکرومول در 
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) مربوط به رقم ملـس سـاوه و کمتـرین تریلیلیم 100
 95/1و  گرممیکرومول در  15/0میزان آنها (به ترتیب 

) مربوط به رقم توسفید بود. تریلیلیم 100در  گرمیلیم
و  47/13ترتیـب و فروکتوز (بـهبیشترین میزان گلوکز 

گــرم) در رقــم توســفید و  100در  گــرمیلــیم 88/12
کمترین مقادیر آنها در رقم ملس ساوه مشـاهده شـد. 
البته، رقم توسفید گرگان و رقـم کلبـاد از نظـر میـزان 

ي نداشـتند. بیشـترین مقـادیر داریمعنگلوکز اختلاف 
در  یدانیاکسـیآنتـکل، فلاونوئید کل و ظرفیـت  فنول

ارقام توسفید گرگان و کلباد و کمترین مقادیر آنهـا در 
  .)3(شکل  رقم ملس ساوه دیده شد

  
  بحث
ـــر اســـاس ی   ـــهب ـــم 3و  1(جـــداول  هاافت )، رق

شده توسفید گرگان از نظر بسیاري از صـفات فراموش
با رقم محلی کلباد و رقم ملـی ملـس سـاوه متفـاوت 

مرکز تنوع انـار و  رانیاي قبلی، هاگزارشاست. طبق 
ــال ز ــه احتم ــب ــز پ ادی ــمرک ــز می شیدای ــدآن نی  باش

)Sarkhosh et al., 2006(یج این تحقیق نشـان داد . نتا
که رقم توسفید گرگان بیشترین وزن و ابعـاد میـوه را 

میوه بود و رقـم ملـس  نیترکوچکداشت. رقم کلباد 
ساوه در جایگاه میانی قرار داشـت. همچنـین، نسـبت 

نزدیک به یـک بـود.  باًیتقرطول به قطر میوه در ارقام 
) در بررسی شش رقم Azizi )2010و  Zareiطبق نظر 

نار، اختلاف وزن، ابعاد و حجـم میـوه در بـین ارقـام ا
 آنهـا. کنـدیم دییتأشایع است که نتایج این تحقیق را 
متر) را در میلی 75/0کمترین نسبت طول به قطر میوه (

ــن نســبت ( ــزان ای ــم شــهوار و بیشــترین می  86/0رق
ي هاافتـهمتر) را در رقم فاروق مشاهده کردنـد. یمیلی

ي این پژوهش کمتر بـود و ایـن هاافتهآنها نسبت به ی

که انارهـاي مـورد مطالعـه آنهـا کـروي  دهدیمنشان 
ي داشـتند در حـالی کـه ارقـام اگوجهنبودند و شکل 

توسفید گرگان، کلباد و ملس ساوه پـرورش یافتـه در 
شرایط اقلیمی گرگـان کـروي بودنـد. شـکل کـروي 

بیان داشـتند کـه  آنها. دهدیم هاوهیمزیبایی خاصی به 
هر چه نسبت طول به قطر میوه کمتـر باشـد، از نظـر 

 مسـئله؛ امـا ایـن باشـدیمتر شکل زیباتر و یکنواخت
منظور آنها این بوده کـه نسـبت  احتمالاًصادق نیست. 

باشـد میـوه  ترکینزد 1طول به قطر هر چه به نسبت 
و زیباتر است. این صفات ارتباط تنگاتنگی با  تريکرو

ــتهطراحــ ــوع بس ــب ن ــاب مناس ــراي ی و انتخ بندي ب
 Valero and( دنـهـا دارونقل و نگهـداري میوهحمل

Ruiz-Altisent, 2000.(  
در این تحقیق، بیشـترین ضـخامت پوسـت میـوه   

) و کمتـرین متـریلـیم 01/4مربوط به رقم توسـفید (
) بود. در متریلیم 12/2ضخامت مربوط به رقم کلباد (

و  5/2پوست میوه انـار بـین مطالعات قبلی، ضخامت 
متر متغیر بود که با نتایج این تحقیق مطابقت میلی  6/3

). طبق نظر (Abdel-salam and El-Zalaki, 2018دارد 
Magangana  ) پوست میـوه انـار 2020و همکاران ،(

 52تـا  45خواص دارویی فراوانی دارد و بسته به رقم 
میـزان درصد وزن میوه را شامل مـی شـود. بیشـترین 

درصد) مربوط به رقم توسفید  56/54رطوبت پوست (
درصد)  66/62گرگان و بیشترین میزان رطوبت آریل (

و   Zarei در یـک پـژوهش، مربوط به رقم کلباد بـود.
Azizi )2010(  بیان داشتند که اختلاف درصد رطوبت

دار اسـت و درصـد رطوبـت پوست بین ارقـام معنـی
دند که با نتایج این گزارش کر 01/58پوست را حدود 

  تحقیق مطابقت دارد.
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  اکسیدانی (ج) آب میوه انار ارقام فنول کل (الف)، فلاونوئید کل (ب) و ظرفیت آنتی :3شکل 

 توسفید گرگان، کلباد و ملس ساوه

  
 pHنشان داد که بیشـترین میـزان  این مطالعهنتایج   

ــی (03/4( ــدایت الکتریک ــیم 46/4)، ه ــوسیل در  م
درصد) مربوط بـه رقـم  174/0) و اسیدیته (متریسانت

ید گرگان و ملس ساوه مقـادیر کلباد بود و ارقام توسف
میزان  دهندهنشان pH ،آب میوه اناردر د. کمتري داشتن

را  آنو طعـم اسـیدي  اسـتدر آب انـار  +Hغلظت 
و  Moosavinejad در یـک مطالعـه، کنـد.مشخص می

) بیان داشتند که اسید غالـب در انـار 2009اران (کهم
اسیدیته بر آب انار افزایش طعم  سیتریک است و تاثیر

میـزان اسـیدیته تـا زمـان در انـار، ترشی در آن است. 
ابـد کـه بـه علـت رونـد طبیعـی یرسیدگی کاهش می

 ,.Kulkarni et al( افزایش قندهاسـت ورسیدن میوه 

ــق .)2004 )، 2010و همکــاران ( Tehranifar در تحقی

ــم شــهوار ( ــزان اســیدیته در رق ) و 44/0بیشــترین می
دست آمد ه ) ب33/0در رقم شیرین (آن رین مقدار کمت

که بـا نتـایج تحقیـق حاضـر همخـوانی دارد. در ایـن 
 01/20ن میـزان مـواد جامـد محلـول (یشتریبتحقیق، 

درجه بـریکس) مربـوط بـه رقـم توسـفید گرگـان و 
درجه بریکس) مربـوط بـه  89/13ن میزان آن (یمترک

اران کهمو  Fawole در پژوهشی دیگر، رقم کلباد بود.
و  07/14) میزان مـواد جامـد محلـول را بـین 2012(
درجه بریکس بیان کردند که با نتایج این تحقیق  1/15

  مطابقت دارد.
مسئول رنگ  وها جزء ترکیبات فنولیک آنتوسیانین  

از جملـه آب  ،هـاقرمز، آبی و بـنفش بسـیاري از میوه
به خوبی  اکسیدانیآنتی ظرفیتبه خاطر هستند و  ،انار
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ــق، باندشــدهشــناخته  ــن تحقی ــزان یشــتری. در ای ن می
مربوط به رقم ملـس سـاوه و میوه آب آنتوسیانین کل 

مربوط به رقم توسـفید بـود کـه بـا  ن میزان آنیمترک
مطابقت داشت. هر چه رنگ پوست میوه  هاوهیمرنگ 

نیز آنتوسیانین کل )، میزان 1و آریل قرمزتر بود (شکل 
رقـم و  )2018و همکاران ( Feyzi نظرطبق  بیشتر بود.

آنتوسـیانین کـل داري بر میـزان معنی ریتأثمنطقه رشد 
. اسـت ن دارد که با نتـایج ایـن تحقیـق مطـابقبیآب 

Melgarejo بیان داشـت کـه قنـد  )2000اران (کو هم
غالب در ارقام انـار گلـوکز اسـت و میـزان گلـوکز از 

ن میـزان یشتریدر این پژوهش، ب فروکتوز بیشتر است.
 گرمیلیم 88/12و  47/13ترتیب گلوکز و فروکتوز (به

 طبق نتـایج گرم) در رقم توسفید مشاهده شد. 100در 
Gadze ) بـین ارقـام مـورد مطالعـه) 2011و همکاران 

گلـوکز و فروکتـوز وجـود  از نظرداري اختلاف معنی
و فروکتـوز  4/7تـا  4/6گلوکز بین  محدودهو  شتدا

که از مقادیر به دست آمده در این د بو 3/8تا  5/7بین 
که روند  ندهمچنین بیان کرد آنهاپژوهش کمتر است. 

نمو میوه و حتی پـس از  و در دوران رشد هاقند تغییر
در هـر زمـان از  ،بنـابراین ؛بلوغ متفاوت است مرحله

 هاو رسیدگی و بلـوغ میـوه، میـزان قنـد مراحل رشد
تفـاوت در  تـوانیمـ ،متفاوت خواهد بـود. در نتیجـه

ــه یکســان  ــده را ب ــه دســت آم ــان  نبــودننتــایج ب زم
و  Nikdel گیري ایــن ترکیبــات نســبت داد.انــدازه

نیز بین پنج رقم انار ایرانـی از نظـر  )2016همکاران (
در گزارش کردنـد. دار اختلاف معنیگلوکز و فروکتوز 

کل، فلاونوئید کل  فنولبیشترین مقادیر تحقیق حاضر، 
در ارقـام توسـفید گرگـان و  یدانیسـاکیآنت ظرفیتو 

ــد. ــاهده ش ــاد مش ــه  در کلب ــار 25مطالع ــپ ان  ،ژنوتی
Mirjalili ) نشان دادند که بین آنهـا  )2019و همکاران

ــاف م ــیاختل ــت عن ــزان غلظ ــولداري در می ــل فن  ،ک
 .شـتوجود دا یدانیاکسیآنت ظرفیتو آنتوسیانین کل 

مختلـف گیـاه، شـامل  يهـابافتدیگر،  يامطالعهدر 
برگ، گـل، پوسـت میـوه و دانـه انـار وحشـی در دو 

رویشگاه گلسـتان و مازنـدران بررسـی شـدند و بـین 
هـا و دو رویشـگاه آنتی اکسیدانی ایـن بافـت ظرفیت
 ,.Mazandrani et alآشکاري دیده شـد ( يهاتفاوت

2014.(  
  

 گیري نهایینتیجه

بیشترین که نشان داد این تحقیق نتایج کلی، طوربه  
آریل طول و قطر  ،حجم میوه و قطر ،طول، میزان وزن

مربوط به رقم توسفید گرگان بـود.  و ضخامت پوست
 گلـوکز، ،بیشترین میزان مواد جامد محلـولهمچنین، 
ــوز ــول ،فروکت ــل، فن ــد ک ــل و  فلاونوئی ــتک  ظرفی

در رقم توسفید گرگان مشاهده شد. بـه  اکسیدانیآنتی
توسفید گرگـان داراي  شدهفراموشعبارت دیگر، رقم 

بزرگ و سرشار از خواص  يهالیآربزرگ با  يهاوهیم
ــارز آنتــی اکســیدانی اســت و توســعه و مصــرف آن ب

در سلامتی انسان نقش بسزایی داشـته باشـد.  تواندیم
این رقم انار طی صدها سال توسـط باغـداران اسـتان 

نطقـه با توجه به شرایط اقلیمی این م مسلماًگلستان و 
مثبتی  يهاتیقابلو به احتمال زیاد شده است  گزینش

در تحمل گرما و رطوبت بالاي تابسـتان بـدون بـروز 
سوختگی و ترکیـدگی رایـج در مشکلاتی مانند آفتاب

ایـن رقـم بخشـی از  ،سایر ارقام دارد. از طرف دیگـر
فرهنگ مردم منطقه، به ویژه در مراسـم شـبهاي یلـدا، 

بازمعرفی ایـن رقـم ک دارد. است و ارزش نوستالوژی
یشـگی آن را از خطر انقراض و فراموشی هم تواندیم

نجات دهد و باغداران و کارشناسـان را بـراي تکثیـر، 
 موردو محققین را براي تحقیق در کشت و توسعه آن 

  د.ایتشویق نمآن 
  

  سپاسگزاري
نامه کارشناسی ارشـد مستخرج از پایان قاین تحقی  
علـوم کشـاورزي و با حمایت مـالی دانشـگاه و  بوده
  .انجام شده است طبیعی گرگان منابع
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