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 چکیده

علاوه که  است یکاکوتاي ه گونهیکی از ) Lamiaceae(تیره نعنا  متعلق به  .Ziziphora clinopodioides Lamکاکوتی کوهی 
 عروقی،-قلبی گوارشی و اختلالاتدرمان  درآرام بخش و مقوي معده  عنوان این گونه به ،ایران دارددر که  يا پراکنش گسترده بر

 یشـیمیای هـاي   هدف از این مطالعه مقایسـه ترکیبـات  . گیرد خوردگی، افسردگی، سرفه، میگرن و تب مورد استفاده قرار می سرما
هاي هـوایی ایـن گونـه در مرحلـه      اندامبه این منظور  باشد. یالبرز و مازندران م يها مختلف استان هاي رویشگاهدر گیاه اسانس 

تقطیر با دستگاه  استفاده از گیري با  اسانس .آوري گردید جمع1393ارنگه، گاجره و رینه طی سال  رویشگاهدهی کامل از سه  گل
و نتایج نشان  انجام گرفت GC/MSو  GCهاي  دستگاهاستفاده از با  ها اسانس متشکله هاي ترکیب شناسایی و )کلونجرطرح آب (
سـینئول   -8، 1 ه:گـاجر  رویشـگاه در  ،)درصـد  7/29(ال -4-تـرپینن  شامل: ارنگه رویشگاهدر اسانس اصلی هاي  ترکیبکه داد 

اسانس کاکوتی کوهی در  متشکلههاي  مقایسه ترکیب .گزارش شد )درصد 92/17(پولگون  :رینه رویشگاهو در  )درصد 01/25(
ترتیب  ترین ترکیب و پس از آن به عنوان اصلی پولگون به: ماده موثره ، هر سه رویشگاهکه در  دادمورد مطالعه نشان  هاي رویشگاه

  اسانس گیاه بودند. متشکله مقادیربیشترین داراي  کارواکرولو  لاُ -8-ان -3-پارامنت، نئومنتول، پیپریتنونسینئول،  -8، 1
  

  1، کاکوتی کوهیپولگون، لاُ -4-ترپینن، سینئول - 8، 1 هاي البرز و مازندران، استان اسانس، :کلیدي هاي واژه
  
  

  

  

  

  

                                                        
  minarabie@pnu.ac.ir مسئول:نویسنده *

 



54-61/ صفحات : 1394  پاییز، 3، سال سوم، شماره 11فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی   

55 

   مقدمه
داراي منـاطق و   کـه ایران سرزمین پهناوري است 

ــاطق  .باشــد مــیهــاي متنــوعی  اقلــیم ــک از من هــر ی
 ـهـاي خـاص خـود را دار    ویژگی د و بنـابراین تنـوع   ن

. شناخت گیاهان وجود دارداز گیاهان در ایران  يزیاد
دارویی بومی کشور و تعیین شرایط بهینه رشد و تولید 

هـایی   هـا جـزء اولـین گـام     و بازدهی بیشتر اسانس آن
مقرون بـه  برداري پایدار و  هتواند براي بهر است که می

  .صرفه اقتصادي این گیاهان برداشته شود
 ياه هرین تیاز بزرگتر یکی) Lamiaceae(ره نعنا یت

 Ziziphoraایران دارد. در  يادیکه تنوع ز است یاهیگ
ــا دارا  ــره نعن ــه   ياز تی ــار گون   ،.Z. capitata Lچه

Z. clinopodioides Lam.، Z. persica Bunge. و  
Z. tenuior L. این  ياه هدر میان گونباشد.  یدر ایران م

منبعـی سرشـار از مـواد متنـوعی      یکوهکاکوتی تیره، 
ــه   ــه ب ــت ک ــوان آرام اس ــده و    عن ــوي مع ــش، مق بخ

ــده مجــاري تنفســی ضــدعفونی ــرف  و روده کنن مص
ــی ــود. م ــم ش ــین ه ــی،    چن ــتلالات قلب ــع اخ در رف
پیچـه، سـرفه،    و دل خوردگی، افسردگی، اسـهال  سرما

و ضـدالتهاب   گیرد قرار میمیگرن و تب مورد استفاده 
باشد. جوشانده گیاه کامل براي درمـان   بخش می و آرام

  .)Mozaffarian, 2013( رود کار می هتب تیفوسی ب
هـاي هـوایی کـاکوتی     انداماي اولیه بر روي ه هیافت
از منطقه چرمهین شهرکرد حـاکی از آن اسـت    کوهی

ترکیــب شناســایی شــده، پولگــون و  22کــه از میــان 
شیمیایی غالب  به عنوان اجزاي لاُ -1-ان -2-پارامنت

و مرتضـی سـمنانی   . )Sajjadi et al., 2003باشند ( می
پـس از  ) Morteza-Semnani et al., 2005همکاران (

ارزیابی فیتوشیمایی گیاه دارویـی کـاکوتی کـوهی در    
سینئول،  -8 ،1شیمیایی  ترکیباستان مازندران، چهار 

و منتول را در اسانس استحصالی  پینن -بتا ،ایزومنتون
شـاخص   عنـوان ترکیبـات   بـه  ي گلـدار اه هاز سرشاخ

 ,.Behravan et alو همکاران (بهروان  .گزارش نمودند

) نیـز ضـمن اثبـات اثرگـذاري ضــدباکتریایی و     2007
اشـاره  حاصله از گیاه مورد مطالعه،  اسانسضدقارچی 
اسـتات و   ترکیبات پولگون، ترپینئول، متیلنمودند که 

ســهم بیشــتري در مقایســه بــا ســایر ایزومنتــول -نئــو
  .باشند ترکیبات دارا می

ــانس    ــددي اس ــات متع ــی مطالع ــگران ط پژوهش
استحصالی از گونه کـاکوتی کـوهی را مـورد ارزیـابی     

 ) Verdian-rizi, 2008(ریـزي  -وردیــانقـرار دادنـد.   
شـیمیایی موجـود در    ترکیـب  26دریافت که از میـان  

اســانس، ســهم پولگــون و پیپریتنــون بــیش از ســایر  
 Aghajani etو همکاران (آقاجانی  .باشد ترکیبات می

al., 2008   اسـانس کـاکوتی کــوهی  ) نیـز در بررسـی 
هـاي لرسـتان و قـم، اجـزاء      آوري شده از استان جمع

 ،1نمونه لرستان را تیمول و نمونه قم را  انساصلی اس
در  .اُل معرفــی نمودنــد  -4-تــریپنن  وســینئول   -8

اي دیگر، روغن فرار حاصله از گونـه کـاکوتی    همطالع
کوهی غنی از پولگـون و پیپریتنـون گـزارش گردیـد     

)Soltani-Nejad et al., 2012 .(  ارزیـابی  در همچنـین
گیــاه کــاکوتی کــوهی توســط از استحصــالی  اســانس

ــم ــمس  و رورنیاس  ,Masrournia and Shams(ش

ــه  .)2013 ــون ب ــون و پیپریتن ــب پولگ ــوان  دو ترکی عن
مطابق گزارشات قبلی  ترکیبات شاخص معرفی شدند.

تـرین   پولگـون مهـم   ماده مـوثره: از قزاقستان و ترکیه، 
شیمیایی اسانس گیاه کاکوتی کـوهی گـزارش    ترکیب

شده است که درصد متشکله آن و سایر مـواد بـا هـم    
ــد هاخــتلاف داشــت ؛ Ozturk and Ercisli, 2007( ان

Belyaev and Demeubaeva, 1999 .(از  یدر برخــ
غالب این شیمیایی  ياجزامقادیر از  يا مطالعات دامنه

سـنبلی  . گزارش شده استدر یک یا چند منطقه گونه 
ــاران ( ــ )Sonboli et al., 2010و همک  یدر بررس

ــذیر ــیمیای يتغییرپ ــه یش ــت  يا درون گون ــه جمعی   نُ
Z. clinopodioides subsp. rigida   از منطقه لشـگردر

ه نمودند ک ـ یشناسایرا ترکیب  39همدان در مجموع 
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 يها ترکیبعنوان  نئومنتول بهو  سینئول-8 ،1پولگون، 
تـوجهی را نشـان    تفـاوت قابـل  آن  يها جمعیتعمده 

ــد مــی ــ .دادن ــان ي دیگــر ا هدر مطالع و همکــاران دهق
)Dehghan et al., 2010(    26 دریافتنـد کـه از میـان 

ــب ــود   ترکیـــ ــیمیایی موجـــ ــانسشـــ   در اســـ
Z. clinopodioides subsp. rigida  مناطق مختلـف  از

ــه ســینئول-8 ،1پولگــون و  اســتان همــدان، ــوان  ب عن
 .دهند هاي زیادي را نشان می تفاوت ترکیبات شاخص

نیز ضـمن  ) Modiri et al., 2013و همکاران (مدیري 
ــود در    ــیمیایی موج ــات ش ــایی ترکیب ــانسشناس  اس

کشـور،  شش استان استحصالی از گیاه کاکوتی کوهی 
را در میزان ترکیبات اصلی آن ي ا هملاحظ  تفاوت قابل

  .مشاهده نمودند
بـر کمیـت و    يگیـر  نـوع روش اسـانس   چنین هم
 یتـوجه  تأثیر قابـل اجزاي شیمیایی متشکله آن کیفیت 

بـا  ) Batooli et al., 2012و همکـاران ( بتـولی   دارد.
ــا بخــار   يهــا روشاســتفاده از  ــر و اســتخراج ب تقطی

)، کلونجر، بخار سـرد بـا   SDE( یهمزمان با حلال آل
 ،اســتفاده از امــواج فراصــوت و تقطیــر بــا بخــار آب

ــاخه ــا سرش ــل دار يه ــاکوت گ ــوه یک ــورد  یک را م
نتایج نشـان داد کـه عملکـرد     .قرار دادند يگیر اسانس

اسـت و   فـاوت مت مورد استفاده، يها اسانس در روش
ــه روش تقطیــر و   بهتــرین رانــدمان اســانس متعلــق ب

 ـ    باشـد.   یم ـ یاستخراج با بخار همزمـان بـا حـلال آل
 وشامل پولگون، پیپریتنـون   اسانساصلی ي ها ترکیب
  اي را نشان دادند . هتفاوت قابل ملاحظمنتول 

در مجموع بـا توجـه بـه پـراکنش گسـترده گیـاه       
شـور و  هـاي ک  دارویـی کـاکوتی کـوهی در رویشـگاه    

به عنـوان گونـه گیـاهی غالـب در منـاطق       آن  حضور
کوهستانی و از سوي دیگـر احـراز ارزش دارویـی و    

ــد  ــیت ض ــالی از آن  میکروبیخاص ــانس استحص  ، اس
پژوهش حاضر با هدف مطالعه فیتوشـیمیایی اسـانس   

گیاه دارویی کاکوتی کوهی در سه رویشگاه طبیعی آن 
  انجام گرفت.واقع در دو استان البرز و مازندران 

  
  ها مواد و روش

 دودر  یکـوه  یکـاکوت گیـاه  مناطق پـراکنش  ابتدا 
ــدران   ــرز و مازن ــتان الب ــران  اس ــور ای ــاس فل ــر اس  ب

)Jamzad, 2012(  ــه کمــک تعیــین گردیــد. ســپس ب
بـا   رویشـگاه ، سه این مناطقاز بین  یبازدیدهاي میدان

این مناطق عبارت  .مختلف انتخاب شد یمحیطشرایط 
متر  1650ارنگه واقع در استان البرز با ارتفاع بودند از: 

متـر و   میلـی  529بالاتر از سطح دریا، بارندگی سالانه 
گـراد؛ گـاجره واقـع در     درجه سـانتی  11دماي سالانه 

متر بـالاتر از سـطح دریـا،     2200استان البرز با ارتفاع 
 2/10مـاي سـالانه   متـر و د  میلـی  328بارندگی سالانه 

و رینه واقـع در اسـتان مازنـدران بـا      گراد درجه سانتی
متر بالاتر از سطح دریا، بارندگی سـالانه   2400ارتفاع 

  گراد. درجه سانتی 3/9متر و دماي سالانه  میلی 560
هاي شیمیایی اسـانس ایـن    به منظور تعیین ترکیب

اي مختلــف،  هــ هدر رویشــگا و مقایســه آن  گونــه
پـس از  ا ه ـ هنمون ،آوري جمعگیاه هاي گلدار  سرشاخه

به مدت سه سـاعت بـا دسـتگاه     ، شدن، آسیاب خشک
با و سپس گیري  کلونجر به روش تقطیر با آب اسانس

گیري شدند. براي  سدیم خشک آب استفاده از سولفات
هاي اسانس از دستگاه کروماتوگرافی  شناسایی ترکیب

ــازي ( ــه   GCگ ــل ب ــازي متص ــاتوگرافی گ ) و کروم
اسـتفاده شـد. پـس از     )GC/MS(  سـنج جرمـی    طیف

ا با ه هاي فوق با مقایسه مولفه هتزریق اسانس به دستگا
هـاي اسـتاندارد بـا اسـتفاده از زمـان بـازداري        ترکیب

ــابع،   ترکیــب ــا من ــازداري و مقایســه ب هــا و انــدیس ب
  ).Adams, 2002هاي اسانس شناسایی شدند ( ترکیب

ــاتوگرافی   ــاز کروم ــات گ ــاز  : مشخص ــتگاه گ دس
 Thermo Scientific Trace GCکرومـاتوگراف مـدل   

 25/0متـر و قطـر    30به طـول   DB-5مجهز به ستون 
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 25/0متر کـه ضـخامت لایـه فـاز سـاکن در آن       میلی
درجه  50ریزي حرارتی ستون از  همیکرومتر بود. برنام

دقیقـه توقـف در    2گراد شروع شـده و پـس از    سانتی
گـراد در   درجه سانتی 7تدریج به سرعت  ههمان دما، ب

رسـید.   گراد سانتیدرجه  250افزایش یافته تا به دقیقه 
گـراد   درجه سانتی 250دماي محفظه تزریق و دتکتور 

از گاز هلیوم به عنوان گاز حامـل بـا   تنظیم شده بود و 
  متر در دقیقه استفاده شد. سرعت یک میلی

سـنج   مشخصات گاز کروماتوگرافی متصل به طیف
سـنج   شده با طیـف  از گاز کروماتوگراف کوپل: جرمی

-Thermo Scientific Trace DSQ GCمـدل    جرمـی  

MS   از نوع تله یونی مجهز به سـتونDB-5    بـه طـول
متر کـه ضـخامت لایـه فـاز      میلی 25/0متر و قطر  30

میکرومتر بود، استفاده شـد. روش   25/0ساکن در آن 
درجـه   200یزاسـیون  و دماي منبـع یون  EIیونیزاسیون 

ریزي حرارتـی سـتون شـبیه بـه      هگراد بود. برنام سانتی
بـود. زمـان اسـکن     GCریزي ستون در دستگاه  هبرنام

ولـت و ناحیـه    70برابر یک ثانیه انـرژي یونیزاسـیون   
افـزار مـورد    . نـرم  تنظـیم گردیـد   400تا  33جرمی از 

  بود. XCaliburاستفاده 
  
  جینتا

در سـه   یکـوه  یکـاکوت  گیاهنتایج تجزیه اسانس 
در این گیاه اسانس دهد،  ینشان م) 1(جدول  رویشگاه
که در مجمـوع  است ب یترک 39 يدارا ارنگه رویشگاه

دهنــد.  یل مــیدرصـد از کــل اســانس را تشـک   04/97
 ارنگـه  رویشگاهعمده اسانس این گیاه در  يها ترکیب

ترپینن -)، گامادرصد 7/29اُل ( -4-ترپینن عبارتند از:
تـرپینن  -)، آلفـا درصد 94/7)، سابینن (درصد 08/13(
اسـانس ایـن    .)درصد 27/4) و لیمونن (درصد 38/7(

ب است که در یترک 39 يگاجره دارا رویشگاهگیاه در 
ــوع  ــک  87/96مجم ــانس را تش ــل اس ــد از ک ل یدرص

)، درصـد  01/25( سینئول -8، 1 يها ترکیبدهند.  یم
)، درصد 87/7پینن ( -)، بتادرصد 58/8( يد-رماکرنژ

 15/5تـرپینن (  -)، گامـا درصـد  41/5اُل ( -4-ترپینن
بیشـترین   يدارا )درصـد  05/5پیـنن (  -) و آلفادرصد

 يرینه دارا رویشگاهاسانس این گیاه در  .مقدار هستند
درصـد از کـل    8/99ب است که در مجمـوع  یترک 30

پولگــون  يهــا ترکیـب دهنــد.  یاسـانس را تشــکیل م ـ 
ــد 92/17( ــول)، درص ــد 88/16( نئومنت  -8، 1 )،درص

)، درصد 38/8)، نئوایزومنتول (درصد 11/16( سینئول
  54/5اُل ( -8-ان -3-پارامنت)، درصد 05/7پیپریتون (

اسـانس   ی) اجزاء اصـل درصد 06/5منتون ( و )درصد
  باشند. یاین گیاه م

ــه یمقا ــترکس ــا بی ــکله  يه ــانس متش ــهدر اس  س
هـا   ترکیب در این رویشـگاه  24که  نشان دادشگاه یرو

 پینن، -توجن، آلفا -عبارتند از: آلفاکه  مشترك هستند
 -اُکتـانول، آلفـا   -3 پینن، میرسن، -کامفن، سابینن، بتا

لینـالول،  ترپینن،  -گاما، سینئول -8، 1لیمونن، ترپینن، 
نئومنتول، نئوایزومنتول، اُل، منتون،  -8-ان -3-پارامنت

پولگون، پیپریتون، اُل،  -4-ترپیننایزومنتون، بورنئول، 
. )1(جدول  يد -ژرماکرن و پیپریتنون، بورنیل استات

 -، آلفاان پارامنتاتري -8،5،1فلاندرن،  -آلفا يها ترکیب
هومـولن فقــط در اسـانس گیاهــان    -و آلفــا ترپینئـول 
اُسـیمن،   -بتـا  -سـیس  يهـا  ترکیـب ارنگـه،   رویشگاه
 و اســپاتولنول کــادینن -دلتــا، اُل -1-ان -2-پارامنـت 

 يهـا  ترکیبگاجره و  رویشگاهفقط در اسانس گیاهان 
فقـط در اسـانس گیاهـان     منتیل اسـتات  و کارواکرول

  .شدند یشناسایرینه  رویشگاه
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  مورد مطالعه رویشگاهسه  یکوه یکاکوت اسانس ییایمیش يها بیترک :1جدول 
شاخص   مناطق

 ارنگه گاجره رینه  فیرد نوع ماده بیترک  يبازدار
21/0  83/0  58/0  929 α-thujene mh 1 
36/1  05/5  38/2  938 α-pinene mh 2 
63/0  45/1  66/0  950 camphene mh 3 
16/1  62/3  94/7  975 sabinene mh 4 
02/2  87/7  68/3  977 β-pinene mh 5 
47/0  44/1  42/1  992 myrcene mh 6 
33/0  11/0  14/0  996 3-octanol mh 7 

  2/0  1003 α-phellandrene mh 8 
1/0  54/1  38/7  1017 α-terpinene mh 9 

 99/0  81/0  1025 p-cymene mh 10 
81/1  09/4  27/4  1030 limonene mh 11 
11/16  01/25  98/2  1032 1,8-cineole mo 12 

 44/1   1040 (Z)-β-ocimene mh 13 

 78/0  3/1  1051 (E)-β-ocimene mh 14 
15/0  15/5  08/13  1062 γ-terpinene mh 15 

 14/0  11/1  1073 cis-sabinene hydrate mo 16 
2/0   55/2  1088 terpinolene mh 17 
35/0  33/0  22/0  1099 linalool mo 18 
  04/2  1109 1,5,8-p-menthatriene mo 19 
 14/0   1123 p-menth-2-en-1-ol mo 20 
54/5  43/0  55/0  1139 p-menth-3-en-8-ol mh 21 
06/5  62/0  71/0  1147 menthone mo 22 
88/16  71/0  1/0  1159 neomenthol mo 23 
38/8  11/0  22/0  1163 neoisomenthol mo 24 
06/4  44/0  65/0  1166 isomenthone mo 25 
05/2  32/2  27/1  1172 borneol mo 26 
77/0   19/0  1175 menthol mo 27 
38/0  41/5  7/29  1177 terpinen-4-ol mo 28 

  97/0  1189 α-terpineol mo 29 
 66/0  1/0  1198 cis-piperitol mo 30 
92/17  57/0  35/0  1236 pulegone mo 31 
05/7  5/0  52/0  1253 piperitone mo 32 
34/0  9/4  55/1  1289 bornyl acetate me 33 
21/0    1300 carvacrol sh 34 
94/0    1327 menthyl acetate mo 35 
02/4  14/0  17/0  1344 piperitenone mo 36 

 22/0  1/0  1377 α-copaene sh 37 
5/0  55/2   1387 β-bourbonene sh 38 
 69/0  24/0  1394 β-elemene sh 39 

 22/3  42/2  1417 β-caryophyllene sh 40 

 44/0  14/0  1432 β-copaene sh 41 

  1/0  1451 α-humulene sh 42 

 96/0  91/0  1457 (Z)-β-farnesene sh 43 
61/0  58/8  7/3  1479 germacrene D sh 44 
19/0  86/2   1502 bicyclogermacrene sh 45 

 15/0   1525 δ-cadinene sh 46 

 41/0   1578 spathulenol sh 47 

me: monoterpene esters; mh: monoterpene hydrocarbons, mo: oxygenated monoterpenes, sh: sesquiterpene 
hydrocarbons 
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  بحث
در مطالعـه  مـورد   رویشگاهسه در  1مطابق جدول 

 یشناسای یکوه یکاکوت ترکیب در اسانس 47مجموع 
که  هستندمشترك  رویشگاه سهب در هر یترک 24 .شد

اُل  -4-تـرپینن  يهـا  ترکیـب  به ترتیـب  ،ها از میان آن
 98/2-01/25( ســینئول -8، 1 )،درصــد 7/29-38/0(

نئومنتــول )، درصــد 35/0-92/17پولگــون (، )درصــد
 15/0-08/13( تــرپینن -گامــا)، درصــد 88/16-1/0(

ــد ــاکرنژ، )درصـ ــد 61/0-58/8( يد -رمـ )، درصـ
-94/7( ســابینن)، درصـد  11/0-38/8نئوایزومنتـول ( 

پیپریتون ، )درصد 02/2-87/7( پینن-، بتا)درصد 16/1
)، درصـد  36/1-05/5( پینن-آلفا)، درصد 05/7-5/0(

-27/4(و لیمـونن   )درصد 34/0-9/4بورنیل استات (
بـا توجـه بـه    . بیشترین مقادیر را دارنـد ) درصد 81/1

اسانس این گیاه  یاز خواص ضدمیکروب ياینکه بسیار
 ,.Mehraban Sangatash et al( بـه وجـود پولگـون   

 يها ترکیب چنین همو ) Soltani-Nejad, 2012 ؛2007
ــر ــر  يدیگـ ــینئول -8، 1نظیـ ــرپینن سـ  اُل -4-و تـ

)Aghajani et al., 2008(    مربـوط  علاوه بـر پولگـون
مـورد مطالعـه    رویشـگاه اسانس هـر سـه    لذا، شود یم

رویشـگاه   یـت، از نظر کم .هستند ییکیفیت بالا يدارا
درصد بالاترین کمیت اسـانس را دارد و   8/99رینه با 

را کمیـت   نتری درصد پایین 87/96رویشگاه گاجره با 
  دهد. نشان می

ــق نظــر ــر طب ــه  )Jamzad, 2012( زاد جــم  ب گون
در  یوسـیع  یجغرافیای یپراکندگ يدارا یکوه یکاکوت

ــ ــور م ــوژیک  یکش ــوع مورفول ــد و از تن ــالای یباش  یب
برخوردار است که به مقدار زیاد تحـت تـأثیر شـرایط    

 گـــر ریچن باشـــد. یمـــ یو رویشـــگاه یاکولـــوژیک
)Rechinger, 1982(   این تنوع را در قالب زیرگونـه و

د از جـم امـا   .نموده اسـت  یمستقل معرف يها یا گونه
)Jamzad, 2012 (ياه ـ هاز نمون يبا مطالعه تعداد زیاد 

و مشاهده وجود تنـوع و حضـور بـیش از     یهرباریوم

 یپوشـان  هم چنین همیک زیرگونه در یک رویشگاه و 
هـا را تفکیـک    ا، نتوانست مشخصاً آنه هفراوان زیرگون

نماید و تـا انجـام یـک مطالعـه جـامع بـا اسـتفاده از        
شـده را   یمعرف ـ ي، همه واحـدها یمولکول يها روش

 ـنمود.  یمعرف Z. clinopodioides تحت گونه ر ایـن  ب
  شـده در زمینـه اسـانس     کلیه مطالعـات انجـام   اساس

Z. clinopodioides نظر از تعیین زیرگونه و یـا   صرف
مـورد مقایسـه    یکوه یکاکوتعنوان گونه  ا بهه هزیرگون

 یمورفولوژیک يها رسد تفاوت یبه نظر م قرار گرفتند.
 یدر ترکیـب شـیمیای   یکـوه  یکاکوت يها در زیرگونه

  اسانس و تأثیر رویشگاه بر آن نیز دیده شود.
 یاسـانس کـاکوت   يهـا  ترکیـب به منظور مقایسـه  

در منــاطق مــورد مطالعــه در ایــن پــژوهش و  یکــوه
 تركمش ـ يهـا  ترکیبمطالعات مشابه در سایر مناطق، 

اسانس مناطق دیگر با  يها ترکیببا  رویشگاهاین سه 
قرار  یمورد بررس استفاده از شاخص تشابه سورنسون

 يهـا  ترکیـب نتایج نشان داد که  ).Asri, 2005( گرفت
 ســقز و الونــد همـدان اسـانس ایـن گونــه بـا منـاطق     

 و 80ترتیب بـا   به ،)Dehghan et al., 2010( کردستان
رازان منـاطق  ؛ بـا  داردرا تشـابه  بیشترین درصد  4/74

 ,.Aghajani et al(و قـم  ) Amiri, 2009(بروجـرد  

درصد تشابه زیـادي   7/62و  7/66ترتیب با  به )2008
 Behravan et( دهد؛ با مناطق طرق مشهد را نشان می

al., 2007(اقلیــد فــارس ، )Modiri et al., 2013( ،
در  ، لشـگر )Sajjadi et al., 2003( چرمهین شـهرکرد 

ــورد)Sonboli et al., 2010(همــــدان   ، بجنــ
)Masrournia and Shams, 2013(    و بافـت کرمـان
)Soltani-Nejad, 2012( ــه ــا  ب ، 1/57، 7/57ترتیــب ب
درصد تشـابه متوسـطی    9/54و  6/55و  2/56، 5/56

و  )Verdian-rizi, 2008( شمال ایراندارد؛ و با مناطق 
 و 47ترتیـب بـا    بـه  )Aghajani et al., 2008( لرستان

متأسـفانه   دهد. ین تشابه را نشان میدرصد کمتر 9/48
از شده در مورد اسانس این گونه  در اکثر مقالات چاپ
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 ،اطلاعات مربوط به ارتفـاع از سـطح دریـا    ،کشورمان
 يآور جمـع محـل دقیـق    يو در موارد یشرایط اقلیم

 يارائه نگردیده اسـت و تـلاش نگارنـدگان بـرا     گونه
 ـ یدستیاب نتیجـه مانـد. اگـر چنـین      یبه این اطلاعات ب

 يهـا  ترکیـب در دسترس بود بـا اسـتفاده از    یاطلاعات
و با شرایط  یاسانس این گیاه در مناطق مختلف ارتفاع

 ـ يتوان با قاطعیت زیـاد  یمتفاوت م یاقلیم ثیر ایـن  أت
ها  و مقادیر آن ها ترکیبنوع بازده اسانس، عوامل را بر 
  .ودمشخص نم

 یاسانس کاکوت یاصل يها ترکیبمقایسه  چنین هم
در منــاطق مــورد مطالعــه در ایــن پــژوهش و  یکــوه

سـجادي و همکـاران    مطالعات مشابه در سایر منـاطق 
)Sajjadi et al., 2003( و همکـاران مرتضی سـمنانی  ؛ 
)Morteza-Semnani et al., 2005( ــروان ؛ و بهـ

ــاران ــانی ؛ )Behravan et al., 2007( همک و آقاج
وردیـان ریـزي    ؛)Aghajani et al., 2008(همکـاران  

)Verdian-rizi, 2008( امیري ؛)Amiri, 2009( دهقان ؛
ــاران ســنبلی ؛ )Dehghan et al., 2010( و همک

)Sonboli, 2010(ــژاد  ســلطانی ؛  ,Soltani-Nejad(ن

 Masrournia andنیــا و شــمس ( روريســم ؛)2012

Shams, 2013( و همکاران؛ مدیري )Modiri et al., 

 )Dehghan et al., 2014( و همکاراندهقان  ؛)2013
 عنـوان  در اکثـر منـاطق پولگـون بـه     دهد کـه  ینشان م

، 1ترتیب  به ترکیب وجود دارد و پس از آن ترین یاصل
-1-ان-2-پارامنـت ، نئومنتـول،  پیپریتنون ،سینئول -8
در میان مناطق  کارواکرول و لاُ-8-ان-3-پارامنت، لاُ

به  ها ترکیبلذا این  .مختلف بیشترین حضور را دارند
 باشـند.  یشاخص این گونه مطرح م يها ترکیبعنوان 

شده در زمینـه اسـانس    انجام يها کلیه پژوهش یبررس
دهـد کـه    یدر مناطق مختلف نشـان م ـ  یکوه یکاکوت

 يهـا  ترکیـب را پیـدا نمـود کـه     يا توان دو منطقه ینم
طور  داشته باشند. این موضوع به یمشابه یاسانس اصل

کمیــت و را بــر  یرویشــگاه مشـخص تــأثیر شــرایط 

و دهقـان   سـازد.  یکیفیت اسانس این گونه آشـکار م ـ 
تـأثیر   ی) در بررس ـDehghan et al., 2014همکاران (

  کمیت و کیفیت مـاده مـوثره   يرو یشرایط رویشگاه
Z. clinopodioides subsp. rigida 11دست آمده از  به 

متـر   1700-2330استان همـدان بـا ارتفـاع    در منطقه 
متـر   یمیل ـ 320-430 یبالاتر از سطح دریـا و بارنـدگ  

اسانس در  يها میزان ترکیبتفاوت در نوع و دریافتند 
 یدهنده تأثیر شرایط رویشگاه مختلف نشان يها هنمون
  است.ها  آنکیفیت کمیت و بر 

  

  گیري نهایی نتیجه
ماحصل پژوهش حاضر از سه دیدگاه  یطور کل به

ــیمیایی    ــاختار ش ــی و س ــی، کیف ــانس  کم ــزاء اس اج
بیـان    استحصالی از گیاه دارویی کاکوتی کـوهی قابـل  

ترکیـب شـیمیایی در    47است. از نظـر کمـی، تعـداد    
روغن معطر حاصله از گیـاه مـورد مطالعـه شناسـایی     

، 1جزء شیمیایی پولگـون،   ششاز نظر کیفی،  .گردید
 -8-ان -3-پارامنـت ، نئومنتـول،  پیپریتنونسینئول، -8
به عنوان شاخص معرفی شدند که از  کارواکرولو  لاُ

ها، سهم پولگون بیش از سایرین گزارش شده  میان آن
هاي اکسـیژنه و   مونوترپناست. از جنبه ساختاري نیز 

تري از خود  حضور فراوانهاي مونوترپنی  هیدروکربن
هاي شـاخص موجـود در اسـانس     ترکیبنشان دادند. 

دارویـی   این گونه داراي کاربردهاي متنوعی در صنایع
که اهمیت این گیاه را بیشتر نمایان  باشند میو غذایی 

با توجه به اثبات ارزش دارویی ایـن گیـاه در    کند. می
ــه   منـــاطق کوهســـتانی کشـــور، مطالعـــات در زمینـ

ضمناً ایـن   گردد رفتارشناسی اکولوژیک آن پیشنهاد می
در عنـوان شـاخص هـاي مهـم      بـه توانند  ترکیبات می

به خصوص در گونه هاي نزدیـک بـه   کموتاکسونومی 
  مورد استفاده قرار گیرند.هم 
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