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The genus Lepidium from the family Brassicaceae has 16 species in 
Iran, and the most famous species is garden cress (L. sativum), 
which is used as a vegetable or medicinal plant. The purpose of this 
study is to evaluate the quality and quantity of seed essential oil of 
seven L. sativum populations collected from different climatic 
regions of Iran. Seeds of L. sativum populations were hydro-
distillated by clevenger, and the chemical composition of the 
essential oils and their quantitative percentages were identified 
using gas chromatography-mass spectrometer (GC-MS). The main 
compounds of seed essential oil were monoterpenes 1,8-cineole 
(44.5%), α-terpinyl acetate (13.9%) and α-pinene (7.7%). The 
populations of Karaj, Kerman and Qazvin had the highest amounts 
of 1,8-cineole, α-terpinyl acetate and α-pinene, respectively. The 
results of cluster analysis based on the chemical composition of 
garden cress seed essential oil using the Nearest neighbor method 
showed that seven studied populations were divided into two 
groups, and this grouping did not match the geographical 
coordinates of the regions. The first group included the populations 
of Kerman, Qazvin, Shahriar and Tabriz, and the second group 
were the populations of Shiraz, Hamadan and Karaj, which had the 
highest amount of 1,8-cineole and the lowest amount of α-terpinyl 
acetate and 7,10-hexadecadienoic acid, methyl ester. According to 
the results of the bi-plot diagram of principle component analysis 
(PCA), Karaj population -which had the lowest values of the first 
and second components- was placed in a distinct group. No 
significant correlation was observed between the main 
compositions of the essential oil with the geographic coordinates 
and weather conditions of the collection sites. 
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  منوترپن

  چکیده
شاهی یا  باشد و معروفترین گونه آنگونه در ایران می 16داراي  سانانکلماز تیره  Lepidiumجنس 

گیرد. هدف از مورد استفاده قرار می سبزي یا گیاه داروییعنوان  به ) است کهL. sativumترتیزك (
آوري شده از مناطق مختلف شاهی جمع هفت جمعیتکیفی اسانس بذر  ی ومطالعه بررسی کم این

و  براي شناسایی و شد طرح کلونجر انجام و روش تقطیر با آب بهگیري اسانساست.  اقلیمی ایران
اسـتفاده   1سنج جرمـی  طیف-یگاز کروماتوگراف هاي اسانس از دستگاهی ترکیبدرصد کمتعیین 

 5/44( 2سـینئول -8،1هـاي  منـوترپن  ها،بـذر  دهنده اسانس هاي تشکیلترین ترکیباصلیگردید. 
هاي کـرج،  جمعیت .ندبود درصد) 7/7( 4پینن-آلفا و درصد) 9/13( 3تترپینیل استا-آلفا)، درصد

را به خود  پینن-آلفاو  ترپینیل استات-آلفاسینئول، -8،1کرمان و قزوین به ترتیب بیشترین مقادیر 
بـذر شـاهی بـه روش    اسانس  ییایمیش باتیترک بر اساساي خوشه هیتجز جینتااختصاص دادند. 

- گروه این کهگروه قرار گرفتند  دو مورد مطالعه در هفت جمعیتنشان داد که  ترین همسایهنزدیک

هاي کرمـان، قـزوین،   نداشت. در گروه اول جمعیتمناطق مطابقت  ییایجغراف مختصاتبندي با 
و  سینئول-8،1هاي شیراز، همدان و کرج که بیشترین میزان جمعیت شهریار و تبریز و در گروه دوم

را داشتند قرار  5دي انوئیک اسید، متیل استر دکا هگزا-10،7 وترپینیل استات -آلفاکمترین مقادیر 
 نیکمتر يکرج که دارا تی، جمعاصلی هايبه مولفه هیپلات تجز-ينمودار با جیبر اساس نتاگرفتند. 

هاي اصلی اسـانس بـا   بین ترکیب قرار گرفت. زیمتما یاول و دوم بود در گروه هايمولفه ریمقاد
  داري مشاهده نشد.آوري همبستگی معنیمختصات جغرافیایی و شرایط آب و هوایی محل جمع

 

 یشاه تیتنوع فیتوشیمیایی اسانس بذر چند جمع ).1403( .عبداله ،يمحمد ؛خداداد ،يمصطفو ؛يمهددسی ،يریم ؛لوفرین گر،	جلوه استناد:
(Lepidium sativum L.)  شگاهیرو در	19- 32)، 1( 12 فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،. رانیمختلف ا هاي.  

  
  ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان

                    نویسندگان. ©
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5. 7,10-hexadecadienoic acid, methyl ester 
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  مقدمه
هاي گیـاهی  یکی از بزرگترین تیره 1سانانتیره کلم  

گونـه تشـکیل شـده     3709جـنس و   338است که از 
 Lepidium). جـنس  Al-shehbaz et al., 2006است (

گونـه آن در ایـران    16شامل چندین گونه اسـت کـه   
ــود دارد (  ;Nasseh and Joharchi, 2019وجـ

Roughani et al., 2018bگیـاهی   2). شاهی یا ترتیزك
است یکساله، سریع رشد و علفی کـه بـومی مصـر و    
غرب آسیا بوده و در حال حاضر در سراسر جهان بـه  

ــاه دارویــی کشــت مــی شــود عنــوان ســبزي و یــا گی
)Ramadan and Oraby, 2020; Roughani et al., 

2018a.(  
دلیـل خـواص درمـانی آنهـا از      گیاهان دارویی بـه   

اسـانس   گرفته است.گذشته دور مورد استفاده قرار می
ار بـوده  رویی مخلوطی از ترکیبات روغنی فرگیاهان دا

گیاهـان دارویـی را    یکی از مهمتـرین مـواد مـوثر   که 
). تحقیقات نشـان  Aali et al., 2017دهند (تشکیل می

اسـانس و عصـاره بـذر، بـرگ و ریشـه      داده است که 
ــاهی  ــد    ش ــادي دارن ــت اقتص ــی اهمی ــر داروی   از نظ

)Roughani, 2017Adera et al., 2022;  بذر شاهی .(
 ـ   25به دلیل محتـواي پـروتئین (   الا درصـد) و لیپیـد ب

گـرم)   100کـالري در  کیلو 454داراي انرژي زیـادي ( 
منبع خوبی از مـواد معـدنی هماننـد پتاسـیم،     هست و 

باشد کـه بـه انقبـاض    کلسیم، منیزیم، آهن و فسفر می
ها و قلـب و  طبیعی عضلات براي حرکات سالم اندام

کنـد و  نیز درمان شرایط کم خونی خفیف کمـک مـی  
هاي متابولیکی بـدن مـورد نیـاز هسـتند.     براي فعالیت

، (تیـــامین A ،Bهـــاي همچنـــین حـــاوي ویتـــامین
ــین)،   ــوفلاوین و نیاس ــه،  Eو  Cریب ــیدهاي آمین ، اس

هـا،  ترکیبات فنلـی، آلکالوئیـدها، گلیکوزیـدها، تـرپن    
ــانن ــباع و    ت ــرب اش ــیدهاي چ ــدها، اس ــا، فلاونوئی ه

                                                             
1. Brassicaceae 
2. L. sativum Linn. 

 Ramadanباشد (غیراشباع، موسیلاژ و روغن فرّار می

and Oraby, 2020; Sharma and Agarwal, 2011 .(
شـیر آور، قاعـده    در طب سنتی بذر شاهی بـه عنـوان  

آور، ملین، مقوي، تقویت کننده میل جنسی و ادرارآور 
). مطالعـات  Mali et al., 2007شـناخته شـده اسـت (   

فارماکولوژي و کلینیکـی نیـز نشـان داده بـذر شـاهی      
هــاي آنتــی اکســیدانی، ضــد میکروبــی،     فعالیــت

هیپوگلیسـمی (کـاهش قنـد خـون) و      هیستامینی، آنتی
 ,.Adera et al., 2022; Mali et alآسـمی دارد ( ضد

2007 .(  
ــات     ــی شــاهی، مطالع ــه ارزش داروی ــا توجــه ب ب

بیوشیمیایی آن از اهمیت زیادي برخـوردار اسـت کـه    
پایه و اساس آنها بررسی ترکیبـات فیتوشـیمیایی ایـن    

باشد. مطالعات متعددي روي تعیـین  گونه با ارزش می
 ـ ا ترکیبات شیمیایی و فعال زیستی اسانس، عصاره و ی

 ,.Adera et alروغن بذر شاهی انجـام شـده اسـت (   

2022; Ait-yahia et al., 2018; Alqahtani et al., 
et al., 2012Haq -Ul-Zia2019;    ولی تا جـایی کـه ،(

نگارندگان اطلاع دارند در مـورد شناسـایی و مقایسـه    
هاي مختلف شاهی ایران ترکیبات اسانس بذر جمعیت

مورفولـــوژي و  صـــرفااي انجـــام نشــده و  مطالعــه 
ــذر  ــوژي ب ــتمیکرومورفول ــاي جمعی ــه ه ــد گون چن

Lepidium 2017 ,روغنـــی ( توســـطRoughaniو ( 
بـرگ چنـد    و یـا عصـاره   ترکیبات شـیمیایی اسـانس  

 و) Rahimi, 2019رحیمـی (  ژنوتیـپ شـاهی توسـط   
بررسی ) Jelvehgar et al., 2023و همکاران ( گرجلوه

شـیمیایی اسـانس   شده است. از آنجایی که ترکیبـات  
تواند تحت تاثیر عواملی همانند ژنوتیـپ و توزیـع   می

بنـابراین   )،Adera et al., 2022جغرافیایی قرار گیرد (
شـیمیایی  فیتواین پژوهش به منظور مطالعـه ترکیبـات   

آوري شـده از  هـاي شـاهی جمـع   اسانس بذر جمعیت
  مناطق مختلف اقلیمی ایران انجام شده است.
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  هامواد و روش
هاي  هفت شهر با اقلیماز  بذرهاي شاهی :مواد گیاهی

دمـا،  . میـانگین  )1(جـدول   آوري شدندجمعمختلف 
اول مهر  ( یسال زراع 10 نسبی رطوبت ومیزان بارش 

از آوري بذر مناطق جمع) 1399 وریشهر 31تا  1390
بحــران ســازمان  تیریو مــد یخشکســال یمرکــز ملــ
آورده شده  1شد که در جدول  تهیهکشور  یهواشناس

  است. 
  

  ) L. sativumهاي شاهی (جمعیت آوري بذرمحل جمع اقلیمی ساله شرایط 10میانگین  و جغرافیاییمشخصات  :1جدول 

  استان، شهر
 عرض جغرافیایی

 (شمالی)

طول 
 جغرافیایی
  (شرقی)

ارتفاع از سطح 
 )متردریا (

میانگین دما 
درجه (

 )سلسیوس

میزان بارش 
 )مترمیلی(

میانگین رطوبت 
 )درصدنسبی (

 51/3 222/7 14/0 1392 ′′32′17°46 ′′18′04°38 آذربایجان شرقی، تبریز

 41/5 219/8 17/5 1140 ′′60′02°51 ′′59′38°35 تهران، شهریار

 35/8 261/4 18/6 1545 ″52′31°52 ″37′36°29 فارس، شیراز

 53/3 294/5 15/2 1310 ′′26′00°50 ′′40′16°36 قزوین، قزوین

 47/2 256/5 16/1 1341 ′′29′59°50 ′′57′49°35 البرز، کرج

 28/8 115/6 16/9 1760 ′′43′04°57 ′′59′16°30 کرمان، کرمان

 48/0 241/5 12/7 1860 ′′54′28°48 ′′10′48°34 همدان، همدان

  
هـاي  ي جمعیـت هابذرگرم از  100 :استخراج اسانس

به طور  و سپس در دماي محیط خشکمختلف شاهی 
گیري بـه روش تقطیـر   شدند. اسانس آسیاب جداگانه
 شـد. انجـام  ساعت  3و به مدت کلونجر  طرحبا آب 
 ـ میسولفات سدز جدا شده با استفاده ا هاياسانس  یب

 تیـره  کوچک هايشیشه درو  هشد ییآب رطوبت زدا
 ـتا زمان تزر وسیدرجه سلس 4 يدما با خچالیدر   قی

  د.شدن ينگهدارگاز کروماتوگرافی به دستگاه 
بـراي   :دهنـده اسـانس   هاي تشکیلناسایی ترکیبش

دهنــده  هـاي تشـکیل  شناسـایی ترکیــب و  يجداسـاز 
طیـف سـنج   -گـاز کرومـاتوگرافی   دسـتگاه  اسانس از

ــی ــرکت 1جرم ــاخت ش ــدل  Shimadzuس ــن م  ژاپ
QP2010 SE مجهز به ستون RTX-5MS  30به طول 

میکرون و ضخامت لایه فاز ساکن  25قطر داخلی  متر،
 9999/99 گــاز حامــل هلــیم و میکــرون 52/0برابــر 
اسـتفاده   قهیدر دق تریل یلیم 1سرعت جریان با  درصد

                                                             
1. GC-MS 

بـا   وسیسلسدرجه  100تا  60 از رنامه حرارتیب شد.
 240 يتا دمـا  در دقیقه و وسیسلسدرجه  10سرعت 

 در دقیقه وسیدرجه سلس 3با سرعت  وسیدرجه سلس
و  وسیدرجـه سلس ـ  220 دمـاي محفظـه تزریـق    بود.
 تنظـیم گردیـد.   وسیدرجه سلس 290 آشکارساز يدما

 70انرژي یونیزاسیون در طیـف سـنج جرمـی معـادل     
 50جرمـی  و ناحیه  هیثان 1زمان اسکن ، الکترون ولت

  .بود 550تا 
بـا  دهنـده اسـانس    هـاي تشـکیل  شناسایی ترکیب  

(شـاخص   بازداري و شاخص بازداري استفاده از زمان
با اطلاعـات موجـود    آنهاو مقایسه  هاترکیب کواتس)

ــتگاه   ــه دس ــزو  GC-MSدر کتابخان ــاه نی ــاي پایگ ه
انجام  The Pherobaseو  hemCubP، NIST اطلاعاتی

ترکیب نیز با محاسبه سـطح زیـر    هری درصد کم .شد
  گردید. تعیین در کروماتوگرام طیف مربوطه منحنی
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    تجزیه آماري
 ـ ترکیبـات اسـانس  اي حاصـل از  خوشه تجزیه    هب

در  یدسیو مربع فاصله اقل 1ترین همسایهنزدیک روش
ی با اصل هايبه مولفه هیتجزانجام شد.  SPSSافزار نرم

ضرایب همبستگی بین و  Minitabافزار استفاده از نرم
شرایط آب  با مختصات جغرافیایی وترکیبات اسانس 

 هاي شاهیآوري بذرهاي جمعیتو هوایی محل جمع
 SPSSافـزار  با اسـتفاده از نـرم   و به روش پیرسون نیز

  محاسبه گردید.
  

   نتایج
در : هـاي مختلـف شـاهی   ترکیبات اسانس جمعیت

کرمان، قزوین و آوري شده از جمعشاهی اسانس بذر 
 به ترکیب و از تهران، همدان، شیراز و کرج 24 ،تبریز

ــب ــدند  17و  18، 20، 23 ترتی ــب شناســایی ش  ترکی
ــز   24از  .)2(جــدول  ــب شناســایی شــده نی  15ترکی

ترکیـب   9ها مشترك بـوده و  ترکیب بین همه جمعیت
تـرین  اصـلی  .جمعیت وجود داشـتند  6الی  3فقط در 
 شــامل تشــکیل دهنــده اســانس بــذر شــاهی ترکیــب

بطــور بـود کــه  ) 2اوکــالیپتول( نئولیســ-8،1 منـوترپن 
اسانس را تشـکیل داد و بعـد از    درصد 5/44 میانگین

 9/13( ترپینیل اسـتات -آلفا هايمنوترپن آن به ترتیب
 و اسـیدهاي چـرب   درصد) 7/7( پینن-آلفا و درصد)

 6/5(، متیـل اسـتر   دي انوئیـک اسـید   دکا هگزا-10،7
 درصد) 1/5( 3اسید، متیل استر هپتانوئیک-6 و درصد)

درصد اجزاي اسانس  9/76که در مجموع  قرار داشتند

                                                             
1. Nearest neighbor 
2. Eucalyptol 
3. 6-heptenoic acid, methyl ester 

 گوگرد يحاو کیفاتیار و آلفرّ بیترک .را تشکیل دادند
که مسئول طعم تنـد در گیاهـان   [ 4آلیل ایزوتیوسیانات

 6/3نیز  ])Tarar et al., 2022باشد (سانان میتیره کلم
   گرفت.اسانس را در بر می درصد

مربـوط بـه    نئولیس ـ-8،1بیشـترین و کمتـرین مقـدار    
 1/35( و کرمـان  درصـد)  0/57( هـاي کـرج  جمعیـت 

ترپینیـل اسـتات   -آلفادر مورد  هدر حالیکبود،  درصد)
 هـاي کرمـان  عکس این قضیه مشاهده شد و جمعیـت 

ــد) 4/17( ــرج درص ــد) 0/10( و ک ــب  درص ــه ترتی ب
را بـه  ترپینیـل اسـتات   -آلفـا و کمترین مقدار  بیشترین

شـهریار  هاي قـزوین و  جمعیتتصاص دادند. خخود ا
 دکـا  هگـزا -10،7و پینن -آلفا میزان بالاترینبه ترتیب 

 درصـد  0/7و  1/12را با ، متیل استر دي انوئیک اسید
 .کمترین مقدار آنها در کـرج شناسـایی شـد    داشتند و

اسـید، متیـل    هپتانوئیـک -6همچنین بیشترین مقـادیر  
 درصد) 7/4( آلیل ایزوتیوسیانات و درصد) 4/6(استر 

هاي شهریار و قزوین و کمتـرین  به ترتیب در جمعیت
   آنها در همدان مشاهده گردید.

اي حاصل از خوشه هیتجز جینتا: ايتجزیه خوشه
نشان  بذر شاهیموجود در اسانس  ییایمیش باتیترک

گروه قرار  دو مورد مطالعه در هفت جمعیتداد که 
هاي تبریز، شهریار، قزوین جمعیت .)1گرفتند (شکل 

هاي شیراز، همدان و جمعیتگروه و  کیدر  و کرمان
 هاجمعیت يبندروهگداشتند.  قراردوم در گروه  کرج

  داشت.ن یهمخوان ییایپراکنش جغراف با

                                                             
4. Allyl isothiocyanate 
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  شـاهی   هـاي و درصد ترکیبات تشکیل دهنده اسـانس بـذر جمعیـت    ، شاخص بازداريشیمیایی، زمان بازداريفرمول  :2جدول 
)L. sativum(   

فرمول   ترکیب
  شیمیایی

 بازداري زمان
  (دقیقه)

 شاخص
  بازداري

  جمعیت
 همدان کرمان کرج قزوین شیراز شهریار تبریز

2-butanamine  C4H11N 3/74 515 1/53 1/35 1/44 1/43 1/40 1/47 1/60 
1-deoxy-d-
mannitol  C6H14O5 3/60 639 0/93 0/85 1/03 0/95 - 0/95 0/93 

Monoethanolam
ine  C2H7NO 3/49 780 0/97 1/25 1/13 1/32 - 1/17 0/97 

Allyl 
isothiocyanate  C4H5NS 4/01 819 4/04 3/25 00/3  4/70 3/65 4/04 2/68 

Furfural  C5H4O2 3/90 836 2/13 2/58 3/76 2/65 2/44 3/42 2/50 
3,6-

diazahomoadam
antan-9-one 
Hydrazone  

C9H16N4 9/04 907 0/86 0/85 - 0/81 - 0/72 - 

α-pinene  C10H16 3/05 939 6/50 8/13 7/29 12/12 4/18 8/94 6/67 
1-nitro-2-
propanol  C3H7NO3 3/66 949 0/83 0/84 00/1  0/80 - 0/8 0/99 

6-heptenoic 
acid, methyl 

ester  
C8H14O2 4/20 993 5/95 6/45 4/12 4/54 5/02 6/07 3/65 

1,8-cineole  C10H18O 3/21 1031 38/94 38/88 51/12 36/07 56/96 35/12 54/58 
α-terpinyl 
acetate  C12H20O2 13/55 1317 16/58 15/44 12/58 15/43 10/05 17/44 10/28 

Capric acid, 
methyl ester  C11H22O2 15/21 1325 1/11 1/13 - 1/07 1/47 1/30 0/92 

2-naphthalenol, 
2,3,4,4a,5,6,7-

octahydro-1,4a-
dimethyl-7-(2)-  

C15H26O2 14/55 1452 0/89 - - 0/76 - 0/73 - 

7,10-
hexadecadienoic 

acid, methyl 
ester  

C17H30O2 16/1 1676 6/95 7/05 4/57 6/65 2/97 6/71 4/16 

7,10,13-
hexadecatrienoi
c acid, methyl 

ester  

C17H28O2 16/14 1677 34/1  1/46 1/14 1/02 1/36 1/32 1/27 

9-
octadecenamide  

C18H35N
O 

17/34 1899 0/84 0/86 - 0/77 - 0/79 - 

2,3,4-
Trimethoxycinn

amic acid  
C12H14O5 14/12 1924 1/18 0/95 0/95 1/28 1/29 1/12 1/02 

Vaccenic acid, 
methyl ester  C19H36O2 15/65 2089 0/90 0/88 - 1/01 - 0/81 0/94 

11-octadecenoic 
acid, methyl 

ester  
C19H36O2 16/89 2089 0/84 0/84 - 0/80 1/26 0/74 - 

Paromomycin  C23H45N5

O14 
4/69 2375 1/43 1/49 1/78 1/21 1/34 1/10 1/49 

Behenic acid, 
methyl ester  C23H46O2 15/75 2511 1/32 1/41 1/39 1/24 1/38 1/24 1/84 

Campesterol  C28H48O 23/7 2798 1/43 1/60 1/53 1/17 1/77 1/44 1/45 
Phthalic acid, 
decyl oct-3-yl 

ester  
C26H42O4 21/35 2813 1/14 1/13 00/1  0/93 2/04 1/33 0/97 

Cholest-5-en-3-
ol ,24-

propylidene-
,(3β)-  

C30H50O 24/2 3393 1/25 1/22 1/09 1/16 1/34 1/13 1/03 

88/99       جمع  89/99  92/99  89/99  92/99  90/99  94/99  
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  ترین ) به روش نزدیکL. sativumهفت جمعیت شاهی (اي هخوش هیتجز :1شکل 

  ترکیبات اسانس بذراساس  برهمسایه 
  

 ـ يهـا به مولفه هیتجز  ـدر ا: یلاص  ـتجز نی  چهـار  ه،ی
 ـو ریکه مقاد یاصل هفمول  ـ  ژهی بـود  یـک  از  شیآنهـا ب

 ـوار درصد از 2/93مجموع در توانستند   کـل را  انسی
 ترکیب هشت شامل ه اولفمول. )2جدول (کنند  هیتوج
ــا ــنن-آلف ــانو، منئولیســ-8،1، پی ــینونوات -6،3، 1ل آم

ترپینیـل  -آلفـا ، 2وان هیـدرازون -9-دیازآهوموآدامانتان
-آ4،1-اُکتاهیدرو-7،6،5آ،4،4،3،2نفتالنول، -2، استات

دي انوئیک اسید،  دکا هگزا-10،7، 3-)2(-7-دي متیل
ــتر  ــل اس ــینامید-9 و متی ــوع  4اُکتادکاس  5/40در مجم

  ،5مـانیتول -د-دئوکسـی -1ه دوم شـامل ف ـمول و درصد

                                                             
1. Monoethanolamine 
2. 3,6-diazahomoadamantan-9-one Hydrazone 
3. 2-naphthalenol, 2,3,4,4a,5,6,7-octahydro-
1,4a-dimethyl-7-(2)- 
4. 9-octadecenamide 
5. 1-deoxy-d-mannitol 

،اکتادسـنوئیک اسـید، متیـل    11، 6پروپانول-2-نیترو-1
 و 8ایـل اسـتر  -3-، فتالیـک اسـید، دسـیل اُکـت    7استر

 4/31 9-بتــا)3،(-پروپیلیــدن-24اُل،-3-ان-5-کُلسـت 
 ـا .کردنـد  هی ـکل را توج انسیاز واردرصد   ـتجز نی  هی

ــ ــدیم ــانس  توان ــزاي اس ــذاریتاث اج ــدا در رگ  ییج
  را روشن سازد. یمورد بررس شاهی هاي تیجمع
پـلات  -باي ها بر اساس نموداربندي جمعیتگروه  

حـدودي   تـا هاي اول و دوم حاصل از تجزیه به مولفه
اي بوده با این تفاوت که جمعیـت  خوشه مشابه تجزیه

در و هـاي شـیراز و همـدان    کرج مستقل از جمعیـت 
ــت   ــاي گرف ــوم ج ــروه س ــکل  گ ــین  .)2(ش همچن

تبریز، شـهریار، قـزوین و کرمـان داراي    هاي  جمعیت

                                                             
6. 1-nitro-2-propanol 
7. 11-octadecenoic acid, methyl ester 
8. Phthalic acid, decyl oct-3-yl ester 
9. Cholest-5-en-3-ol ,24-propylidene-,(3β)- 
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هاي جمعیتدرحالیکه  ،بیشترین مقادیر مولفه اول بوده
شــیراز و همــدان داراي بیشــترین مقــادیر مولفــه دوم 

هـاي  باشند. جمعیت کرج نیز کمترین مقادیر مولفه می
  اول و دوم را به خود اختصاص داده است.

  
  )L. sativumترکیبات اسانس بذر هفت جمعیت شاهی ( لیاص يهابه مولفه هیتجز :3جدول 

 مولفه چهارم  مولفه سوم  مولفه دوم  مولفه اول  ترکیب

2-butanamine  0- /02 0/15 0/22 -0/42 
1-deoxy-d-mannitol 0/20 0/27 0- /06 0- /01 

Monoethanolamine 0/24 0/22 0- /09 0/04 
Allyl isothiocyanate 0/22 0- /18 0/26 0/14 

Furfural -0/00 0/17 0- /06 0/47 
3,6-diazahomoadamantan-9-one Hydrazone 0/29 -0/09 -0/12 -0/05 

α-pinene 0/25 0/10 0/16 0/15 

1-nitro-2-propanol 0/14 0/31 0- /10 -0/07 

6-heptenoic acid, methyl ester  0/16 0- /21 -0/37 0- /01 

1,8-cineole -0/31 0/04 0/08 -0/04 

α-terpinyl acetate  0/29 0- /04 -0/14 0/07 

Capric acid, methyl ester  0/05 0- /29 0/05 -0/30 
2-naphthalenol, 2,3,4,4a,5,6,7-octahydro-1,4a-

dimethyl-7-(2)-  
0/26 -0/07 0/20 -0/03 

7,10-hexadecadienoic acid, methyl ester  0/30 0/00 -0/17 0- /02 

7,10,13-hexadecatrienoic acid, methyl ester  0- /05 0- /16 -0/44 0- /27 

9-octadecenamide  0/29 -0/09 -0/15 0- /05 

2,3,4-Trimethoxycinnamic acid 0/04 0- /25 0/42 0/00 
Vaccenic acid, methyl ester 0/24 0/04 0/02 -0/40 

11-octadecenoic acid, methyl ester  0/05 -0/35 -0/01 0/02 

Paromomycin  -0/16 0/20 -0/22 0/11 

Behenic acid, methyl ester  0- /17 0/18 0- /00 -0/42 

Campesterol  -0/24 0- /14 -0/31 0/03 

Phthalic acid, decyl oct-3-yl ester 0- /16 -0/29 -0/00 0/06 

Cholest-5-en-3-ol ,24-propylidene-,(3β)- 0- /03 -0/33 -0/08 0/06 

7/9  مقدار ویژه  5/7  7/2  3/2  
5/40  واریانس (درصد)  4/31  5/11  7/9  

5/40 واریانس تجمعی (درصد)  9/71  4/83  2/93  
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  هاي اول و دوم.مولفهها حاصل از تجزیه به پلات بر اساس دادهنمودار باي :2شکل 

α-P :1,8، پینن-آلفا-C :8،1 -نئولیس ،M :1ل آمین، ونواتانوم-D :1 -1مانیتول: - د- دئوکسی-N :1-2پروپانول، - 2-نیترو-B :2 -،بوتان آمین  
F : ،فوروفورالA :6، آلیل ایزوتیوسیانات-H :6-هپتانوئیک اسید، متیل استر ،P : ،3,6پارامومیسین-D :6،3 -وان هیدرازون،-9- دیازآهوموآدامانتان  

α-T :2,3,4، ترپینیل استات-آلفا-T :4،3،2- ،2تري متوکسی سینامیک اسید-N :2- ،2(- 7-دي متیل-آ4،1- اکُتاهیدرو- 7،6،5آ،4،4،3،2نفتالنول(- ،
Cap : ،کاپریک اسید، متیل استرV : ،واکسنیک اسید، متیل استرB : ،7,10بهینیک اسید، متیل استر-H :10،7-دي انوئیک اسید، متیل  دکا هگزا
  اکُتادکاسینامید،- O :9-9،اکتادسنوئیک اسید، متیل استر، O :11-11هگزا دکا تري ائونیک اسید، متیل استر، - H :13،10،7-7,10,13، استر

Ph :ایل استر، -3- فتالیک اسید، دسیل اکُتCam : ،کامپسترولCh :ستُن- 5- کلبتا)3،(- پروپیلیدن- 24اُل،- 3-ا -  
  

همبستگی ترکیبات اسانس با مختصات جغرافیایی و 
) بیانگر 4نتایج همبستگی (جدول : شرایط آب هوایی

هاي شـاهی  ترکیب اسانس بذر جمعیت 5آن است که 
درصد اجـزاي اسـانس را تشـکیل     7/5که در مجموع 

مختصات جغرافیایی یا شرایط آب و هوایی دهند با می
ــع  ــل جم ــی مح ــتگی معن ــد و آوري همبس داري دارن

ترکیبات اصلی تشکیل دهنده اسانس تحت تـاثیر ایـن   
 1فورفـورال  عوامل قرار نگرفتند. عرض جغرافیایی بـا 

-دیازآهوموآدامانتان-6،3 دار و باهمبستگی منفی معنی
-7،6،5آ،4،4،3،2نفتـــالنول، -2و  2نووان هیـــدراز-9

همبسـتگی مثبـت    -)2(-7-دي متیل-آ4،1-اُکتاهیدرو
داري نشان داد، در حالیکـه طـول جغرافیـایی بـا     معنی

                                                             
1. Furfural 
2. 3,6-diazahomoadamantan-9-one Hydrazone 

  وان هیــــــدرازون و-9-دیازآهوموآدامانتـــــان -6،3
ــالنول، -2 ــدرو-7،6،5آ،4،4،3،2نفتـ دي -آ4،1-اُکتاهیـ

 فورفورال دار و باهمبستگی منفی معنی -)2(-7-متیل
داري داشت. بین ارتفاع از سطح یهمبستگی مثبت معن

ــا  ــا ب ــین -2 دری ــان آم ــا  3بوت ــت و ب ــتگی مثب   همبس
همبسـتگی  وان هیـدرازون  -9-دیازآهوموآدامانتان-6،3

بوتـان  -2منفی مشاهده شد. دما تاثیر منفی بـر مقـدار   
-آ4،1-اُکتاهیدرو-7،6،5آ،4،4،3،2نفتالنول، -2و آمین 

رش داشت. هر چند که میانگین بـا  -)2(-7-دي متیل
واکسـنیک   سالانه و رطوبت نسـبی تـاثیر مثبتـی روي   

نشان داد اما رطوبت نسبی تاثیر منفی  4اسید، متیل استر
   داشت. فورفورالبر میزان 

                                                             
3. 2-butanamine 
4. Vaccenic acid, methyl ester 
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 اقلیمـی با مختصات جغرافیـایی و شـرایط   ) L. sativumشاهی ( هايضرایب همبستگی ترکیبات اسانس بذر جمعیت :4جدول 
  بذر آوري محل جمع

 ترکیب
عرض 

 جغرافیایی

طول 
 جغرافیایی

ارتفاع از 
 سطح دریا

 میزان بارش میانگین دما
میانگین 

 رطوبت نسبی

2-butanamine 0/07 -0/37 0/77* -0/77* -0/11 0/2 
1-deoxy-d-mannitol -0/59 0/22 0/43 0/23 0/18 -0/25 
Monoethanolamine -0/14 0/47 -0/55 0/57 0/13 -0/13 
Allyl isothiocyanate 0/33 0/08 -0/35 -0/04 -0/03 0/24 

Furfural -0/96** 0/78* 0/36 0/71 -0/28 -0/82* 
3,6-diazahomoadamantan-

9-one Hydrazone 0/93** -0/91** -0/86* -0/40 0/67 0/76 

α-pinene -0/07 0/25 -0/09 0/08 0/03 0/00 

1-nitro-2-propanol  -0/39 -0/18 0/46 -0/02 0/34 -0/07 
6-heptenoic acid, methyl 

ester  
0/21 0/23 -0/46 0/29 -0/6 -0/26 

1,8-cineole -0/12 -0/23 0/26 -0/11 0/40 0/13 

α-terpinyl acetate  0/03 0/27 -0/20 0/19 -0/51 -0/25 

Capric acid, methyl ester  -0/26 0/49 -0/24 0/64 -0/27 -0/38 
2-naphthalenol, 

2,3,4,4a,5,6,7-octahydro-
1,4a-dimethyl-7-(2)-  

0/82* -0/87* -0/50 -0/90** 0/28 0/58 

7,10-hexadecadienoic acid, 
methyl ester  

0/19 0/08 -0/28 0/06 -0/36 -0/07 

7,10,13-hexadecatrienoic 
acid, methyl ester  

0/19 0/00 -0/15 0/03 -0/51 -0/21 

9-octadecenamide  0/39 -0/40 -0/51 0/14 -0/07 0/02 
2,3,4-Trimethoxycinnamic 

acid 
0/48 -0/16 -0/21 -0/33 0/19 0/5 

Vaccenic acid, methyl 
ester 

0/60 -0/61 -0/24 -0/51 0/96** 0/88* 

11-octadecenoic acid, 
methyl ester  

0/24 -0/22 -0/28 0/01 0/40 0/29 

Paromomycin -0/19 -0/33 -0/05 0/23 0/43 -0/01 

Behenic acid, methyl ester 0/03 -0/38 0/49 -0/52 0/18 0/19 

Campesterol  -0/10 0/09 -0/15 0/39 -0/12 -0/26 
Phthalic acid, decyl oct-3-

yl ester 
0/07 0/17 -0/17 0/15 -0/13 -0/06 

Cholest-5-en-3-ol ,24-
propylidene-,(3β)- 

0/53 -0/19 -0/71 0/13 0/09 0/29 

  درصد 1و  5: به ترتیب معنی دار در سطح احتمال * و **
  

  بحث
 بـات یاز ترک يمنبـع ارزشـمند  شـاهی   اسانس بذر  

است قابل توجه  یکیولوژیب يهاتیبا فعال یستیفعال ز
)Alqahtani et al., 2019; Roughani and Miri, 

ترکیب شناسایی شـده در اسـانس بـذر     24از  .)2018
ــت ــب  جمعی ــه ترکی ــاهی، س ــاي ش ــ-8،1ه    ،نئولیس

 2/66در مجمـوع   پیـنن -ترپینیـل اسـتات و آلفـا   -آلفا
 نئولیس ـ-8،1درصد اجزاي اسانس را تشـکیل دادنـد.   
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 لیپتانســداشـته و   یالتهابضــدی و کروبیمضـد  اثـرات 
ی عروق ـ-یدرمان اختلالات قلبدر استفاده  يبرا يادیز

 ,Campos and Berteina-Raboinی دارد (تنفســو 

 نیکـول  یآنت تیفعالداراي  ترپینیل استات-آلفا). 2022
قابل توجهی بوده و در بهبـود بیمـاري آلزایمـر     استراز

)، و Chowdhury and Kumar, 2020مـوثر اســت ( 
 ـ ،یابخـواص ضـدالته   نیز پینن-آلفا و  یدانیاکس ـ یآنت

 ,.Weston-Green et alی دارد (محافظت کننده عصـب 

وجـود ایـن    شناخته شده اسـت کـه   یبه خوب). 2021
 يبرااز آن را  استفادهها در بذر شاهی است که ترکیب

 ,.Alqahtani et al( کنـد  یمناسب م ـ ییاهداف دارو

2019; Ramadan and Oraby, 2020(.  
مقـادیر   نشان داد کـه  )2(جدول  نتایج این بررسی  

ها متفـاوت بـود.   ترکیبات اجزاي اسانس بین جمعیت
) نیــز Chatoui et al., 2020و همکــاران (ی یچــاتو

دریافتند ترکیبات شیمیایی و خاصیت آنتی اکسـیدانی  
بذر شاهی جمع آوري شده از چهار منطقه مراکش بـا  

آوري جمـع یکدیگر متفاوتند. در اسانس بـذر شـاهی   
ترکیب شناسایی شد کـه   24شده از عربستان سعودي 

، 1دي انوئیک اسـید  دکا هگزا-10،7ترکیبات عمده آن 
هگـزا دکـا تـري    -13،10،7، 2اُکتادسنوئیک اسـید -11

 Alqahtani etبودنـد (  4و بهینیک اسید 3انوئیک اسید

al., 2019 که داراي ترکیبات مشابه در این تحقیق اما ،(
ی بـود، بـه طوریکـه در مجمـوع ایـن      با مقادیر متفاوت
درصد اجـزاي اسـانس را تشـکیل     5/79چهار ترکیب 

دادند در حالیکه در تحقیق ما این مقدار بسیار کمتر و 
 Getahun etو همکاران ( گتهون درصد بود. 9/8برابر 

al., 2020 ترکیب  53) در اسانس بذر این گونه در هند
متیل -2-نوایزوسیا-1گزارش کردند و ترکیبات عمده 

                                                             
1. 7,10-hexadecadienoic acid  
2. 11-octadecenoic acid 
3. 7,10,13-hexadecatrienoic acid 
4. Behenic acid 

بودند کـه در   7و بنزالدئید 6سیاناتتیو، بنزیل ایزو5بنزن
ــتند. در   ــق وجــود نداش ــن تحقی ــات اســانس ای ترکیب

هگـزان و  -پژوهشی نیـز ترکیبـات اصـلی عصـاره ان    
هگزا -13،10،7اسانس بذر شاهی در اتیوپی به ترتیب 

 9درصـد) و اینـدول   4/64( 8دکا تـري انوئیـک اسـید   
). et al., 2021 Nigussieدرصد) مشاهده شد ( 8/63(
 لی ـممکن اسـت بـه دل   ییایمیش اتبیدر ترک تنوع نیا

خاك و آب  کیاز جمله اداف یطیمح ژنتیکی و عوامل
روش اسـتخراج و فصـل    ،ییای ـجغراف تیو هوا، موقع

از آنجایی . )Alqahtani et al., 2019( باشد يآور جمع
هـاي کـرج، کرمـان و قـزوین     که هر کدام از جمعیت

 ،نئولیس ـ-8،1بالاترین مقادیر یکی از ترکیبات اصـلی  
تـوان  را داشـتند، مـی   پیـنن -آلفا وترپینیل استات -آلفا

احتمال داد با دورگ گیري بین آنها بـه نتـاجی دسـت    
  یافت که از ارزش دارویی بیشتري برخوردار باشند.

 شیراز، همدان وهاي جمعیت ،ياخوشه هیدر تجز  
هاي تبریـز، شـهریار،   جمعیتدر گروهی جدا از  کرج

قرار گرفتند. ضمن اینکه بر اساس دو  قزوین و کرمان
مولفه اول، جمعیت کرج از شـیراز و همـدان متمـایز    

 ـامر بـه دل  نیا رسدیبه نظر م گردید. بـودن   شـتر یب لی
ترپینیـل  -آلفـا و کمتر بودن درصد  نئولیس-8،1درصد 
 دي انوئیک اسید، متیل استر دکا هگزا-10،7 واستات 

نسـبت   هاي شیراز، همدان و کـرج جمعیتاسانس  در
اي خوشه هیتجز بنديگروهباشد.  گرید هايجمعیتبه 
 منشـا جغرافیـایی منـاطق   با  ترکیبات اسانساساس  بر

تواند عدم همبستگی که دلیل آن می نداشت یهمخوان
به  .ترکیبات اصلی اسانس با مختصات جغرافیایی باشد

ــابهی،   ــور مشـ ــري  طـ ــین جعفـ ــاران حسـ   و همکـ
)Hossein Jafari et al., 2020  بنـدي گـروه ) دریافتنـد 

                                                             
5. 1-isocyano-2-methylbenzene  
6. Benzyl isothiocyanate 
7. Benzaldehyde 
8. 7, 10, 13-hexadecatrienoic acid  
9. Indol 
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ترکیبـات اسـانس بـا     مبناي بر 1هاي زیره سبزاکوتیپ
مطابقـت   آوري بـذر جمـع  فاصله جغرافیـایی منـاطق  

 Roughani et al., 2018aو همکـاران (  روغنی .ندارد

& c, 2021(  ی از هـای تی ـجمعروي در مطالعات خود
 یعـدم همخـوان   ،L. drabaو  L. sativum هـاي  گونـه 
بر اسـاس صـفات مورفولـوژي بـا منشـا      بندي خوشه

هـــاي جغرافیـــایی یـــا عـــدم همبســـتگی ویژگـــی
 با شرایط اقلیمی میکرومورفولوژي برگ و حجم ژنوم

 Jelvehgar etو همکاران ( گرجلوه ، امانمودند داییرا ت

al., 2021a & b بنـدي بـر اسـاس    بین گروه) ارتباطی
 Lepidiumهاي نشانگرهاي مولکـولی سـه گونـه    داده

spp. با منشا جغرافیایی بدست آوردند.  
در کمیـت و  عوامل محیطی و ژنتیکـی  ا وجود اینکه ب

 Alqahtani etهسـتند ( دخیـل  کیفیت اجزاي اسانس 

al., 2019; Miri et al., 2015   اما نتـایج همبسـتگی ،(
ژنتیکـی مهمتـر از عوامـل محیطــی    نشـان داد عوامـل   

درصـد   3/94ترکیـب کـه    19گیري شده بوده و اندازه
دادنـد  اجزاي اسانس بـذرهاي شـاهی را تشـکیل مـی    

ارتباطی با مختصات جغرافیایی یا شرایط آب و هوایی 
بلند مدت نشان ندادند. با توجه به اینکه ایران یکی از 

 Nassehباشد (می .Lepidium Lمراکز پیدایش و تنوع 

and Joharchi, 2019(، توان بـا شناسـایی   بنابراین می
هایی با خصوصیات کمی و کیفی برتر اجزاي جمعیت

اسانس نسبت به انتخاب و اصلاح شاهی اقـدام کـرد.   
در رابطه با تاثیر عوامل اقلبمـی بـر ترکیبـات اسـانس     
گیاهان دارویی نتـایج متفـاوتی گـزارش شـده اسـت.      

 اثري نشان نداده است 2رازیانه نسارتفاع بر کیفیت اسا
آل عمرانـی   که )، در حالیSafaii et al., 2020( است
) Ale Omrani Nejad et al., 2019و همکـاران (  نژاد

ــب   ــه ترتی ــاع ب ــا و ارتف ــانگین دم ــد می گــزارش کردن
ــی    ــی معن ــت و منف ــتگی مثب ــزان  همبس ــا می داري ب

                                                             
1. Cuminum cyminum 
2. Foeniculum vulgare Mill. 

 4در اسانس گیاه دارویـی لعـل کوهسـتان    3کارواکرول
تـاثیر بـود.   بـی  5داشته است اما روي محتـواي تیمـول  

 Hashemiو همکــاران ( هاشــمی مقــدم هــايیافتــه

Moghaddam et al., 2022  نشان داد عوامل اقلیمـی (
هماننــد بارنــدگی، ارتفــاع و درصــد شــیب زمــین بــا 

همبسـتگی مثبـت    6ساي بینالوديعملکرد اسانس پونه
دارند و محتواي اسانس در مناطق مرتفع، سـرد و پـر   
باران بیشتر است که آن را بـه عنـوان سـازگاري ایـن     
گونه با مناطق سرد و مرتفع توجیـه کردنـد. از طرفـی    

ــري دهشــیري دیگــر،  Mozafariو همکــاران ( مظف

Dehshiri et al., 2014 (  ي اسـانس بـذرها  دریافتنـد
 شـده از منطقـه وردآورد   يآور جمـع  7جعفري کـوهی 

نسـبت بـه    يتـر  گـرم و خشـک   میاقل يکه دارا تهران
 ـبـود، از کم  چال و لواساناتتو  ـفیو ک تی  يبهتـر  تی

  .ندبرخوردار بود
  

 ینهایگیري نتیجه

ترکیـب   24کلی نتایج این تحقیق نشان داد طور  به  
و  شـدند  ییشناسـا شاهی  هايدر اسانس بذر جمعیت

   وترپینیـل اسـتات   -آلفـا  ،نئولیس ـ-8،1هـاي  منـوترپن 
باشند. وجـود  سه ترکیب اصلی می انبه عنو پینن-آلفا

استفاده از اسانس به طور بالقوه تواند ها میاین ترکیب
 يریشـگ یسلامت انسان و پ شیافزا يبرا بذر شاهی را

 ـ دواریام ها يماریب برخی از . نتـایج بدسـت آمـده    دکن
فیتوشـیمیایی اسـانس   اولین گزارش از تنوع ترکیبـات  

باشد کـه بیـانگر   بذر چند جمعیت شاهی در ایران می
هـاي  ی و کیفی ترکیبات اسـانس در جمعیـت  تنوع کم

هاي اصلاحی و توسـعه  شاهی جهت استفاده در برنامه
  باشد.کشت این گونه می

  

                                                             
3. Carvacrol 
4. Oliveria decumbens 
5. Thymol 
6. Nepeta binaludensis 
7. Pimpinella aurea 
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