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The science of ethnobotany is the collection of reliable data about the 
medicinal uses of plants in different cultures, which can be the basis for 
the discovery of new drugs. This research was conducted with the aim of 
identification and introduction of native medicinal use and ethnobotanical 
indicators of plant species of Susan in Susan region of Khuzestan province 
in Iran with an area of 1016 ha. Using a questionnaire, the data was 
collected from 80 (55 men and 25 women) native participants in the age 
range of 30-75 years old. Also, 109 species of medicinal plants belonging 
to 40 plant genera were collected and identified from Susan region in the 
northwest of Izeh city, Khuzestan, Iran. According to the obtained results, 
Asteraceae with 16 species, Lamiaceae with 12 species, Apiaceae with 8 
species, Fabaceae with 7 species, and Brassicaceae with 6 plant species 
had the most medicinal uses. The results of the investigation of the 
traditional use of plants in this region showed that medicinal plants are 
mainly used for the treatment of digestive diseases, respiratory diseases, 
skin diseases, and blood circulation diseases (fat, high blood pressure, and 
blood sugar), urinary tract diseases, and as a sedative. 
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 چکیده

هـاي دارویـی از    اسـتفاده مورد  در معتبر هاي داده آوري جمع عبارت ازی بوتاناتنوگیاهشناسی یا  علم مردم
 بـا این پـژوهش   .باشدکشف داروهاي جدید  ساز زمینهتواند  که می، مختلف استهاي  گیاهان در فرهنگ

هاي گیاهی منطقه سوسن در هاي اتنوبوتانیکی گونه شناسایی، معرفی، کاربرد دارویی بومی و شاخص هدف
 80هکتار انجام گردید. در این تحقیق با استفاده از پرسشنامه، اطلاعـات   1016استان خوزستان به وسعت 

هاي مخصوص فرم آوري و درسال جمع 75تا  30در محدوده سنی  از افراد بومی )زن 25مرد و  55(نفر 
سوسن در شمال غربی شهرستان ایذه  تیره از منطقه 40گونه گیاه دارویی متعلق به  109تدوین شد. تعداد 

با  Asteraceaeهاي ترتیب تیره به آمده دست بهنتایج  بر اساسآوري و شناسایی شد. (استان خوزستان) جمع
 6بـا   Brassicaceaeگونـه و   7بـا   Fabaceaeگونه،  8با  Apiaceaeگونه،  12با  Lamiaceaeگونه،  16

گونه گیاهی از بیشترین کاربرد دارویی برخوردار بودند. نتایج حاصل از بررسی کاربرد سنتی گیاهـان ایـن   
هـاي  هاي گوارشـی، بیمـاري  ماريي دارویی از گیاهان جهت درمان بیمنطقه نشان داد که بیشترین استفاده

هـاي مجـاري   )، بیمـاري قنـد خـون  هاي گردش خون (چربی، فشار و هاي پوستی، بیماريتنفسی، بیماري
 است. بخش  آرام عنوان بهادراري و 

فصـلنامه  . ایـران  خوزسـتان،  اسـتان  سوسن، منطقه گیاهی هاي گونه اتنوبوتانی بررسی ).1402( .حامد، خدایاري ؛فاطمه بارونیان، استناد:
  .40-62، )2( 11اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، 

  
  ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان

                    نویسندگان. ©
Doi:10.30495/ejmp.2023.1981494.1723 
Dor: 20.1001.1.23223235.1402.11.2.3.6  
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 مقدمه

کـه   يا رشـته  بـین دانـش   کیعنوان  به ،یتنوبوتانا
 ـتعر ،اسـت  یشناس اهیو گ یاز انسان شناس یبیترک  فی

در ســال ). Silveira and Boylan, 2023( شــود مـی 
 اردیلیم 170 یاهیگ يداروها یارزش بازار جهان 2022

با  2033بازار تا سال  نیرود که ا یدلار بود و انتظار م
تـا   2023درصد از سال  15 ،1نرخ رشد مرکب سالانه

 ـلیم 600بـه   2033  ,Newsmantraa( دلار برسـد  اردی

ــته .)2023 ــا در گذش ــه  ه ــیش از آنک ــیار دور پ ي بس
متخصصان و دانشمندان بـه مطالعـه علمـی و کشـف     

ي درمـانی گیـاهی بپردازنـد، مـردم عـادي      هـا  ویژگی
دریافتند که چگونه انواع گیاهان سمی و خوراکی را از 

مفیـد  ي هـا  یکدیگر جدا کنند و به تدریج بـا قسـمت  
گیاهان آشنا شدند. این گنجینه دانش و اطلاعـات، بـه   

ي بعـدي منتقـل و گیاهـان دارویـی بخشـی از      ها نسل
ــه خــود    ــف جهــان را ب ــاطق مختل ــان من ــه بومی تغذی
اختصاص داد و زمینه ایجاد شاخه اي جدیـد بـه نـام    

را در علوم گیـاهی فـراهم    (Ethnobotany)اتنوبوتانی 
امـروزه طـب ســنتی و   ). Abedi et al., 2016( آورد

بسـیاري از   در توجـه  مـورد مهـم   اتنوبوتانی دو مقوله
ــابع  باشــند. کشــورها مــی بخــش بســیار مهمــی از من

ي ها اطلاعاتی در یک مطالعه اتنوبوتانی مربوط به داده
به دست آمده از زندگی طبیعی مردم یک قوم در مورد 

به گیاهان است که به صورت معمـول در   ها نگرش آن
ذهن و زبان آن مردم ساختاري روایی و دست نخورده 

با توجـه  ). Vafadar and Taghranegar, 2020( دارد
بـومی گیـاهی ارزش    دانـش  که اتنوبوتـانی یـا    ینابه 

ي منطقی از استفاده صورت بهمحلی اطلاعات سنتی را 
اطلاعـات   آورينماید؛ بنابراین جمعطبیعت تفسیر می

تواند نقش مهمی را می منطقه و دانش اهالی بومی یک
رو،   یــنا ازدر جهــت تولیــدات گیــاهی ایفــا نمایــد. 
هاي گیاهی، بررسی، شناسایی، حفظ و نگهداري گونه

                                                             
1 CAGP (Compound Annual Growth Rate) 

هاي دارویی مفید و نادر توسط مردم بومی یژه گونهو به
  اي برخـــوردار اســـت و محلـــی از اهمیـــت ویـــژه

)Abbasi et al., 2012.( 

 25000تا  20000از  شیامروزه در سراسر جهان ب
 ردی ـگ یمورد استفاده قرار م يدر داروساز یاهیگگونه 

موجـود در   ییدرصد از محصولات دارو 50از  شیو ب
). به Hamilton et al., 2003دارند ( یعیبازار منشاء طب

ــارت د ــان گــر،یعب ) WHO( یســازمان بهداشــت جه
 تی ـدرصـد از جمع  65-80 بـاً یزند که تقر یم نیتخم

خـود را از   یبهداشـت  يها مراقبت هیاول يازهایجهان ن
  .)Calixto, 2005( کنند یم نیتام یطب سنت قیطر

نتایج مطالعات مصرف گیاهان دارویی در کشـور   
درصد از گیاهان  6/52دهد که بیش از اتیوپی نشان می

قرار  مورداستفادهها در بین مردم هاي آندارویی، برگ
ــی ــدم ــین  ).Meragiaw et al., 2016( گیرن همچن

ي شـده از جوامـع بـومی منطقـه     يآور جمـع اطلاعات 
گونه دارویی توسط  140دهد که پرادش هند نشان می

گونـه   18هاي انسان و این قبایل جهت درمان بیماري
 قـرار  اسـتفاده  مـورد هـاي دامـی   جهت درمان بیماري

  ).Murtem et al., 2016( گیرند می
بـه   استفاده از گیاهان دارویی  ینهزم دربومی  دانش

محلـی و شناسـایی نیازهــا و    آوري کاربردهـاي جمـع 
 پردازد ومی شده  يآور  جمعشرایط اکولوژیکی گیاهان 

گیاهـان    ینـه زم درهاي تحقیقـاتی  یکی از پایه تواندمی
با توجـه   ).Assadi et al., 1990-2010( .دارویی شود

به تنوع پوشش گیاهی ایران و نیز منابع سنتی و علمی 
متعددي که در زمینه پزشکی سنتی از دیربـاز بـه جـا    
مانده اسـت، ایـن اطلاعـات مـی توانـد راهکارهـا و       
دستاوردهاي ارزشمندي را براي یافتن گیاهان دارویی 
کمتر شناخنه شده و سـاخت داروهـاي گیـاهی ارائـه     

ر گیـاهی ایـران و دانـش بـالاي     نماید. غنی بودن فلو
ایرانیان در استفاده از گیاهـان دارویـی، وجـود مراکـز     
علمی و منابع علمـی معتبـر از قبیـل کتـاب قـانون و      
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چـون ابـو علـی سـینا و رازي کـه       دانشمندان شهیري
طبابت با گیاهان دارویی را در بین مردمان ایران رواج 

گیاهان دارویی، دادند و نیز علاقه ایرانیان به استفاده از 
 کنـد  توجه بـه ایـن علـم را دو چنـدان مـی      ضرورت

)Sajjadi et al., 2011.(  امروزه داروهاي فرآوري شده
از گیاهان دارویی به عنوان نوآوري زیستی در عرصـه  
پزشکی جایگزینی شایسته بـراي داروهـاي شـیمیایی    

یکی از علل مهـم ایـن جـایگزینی، عـوارض      هستند.
 ـ جانبی کمتـر داروهـاي   اهی نسـبت بـه داروهـاي    گی

طــی  و )Sharififar et al., 2013( شــیمیایی اســت
مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی مورد استفاده گروهی 
سرخ پوست در چین گـزارش شـد کـه درمانگرهـاي     
محلی اغلب افراد مسـن هسـتند کـه از انتقـال دانـش      
بومی خود به نسل جوان نگران هستند و معتقدند کـه  

ن دانـش ممکـن اسـت در اثـر فراگیـري      بخشی از ای
 ,Long and Rong( نادرست و ناکـافی از بـین بـرود   

نیز  )Singh and Dubey, 2012( ساین و دابی ).2004
در مطالعــه اتنوبوتانیــک گیاهــان دارویــی منطقـــه     
سونبهادراي هند پیشنهاد کردند که مستند سازي دانش 

 يهـا  بومی گیاهان مـورد اسـتفاده در درمـان بیمـاري    
مختلف توسط عشایر منطقه می تواند به عنـوان پایـه   

ي مدیریتی بـراي حفاظـت و   ها اي براي تدوین برنامه
مطالعـات   استفاده پایدار از گیاهان بومی منطقه باشـد. 

یی ها طور چشمگیري توجه ویژه بخش بهاتنوبوتانیکی 
از جوامع پزشکی و صنایع داروسازي را به خود جلب 

نی در این زمینه صورت گرفتـه  کرده و تحقیقات فراوا
ــز). Heinrich, 2015( اســـت  در تحقیقـــات پروایـ

)Parvaiz, 2014(  مبنی بر مطالعه اتنوبوتانیکی گیاهان
 40دارویی منطقه پنجاب پاکستان دیده شد که حـدود  

تیره، توسط افراد بومی  22متعلق به  گونه گیاه دارویی
یی مثـل آسـم، زخـم،    هـا  جهت اخـتلالات و بیمـاري  
ي پوستی مورد استفاده ها سوزاك، درد معده و بیماري

قرار می گرفت. در ایران هـم گزارشـات فراوانـی در    

ارتباط با اسـتفاده بومیـان منـاطق مختلـف از گیاهـان      
به ثبت رسـیده اسـت.    ها دارویی جهت درمان بیماري

اولین مطالعه اتنوبوتـانیکی گیاهـان دارویـی در ایـران     
) Hooper, Field   )Hooper and Field, 1973  توسط

ــس از آ ــام و پ ــاس  انج ــابهی در مقی ــات مش ن مطالع
اي و استانی در نواحی مختلف کشور انجام شد.  منطقه

 Dolatkhahi, Nabipour )Dolatkhahiبـراي نمونـه   

and Nabi Pour, 2013 (  در بررسی اتنوبوتانی حـوزه
گونه گیاه دارویـی   70آبریز شمال شرق خلیج فارس 

جنس را گـزارش کردنـد کـه     62تیره و  37به متعلق 
متعلق به خانواده کاسنی و جهت درمان  ها بیشترین آن

ي گوارشی بود. در بررسی اتنوبوتانی گیاهان ها بیماري
 138دارویی استان کهگیلویه و بویر احمـد در حـدود   

تیره به طـور سـنتی معرفـی     52گونه گیاهی در قالب 
تیب در زمینه اختلالات شدند که بیشترین کاربرد به تر

 گوارشی، متـابولیکی و سیسـتم تنفسـی گـزارش شـد     
)Mosaddegh et al., 2012.(   خـدایاري و همکـاران 
)Khodayari et al., 2014(  ــانی در بررســی اتنوبوت

 84گیاهان دارویی شهرسـتان ایـذه اسـتان خوزسـتان     
تیره گیـاهی شناسـایی    35گونه گیاه دارویی متعلق به 

 ــ ــه بیش ــد ک ــان  کردن ــه درم ــرف را در زمین ترین مص
خوردگی داشتند. ي گوارشی، عفونی و سرماها بیماري

در مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی مراتع چهل کمان 
گونـه گیـاه دارویـی     51هم در استان خراسان رضوي 

تیره شناسایی شد که بیشترین کـاربرد را   26متعلق به 
 Alimirzaei( ي گوارشی داشتندها براي درمان بیماري

et al., 2017.(   با افزایش داروهاي شیمیایی و آشـکار
و همچنین کمتر بودن عوارض  ها شد ضرر و زیان آن

جانبی ناشی از مصرف داروهاي گیاهی، درمـی یـابیم   
ــع  ــه جم ــی و    ک ــان داروی ــومی گیاه ــش ب آوري دان

مـی توانـد روش    ها در درمان بیماري ها کاربردهاي آن
دست آوردن اطلاعات مقـدماتی   ناسبی براي بهمبسیار 

که تمایل  طوري اي ساختن داروهاي گیاهی باشد. بهبر
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به اسـتفاده از گیاهـان دارویـی و داروهـاي گیـاهی و      
تجارت این گیاهان در حال افزایش است. با توجه بـه  

، در حال ها اهمیت شایان طب سنتی در درمان بیماري
اخت و حاضر میزان استفاده از این شیوه بستگی به شن

  ).Ullah et al., 2013( باور مردم دارد
مـردم   توسـط دارد که  یمختلف اهانیگ کشور ایران

مختلـف   يهـا  يماریدرمان ب يعنوان دارو برا به یمحل
 یقـات یمطالعـات تحق . رنـد یگ یمورد اسـتفاده قـرار م ـ  

وجود تنوع بسیار بالاي اکولـوژیکی از  در مورد يادیز
و رویکرد گسترده عمومی مردم به اسـتفاده از   سو  یک

 دهنده گیاهان دارویی و طب سنتی از سوي دیگر نشان
ه گیاهان دارویی منطق ـ  ینهدرزملزوم تحقیقات گسترده 

باشد. لذا در این پژوهش تلاش شده اسـت  می سوسن
تا با شناسایی و معرفی گیاهان دارویی بومی و مـوارد  

 مــورد ت مفیــدي از منطقــههــا، اطلاعــااسـتفاده از آن 
 ـارائه دهیم. معرفی گیاهـان دارویـی    مطالعه  توانـد  یم

ذخـایر ژنتیکـی    نظـر  ازرا  مطالعه مورد پتانسیل منطقه
مشخص سـاخته و بسـتر مناسـبی را بـراي گسـترش      

بنـابراین  . تحقیقاتی در آینـده فـراهم کنـد    هاي یتفعال
 اهـان یدانـش گ  يمستندسـاز  فاهـد ا باتحقیق حاضر 

 بـا آشنایی  ،ییدارو اهانیگ نیمهمتر ییشناسا ،ییدارو
سنتی از گیاهان دارویی محلی جهـت   استفاده فرهنگ
 هـاي ها و همچنین آشـنایی بـا الویـت   یماريب معالجه

هـا  مصرف گیاهـان دارویـی و کاربردهـاي محلـی آن    
بـه   خوزسـتان  اسـتان  درسوسـن   توسط مردم منطقـه 

  اجرا درآمد. مرحله
  

  هامواد و روش
اسـتان خوزسـتان در    :موردمطالعـه ي معرفی منطقـه 

ــدود   ــا مســاحتی ح ــران ب ــرب ای ــوب غ  057/64جن
درجـه و   50دقیقه تا  43درجه و  47بین  مربعیلومترک

 29النهـار گرینـویچ و    دقیقه طول شرقی از نصـف  39
دقیقـه شـمالی از    58درجه و  32دقیقه تا  58درجه و 

سوسـن،    مطالعـه  مـورد  خط اسـتوا قـرار دارد. منطقـه   
بخشی در استان خوزستان و از توابع شهرسـتان ایـذه   

 1016اســت. بخــش سوســن بــا وســعتی برابــر      
کیلومتري شمال غربـی شهرسـتان    37کیلومترمربع در 

دقیقـه طـول    50درجـه و   49ایذه با طول جغرافیایی 
دقیقه  50درجه و  31النهار گرینویچ و  شرقی از نصف

دارد و ارتفـاع آن از سـطح   شمالی از خط استوا قـرار  
متر است. بخش سوسن توسط رود کـارون   835دریا 

و  جنـگ به دو دهستان سوسـن شـرقی بـا مرکزیـت     
اسـت.   شـده   یمتقس ـسوسن غربی با مرکزیت ترشک 

  روستا دارد. 105بخش سوسن 
خـانوار و   1958روستا در سوسن غربـی کـه    77
روستا نیز در سوسـن   28نفر جمعیت دارد و  10156

ــر ــه  ش ــود دارد ک ــانوار و  961قی وج ــر  5075خ نف
 شـده  واقـع جمعیت دارد. کوه تورك در بخش سوسن 

کیلومتري شـمال غربـی    91 است. این کوه در فاصله
 سرچشـمه  متـر قـرار دارد و   3319ایذه و بـا ارتفـاع   

 بـه هاي بازفت و لـب اسـت. اراضـی منطقـه     رودخانه
ــواع  صــورت  مرتعــی و جنگلــی اســت کــه شــامل ان

وحشـی،   هـاي بلـوط، پسـته   هـاي گـون، جنگـل    بوته
بنـدي  و بنه است. برمبناي طبقـه  یکوه  بادامزالزالک، 

سوسـن کـه در موقعیـت     اقلیمی دمارتن، اقلیم منطقـه 
اسـت؛   قرارگرفتـه هاي ماقارون و تورك مجاور با کوه

معتـدل   مرطـوب  یمهننیمه مرطوب و با روش آمبرژه، 
  د.شوتعیین می

گـام ابتـدایی در مطالعـات     که آنجا از روش پژوهش:
 مــورد  منطقــه  محـدوده اتنوبوتـانی، شــناخت صــحیح  

است و در این راستا شناخت تمامی عـوارض   یبررس
 ـالزامی  ها جادهو  ها راهطبیعی،  ؛ لـذا پـس از   باشـد  یم
توپوگرافی و جغرافیـایی منطقـه بـا     يها نقشهبررسی 
 ،، پیمـایش صـحرایی  مطالعـه  مـورد   منطقـه  درحضور 

مسیرهاي تردد، عوارض طبیعـی و روسـتاهاي منطقـه    
و طــرح مناســبی جهــت  قرارگرفتــهمــورد شناســایی 
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 يها نمونه يآور جمعو  ها مصاحبهمیدانی،  هاي یبررس
گیاهی تهیه شـد. پـس از انجـام مطالعـات ابتـدایی و      
مشخص نمودن عوارض طبیعی، مسیرها و روستاهاي 

صـل بهـار،   سوسن، با سفرهاي متعدد در سـه ف   منطقه
ــال   ــاییز س ــتان و پ ــه   1397تابس ــن منطق ــان ای گیاه

ــع ــس از  يآور جم ــدند. پ ــعش ــه يآور جم ــا نمون ، ه
و بـه هربـاریوم گـروه     يسـاز   آمـاده گیاهی  يها گونه

 بـا  شدند تا انتقال داده دانشگاه لرستان شناسی  یستز
 ایـران  فلـور  ازجملهشناسی استفاده از منابع معتبر گیاه

)Rechinger, 1936-2010( ــتان ــور خوزســ  ، فلــ
)Mozaffarian, 1998(،  ــور رنگـــی  قهرمـــان فلـ
)Ghahreman, 1980-1999(ــور ــه  ، فلـــ   ترکیـــ
)Davis, 1964-1984(گیاهــان دارویــی ، )Zargari, 

هـــاي گیاهـــان ایـــران ، فرهنـــگ نـــام)1989-1992
)Mozaffarian, 2007( ایـران  يها درختچه، درختان و 
)Mozaffarian, 2003(و  گیاهـان دارویـی   ناسـایی ، ش

ــران   ــر ای ــران  )Mozaffarian, 2013(معط ــور ای ، فل
)Parsa, 1978(   توسـط   و سایر منابع گیاهـان دارویـی

با کمک استاد راهنما (آقاي دکتر  خانم فاطمه بارونیان
شناسـایی  ) LUKHبا دادن کد هرباریومی ( خدایاري)

هـاي سـنتی   در این مطالعه، باورهـا و دانسـتنی   شدند.
 آزاد و مشاهده مردم پیرامون گیاهان در قالب مصاحبه

مشارکتی محقق به همراه افراد بومی در محل رویشگاه 
بـرداري از آن   گیاهـان و یـا هنگـام فـرآوري و بهـره     

شود که درك بهتـري  حضور یافته و این امر سبب می
 ,Farhadi( هاي مصرف آن داشته باشداز گیاه و شیوه

2006(.  
تحقیــق، بررســی شــناخت میــزان هــدف از ایــن 

اطلاعات و آگاهی مردم منطقـه از گیاهـان دارویـی و    

هاي طب سنتی، حفظ و احیا دانش بومی مربوط روش
هـا  به اسـتفاده از گیاهـان دارویـی در درمـان بیمـاري     

آشـنا   نفر از 80ضمن تماس با  صورت ینبدباشد.  می
 75تـا   30در محدوده سـنی   به اقلیم، ساکن منطقه که

نفـر زن   57نفـر مـرد و    23سال بودند و از این تعداد 
دار، طبیبـان  سـالخوردگان، زنـان خانـه    بودند و شامل

و از قـوم لـر    بودنـد عطارها، چوپانان مجـرب   محلی،
 ردندکو با گویش بختیاري صحبت می بودندبختیاري 

و آشنایی بیشتري نسبت به منطقـه و گیاهـان دارویـی    
سپس با یافتن این افـراد و   .اقدام گردید شتندمنطقه دا

 نظـر  مـورد ضمن مصاحبه حضوري با آنان، اطلاعات 
بـه  ي سوسـن  غالب منطقهدر رابطه با گیاهان دارویی 

دست آمد. در ادامه اطلاعات دارویـی سـاکنین بـومی    
ــراد ســالخورده و ــع و اف ــه مطل ــاه منطق ــه آگ ــا تهی ، ب

اتی از قبیل اطلاع هایی ثبت و تکمیل گردید.پرسشنامه
، نام محلـی نام علمی، نام فارسی، هاي گیاهی، خانواده

اسـتفاده   ، خواص دارویـی و نحـوه  استفاده مورداندام 
  گردید. يآور جمعا هآن
 

  نتایج
دلیل پوشش گیاهی متنوع، منطقـه   سوسن به منطقه

نتـایج  باشد. مطالعات گیاهان دارویی میمناسبی براي 
گونـه   109سوسن  دهد که منطقهاین تحقیق نشان می

جـنس   98تیـره و   40غالب دارویی دارد که متعلق به 
مـورد گیاهـان    در شـده   يآور جمـع طلاعات هستند. ا

ها شامل نـام  دارویی غالب این منطقه به همراه ویژگی
 مـورد هـاي گیـاهی، انـدام    محلی، نام فارسی، خانواده

آورده شــده  1در جــدول  ، خــواص دارویــیاســتفاده
  .است
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  .ي سوسنمشخصات و کاربرد گیاهان دارویی مورد مصرف مردم در منطقه :1جدول 
تیرهنام  نام علمی  نام فارسی  نام محلی  مورداستفادهقسمت   کاربرد و مصرف دارویی  

 درمان سرخک
(Mazandarani et 

al., 2018) 
 Acer monospessulanum L. Aceraceae  افرا  کیکم  پوست درخت

  یدرمان سرماخوردگ
)Arvin et al., 2022( 

 (Hosseini et al., 
2020) 

(Khodayari et al., 
2014)  

 يها سرشاخه ،برگ
 Adianthum capillus_veneris  پرسیاوشان  پاقلا  جوان

L. Adianthaceae 

از صمغ براي درمان زخم، 
رفع درد دندان و از میوه 
براي درمان درد معده و 
 التهاب کبد استفاده میشود

(Mahjoub et al., 
2017) 

(Hosseini et al., 
2020)  

 Pistacia atlantica Desf. Anacardiaceae  پسته وحشی  بنک  میوه، صمغ

 Pistacia khinjuk Stocks. Anacardiaceae  خینجوك  کلخونگ  میوه  نفخسبک شدن معده، ضد

 يها سرشاخهمیوه،   بادشکن، افزایش اشتها
  جوان

 Ammi visnaga (L.) Lam. Apiaceae  دندان خلال  دندان خلال

جعفري   ریش کوه  برگ، ریشه  درمان چربی و قند خون
  وحشی

Anthriscus sylvestris (L.) 
Hoffm. 

Apiaceae 
 

 Ferula macrocolea Boiss. Apiaceae  چویل  چویل  برگ، ساقه  درمان مسمومیت
هضم آسان، درمان 

 .Heracleum persicum Desf  گلپر  گلپر  میوه، برگ  و اسهال چهیپ دل
Ex Fischer Apiaceae 

، درمان هدرمان زخم معد
  چربی و قند خون

)Khodayari et al., 
2014(  

کرفس   کلوس  گیاه اندام تمام
  کوهی

Kelussia odoratissima 
Mozaff. Apiaceae 

  چهیپ دلبادشکن، درمان 
هاي برگ، سرشاخه

 Prangus ferulacea (L.)  جاشیر  جوشیر  جوان
Lindl. Apiaceae 

  ،دم برگبرگ،   آور  خلط، ضد سرفه
  هاي جوانسرشاخه

سوزن   سیزنک
 Scandix pectin_veneris L. Apiaceae  چوپان

بر، درمان درد کلیه و تب
  مثانه

 Smyrnium cordifolium  آوندول  اوندول  ساقه، ریشه
Boiss. Apiaceae 

 Arum virescens Sfapf. Araceae  شیپوري  کاردیم  گل، ریشه  کاهش چربی خون، مدر
، فشارخونکاهش چربی و 

 Biarum carduchrum  کارده  کاردیم  برگ، ساقه  درمان دیابت
(Schott) Engl. Araceae 

و اسهال،  چهیپ دلرفع 
هاي درمان ناراحتی
 گوارشی

(Mardani nejad et 
al., 2012) 

(Arvin et al., 2022) 
(Hosseini et al., 

2020)  

هاي جوان، سرشاخه
  گل برنجاس  گل

بومادران 
 Achille biebersteinii Afsan. Asteraceae  زرد
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تیرهنام  نام علمی  نام فارسی  نام محلی  مورداستفادهقسمت   کاربرد و مصرف دارویی  
، قاعده آور، بخش آرام

 Anthemis Susiana L. Asteraceae  بابونه شرقی  باوینه  گل، برگ  تقویت پوست

درمان انگل، درمان زخم 
  پاي دیابتی

 Calendula arvensis L. Asteraceae  بهار شهیهم  گل زرده  گل

 بهار شهیهم  گل زرده  گل  تصفیه خون
 Calendula tripterocarpa L. Asteraceae  ساله سه

 Carthamus tinetorius L. Asteraceae  گلرنگ زرد  خار زرد  گل  درما سرفه
، فشارخونکاهش 

  شستشوي چشم
ساقه، برگ، عصاره 

 Carduus thoermeri Weinm. Asteraceae  تاتاري  خار  گل

مدر، کاهش درد 
  گل گندم  گل، برگ، دانه  رماتیسمی، درمان جوش

گل گندم 
 Centaurea solstitialis L. Asteraceae  زرد

 Cirsium palustre DC. Asteraceae  کنگر  کنگر  برگ، ساقه  دفع سنگ کلیه

ریش قوش   -  درنگیسف ي رابهیش  درمان تبخال و جوش
 Crepis micrantha Czer. Asteraceae  گل ریز

پودر دانه براي درمان قند 
ریش قوش   -  دانه  خون

 Crepis foetida L. Asteraceae  هرز

پودر دانه براي درمان 
 Echinops persicus Steven  شکر تیغال  شونه  میوه، دانه  کاهش چربی خون زخم و

Ex DC. Asteraceae 

دفع انگل، دفع سنگ کلیه، 
  کاهش چربی خون

کنگر   ینیرزمیزدانه، ساقه 
  سگونی

کنگر 
 Gundelia tournefortii L. Asteraceae  يا علوفه

بر، ، تبپهلو نهیسدرمان 
  درمان ویار زنان باردار

 Notobasis syriaca L. Asteraceae  بادآورد  باداورد  گل

 Silybum marianum L. Asteraceae  میخار مر  خارشه  میوه، ساقه، ریشه  فشارخونکاهش چربی و 
تقویت معده، از ریشه 
براي درمان نیش مار و 

  شودعقرب استفاده می
 Taraxacum officinale (L.)  گل قاصدك  قاصدك  گل، ریشه

Weber Ex F.H. Wigg Asteraceae 

شنگ نوك   شنگ  میوهبرگ، گل،   فشارخونکاهش چربی و 
  دراز

Tragopogon longirostris 
Bisch. Asteraceae 

مسهل، معرق، مدر، 
، درمان بخش آرام

  سرماخوردگی
(Hosseini et al., 

2020)  

- هبرگ، گل، سرشاخ
 Anchusa strigose L. Boraginaceae  گاو زبان  گوزرون  هاي جوان

درمان از له شدن برگ در 
سوختگی و از جوشاندن 

ریشه براي شستشوي 
  شوداستفاده می مچش

 Cynogolossum officinale L. Boraginaceae  زبان سگ  سگ زون  برگ، ریشه

 يها سرشاخهگل،   بخش آرام
  جوان

اي زنگوله  گوزرون
  تیغالی

Onosma bulbotrichum 
Steven Ex DC. Boraginaceae 

 Alyssum szowitsianum  قدومه  قدومه  دانه  آور، ضدالتهابخلط
Bank & Soland. Brassicaceae 

کیسه   -  دانه، برگ، ریشه  قطع خونریزي
 Capsella bursa_ pastoris L. Brassicaceae  کشیش
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تیرهنام  نام علمی  نام فارسی  نام محلی  مورداستفادهقسمت   کاربرد و مصرف دارویی  
، قاعده چهیپ دلمدر، رفع 

 Cardaria draba (L.) Desv. Brassicaceae  ازمک  گدگد  گل، برگ  آور

مدر، رفع خستگی، تقویت 
  معده

 Erucaria hispanica (L.)  مندابی  منداب  برگ، دانه، ساقه
Druce. Brassicaceae 

 Nasturtium officinale (L.)  علف چشمه  باکلو  برگ، ساقه  بر، مدرتب
R. Br. Brassicaceae 

آور، درمان خلط
  تربگا  برگ، ساقه  سرماخوردگی

خردل 
 Sinapis arvensis L. Brassicaceae  بیابانی

 Cyperus rotundus L. Cyperaceae  اویارسلام  اویارسلام  ریزوم  ، تقویت معدهدهنده روین
 Scabiosa calocephala  طوسک  -  پودر میوه  تب بر، درمان اسهال

Boiss. Dipsacaceae 
درمان میخچه، درمان 

 Euphorbia helioscpia L. Euphorbiaceae  فرفیون  شیرشیرك  شیرابه  زگیل

 Ricinus communis L. Euphorbiaceae  کرچک  کرچک  دانه  ملین
بر، دفع سنگ کلیه، تب

  تقویت معده
 Astragalus verus Olivier. Fabaceae  گون  گون  هاي گیاهتمام قسمت

ملین، درمان 
 Lens orientalis (Boiss)  عدس شرقی  عدس  دانه، ساقه، برگ  سرماخوردگی

Hand_ Mzt. Fabaceae 

  یونجه  ساقه، برگ  کننده، تقویت بدنچاق
-یونجه دایره

 Medicago orbicularis L. Fabaceae  اي

هاي دانه، سرشاخه  بر، تببخش آرام
  جوان

 Melilotus officinalis (L.)  اکلیل المک  یونجه زرد
Lam. Fabaceae 

شبدر مزرعه   شودر  هاي هواییاندام  پیچه دلرفع سرفه، رفع 
  روي

Trifolium campestre 
Schreb. Fabaceae 

 Trifolium tomentosum L. Fabaceae  شبدر نمدي  شودر  هوایی يها اندام  درمان غلظت خون
رفع مشکلات گوارشی، 

  ماشک  دانه  رفع سوزش معده
ماشک 

 Vicia grandiflora Scop. Fabaceae  درشت گل

پوست میوه براي تقویت 
معده، مغز میوه براي 

 درمان اسهال و درد معده
(Arvin et al., 2022)  

 Quercus brantii Lindl. Fagaceae  بلوط  بلیط  میوه، پوست میوه

 Gentiana olivieri Griseb. Gentianaceae  گل سپاس  گل آبی  گل، ریشه  افزایش اشتها
 Iris hymenospatha  زنبق وحشی  زنبق  گل، پیاز  آوردفع انگل، مدر، خلط

B.Mathew & Wendelbo. Iridaceae 
درمان سردرد، درمان 

  عفونت ریه
 Ixiolirion tatricum (Pall.)  خیارك  گل خیار  گل

Herb. Ixioliriaceae 

، تب فزایش اشتهامدر، ا
 Ajuga chameacistus Ging  لبدیسی  -  برگ، گل  بر

Ex Benth. Lamiaceae 

 Eremostachys leavigatus  سنبل بیابانی  سنبل  گل، برگ، ریشه  درمان عفونت ادراري
Bunge. Lamiaceae 

افزایش تقویت معده، 
  اشتها،

  قاعده آوربر، تب
  -  برگ، گل

فراسیون 
  بنفش

Marrubium astracanicum 
Jacp. Lamiaceae 

، نفخضدبر، ، تببخش آرام
 تقویت معده

 Mentha longifolia (L.)  پونه  نهپی  برگ، گل، ساقه
Hudson. Lamiaceae 
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(Dolatkhahi and 
Nabipour, 2013 (
(Vafadar et al., 

2020)  
، درمان پیچه دلرفع 

بل بله   هاي جوانسرشاخه  سرماخوردگی
 Phlomis olivieri Benth. Lamiaceae  گوش بره  گوش

، کمک قند خونکاهش 
  -  برگ، میوه  به هضم غذا

  گلیمریم
 Salvia macrosiphon Boiss. Lamiaceae  ايلوله

تسکین درد قاعدگی، 
درمان گرگرفتگی در 

  دوران یائسگی
 Salvia nemorosa L. Lamiaceae  گلیمریم  -  دانه

گلی مریم  -  برگ، گل، میوه  درمان درد چشم
 Salvia officinalis L. Lamiaceae  دارویی

 Stachys cordifolia Boiss. Lamiaceae  ايسنبله  -  برگ، گل، ریشه  بخش آرام

  -  برگ، میوه  بخش آرام
 ينخود میمر

 Teucrium orientale L. Lamiaceae  شرقی

قند شستشوي زخم، تنظیم 
، تقویت دستگاه خون

  گوارش
  چز  هوایی يها اندام

، ينخود میمر
 Teucrium polium L. Lamiaceae  کلپوره

  رفع حالت تهوع، مسکن،
 ضد سرفهآور و خلط

)Ghaviandam 
Bovanloo and 
Mazandarani, 

2017(  

 Ziziphora capitale L. Lamiaceae  کاکوتی  کاکوتی  هاي هواییاندام

، قند خونرفع چربی و 
 Allium paradoxum L. Liliaceae  الزي  اندش  برگ، پیاز  تصفیه کبد، تصفیه خون

رفع مشکلات گوارشی، 
  تم ایمنیستقویت سی

 Allium jesdonum L. Liliaceae  سرخبن  بسور  برگ، پیاز

تمشکین   -  پیاز  کاهش چربی خون
  درشت گل

Bellevalia longistyla 
(Miscz). Liliaceae 

پیچه، رفع حالت رفع دل
، درمان آور خلطتهوع، 
  هاي پوستیدمل

 Fritillaria imperialis L. Liliaceae  لاله واژگون  لاله  پیاز

 .Tulipa systole Stapf  لاله آتشین  لاله  پیاز، برگ، شیرابه  ملین
Denkchr. Liliaceae 

 Urginea maritima L. Liliaceae  عنصل، سیل  سیسنبل  پیاز  زانودردرفع 

  کتو  دانه  ضدالتهاب
کتان 

 Linum strictum L. Liliaceae  ساله کی

درمان زخم معده، رفع 
، رفع عفونت، یخون کم

  رفع مسمومیت
 Punica grantum L. Lythraceae  انار  انار  گل، میوه

درمان سرماخوردگی، 
 درمان حالت تهوع

(Mardani nejad et 

 Alcea aucheri L. Malvaceae  ختمی  خنی  گل، ریشه
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تیرهنام  نام علمی  نام فارسی  نام محلی  مورداستفادهقسمت   کاربرد و مصرف دارویی  
al., 2012)  

در  شده پخته صورت به
درمان سرماخوردگی و 

  عفونت کاربرد دارد
 Malva neglecta Wallr. Malvaceae  پنیرك قرمز  توله  گل، میوه، برگ

تقویت معده، درمان 
 سرماخوردگی

(Dolatkhahi and 
Nabi Pour, 2013) 

  

 Malva stylvestris L. Malvaceae  پنیرك  توله  گل، میوه، برگ

میوه ملین، شیرابه در 
  درمان زگیل کاربرد دارد

انجیر   انجیر  میوه، شیرابه
 Ficus carica L. Moraceae  خوراکی

میوه ملین، از برگ 
مرهم براي  عنوان به

  شودسوختگی استفاده می
 Morus alba L. Moraceae  توت سفید  تیت  برگ، میوه

 Morus nigra L. Moraceae  توت شاه  تیت  میوه  سازخون
کرده برگ و میوه براي دم

ضدعفونی کردن محیط، 
درمان سرماخوردگی و 

  سینوزیت

 Eucalyptus camaldulensis  اکالیپتوس  بید  میوه برگ،
Dhnh. Myrtaceae 

 Epilobium hornemannii L. Ongraceae  بید علفی  -  برگ، گل  رفع آفت، التیام زخم

  شودر  گیاه يها اندام تمام  کننده، تقویت معدهخنک
شبدر 
 Oxalis corniculate L. Oxalidaceae  ترشک

 کننده یضدعفون، بخش آرام
 Fumaria parviflora Lam. Papaveraceae  شاتره  شاتره  هاي هواییاندام  دستگاه گوارش

، رفع بخش آرامملین، 
  التهاب پوستی

خشخاش   گل سور  گلبرگ
 Papaver dubium L. Papaveraceae  هرز

درمان سرفه و گرفتگی 
بارهنگ   بارهنگ  برگ، ریشه، دانه  صدا

 Plantago lanceolate L. Plantaginaceae  يا زهین

درمان درد چشم، درمان 
  درد زانو و واریس

برگ، میوه، پوست 
 Plantanus orientalis L. Platanaceae  چنار  چنار  درخت

دانه براي رفع خستگی، 
تقویت بدن و تسکین درد، 
پوست دانه و ساقه براي 

  تقویت پوست

، پوست ، ساقهدانه
  دانه

یولاف   جو
 Avena ludouiciana Dur. Poaceae  ایرانی

پودر آن براي کاهش 
 Hordeum spontaneum  جو وحشی  جو  دانه  زردي نوزادان

C.Koch. Poaceae 

از خاکستر آن بر روي 
زخم براي جلوگیري از 

  عفونت
 Phragmites australis (Cav.)  نی  نی  برگ، مغز ساقه

Trin Ex Steud. Tralis. Poaceae 

هضم غذا، درمان التهاب 
  درمان یبوستپوست، 

 Rheum ribes L. Polygonaceae  ریواس  ریواس  برگ، میوه، ساقه

 Rumex crispos L. Polygonaceae  ترشک  ترشک  برگ، گل، ریشه  پیچه دلدرمان اسهال و 
 Anagalis arvensis L. Primulaceae  آناغالیس  گل آبی  گیاه يها اندام تمام  ، مدرضد سرفهآور، -خلط
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 Ranunculus arvensis L. Ranunculaceae  آلاله  گل زرده  جوان يها سرشاخه  درمان قند خون

-میوه قابض است؛ برگ
آن براي رفع  شده لههاي 

ناراحتی پوستی، خارش و 
  جوش

 Ziziphus nummularia  رملیک  کنار آزاد  برگ، میوه
(Burm.f) Wight & Arn. Rhamnaceae 

، مسکن خارش بخش آرام
هاي پوست در بیماري

  سرخک و مخملک
 Amygdalus lyeioides Spach. Rosaceae  بادام خاردار  بام  برگ، میوه، دانه

، درمان قند خونکاهش 
سرفه، رفع حالت تهوع، 

  دفع انگل روده
 Amygdalus scoparia Spach. Rosaceae  یکوه بادام  بام  میوه، صمغ

تقویت قلب، درمان سنگ 
  کلیه، مسکن

آلبالوي   تنگس  برگ، میوه
 Cerasus microcarpa Boiss. Rosaceae  وحشی

 Crataegus azarolus L. Rosaceae  زالزالک زرد  سیسته  برگ، میوه، گل  کننده خونبر، رقیقتب
درمان بواسیر، اسهال، 

  تمشک  برگ، میوه، جوانه  گلودرد و مالاریا
تمشک 
 Rubus anatolicus Focke. Rosaceae  درختی

، مدر، دفع فزایش اشتهاا
  -  میوه، دانه  سنگ کلیه

توت 
 Sanguisorba minor Scop. Rosaceae  روباهی

دفع سنگ کلیه، رفع 
  یبوست

دیس   هوایی يها اندام
  دیسک

 Galium aparine L. Rubiaceae  بی تی راخ

برگ، میوه، پوست   مسکن، رفع شوره سر
 Salix alba L. Salicaceae  بید سفید  بید  درخت

 Veronica  سیزاب  سیزو  برگ، گل  آور، التیام زخمخلط
anagalis_aquatica Boiss. Scrophulariaceae 

 Verbascum pseudonobile  گل ماهور  خرگوشک  گل  تسکین خارش پوست
Stoj. Stef. Scrophulariaceae 

درمان یبوست، رفع درد 
  دندان

تاجریزي   فلفل هوا  هوایی يها اندام
 Solanum nigrum L. Solanaceae  سیاه

فزایش سینه، ا کننده نرم
  و درمان زخماشتها 

پوست درخت، 
  شیرابه

 Tamarix rosea Bge. Tamarycaceae  گز  گز

 Daphne mucronata Royle. Thymelaeaceae  دافنه  دافنه  میوه  لینم
کننده و دود آن ضدعفونی

هاي عفونی در درمان زخم
  و رماتیسم کاربرد دارد.

 Peganum harmala L. Zygophyllaceae  اسپند، اسفند  دینشت  دانه

  
، خـانواده  2، خانواده نعناعیـان 1هاي کاسنیخانواده

 5یـان بو شـب و خـانواده   4، خـانواده بقـولات  3چتریان

                                                             
1. Asteraceae 
2. Lamiacese 
3. Apiaceae 
4. Fabaceae 
5. Brassicaceae 

گونـه بیشـترین تعـداد     6و  7، 8، 12، 16ترتیب بـا   به
ر منطقـه دارا هسـتند   را د ان دارویـی هـاي گیاه ـ  گونه

  ).1(شکل 
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  .گیاهان دارویی منطقه سوسن يها خانواده ترین یتپرجمع :1شکل 

  

  
  سوسن. در منطقه مورداستفادهفراوانی خواص دارویی گیاهان  :2شکل 

  
  

 يا گانـه  چندهمچنین برخی از گیاهان کاربردهاي 
 توان یمدر طب سنتی افراد محلی دارند که از آن میان 

، 5، ریـواس 4بابونـه شـرقی  ، 3پونـه  ،2، کرفس1بلوطبه 
غیـره اشـاره    و 9گـون  ،8یختم ،7سرخ، بن6یکوه بادام

 اسـتفاده  مـورد گیاهی  يها گونهکرد. بیشترین مصرف 

                                                             
1. Quercus brantii 
2. Kelussia odoratissima 
3. Mentha longifolia 
4. Anthemis susiana 
5. Rheum ribes 
6. Amygdalus scoparia 
7. Allium jesdonum 
8. Alcea aucheri 
9. Astragalus verus 

ــان   ــه، در درم ــن منطق ــاريبدر ای ــاي یم ــی،  ه گوارش
 هـاي  یمـاري بپوستی،  هاي یماريب تنفسی، هاي یماريب

 هـاي  یماريبو قند خون)،  فشار گردش خون (چربی،
عصـبی و سـایر مـوارد     هـاي  یمـاري ب مجاري ادراري،

  ).2شکل ( باشد یم
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در درمـان   اسـتفاده  موردي گیاهی ها اندامبیشترین 
یـوه، بـذر و   م ،گل ترتیب مشتمل بر برگ، ها به یماريب

  ).3شکل ( باشد یمي جوان و صمغ ها سرشاخهدانه، 

  
  ها.و تعداد آن مورداستفادهاندام گیاهی  :3شکل 

  

  بحث
، استفاده از توسعه  درحالدر بسیاري از کشورهاي 

از زمینه مناسبی براي حفاظت  تواند یمگیاهان دارویی 
 این در ).Farzana et al., 2014کند (سلامت را ایجاد 

 تیره گیاهی 40متعلق به  ییدارو یاهگگونه  109تحقیق 
 مطالعـه  بـا  مقایسـه  در شد کـه  آوري جمع و شناسایی

و همکـاران در دره نـاران    Khanاتنوبوتانی که توسط 
و در آن  شـده   انجـام در جنوب هیمالایـا در پاکسـتان   

تیره گیاهی  52گیاه دارویی متعلق به  گونه 101منطقه، 
  نشـان کـه   باشـد  یم ـاست رقم بالاتري  شده  ییشناسا
تنوع بالاي گیاهـان دارویـی در منطقـه سوسـن      دهنده

  منطقـه از سـوي دیگـر    ).Khan et al., 2013(اسـت  
 یـاه گ گونـه  85 استان مازندران باسوسن در مقایسه با 

ــیدارو ــتان Ghelichnia, 2005( ی ــتان سیس  و )، اس
 Iranmanesh etدارویـی (  گونه گیاه 30بلوچستان با 

al., 2012 گونـه   60و بختیاري بـا   چهارمحال)، استان
شهرستان )، Ghasemi pirbalouti, 2009( دارویی گیاه

 یـی دارو یـاه گگونـه   90اسـتان فـارس بـا     در کازرون
)Dolatkhahi, 2014( اما دهدمی نشان را بیشتري تنوع 

گونه  138با  با استان کهگیلویه و بویراحمد مقایسه در
شمال شرق  )،Mosaddegh et al., 2012( گیاه دارویی

 یـــیداروگونـــه گیــاه   174اســتان خوزســـتان بــا   
)Khodayari et al., 2014،( گونه  250 قزوین با استان

 داراي تنـوع کـم   )Akbariniya, 2001( یـی دارو یـاه گ
 بیشترین مصرف گیاهان دارویی در منطقـه  تري است.

 رفـع مشـکلات گوارشـی،     ینـه زم درسوسن به ترتیب 
پوسـتی، رفـع    مشـکلات  رفـع  رفع مشکلات تنفسی،

خـون)،   مشکلات گردش خون (چربی، فشـار و قنـد  
مشکلات عصبی و  رفع مشکلات مجاري ادراري، رفع

 ـبود کـه بـا نتـایج گـزارش      آرامبخش و  نـژاد  یمردان
ــوروز ــایج     )2013( یرپ ــا نت ــفهان و ب ــتان اص در اس

در شهرستان ) 2011(هاي سجادي و همکاران  گزارش
) در منطقـه رینـه   2014نژاد و همکـاران (  نیک، کاشان

) در استان کهگیلویه و 2012همکاران (آمل، مصدق و 
، خدایاري و همکاران در شمال شرق استان یراحمدبو

ــتان ( ــایج    ) و2014خوزس ــا نت ــین ب و  Khanهمچن
) در دره ناران در جنوب هیمالایـا در  2013همکاران (

نتــایج گویــاي آن اســت کــه  پاکســتان مطابقــت دارد.
هاي مصرفی گیاهان شامل بـرگ،  بیشترین کاربرد اندام

تـرین کـاربرد مربـوط بـه     گل، میوه، بذر و دانه و کـم 
هاي جوان گیاهان است. رزمجویی و سرشاخه صمغ و

شناسـایی گیاهـان،    طالعـه نیـز در م ) 2018(همکاران 
اسـتفاده از برخــی گیاهــان   خـواص درمــانی و نحــوه 

گیاهان  برگ  کهدارویی شهرستان بهبهان اذعان نمودند 
ــا  ــی   27ب ــزان مصــرف داروی درصــد از بیشــترین می

 )2012همکـاران ( برخوردار است که با نتایج مشی و 
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و  نـژاد  یـک ن، در منطقه کاگرا در شمال غربی تانزانیـا 
ــاران ( ــل  )2014همک ــه آم ــه رین ــروزه و  ،در منطق ف
دارد.  ) مطابقـت 2013(دیفرخش  ) و2014همکاران (

  منطقهبررسی و مقایسه کاربردهاي مختلف گیاهان در 
سوسن و همچنـین سـایر نقـاط ایـران، تشـابه مـوارد       

گیـاهی مشـابه در منـاطق     يهـا  گونـه مصرف در میان 
در  مثـال   نـوان ع به رساند یممختلف کشور را به اثبات 

) صورت 2017( يرضودر استان خراسان ی که تحقیق
 ها گونهگرفته است؛ کاربردهاي مشابهی براي برخی از 

ایـن مطالعـات گونـه     در چنانچـه  .خـورد  یمبه چشم 
بومـادران  گونـه  سـرماخوردگی،  براي درمـان   1پنیرك

در  3ختمـی  و اسهال، گونـه  یچهپ  دلبراي درمان  2زرد
براي  4گونه گلپرو  و حالت تهوع سرماخوردگیدرمان 

دارنـد  کـاربرد   یچـه پ  دلبراي هضـم آسـان و درمـان    
)Alimirzaei et al., 2017.( تحقیقات صـورت   مرور

گرفته پیرامون دانش بومی گیاهـان دارویـی در سـایر    
نقاط کشور و مقایسه آن با تحقیق حاضر نیـز گویـاي   

. باشـد  یم ـکارکردهاي مشابهی براي برخی از گیاهان 
ایـن تحقیـق گویـاي آن اسـت کـه گیاهـان        هاي یافته

 ـ، 5)ریـش کـوه  ( جعفري وحشـی  ك ، خینجـو 6لچوی
 9(خارشه) یمخار مر ، 8(اوندول) ، آوندول 7(کلخنگ)

ــاکلو) ، علــف چشــمه ــره شــاه، 10(ب  ، پرسیاوشــان11ت
 پسـته وحشـی   14(پینه) پونه ،13(بلیط)  ، بلوط12(پاقلا)
 یکوه بادام، )ه(تول ، پنیرك16(بسور) ، بن سرخ15(بنک)

                                                             
1. Malva stylvestris L. 
2. Achille biebersteinii Afsan. 
3. Alcea aucheri L. 
4. Heracleum persicum Desf. 
5. Anthriscus sylvestris L. 
6. Ferula macrocolea Boiss. 
7. Pistacia khinjuk Stocks. 
8. Smyrnium cordifolium Boiss. 
9. Silybum marianum L. 
10. Nasturtium officinale (L.) R. Br. 
11. Fumaria parviflora Lam. 
12. Adianthum capillus_veneris L. 
13. Quercus brantii Lindl. 
14. Mentha longifolia (L.) Hudson. 
15. Pistacia atlantica Desf. 
16. Allium jesdonum L. 

، قنـد خـون  ترتیـب در درمـان چربـی و     که به 17(بام)
درمان مسمومیت، سبک شدن معده و ضد نفخ، درمان 

، فشارخوندرد کلیه و مثانه و تب بر، کاهش چربی و 
دستگاه گوارش، درمان  کننده یضدعفون تب بر و مدر،

و درمـان   سـرفه دضو  خونقندسرماخوردگی، کاهش 
حالت تهوع و درمان انگل روده، درمان زخم معـده و  

جوامـع محلـی    مورداسـتفاده درمان چربی و قند خون 
خـدایاري و   هـاي  یافتـه . ایـن نتـایج بـا    گیرند یمقرار 

مصـارف سـنتی گیاهـان     ) در بررسی2014همکاران (
سـتان و همچنـین بـا    زدارویی شمال شرق اسـتان خو 

) در خراســان 2014( همکــارانفــروزه و  هــاي یافتــه
) در اســتان کهگیلویــه و 2013( یفــرخشدرضـوي و  

. )Forouzeh et al., 2013دارد (بویراحمـد مطابقـت   
در کــاربرد محلــی بعضــی از  ییهــا تفــاوت ینهمچنــ

بین منطقه سوسن و مناطق  ها یماريبگیاهان در درمان 
وجـود   شـده   انجـام دیگر که توسـط سـایر محققـین    

  داشت. 
این که افراد بومی منطقه سوسن داراي با توجه به 

هـان دارویـی بودنـد،    اطلاعات ویـژه اي درمـورد گیا  
اي بین مصرف گیاهان دارویی و فرهنگ  ارتباط پیچیده

گونـه معرفـی شـده     109مردم وجود داشت. در بـین  
براي سـاکنین منطقـه شـناخته     ها بیش از نیمی از گونه

دفعـات   شده و روتین بودند و در بیشتر گزارشات بـه 
گیـاه   توان به تاکید شد. از این بین می ها به مصرف آن

کـه در ایـن    اشاره کردپسته وحشی با نام محلی بنک 
منطقه از میـوه آن بـراي درمـان مشـکلات گوارشـی،      
التهاب کبد و درد معده و از صمغ آن براي ضدعفونی 

شـود.   اده مـی درمان عفونت دندان اسـتف کردن زخم و 
 ,.Mahjoub et al( و همکـاران که محجـوب   طوري به

 )،Hosseini et al., 2020( ، حسینی و همکاران)2017
) Khodayari et al., 2014(خــدایاري و همکــاران 
ي مختلف این گیاه بـه طـور   ها گزارش کردند که اندام

                                                             
17. Amygdalus scoparia Spach. 
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ضمه، انگل دسـتگاه گـوارش،   ها  سنتی در درمان سوء
کولیـک روده مـورد   یبوست، تهوع، اسـتفراغ، نفـخ و   

گیرند. همچنین نتایج تحقیق بـر روي   تفاده قرار میاس
مدل حیوانی حاکی از اثر مناسب ماده موثره گیاه پسته 
وحشی بر روي کولیک روده و التهـاب کبـد و معـده    
است و ترکیبات توکوفرولی و استروئیدي ماده مـوثره  

 Tanideh et( اند آن، دلیل احتمالی این اثر عنوان شده

al., 2014 .( لحاظ فیتوشـیمیایی ایـن گیـاه حـاوي     از
 ـ   ترکیبات متنوع شامل روغـن  وترپن و هـاي فـرار (مون
ــیژن  ــرپن اکس ــزکوئی ت ــی و  دار) س ــدي، فنل ، ترپنوئی

، لیک اسیدي، فلاونـولی و فلاونـونی)  فلاونوئیدي (فنو
 و اسـتروئیدها اسـت   هـا  اسیدهاي چرب، توکـوفرول 

)Tehrani et al., 2013 .(    صـمغ پسـته وحشـی از دو
فرار تربانتین و غیر فرار کلوفـان تشـکیل شـده     بخش

است. تربانتین داراي ترکیبات با ارزش متعـددي مثـل   
پینن اسـت کـه در بخـش پزشـکی نیـز از آن در      -آلفا

به عنوان ضـدعفونی کننـده    ها درمان بعضی از بیماري
   ).Mahdavi, 2011( شود استفاده می

ــن   د ــه سوس ــرف در منطق ــر مص ــاه پ ــین گی ، وم
با نام محلی پاقلا بود که بـه دلیـل داشـتن     پرسیاوشان

خواص درمانی در درمان سـرماخوردگی و مشـکلات   
تنفسی از قدیم مورد توجه مردم این منطقه بوده است. 

 )Arvin et al., 2022( همکاراندر تحقیقات آروین و 
نیـز   )Hosseini et al., 2020( و حسـینی و همکـاران  
، درمان سرماخوردگیاوشان در گزارش شد که از پرسی

ادراري و تقویت عفونت ریوي، آسم، سرفه، مشکلات 
شود. ترکیبات مـوثره گیـاه شـامل     اعصاب استفاده می

ــیانیدونیس و  ــدها، پارونتوسـ ــی هیدروک فلاونوئیـ سـ
سینامیک اسید استر، ماده تلخ، موسیلاژ، اسید گالیک ، 

. پرسیاوشـان بـا   باشـد  تانین، هیدروکربن و اسـتر مـی  
اد تشــکیل دهنــده متنــوع، داراي خــواص داشــتن مــو

دارویی متعددي می باشـد. موسـیلاژ موجـود در ایـن     
گیاه داراي خاصیت نرم کنندگی سینه و انـدام تنفسـی   

 شود وده و موجب آسان شدن خروج خلط میفوقانی ب
)Seaman, 2006.(   در طب سنتی گیاه پرسیاوشان بـه

در ، خلط آور، مـدر و  عنوان داروي ضد سرفه، تب بر
ي دستگاه تنفسی به صـورت چـاي و   ها درمان بیماري

ي شدید به شکل شربت مورد استفاده قرار ها در سرفه
فلاونوئیدهاي موجود  ).Pan et al., 2011( گفته است

ئرســـتین) داراي اثـــر در گیــاه (روتـــین و ایــزو کو  
آلرژي و وقفه دهنده رشد تومور بـوده  ضدالتهاب، ضد

   ).Pourmorad et al., 2009( است
گیاه کرفس کوهی با نام محلی کلوس سومین گیاه 

ي هـا  پر کاربرد منطقه سوسن بـود کـه طبـق گـزارش    
مان زخم معده و درمان چربـی و  محلی از آن براي در
شـد. طـی گـزارش خـدایاري و      قندخون استفاده مـی 

مبنی بر مطالعـه   ).Khodayari et al., 2014( همکاران
خوزستان به مصـرف  ال اتنوبونانی گیاهان دارویی شم

التهاب و عنـوان ضـد قنـدخون، ضـد     کرفس کوهی به
شــد.  زخـم معـده و درد و ســرفه توصـیه مـی     درمـان 

ي فیتوشــیمیایی بــه عمــل آمــده در مــورد هــا بررســی
ي موجود در گیـاه کـرفس کـوهی    ها شناسایی ترکیب

ترکیبــات  دهنــد کـه کــرفس کــوهی داراي  نشـان مــی 
ــاری   ــتول، کومـ ــر اوسـ ــی نظیـ ــیمیایی مختلفـ ن، شـ

ــد،    ــونن، فنالی ــین، لیم ــاتپن، آپیئ ــارین، برگ فورانوکوم
دو گروه  ، ث و آ است همچنین دارايهاي ب ویتامین
ترین ترکیب  باشد. مهم ئید میاسانس و فلاونو ترکیبات

موجود در اسانس گیـاه، بوتیلیـدن دي هیدروفتالیـد و    
به ویـژه سـیس   نیز بوتیلیدن فتالید است. این فتالیدها 

درصد اسـانس گیـاه را تشـکیل     70 حدودلیگوستیلید 
دهند. فتالیدها را به صورت مکمل غذایی و مهارگر  می

ایی از تومورهاي سرطان، عامل پیشگیري کننده شـیمی 
 ,.Rabbani et al( کنندسرطان و زخم معده مطرح می

ــن2011 ــودن ترکیبــاتی چــون      ).ای گیــاه بــا دارا ب
و ي اثـرات ضـدویروس، ضـددیابت    فلاونوئیدها دارا

طور عمـده در بـذر، سـاقه و     که به مسمومیت بودهضد
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عنـوان   ها بـه یابنـد. فلاونوئیـد   گل آذین گیاه تجمع می
آلرژي، محافظت کننده عـروق،  داروي ضدالتهاب، ضد

محافظت کننده دستگاه گوارش به کار می روند و نیـز  
داراي خواص مهار کننده مسیر آراشـیدونیک اسـید و   

ــت _5 ــد دیاب ــیژناز، ض ــیلیپواکس ــیون  ، آنت پراکسیداس
  ).Gandomkar, 1999( باشند لیپیدها، ضد سرطان می

گیاه بومادران زرد در منطقه سوسن با نـام محلـی   
شـد.   بود که به وفور در منطقه یافت مـی گل برنجاس 

و در منطقه سوسن از بومادران زرد براي رفع دا پیچـه  
شـد.    درمان مشکلات گوارشـی اسـتفاده مـی    اسهال و
در مطالعـه  ) Arvin et al., 2022(همکـاران   آروین و

اتنوبوتانی گیاهـان دارویـی منطقـه راز و جـرگلان در     
استان خراسان شمالی به مصرف بومـادران بـه عنـوان    
درمان دل درد، درمـان نفـخ معـده و درمـان دردهـاي      

 Hosseini et( عصبی اشاره کرد. حسینی و همکـاران 

al., 2020 ( گیاهان دارویی منطقه در بررسی اتنوبوتانی
عنــوان  ب کرمــان بــه مصــرف بومــادران زرد بــهجنــو

آرامبخش، برطرف کننده اسهال و دردهـاي گوارشـی،   
در  انگل کش و کاهنده دردهاي قاعدگی اشـاره کـرد.  

دلیل وجود ترکیبـات سـینئول، پیـنن،     گیاه بومادران به
ماننـد   هـا  تـرپن  کامفور، آرتیمیزیـا، کتـون و سـزکوئی   

تـرپن   ، آزولین و مشـتقاتی ماننـد سـزکوئی   کاریوفیلین
عنـــوان  ، آلکامیـــدها، فلاونوئیـــدها بـــههـــا لاکتـــون

ــی ــم و     آنت ــده، ضداسپاس ــدعفونی کنن ــیدان، ض اکس
ي گیاهی پیشـنهاد  ها التهاب قوي در غالب دمنوشضد

ــت. در      ــده اس ــویز ش ــز تج ــمی نی ــب رس و در کت
 عنوان یک الیا از آن بهي آلمان، آمریکا و ایتها فارماکوپه

اکسیدان قوي، مسـکن، رفـع    التهاب و آنتیداروي ضد
و جلوگیري از خـونریزي اسـتفاده   اختلالات گوارشی 

  ).Osia et al., 2013( شود می
پونه با نام محلی پینه گیاه دارویی دیگري بود کـه  
در منطقه سوسن کـاربرد زیـادي داشـت و بیشـتر بـه      
عنوان آرامبخش، تقویت معـده، ضـد نفـخ و تـب بـر      

می شد. در مطالعات اتنوبوتانی منـاطق دیگـر،    توصیه
کاربردهاي مشابهی براي آن ذکـر شـده اسـت. بـراي     

در ) Arvin et al., 2022( نمونـه آرویـن و همکـاران   
بررســی اتنوبوتــانی منطقــه راز و جــرگلان در اســتان 
خراسان شمالی نشان داد که گیاه پونه براي درمان دل 

زنان، آسـم و مشـکلات   درد، اسهال، استفراغ، عفونت 
 ریــوي کــاربرد محلــی داشــت. حســینی و همکــاران

)Hosseini et al., 2020(   اتنوبوتـانی   نیـز در بررسـی
گیاهان دارویی منطقه جنوب کرمان گزارش کردند که 

اســهال و  ،عــدهاز پونـه بــراي درمــان نفـخ، ضــعف م  
شود. طی گـزارش وفـادار و    دردهاي معده استفاده می

مبنـی بـر بررسـی     )Vafadar et al., 2020( همکـاران 
ــان    ــوثر در درم ــی م ــان داروی ــاکولوژي گیاه اتنوفارم

نشان دیده شد کـه  ي گوارشی شهرستان ماهها بیماري
عنوان ضد نفخ، تقویت معده، درمان  به مصرف پونه به
شد که داراي کارکردهاي مشابهی بـا   اسهال توصیه می

بـه   ي فیتوشـیمیایی ها . بررسینتایج تحقیق حاضر بود
ي موجـود در  هـا  مورد شناسایی ترکیـب  عمل آمده در

ي گیـاهی از جملـه   هـا  گیاه پونه وجود انـواع ترکیـب  
ي اکسیژن دار، ها ي هیدروکربنی، مونوترپنها مونوترپن

. ي هیدروکربنی را تایید کـرده اسـت  ها سزکوئی ترپن
ترین جـزء و مسـئول   توان گفت که مهم طورکلی می به

این گیاه، منتول است. نتـایج   بسیاري از اثرات دارویی
حاصل از کروماتوگرافی گازي و طیف سنجی جرمی 
نشان داده است که ترکیبات اصلی موجود در اسـانس  

ن، پولگون. اسانس منتـول  پونه عبارتند از: منتول، منتو
یک کنترل کننـده سیسـتم عصـبی در مقابـل      در پونه،

پونه محـرك، مقـوي، ضـد     اثرات افسردگی می باشد.
نفخ، منقبض کننده کیسه صفرا، آرامبخش اسپاسم، ضد
 .)Kermanshah et al., 2009( و ملین است

ك که در گویش محلی به مردم سوسن از گیاه پنیر
گوینــد در تقویــت معــده و درمــام     آن تولــه مــی 
ي این تحقیق با ها کنند. یافته ستفاده میسرماخوردگی ا
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کـه از   )Arvin et al., 2022( راننتایج آروین و همکا
گیاه پنیرك جهت رفع سرفه، گلو درد، سرماخوردگی، 

ي این تحقیق با ها اختلالات تنفسی مطابقت دارد. یافته
که  )Mousavi et al., 2021(نتایج موسوي و همکاران 

با محوریت بررسی خـواص دارویـی گیـاه پنیـرك و     
انجام گرفت، تاثیرات مفیدي که بر سلامتی انسان دارد 

در مطالعـه   )Abtahi, 2019( ابطحـی مطابقت داشت. 
اتنوبوتانی برخی گیاهـان دارویـی شهرسـتان شـازند،     

عنوان ضدسرفه،  استان مرکزي به مصرف گیاه پنیرك به
سرماخوردگی و باز کننده مجـاري تنفسـی اشـاره    ضد

 Mardani( کرد. طی تحقیق مردانی نـژاد و همکـاران  

nejad et al., 2012( مـورد نـوع کـاربرد بومیـان از     د
گیاهان دارویی منطقه مبارکه اصفهان گزارش شـد کـه   
از برگ و ریشه پنیرك جهت برطرف کردن مشکلات 

ي آن براي رفع سرفه، گلو درد و ها گلر گوارشی و از
شود. لوتئین و اسید کلروژنیـک مـواد    ستفاده میآسم ا

ــرك هســتند  ــب در عصــاره پنی ــی و غال ــوثره داروی  م
)Terninko et al., 2017 .(  ،ــکوپولتین ــور اس حض

مالوین، دلفینیدین، مالویدین، بتـا کـاروتن و موسـیلاژ    
ــه ــک و    (بـ ــیدهاي گالاکتورونیـ ــده اسـ ــور عمـ طـ

گلوکورونیک، گلوکز، گالاکتوز، فروکتـوز، ترهـالوز و   
رامنوز) در این گیاه عامی خواص ضد میکروبی ، ضد 

تحقیقـات  التهابی و ضـد ویروسـی آن اسـت کـه در     
 ,.Fathi et al( آزمایشگاهی نیز به اثبات رسیده اسـت 

2021.(  
وزرون کـه در منطقـه   گونه گاوزبان با نام محلی گ

عنوان آرامبخ، مدر، مسهل و در درمـان   سوسن از آن به
سرماخوردگی استفاده می شد در تحقیقـات متعـددي   

واد مـوثره فراوانـی از   م ـگزارش شده است کـه داراي  
ــانن،  موســیلاژ ارکیبــات فنلــی، مــواد قنــدي، قبیــل ت

همچنـین  . فلاونوئید و مقـدار کمـی آلکالوئیـد اسـت    
ــیم،  ــرات، پتاس ــیم، داراي نیت ــز، منیــزیم،   کلس منگن

توان  . از تاثیرات آن میفسفریک و آلانتوئین استاسید

بـودن،   آنفلـوانزاي آن، مسـکن   ویروسبه خواص ضد
بتلا التهاب، پیشگیري از اکننده، ضدحساسیت، ضد نرم

به سرطان معده، رماتیسـم، دیابـت و برطـرف کننـده     
ي ریوي و کلیوي اشاره کـرد. در گذشـته از   ها بیماري

آن براي درمان سرماخوردگی مزمن، ضـعف، یرقـان،   
ي دهان و گلو استفاده ها ي پوستی و بیماريها خارش

 ).Ketabchi et al., 2011( کردند می

 ,.Hosseini et al( نتایج تحقیق حسینی و همکاران

در ارتباط با مطالعه اتنوبوتـانی منطقـه جنـوب    ) 2020
بخـش   عنـوان آرام  ان کرمان نشان داد که گاوزبان بهاست

گیـرد. در   آور مورد اسـتفاده بومیـان قـرار مـی    خواب 
 ,.Khodayari et al( گزارشات خدایاري و همکـاران 

مبنی بر مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی منطقه  )2014
ین گیـاه  شمال شرق استان خوزستان دیده شد که از ا

عنـوان آرامـبخش، مـدر و     براي درمان تپش قلب و به
  ضد سرفه استفاده می شود.

  
  ایینه گیرينتیجه
ویـژه گیاهـان    ستفاده از گیاهان منطقه سوسن، بـه ا

باور مردم شـده   تبدیل به یک فرهنگ اصیل و دارویی
جوامع بومی این منطقه اغلب اعتقـاد کمتـري    است و

معتقدنـد   هـا  به استفاده از داروهاي شیمیایی دارند. آن
ي هـا  مداوم و درست این گیاهان بیماريکه با مصرف 
طور  اه به سراغشان نخواهند رفت. همانمربوطه هیچ گ

که در مورد پایداري و حفاظـت از منـابع طبیعـی نیـز     
بر این است که پیش از آن که ایـن امـور داراي    عقیده
ي فلسفی و مذهبی ها ي فنی باشد، داراي ریشهها ریشه
لذا توجه به بهره برداران و آشـنایی بـا عقایـد و     است

ي آبخیز و مراتـع  ها در مدیریت حوزه ها ي آنها ارزش
کلـی بـا کمـک علـم      ورط بسیار حائز اهمیت است. به

ترین زمان ممکن به اطلاعات توان در کم اتنوبوتانی می
ي مـورد  هـا  باارزشی درمـورد خـواص گیاهـان، انـدام    

مصرف، کاربرد گیـاه و مـواردي از ایـن قبیـل دسـت      
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یافت و در مدیریت گیاهـان منطقـه بـه کـار گرفـت.      
هی دارویـی و  منطقه سوسن داراي ترکیب پوشش گیا

دلیل قرار گرفتن در نزدیکی شهر  غذایی غنی بوده و به
ایذه، و ار لحاظ درآمد سـاکنین منطقـه سوسـن از راه    

منطقـه از جملـه   جمع آوري و فروش گیاهان دارویی 
بن ، )Kelussia odoratissima Mozaff( کرفس کوهی

، ، پسـته وحشـی  )Allium paradoxum( الـزي سرخ، 
، جعفــري کــوهی، آونــدول، پونــه خینجــوك، چویــل

باشد. بنابراین، انجام ایـن تحقیـق    اهمیت میو...حائز 
واند چه از لحاظ مـدیریت بهـره بـرداري گیاهـان     ت می

یی که در حـال  ها دارویی و غذایی منطقه به ویژه گونه
نابود شدن هستند و چـه از لحـاظ زنـده نگـه داشـتن      
دانش بومی و اطلاعـات ارزشـمند افـراد مسـن تـر و      

ي جوان ها به نسل گران قدرگنجینه  نانتقال و حفظ ای
  تر کاربرد داشته باشد.

  
  سپاسگزاري

ارشـد   کارشناسـی  پایاننامه از مستخرج تحقیق این
 شـده  انجـام  لرسـتان  دانشـگاه  مالی حمایت با و بوده

  است.
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