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 چکیده

در ای ویاهه  جایگااه  جهان سراسر در که ستا Asteraceae تیرهاز ند ساله چگیاهی  (.Cynara scolymus L) کنگرفرنگی

 رشادی،  مختلا   مراحل کنگرفرنگی در برگ فیتوشیمیایی خصوصیات برخی ارزیابی منظور به .دارد غذایی و سازیدارو صنایع

طای دو ساا    مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعای اصافهان    درتکرار  3با  تصادفی کامل هایطرح بلوک قالب در آزمایشی

مرحلاه  )در مراحل مختلا  رشادی    برگشامل برداشت  تیمارها در آمد. به اجرا( 1395-1394و  1393- 1394زراعی متوالی )

  فنال میازان   از جملهکیفی برگ  خصوصیاتپس از برداشت برخی  بودند. در سا  دوم رشد (گلدهیغنچه دهی و رشد رویشی، 

کروماتوگرافی مایع با کاارایی  ) اسید کلروژنیک ،(رنگ سنجی آلومینیوم کلرید روش) کل ، فلاونوئید (سیوکالتیوروش فولین ) کل

  ماورد بررسای قارار    قدرت احیاءکنندگیو  DPPHقدرت مهارکنندگی رادیکا  آزاد  به دو روش اکسیدانی آنتی توانمندی  و (بالا

متفااوتی   مقادیر از رشدی مختل  مراحل برگ طی اکسیدانی آنتی توانمندی و  فیتوشیمیایی خصوصیاتنتایج نشان داد که  .گرفت

 28/1فلاونوئیاد کال )   ،گرم گالیک اسید در گرم ماده خشاک( ¬میلی 25/76) مقدار فنل کل بیشترین که نحوی به بود برخوردار

 DPPHقدرت مهارکنندگی رادیکا  آزاد  ،درصد در ماده خشک( 25/2)کلروژنیک اسیدگرم کوئرستین در گرم ماده خشک(، میلی

 بین داریمعنی و مثبت همبستگی .شد مشاهده در مرحله غنچه دهی برگ عصاره( 16/2)کنندگی ءقدرت احیاو  درصد( 34/92)

 رادیکا  مهارکنندگی با قدرت کلروژنیک اسیدبین رابطه . همچنین وجود داشت اکسیدانی آنتی و فعالیت کل با فلاونوئید کل فنل

مرحلاه غنچاه   در  کنگرفرنگای بارگ  با توجه به نتایج حاصله، برداشت . بود دارمثبت و معنیاحیاءکنندگی  و قدرت DPPHآزاد 

 است. رشدی تر از سایر مراحلمناسبمطلوب، اکسیدانی  آنتی فعالیتفیتوشیمیایی و های ویهگیدارا بودن  لحاظ بهدهی 
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 مقدمه

گیاااهی  (.Cynara scolymus L)کنگاار فرنگاای 

 سات کاه  ا Astraceaeخاانواده   و متعلا  باه  چندساله 

باشااد ماای آفریقااا شااما  جنااوب مدیترانااه و بااومی

(Lattanzio et al., 2009).  در فاائو،  آماار  آخرین طب 

 ایاران  در کنگرفرنگای کشات   زیار  ساط   2014 سا 

ترتیاب   ولیدی باه ت میزان هکتار با عملکرد و 916برابر 

 باوده  تان 17239کیلوگرم در هکتار و  188152معاد  

این گیااه در بسایاری از منااط      .(FAO, 2014)است 

هاای خاوراکی   که بخش هاغنچهجهت مصرف  جهان

باه صاورت سابزی تاازه،      و شودآن هستند کشت می

 گیارد کنسرو شده یا منجمد ماورد مصارف قارار مای    

(Pistón et al.,2014 .)های کنگرفرنگی در مناابع  برگ

باه دلیال   اند و شدهبه عنوان اندام دارویی گیاه معرفی 

 از جملاه  فارماکولوژیاک بسایاری   خاوا  دارا بودن 

 ,Aksu & Altinterim) اثرات محافظت کننده از کباد 

 Mohamed Abdel) کاهش دهنده قناد خاون   (،2013

Magied et al., 2016)،     خاون  کااهش دهناده چربای

(Mocelin et al., 2016) ،اکسیدانی اثر آنتی(Alencar 

et al., 2014)   و خوا  ضد میکروبای(Fratianni et 

al., 2014)       ماورد توجاه زیاادی در عرصاه مطالعاات

ثیر این گیااه در  تا سنتی در طب. ندادارویی قرار گرفته

 و ساینارین  به کلسترو  کاهش و افزایش ترش  صفرا

 نسبت آن هایبرچه و برگ در موجوداسید  کلروژنیک

خااوا   و (Alonso et al., 2006) اساات شااده داده

باشد که می بوطمر این دو ترکیبعمدتا به  آندارویی 

 Melilli et) گاردد های آن به وفور یافت مای  در برگ

al., 2007; Allahdadi & Raei, 2017)  در حا  حاضر

های داروساازی داخال   این گیاه در تعدادی از کارخانه

کشور در مقیاس وسایع جهات فارآوری و اساتخرا      

 گیرد.استفاده قرار میمواد دارویی مورد 

 توسا   کاه  هساتند  ترکیبااتی  ثانویه هاىمتابولیت

 فیزیولاوژیکی  هاای فعالیات  و شاوند می تولیدن گیاها

 عهده بر را دهندمی انجام گیاه در اولیه مواد که اساسی

 ساازگاری  در اساسای  نقاش  ترکیباات  ایان  اما ندارند

 از فنلاا  ترکیبااات .دارنااد محاای  اطااراف بااه گیاهااان

 گیاهاان  در هثانویا  هااى متابولیات  هاای گروه مهمترین

 پخاش  سراسار گیااه   در گساترده  طاور  باه  که هستند

 فعالیت متعددى همچون بیولوژیک  تأثیرات و اند شده

 آنتا   ضد باکتریاای  دارناد. فعالیات    و اکسیدان  آنت 

 علاات بااه گیاهااان عماادتا در هااافناال پلاای اکساایدان 

 شایمیای   سااختار در  اکسایشای  کااهش  هااى ویهگ 

 هااى رادیکاا   خنث  کردن در مهم  نقش که آنهاست

 و فرونشاااندن انتقااال  فلاازات کااردن احاطااه آزاد،

 تغییار  از طریا   گانه سه و یگانه اکسیهن هاىمولکو 

 باا  هاا یان ویهگا   ا. دارناد  پراکسایدها  هتجزی یا مکان

 در بر سالامت،  طبیعی هایاکسیدان آنت  مفید تأثیرات

 ایان  تاأثیرات بازدارنادگ    دلیال  باه  کاه  است ارتباط

 هااى از بیماارى  بسایارى  پیشارفت  مقابل در ترکیبات

عالاوه   (.Sheikhi et al., 2014) تاسا  تنش به وابسته

 عناوان  به ایگسترده صورت به هااکسیدان آنتیبر این 

 فرآینااد انااداختن تااأخیر بااه افزودناای باارای  مااواد

 ماورد  غذایی مواد تخریب از و جلوگیری اکسیداسیون

 (.Kamkar et al., 2010) گیرناادماای قاارار اسااتفاده

 با بایش  فنلی ترکیبات از بزرگی گروه نیز فلاونوییدها

 ترکیباات ثاانوی   مهمتارین  از یکی و ساختار 3000 از

 باا  گیاهان دارویی اکثر در عمدتا که هستند گیاهان در

 ناو   4000 حادود  شاوند، مای  یافات  مختلا   مقادیر

 گیاهاان وجاود   در فلاونوییدها گروه به متعل  ترکیب

 گیااه سانتز   در پروپانوئید فنل سنتز مسیر طی که دارند

و  فلاوناااو  فاالاون،  شااامل  عماادتا  و شااوند ماای 

 .(Siriamornpus et al., 2010)هستند  ها آنتوسیانین

نشان داده است کاه ماواد   مختل  تحقیقات نتایج 

متناسب مؤثره در اندامهای گیاه هیچگاه ثابت نیست و 

ابال  قمتفااوت محیطای     با مراحل رشد گیاه و شارای 

وابساته باه فاکتورهاای محیطای،      تغییر است و کااملاا 
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نتیکای و  ژرویشگاهی، زماان برداشات، تناو       شرای

 .(Dambolena et al., 2010)اساات  گیاااه یژفنولااو

برداشت گیاهان دارویی در زماان نامناساب ناه تنهااا  

دهد، بلکه را کاهش می میازان محصو  به دست آمده

محصو  برداشت شده نیز از کیفیت مطلوبی برخوردار 

نخواهااد بااود. زیاارا عملکااارد انااادام ماااورد نظاار و 

های ثانویه یاک گیااه دارویای    همچنین میزان متابولیت

در مراحل مختل  رشاد و نماو گیااه متفااوت اسات      

(Omidbaigi, 2005). همکاران و پاندینو (Pandino et 

al., 2013 .)مختل  هایبخش در هافنل پلی غییراتت 

 آوریال باه صاورت    تا نوامبر ماه را که از کنگر فرنگی

بار   دادند و قرار بررسی بود مورد شده برداشت ماهانه

 طاو   در هوایی و آب برداشت و شرای  اهمیت زمان

کنگار   هاای مختلا   شیمیایی اندام ترکیب بر برداشت

 کااه اظهااار داشااتندهمچنااین  فرنگاای تاکیااد نمودنااد.

 مختلا   هاای در بخش فنل وکیفی پلی محتوای کمی

و زمان مطلوب  واکنش نشان داد برداشت زمان به گیاه

هاا را از مااه فوریاه تاا آوریال عناوان       برداشت غنچه

 ,.Ghasemnezhad et al)و همکاران  نهاد قاسم نمودند.

زمان برداشات بار کیفیات بارگ گیاهاان      تاثیر  (2012

زمان مختل   12حاصل از پاجوش کنگر فرنگی را در 

روزه ماورد بررسای قارار دادناد و      15با فاصله زمانی 

کال،    فنال )های کیفای بارگ    اظهار داشتند که شاخص

 اکسیدانی( اغلب تحات  آنتی کل و توانمندی  فلاونوئید 

ه باه فقادان   با توجا تاثیر زمان برداشت متفاوت بود و  

اکسیدانی و  گیری مشخص تغییرات پتانسیل آنتی جهت

تاثیر یک  عوامل آن در عصاره برگ کنگر فرنگی تحت

در شارای  یکساان    برداشت 12ماهه با  6دوره زمانی 

مواد غذایی، تغییارات دماایی و ناور مهمتارین عامال      

ایجاد تغییرات مشاهده شده باود و ارتبااط مشخصای    

ی بارگ باا میازان ماواد ماوثره و      سن فیزیولوژیک بین 

 اکسیدانی وجود نداشت. فعالیت آنتی

میزان مواد ماؤثره گیااه متناساب باا     که  از آنجایی

لاذا تعیاین بهتارین زماان      اسات متغیر  آنمیزان رشد 

-متابولیتدستیابی به میزان مطلوب  منظور بهبرداشت 

تامین گیاه مناسب برای صانایع  در راستای  های ثانویه

با توجه باه   .بسزایی برخوردار است اهمیتاز  دارویی

بخاش  تحقیقاات انجاام شاده بار     اکثار  تمرکاز  اینکه 

و هناوز   معطاوف باوده اسات   ( غنچاه گیاه ) خوراکی

گزارش کاملی در رابطاه باا تااثیر زماان برداشات بار       

انجاام نشاده    برگ کنگر فرنگای  ترکیبات فیتوشیمیایی

در  گیااه این با در نظر گرفتن اهمیت همچنین  و است

فنلای و   دلیل داشتن ترکیبات پلی صنعت داروسازی به 

، این پهوهش باا هادف بررسای تغییارات     فلاونوئیدی

کنگار   در مراحل مختلا  رشاد  ترکیبات فیتوشیمیایی 

 به اجرا در آمد.و مدیریت بهتر زمان برداشت فرنگی 

 

 هاروش و مواد

-1394این پهوهش طی دو سا  زراعای متاوالی )  

مرکز تحقیقاات کشااورزی   ( در 1395-1394و  1393

درجه و  32)عرض جغرافیایی و منابع طبیعی اصفهان 

 26درجاه و   51دقیقه شمالی و طاو  جغرافیاایی    36

بار  متر از سط  دریا( کاه   1612دقیقه شرقی با ارتفا  

بیاباانی   نیماه بنادی گوسان دارای اقلایم     اساس تقسیم

 طاارح  قالااب  در( Karimi, 1992) خفیاا  اساات 

 .شااد اجاارا تکاارار 3 بااا تصااادفی کاماال هااای بلااوک

شامل برداشت برگ )اندام دارویی گیااه( در   ارهاااتیم

غنچاه  مرحله رشاد رویشای،   ) مراحل مختل  رشدی

 ( بودند.گلدهیدهی و 

 ماه اردیبهشت 6  در تاریخ کنگر فرنگیر وکشت بذ

. انجام شاد ای هر پشته به صورت کپهدر وس   1393

کاود  های گیااه،  بر اساس نتایج آزمون خاک و ویهگی

خاالص در   نیتاروژن کیلاوگرم   200شیمیایی به نسبت 

 کود از نیمی .شد نظرگرفته در از منبع کود اورههکتار 

 سارک  دیگر به صاورت  نیم و کاشت از نیتروژنی قبل
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در مرحلاه ساه    شاد.  مصارف  برگای  8 -7 مرحله در

روز پس از کاشات( عملیاات تناک انجاام      15برگی )

های هرز تا زمان اساتقرار گیااه باه    شد. مبارزه با عل 

و  5 طااو  هاار کاارتروش مکااانیکی انجااام گرفاات. 

 5 شاامل کاه  در نظار گرفتاه شاد    متار   5/3 عرض آن

ها روی بود. فواصل بوتهمتر  سانتی 70ردی  با فاصله 

بوته در مترمربع در نظار   4تراکم متر با سانتی 35پشته 

آزمون خااک، در ساا  دوم    مطاب  نتایج .گرفته شدند

هاای  نص  میزان کود نیتروژنی ساا  قبال، باه کارت    

برخی صفات کیفای  تعیین  جهت .آزمایشی اضافه شد

 رشاد  مراحال  در ودر ساا  دوم رشاد    گیاه هایبرگ

 ابتادا  .ندشاد برداشات   گلادهی غنچه دهی و  رویشی،

 خشاک  طبیعی دمای ودر آزمایشگاه محی  در ها برگ

 برای. آمدند در پودر صورت  به آسیاب در سپس شده

 خیسااندن  وشر از گیااه  بارگ  ازمتانولی  عصاره تهیه

 5 مقدار و شده وزن شده پودر هاینمونهشد.  استفاده

 شاد  ریختاه  لیتری میلی 50 ارلن در نمونه پودر از گرم

 شاد  اضافه درصد 80 متانو  لیتر میلی 50 آن به سپس

و بار   (باود  10 باه  1 متاانولی  محلو  به نمونه نسبت)

 عمال  تاا  شد قرارداده آزمایشگاه دمای در شیکرروی 

 پسگردد.  خار  آن از گیاه ترکیبات و کامل خیساندن

 متانولی محلو  صافی کاغذ از استفاده با ساعت 24 از

باه   متانولی محلو  آن از پس. شد صاف نمونه حاوی

 روتاری دستگاه به ازعصاره متانو  کردن خار  منظور

 دسااتگاه، در متااانو  تبخیاار از پااس. ه شاادداد انتقااا 

 +4 یخچاا   در آزماایش  انجام زمان تا خالص عصاره

 .گردید دارینگه گراد درجه سانتی

ین فاولی  روش باه  کال  فنلای  ترکیبات گیریاندازه

 5/0گیاری فنال    بارای انادازه  . گرفت انجام سیوکالتیو

گرم عصاره حل میلی 160لیتر از عصاره متانولی )میلی

لیتار فاولین   میلای  5لیتار متاانو ( باا    میلی 50شده در 

مخلاوط   (رقی  شده باا آب مقطار   10به  1سیوکالتیو )

لیتار کربناات سادیم یاک ماولار      میلای  4شده، سپس 

لیتاار آب مقطار( باه نمونااه   میلای  100گارم در   6/10)

کاردن دساتگاه اساپکتروفتومتر باا     اضافه شد. کاالیبره  

ترکیب متانو ، فاولین سای کاالتیو و کربناات سادیم      

دقیقه در تاریکی نگه داشته  15انجام شد. محلو  فوق 

د ناانومتر قرائات شا    760شده و سپس در طو  مو  

(McDonald et al., 2001) .   باارای رساام منحناای

، 0)های متفااوت گالیاک اساید     کالیبراسیون از غلظت

اساتفاده  لیتر(  بر گرممیلی 500و  250، 150، 100، 50

 شد.

 5/0 گیری محتاوی فلاونوئیاد کال    منظور اندازه به

 1/0لیتر متانو ، میلی 5/1لیتر از عصاره متانولی با میلی

گارم   10درصد در اتانو  ) 10لیتر آلومنیوم کلرید میلی

لیتر اتانو  و آب مقطار(،  میلی 100آلومنیوم کلرید در 

گارم در   41/2لیتر استات پتاسیم یک مولار )میلی 1/0

لیتار آب مقطار   میلای  8/2آب مقطار( و   لیتار میلی 10

برای تهیاه شااهد   (. Chang et al., 2002) مخلوط شد

به جای عصاره متانولی، تنها از متانو  خالص اساتفاده  

مخلوط نمونه نیم ساعت در تاریکی نگاه داشاته    شد.

ناانومتر   415شده و ساپس بلافاصاله در طاو  ماو      

 های مختل  از استاندارد کوئرستین قرائت شد. غلظت

ساااخته  (گاارم در لیتاارمیلاای 200و  100، 50، 10، 0)

 شده و منحنی استاندارد رسم شد. 

باا دو روش   اکسایدانی  آنتای  فعالیات  گیری اندازه

DPPH مهارکنناادگی رادیکااا  آزادقاادرت 
قاادرت و 1

منظاور   باه  گرفات.   احیاءکنندگی ماورد بررسای قارار   

از  میکرولیتار  40اکسیدانی به گیری فعالیت آنتی اندازه

 DPPH (4 لیتار از معارف   میلی 3عصاره مورد مطالعه 

اضاافه و  ( متاانو   لیتار میلی 100گرم رادیکا  در میلی

دقیقاه در تااریکی    30مادت   ها باه مخلوط شد. نمونه

در طاو  ماو    هاا  جذب نموناه نگهداری شده سپس 

دست آمده از جاذب   نانومتر قرائت شد. اعداد به 515

                                                           
1. 1-2,2-Diphenyl-picrylhydrazyl 
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 دنمونه با استفاده از رابطه زیر به درصد مهار تبدیل ش

(Wong et al., 2006.) 

 (1)رابطه 

= (𝐴𝑐 − 𝐴𝑠/𝐴𝑐) × درصد مهار رادیکا  100

 DPPHآزاد 

محلاو    به ترتیاب جاذب   Asو  Ac که در این رابطه

-نانومتر مای  515ها در و جذب نمونه DPPHمتانولی

 5/2 احیاءکنناادگی قاادرت آزمااون در روش باشااند.

سادیم   بافرفسافات  لیتار میلای  5/2 باا  عصاره لیترمیلی

(6/6=pH ) 1 ساایانید فاری  پتاسایم  لیتار میلای  5/2و %

 50 دماای  آب با حمام در دقیقه 20 مدت به و مخلوط

 تاری لیتر میلی 5/2سپس. گرفت قرارگراد درجه سانتی

 هاا نموناه  باه  (حجمای :وزنای % )10 اسید کلرواستیک

 rpm سارعت  با دقیقه 10 مدت به هاشد. نمونه اضافه

 از پااس رویاای محلااو  از سااانتریفوژ شاادند.  650

 افزودن از پس و برداشته دقت بهلیتر میلی 5سانتریفوژ

 ІІІ (1/0آهان   لیترکلریدمیلی 1مقطر و  یترآبلمیلی 5

 شد قرائت نانومتر 700مو  طو  در هانمونه جذب%( 

(Koksal et al., 2011) . مخلاوط  در جاذب  افازایش 

 .است احیاکنندگ  قدرت افزایش مفهوم به واکنش

 گارم 25/0 اساید کلروژنیاک  جهت انادازه گیاری   

 لیتار میلای 10باا  را کنگرفرنگای  شده بارگ  پودر نمونه

 درجاه 70حمام آب گرم روی دقیقه ده مدت به متانو 

 راباه  وحلا  کرده صاف سپس داده حرارت سانتیگراد

ماورد نظار    نمونه رسانده، پس از آن لیترمیلی10حجم

، تزری  شاد و  2000 1مد  ولکروم HPLC به دستگاه

 325در طاو  ماو    کلروژنیک اساید  در نهایت مقدار 

ساپس   .(Zhanget al., 2004)ناانومتر قرائات گردیاد    

 ضاارایب و محاساابه هاااداده واریااانس تجزیااه باارای

 ساتفاده ا SPSS افزار نرم بین صفات از ساده همبستگی

 در دانکان  آزماون  از اساتفاده  با هاداده میانگین و شد

 .شدند مقایسه %5 احتما  سط 

                                                           
1. Well Chrom 2000 

 نتایج  

 میازان  شاود مای  مشااهده 2 جدو  در که همانطور

 رشاد مراحل مختل   تاثیر برداشت در تحت برگ فنل

 فنال  میازان  بیشترین 3 جدو  به توجه با. گرفت قرار

 مااده  گارم  در اساید  گالیاک  گارم میلای  25/76)برگ 

 5/70) میازان  کمترین ودر مرحله غنچه دهی  (خشک

مرحلاه   ( درخشک ماده گرم در اسید گالیک گرمیلیم

باین مرحلاه گلادهی و     گردیاد البتاه   مشاهده گلدهی

 (.3)جدو   وجود نداشت داریمعنی رویشی اختلاف

 میازان  بر رشدیبرداشت در مراحل مختل   تأثیر

(. 2باود )جادو    دارمعنای  کنگرفرنگی برگ فلاونوئید

 میزان بیشترین شود،می جدو  مشاهده در که همانطور

 مااده  گارم  در کوئرساتین  گارم میلای  28/1فلاونوئید )

شد که با مرحله  ( در مرحله غنچه دهی حاصلخشک

آن  میازان  داری نداشت. کمترینرویشی اختلاف معنی

 هم به( خشک ماده گرم در کوئرستین گرممیلی 93/0)

 (.3اختصا  داشت )جدو  مرحله گلدهی 

 مشااهده  واریاانس  تجزیه جدو  در که همانگونه

 را بارگ کلروژنیک اسید  میزان زمان برداشت شود،می

 باه  توجاه  قارارداد. باا  تاثیر  تحت داریمعنی شکل به

 25/2)کلروژنیااک اسااید میاازان  بااالاترین ،3جاادو  

 به مرحلاه غنچاه دهای    مربوطدرصد در ماده خشک( 

( درصد در ماده خشک 97/1میزان آن ) کمترین وبود 

در مرحله رویشی مشااهده شاد کاه از لحااظ آمااری      

 داری با مرحله گلدهی نداشت.اختلاف معنی

 اکسایدانی آنتای  فعالیات نتایج حاصال از سانجش   

 مهارکننادگی  قادرت های گیاه بر اساس روش  عصاره

 بار  دار زمان برداشت رااثیرمعنیت DPPHآزاد  رادیکا 

(. 2برگ نشان داد )جدو   اکسیدانیآنتی فعالیت میزان

درصاد( در   34/92اکسایدانی ) آنتای  فعالیات  بیشترین

میازان آن   کمتارین  و شاد  مرحله غنچه دهی مشااهده 

مرحله گلدهی مرباوط باود کاه باا      درصد( به 34/84)

 (.3داری نداشت )جدو  مرحله رویشی اختلاف معنی
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از های حاصل از مراحال مختلا  رشادی    عصاره

داری بااا احیاءکنناادگی اخااتلاف معناای  قاادرتنظاار 

(. نتاایج حاصال از مقایساه    2یکدیگر داشتند )جدو  

بیشاترین   غنچاه دهای  ها نشان داد که مرحلاه  میانگین

و مرحلاه رشاد   احیاءکننادگی را داشات    میزان قدرت

رویشاای و گلاادهی هاام از لحاااظ آماااری اخااتلاف   

ماری قرار گرفتناد  آداری نداشتند و در یک گروه  معنی

 (.3)جدو  

 ماورد  فیتوشایمیایی  صفات بین همبستگی بررسی

 باین  داریومعنای  مثبت نشان داد که همبستگی مطالعه

 رادیکاا   مهارکنندگی قدرت کل با فلاونوئید کل، فنل

احیاءکنناادگی وجااود داشاات.   و قاادرت DPPHآزاد 

 قدرتداری با نیز رابطه مثبت و معنی کلروژنیک اسید

 و قاااادرت DPPHآزاد  رادیکااااا  مهارکنناااادگی

 مهارکنندگی رابطه میان قدرت .احیاءکنندگی نشان داد

کل و فلاونوئیاد کال هام     فنلبا  DPPHآزاد  رادیکا 

 .(4)جدو   دار بودمثبت و معنی
 جج

 شیمیایی خاک محل آزمایش های فیزیکی وویهگی: 1 جدول

 هدایت الکتریکی

(dS/m) 

 اسیدیته

(%) 

 کربن آلی

(%) 

نیتروژن کل 

(%) 

 فسفر

(mg/kg) 

 پتاسیم

(mg/kg) 
 بافت خاک

 لومی رسی 250 14 04/0 065/0 7/7 8/2

 

 در مراحل مختل  رشدیتجزیه واریانس برخی صفات کیفی برگ کنگرفرنگی  :2جدول 

 منابع تغییر
درجه 

 آزادی

 میانگین مربعات

 کلروژنیک اسید فلاونوئید فنل
قدرت مهارکنندگی 

 DPPHرادیکا  آزاد 

قدرت 

 احیاءکنندگی

135/4 3 تکرار ns 001/0  ns 001/0  ns
 194/6  ns

 005/0  ns
 

269/26 2 گیاهی مرحله رشد *
 094/0 *

 061/0 **
 169/49 *

 059/0 *
 

77/1 6 خطا  006/0  002/0  087/4  003/0  

51/1  ضریب تغییرات )%(  87/3  13/2  77/2  84/4  

ns  ،*دار در سط  احتما  پنج درصد و یک درصددار و معنیترتیب غیر معنی به ** و 

 

 برگ کنگر فرنگیتاثیر برداشت در مراحل مختل  رشدی بر برخی صفات کیفی : 3جدول 

 فنولوژیکی مرحله
  فنل

(mg GAE g-1 DW) 

 فلاونوئید

(mg QE g-1 DW) 

 کلروژنیک اسید

(%DM) 

 مهارکنندگی قدرت

 آزاد رادیکا 
 DPPH (%) 

قدرت احیاکنندگی 

 (nm700 جذب در)

15/72 رویشی )رزت(  b 17/1  a 97/1  b 28/87  b 92/1  b 

25/76 غنچه دهی  a 28/1  a 25/2  a 34/92  a 16/2  a 

5/70 گلدهی  b 93/0  b 04/2  b 34/84  b 91/1  b 

 .باشنددرصد می 5دار در سط  احتما  هایی با حروف مشترک در هر ستون نشاندهنده عدم اختلاف معنیمیانگین
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 گیری شده در مراحل مختل  رشدی ضریب همبستگی میان صفات اندازه: 4جدول 

 فلاونوئید فنل صفات
 رادیکا  کنندگی مهار

 DPPHآزاد 
 کلروژنیک اسید قدرت احیاکنندگی

     1 فنل

    1 78/0* فلاونوئید

آزاد  رادیکا  مهارکنندگی
DPPH 

*74/0 *72/0 1   

  1 71/0* 65/0 88/0** قدرت احیاکنندگی

 1 79/0**  67/0* 49/0 63/0 کلروژنیک اسید
 سط  احتما  پنج درصددار در معنی *دار در سط  احتما  یک درصد معنی **

 

  
Minutes 

 

 کلروژنیک اسیداستاندارد  کروماتوگرام: 1 شکل
 

 
Minutes 

 مربوط به ترکیب کلروژنیک اسید در HPLC کروماتوگرام : 2شکل 

 مرحله رشد رویشیدر  برگ کنگر فرنگیی عصاره متانول
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Minutes 

 مربوط به ترکیب کلروژنیک اسید در HPLC کروماتوگرام : 3شکل 

 مرحله غنچه دهیدر  برگ کنگر فرنگیی عصاره متانول

 

 
Minutes 
 

 مربوط به ترکیب کلروژنیک اسید در HPLCکروماتوگرام  :4شکل 

 گلدهیمرحله در  برگ کنگر فرنگیی عصاره متانول

 

 بحث

 هاا فلاونوئیدو  هافنو  شامل زیستی فعا  ترکیبات

 و وجااود دارد کنگاار فرنگاای هااای مختلاا اناادام در

 گیاااه بااه حاااور ایاان ترکیبااات   دارویاای پتانساایل

 ;Ceccarelliet al., 2010) فیتوشیمیایی مارتب  اسات  

Pandino et al., 2011; Lombardo et al., 2013; 
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Tsevegsurenet al., 2014.)  همچنااااین اثاااار 

 تحقیقااات متعااددی  در ایاان گیاااه اکساایدانی  آنتاای

(Alencar et al., 2014; Pistón et al., 2014; 

Magielse et al., 2014)  .مطالعاتگزارش شده است 

هاای  متابولیات  تجمع و ساختمختل  نشان داده که 

 پیچیده برهمکنش یوسیله به ثانویه در گیاهان دارویی

 عوامال  و رشد( مراحل و درونی )فنولوژی عوامل بین

 فاکتورهااای و زیسااتی فاکتورهااای شااامل محیطاای

-Abdalla & El) دشاااومااای تنظااایم غیرزیساااتی

Khoshiban, 2007) . حااکی   نتایج پهوهش حاضر نیاز

 در مراحل مختل  فنولوژیک برداشت از این است که

را تحت  برگ کنگر فرنگیتواند خصوصیات کیفی می

 فنل کال، فلاونوئیاد   مقادیر. (2)جدو   تأثیر قرار دهد

، قادرت  DPPHکل، قدرت مهارکنندگی رادیکا  آزاد 

اساید عصااره بارگ    کلروژنیاک  احیاکنندگی و میازان  

 مقاادیر  از رشادی مختلا    مراحال  کنگر فرنگی طی

مقادار   بیشاترین  کاه  نحاوی  به بود متفاوتی برخوردار

قادرت   ،کلروژنیاک اساید   کال،  فنل کال، فلاونوئیاد  

قاااادرت و  DPPHمهارکنناااادگی رادیکااااا  آزاد  

و باا   شاد  مشااهده  احیاکنندگی در مرحله غنچه دهای 

 و شادن  مسان  علات  باه  ورود گیاه به مرحله گلدهی

 یفتوسنتز ادمو در نتیجه کاهش تولید و هابرگ ریزش

و فنولی  تترکیبا غلظت و اکساایدانیفعالیااات آنتاای 

 میزان بین مثبتی ارتباط. کاهش یافت فلاونوئیدی برگ

 وجاود  گیااه  اکسایدانی قادرت آنتای   و فنلای  ترکیبات

 فنلای دلیال   ترکیبات بودن دهد بالاداشت که نشان می

عصااره متاانولی    اکسیدانیآنتی فعالیت بودن بالا عمده

 Alghazeer et) نتایج تحقیقات گذشاته  باشد.برگ می

al., 2012; Lombardo et al., 2013; Pandino et al., 

2011; Nouraei et al., 2016)   باین  نیاز همبساتگی 

اکسیدانی کنگر فرنگای را  آنتی فعالیت و یفنل محتوای

 عامال  فنلای  اند کاه ترکیباات  تایید نموده و نشان داده

اکسایدانی  آنتای  هایفعالیتدر  مهم بسیار کننده تعیین

در بر اسااس تحقیقاات انجاام شاده     . هستند این گیاه

تر ترکیبات فنلی، به دلیل افزایش تعداد لاهای با غلظت

واکاانش،   هیدروکساایل موجااود در محاایگروههااای 

ن به رادیکالهای آزاد و به دنباا   ژواحتما  اهداء هیدر

 Zhang) یابددگی عصاره افزایش مینارکنهدرت مقآن 

et al., 2009). کنناادگ احیااا نتااایج بررساای قابلیاات 

 عصاااره بااذر کنگرفرنگاای نشااان داد کااه قابلیاات    

 پایاان  باعث الکترون انتقا  کمک با احیاکنندگ  بالاتر

 Mansol)د شااوماا  اىزنجیااره هاااىیااافتن واکاانش

Mollashahi Khumaki & Varasteh Moradi, 

2015). 

اکسایدان و  کلروژنیک اسید از جمله ترکیبات آنتی

ضد سرطان بوده و تعیاین مقاادیر نااچیز آن در اناوا      

هاای  های دارویی حاصل از این گیاه از دغدغهفرآورده

باا   کلروژنیک اساید بین  رابطه .باشدصنایع دارویی می

 و قاادرت DPPHآزاد  رادیکااا  مهارکنناادگی قاادرت

 آنتای  فعالیات  .باود  دارمثبت و معنینیز احیاءکنندگی 

 همکااران  و سایتو  توسا   کلروژنیک اساید اکسیدانی 

(Sato et al., 2011) است شده گزارش. 

در ماورد  تحقیقاات چنادانی   که  است ذکر به لازم

و ترکیبات فیتوشایمیایی کنگار    اکسیدانی آنتی فعالیت

 ایان  باا  .است نشده فنولوژیک انجام فرنگی درمراحل

 نشاان  در رابطه با ساایر گیاهاان   متعدد مطالعات حا ،

 حال امر باه  ثانویه گیاه ترکیبات حتوایم که است داده

از جملااه بررساای میاازان    .دارد بسااتگی فنولوژیااک

 Cynara) خااردار آرتیشاوی  های ثانویه گیاه متابولیت

cardunculus) باا  فنلای برگهاا   اسیدهای نشان داد که 

 ,.Borgognone et al) داشاتند روند افزایشی  رشدگیاه

 Origanum majorana)مرزنجاوش  گیااه   در (.2014

L.) فنلای  محتوای حداکثر رویشی ابتدای رشد مرحله 

 گیاه که نجاییآرویشی، از  اواخر رشد را داشت اما در

چاوبی   فرآیناد  برای خود سازی آماده برای را هافنو 

 یابددهد میزان این ترکیبات کاهش میتجمع می شدن
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 تشاکیل  فنلی ترکیبات از که است پلیمری زیرا لیگنین

 تحقیا  بار   تاایج ن(. Baâtour et al., 2012) است شده

 اکسایدانی آنتی فعالیت و ترکیبات فنولیک روی مقادیر

(، .Astragalus compactus L) ونه گا گیاا  عصااره  در

 گیااه  مرحله نماوی  شان داد که مقدار این ترکیبات بهن

 دهای  میوه یمرحله در مقادیر بالاترین و داشته بستگی

 شدت به فنولی ترکیبات مقادیر همچنین. شودمی دیده

 خورشید وتابش دما همچون محیطی به شرای  وابسته

 درصاد  مطالعاه  باا  (.Naghilooet al., 2012)باشد می

ساهندی   کل مرزه فنل محتوی و اکسیدانیآنتی فعالیت

(Satureja sahandica Bornm.) این که شد شخصم 

 فنولاوژیکی  مختلا   مراحال  تأثیر تحت خصوصیات

 مرحلاه  را در میازان  بیشاترین  گیرناد و مای  قارار  گیاه

 عصااره  .(Ghamari et al., 2016) دارند کامل گلدهی

 اراید( .Perilla frutescens L) نعناااا  ارغاااوانی 

 گلادهی  مرحلاه  در فنلای  ترکیبات کل مقدار بالاترین

قادرت مهارکننادگی    باالاترین  در حالی کاه بود  کامل

 رویشای  اولیاه  مراحل در عصاره DPPHرادیکا  آزاد 

 رشاد  طاو  دوره  در. (Gai et al., 2017) شد مشاهده

 لظتغ (.Origanum majorana L) بستانی مرزنجوش

 توسا   هام  و فنولاوژیکی  مراحال  توس  کل هم فنل

 باه  و گرفات  قرار تأثیر تحت هوایی و آب فاکتورهای

 کاارد پیاادا تغییاار رشااد مرحلااه بااا داریمعناای طااور

(Sellami et al., 2009.) خرفاااه باااال  یاهاااانگ 

(Portulaca oleracea L.) ناباال  از  گیاهاان  به نسبت 

 بااالاتری اکساایدانیفعالیاات آنتاای و ترکیبااات فنلاای

 نبلیلهشاا .(Uddin et al., 2012)برخااوردار بودنااد 

(Trigonella foenum-graecum L. )رشاد  مرحلاه  در 

 کال  محتاوای  و میازان فلاونوئیادها   بیشاترین  رویشی

 .(Omezzine et al., 2014)ت داشااا  را فنلااای 

 (Jakovljević et al., 2013) همکااران  و جااکولجوی  

 فعالیات  و کال  فلاونوئید ،مقدار فنل که دادند زارشگ

 Chelidonium) بازرگ  مامیران هدر گیا اکسیدانیآنتی

majus L. )بساتگی دارد.   گیااه  فنولاوژیکی  مرحلاه  هب

 ارزیابی و کل فلاونویید فنل، محتوای تغییرات بررسی

 Gundelia) عصاره گیاه کنگار  اکسیدانیآنتی عملکرد

tournefortii L.) شااامل  رشاادی مختلاا  رمراحاالد

نشان داد کاه گیااه    بذردهی و گلدهی رویشی، مرحله

، فنلای  ترکیبات محتوای بیشترین گلدهی از مرحله در

برخوردار اسات   اکسیدانیآنتی عملکرد و فلاونوییدی

(Khalasi Ahwazi et al., 2016). نقنادر و   علیرضایی

باا   (AlirezaieNoghgondar et al., 2016)همکااران  

 Rumex turcomanicus) وحشای  بررسی گیاه ترشک

Czerep) رشااد مختلاا  نمااوی مرحلااه چهااار یطاا( 

 گلدهناده، گلادهی   سااقه  انتهایی جوانه رویشی، تورم

 مقادیر گزارش کردند که بیشترین (بذر رسیدن و کامل

 در هاوایی  اندام کسیدانیآنتی فعالیت فلاونوئید و فنل،

نتایج ترابای و زریان    .شد بذر مشاهده رسیدن مرحله

نشاان داد کاه   ( Torabi & Zarin-Kamar, 2015) کمر

چاه بار سان     تا زمان گلادهی هار   دوره جوانه زنی از

شاود از   فزوده میا (.Crocus sativus L) برگ زعفران

میزان فنل کل آن کاسته شده و گیاه باه سامت تولیاد    

رود  نویه از جمله فلاونوئیدها پیش میترکیبات ثا سایر

میازان خاوا     بار  همچنین با طی شدن مراحل رشد،

شود. اما پس از گلدهی میزان آنتی اکسیدانی افزوده می

ترکیبات بدست آمده تقریبا در سط  مشخصای بااقی   

 (Saeb et al., 2011) صااائب و همکاااران .ماناادماای

 بادرنجبویااه هااایباارگصوصاایات فیتوشاایمیای   خ

(Melissa officinalis L.) مختلا   مرحلاه  ساه  ا درر 

 بعاد  لهااا مرح و گلدهی مرحله رویشی، رشد مرحله)

 مرحلاه  بررسی نموده و بیان نمودند که در( گلدهی از

قادرت   و فلاونوئیدها گلدهی بیشترین میزان فنل کل،

گیاااه  باارگ در DPPHمهارکنناادگی رادیکااا  آزاد  

 ,.Hoshani et al) هوشاانی و همکااران   .مشاهده شد

 و ن فنال کال  بیشاترین میازا  کاه  اظهار داشتند  (2013

در بارگ گیااه    DPPH انادازی رادیکاا    فعالیت به دام
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مرحله در  (Physalis alkekengi) عروسک پشت پرده

میاازان فعالیاات  همچنااین .دآماا دساات بااه بلااوم میااوه

سانجش قادرت   در روش  بارگ عصاره اکسیدانی  آنتی

طی رشد گیاه از مرحله رویشای باه    احیا کنندگی آهن

علات ایان    و داری داشت مرحله زایشی افزایش معنی

محلاو    یاکسیدان ح بالای ترکیبات آنتیوسطبه  امر را

 یفلاونوئیاادهای و فناال، آنتوساایانین از جملااهدر آب 

مرحله در مانند لوتئولین و کوئرستین در برگ این گیاه 

 سالم و همکاران هاییافته نسبت دادند.رسیدگی میوه 

(Salem et al., 2018)  پسته وحشیدر گیاه (Mentha 

pulegium) فناااو ، پلااای محتاااوای کاااه داد شاااانن 

 رشدی احلمر به یاکسیدان آنتی ظرفیت و فلاونوئیدها

 مرحلاه  در فنال  تولید حداکثرو دارد  بستگی گیاه این

 و فلاونوئیاد  بررسی فنو ، .آمددست  به گلدهی کامل

 آفتاابگردان مکزیکای  عصااره   اکسایدانی آنتای  فعالیت

(Mexican sunflower) و رویشاایرشااد  مراحاالر د 

 محتوای گیاهی، شیمیایی نشان داد که ترکیبات زایشی

 یطی،اامح واملا به آنها بیولوژیکی هایفعالیت و آنها

اسات و  وابساته  ژنتیکای   صافات  و فنولوژیک مرحله

 ترکیباات  تولیاد ایان   در مهمای  اثر فنولوژیکی مرحله

میازان   باالاترین  رویشی مرحله درگیاه  عصارهدارد و 

 داد نشاان  اکسایدانی را آنتای  وفعالیت فلاونوئید فنو ،

(Pretti et al., 2018.) 

 

 نهایی گیری نتیجه

ترکیباات   میازان  کاه  داد نتایج این پهوهش نشاان 

باارگ کنگاار  اکساایدانیآنتاای عملکاارد و فیتوشاایمیایی

 فنولوژیکی متفااوت  احلمرو گیاه  سن به بسته فرنگی

اکسیدانی و محتوی بیشاترین میازان فعالیات آنتی. بود

در مرحلاه  و کلروژنیاک اساید    کل فلاونویید، فنل کل

 همبسااتگی . همچنااینباااه دسااات آمااد غنچااه دهاای

 فناولی  محتاوای  و اکسایدانی آنتی فعالیت بین دار معنی

 در مهمای  نقاش  توانناد می فنلی ترکیبات داد که نشان

با توجاه باه نتاایج     .باشند داشته اکسیدانیآنتی فعالیت

مرحلاه نماوی   را  غنچاه دهای  توان مرحله می حاصله

مصاارف   جهات هاا   برداشات بارگ   به منظاور  مناسب

 عنوان نمود. دارویی

References 

1. Abdalla, M. M. and El-Khoshiban, N. 

H. 2007. The influence of water stress 

on growth, relative water content, 

photosynthetic pigments, some 

metabolic and hormonal contents of 

two Triticum aestivum cultivars. 

Journal of Applied Science Research, 

3: 2062-2074. 

2. Aksu, Ö. and Altinterim, B. 2013. 

Hepatoprotective effects of artichoke 

(Cynara scolymus). Bilim ve Genclik 

Dergisi, 1(2): 44-49. 

3.Alencar, M.V.O.B., Oliveira, G.L.S., 

Oliveira, F.R.A.M., Gomes Junior, 

A.L., Souza, A.A., Melo Cavalcante, 

A.A.C. and Freitas, R.M. 2014. 

Evaluation of antioxidant capacity of 

the aqueous extract of Cynara 

scolymus L. (Asteraceae) in vitroand 

in Saccharomyces cerevisiae. African 

Journal of Pharmacy and 

Pharmacology, 8(5): 136-147. 

4. Alghazeer, R., El-Saltani, H., Saleh, 

N.A., Al-Najjar, A., Naili, M.B., 

Hebail, F. and El-Deeb, H. 2012. 

Antioxidant and antimicrobial 

activities of Cynara scolymus L. 

rhizomes. Modern Applied Science, 6: 

54-63. 

5. Alirezaie Noghgondar, M., Azizi, M., 

Neamati, S., Rezvani Moghaddam, P. 

and Rezazadeh, S. 2016. Variation of 

some phytochemical compound in 

shoot and root of Rumex turcomanicus 

Czerep. at different phenological 

stages. Journal of Medicinal Plants, 2 

(58):25-36. 

6. Allahdadi, M. and Raei, Y. 2017. 

Growth and chlorogenic acid content 

of artichoke (Cynara scolymus L.) 

affected by bio and chemical fertilizer. 

Journal of Biodiversity and 



 ...دارويي گياه برگ فيتوشيميايي خصوصيات از برخي بر برداشت زمان اثر بررسي

51 

Environmental Sciences (JBES), 

11(5): 63-73. 

7. Alonso, M.R.; García, M.D.C., Bonelli, 

C.G., Ferraro, G. and Rubio, M. 2006. 

Validated HPLC Method for Cynarin 

Dctermination in Biological Sample. 

Acta Farm. Bonaerense, 25(2): 267- 

70. 

8.Baâtour, O., Tarchoun, I., Nasri, 

N., Kaddour, R., Harrathi, J., Drawi, 

E., Ben Nasri-Ayachi, B. 

M. and Lachaâl, M. 2012. Effect of 

growth stages on phenolics content 

and antioxidant activities of shoots in 

sweet marjoram (Origanum majorana 

L.) varieties under salt stress. African 

Journal of Biotechnology, 11(99): 

16486-16493.  

9.Borgognone, D., Cardarelli, M., Rea, E., 

Lucini, L. and Colla, G. 2014. Salinity 

source-induced changes in yield, 

mineral composition, phenolic acids 

and flavonoids in leaves of artichoke 

and cardoon grown in floating  

system. Journal ofthe Science of Food a

nd Agriculture, 9(4): 1231–1237.  

10.Ceccarelli, N., Curadi, M., Picciarelli, 

P., Martelloni, L., Sbrana, C. and 

Giovannetti, M. 2010. Globe artichoke 

as functional food. Mediterranean 

Journal of Nutrition and Metabolism, 3: 

197-201. 

11.Chang, C., Yang, M., Wen, H. and 

Chern, J. 2002. Estimation of total 

flavonoid content in propolis by two 

complementary colorimetric methods. 

Journal of Food and Drug Analysis, 

10: 178-182. 

12.Dambolena, J.S., Zunino, M.P., 

Lucini, E.I., Olmedo, R., Banchio, E., 

Bima, P.J. and Zygadlo, J.A. 2010. 

Total phenolic content, radical 

scavenging properties and essential oil 

composition of Origanum species from 

different populations. Journal of 

Agriculture and Food Chemistry, 58: 

1115-1120. 

13.FAO, Food Agriculture Organization. 

2014. The total world production of 

artichoke. www.fao.org.  

14.Fazli, R., Nazarnejad, N.A. and 

Ebrahimzadeh, M.P. 2002. To evaluate 

the phenolic antioxidant activity total 

flavonoids of beech, hornbeam and 

spruce. Journal of the forest and wood 

products, natural resources of Iran, 66 

(3): 339-349. 

15.Fratianni, F., Pepe, R. and Nazzaro, F. 

2014. Polyphenol composition, 

antioxidant, antimicrobial and quorum 

quenching activity of the “Carciofo di 

Montoro” (Cynara cardunculus var. 

scolymus) Global Artichoke of the 

Campania Region, Southern Italy. 

Food and Nutrition Sciences, 5: 2053-

2062. 

16.Gai, F., Peiretti, P.G., Karamac, M. 

and Amarowicz, R. 2017. Changes in 

the total polyphenolic content and 

antioxidant capacities of perilla 

(Perilla frutescens L.) plant extracts 

during the growth cycle. Journal of 

Food Quality Volume 2017, Article ID 

7214747, 8 pages. 

17.Ghamari, H., Saidi, M., Ghaasemnejaad, 

A. and Ghanbari, A.R. 2016. Evaluation 

of phytochemical composition of 

sahandian savory (Satureja sahendica 

Bornm.) essential oils at different 

phenological stages. Journal of 

Agroecology, 8(1): 1-16. 

18.Ghasemnezhad, A.S., Hemmati, K.H. 

and Rezazadeh, A. 2012. Effect of 

harvest time on antioxidant potential of 

artichoke leaves. Final report of 

research project at Gorgan University 

of Agricultural Sciences and Natural 

Resources. 

19.Hoshani, M., Mianabadi, M., Aghdasi, 

M. and Azim Mohseni, M. 2013. An 

investigation of antioxidant activity of 

Physalis alkekengi methanolic extracts 

in different phenolegical stages. Iranian 

Journal of Plant Biology, 4(14): 101-

114. 

20.Jakovljević, Z.D., Stanković, S.M. and 

Topuzović D.M. 2013. Seasonal 

variability of chelidoniummajus l. 

secondary metabolites content and 

antioxidant activity. EXCLI Journal, 

12: 260-268. 

21.Kamkar, A., Jebelli Javan, A., Asadi, 

F. and Kamalinejad, M. 2010. The 

antioxidative effect of Iranian Mentha 

pulegium extracts and essential oil in 



 40-54/ صفحات : 1397زمستان  ، 4، شماره ششم، سال 24فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 

52 

sunflower oil. Food and Chemical 

Toxicology, 48(7): 1796-1800. 

22.Karimi, M.M. 1992. Isfahan Province 

Climate. Budget and Planting 

Organization of Isfahan Province, 

Isfahan. 

23.Khalasi Ahwazi, L., Heshmati, G., 

Zofan, P. and Akbarlou, M. 2016. 

Total phenol, flavonoid contents and 

antioxidant activity of Gundelia 

tournefortii L. in different 

phenological stage and habitats of 

North East of khozestan province. 

Eco-phytochemical Journal of 

medicinal plants, 4(1): 33-46. 

24.Koksal, E., Bursal, E., Dikici, E., 

Tozoglu, F. and Gulcin, I. 2011. 

Antioxidant activity of Melissa 

officinalis leaves. Journal of Medicinal 

Plants Research, 5: 217-222. 

25.Lattanzio, V., Kroon, P.A., Linsalata, 

V. and Cardinali, A. 2009. Globe 

artichoke: a functional food and source 

of nutraceutical ingredients. Journal of 

Functional Foods, 1: 131-144.  

26.Lombardo, S., Pandino, G. and 

Mauromicale, G. 2013. Total polyphenol 

content andantioxidant activity among 

clones of two Sicilian globe artichoke 

landraces. Search Results. Acta 

Horticulturae, 983: 95-101. 

27.Agielse, J., Verlaet, A., Breynaert, A., 

Keenoy, B.M., Apers, S., Pieters, L. 

and Hermans, N. 2014. Investigation 

of the in vivo antioxidative activity of 

Cynara scolymus (artichoke) leaf 

extract in thestreptozotocin-induced 

diabetic rats. Molecular Nutrition & 

Food Research, 58(1): 211-215. 

28.Mansol Mollashahi Khumaki, A. and 

Varasteh Moradi, A. 2015. Effect of 

different extraction methods on 

effective compounds and antioxidant 

activity of artichoke (Cynara scolymus 

L.) extract in Golestan province. Eco-

phytochemical Journal of Medicinal 

Plants 11(3): 74-85.  

29.McDonald, S., Prenzler, P.D., 

Autolovich, M. and Robards, K. 2001. 

Phenolic content and antioxidant 

activity of olive extracts. Food 

Chemistry, 73:73-84. 

30.Melilli, M.G., Tringali, S., Riggi, E. 

and Raccuia, S.A. 2007. Screening of 

genetic variabilityfor some phenolic 

constituents of globeartichoke. Acta 

Horticulturae, 730: 85-91. 

31.Mocelin, R., Marcon, M., Santo, G.D., 

Zanatta, L., Sachett, A., Schönell, 

A.P., Bevilaqua, F., Giachini, M., 

Chitolina, R., Wildner, S.M., Duarte, 

M.M.M.F., Conterato, M.M.G., Piato, 

A.L., Gomes, D.B. and Roman Junior, 

W.A. 2016. Hypolipidemic and 

antiatherogenic effects of Cynara 

scolymus in cholesterol-fed rats. 

Revista Brasileira de Farmacognosia, 

26: 233-239. 

32.Mohamed Abdel Magied, M., Hussien, S., 

Mohamed Zaki, S. and Mohamed EL Said, 

R. 2016. Artichoke (Cynara scolymus L.) 

leaves and heads extracts as hypoglycemic 

and hypocholesterolemic in rats. Journal of 

Food and Nutrition Research, 4(1): 60-68. 

33.Naghiloo, S., Movafeghi, A., Delazar, 

A., Nazemiyeh, H., Asnaashari, S. and 

Dadpour, M.R. 2012. Ontogenetic 

variation of volatiles and antioxidant 

activity in leaves of Astragalus 

compactus lam. (Fabaceae). EXCLI 

Journal, 11: 436-443. 

34.Nouraei, S., Rahimmalek, M., Saeidi, 

G. and Bahreininejad, B. 2016. 

Variation in seed oil content and fatty 

acid composition of globe artichoke 

under different irrigation regimes. 

Journal of the American Oil Chemists' 

Society, 93(7):953-962. 

35.Omezzine, F., Bouaziz, M., Simmonds, 

M.S.J. and Haouala, R. 2014. Variation 

in chemical composition and 

allelopathic potential of mixoploid 

Trigonella foenum-graecum L. with 

developmental stages. Food Chemistry, 

148: 188-195.  

36.Omidbaigi, R. 2005. Approach to the 

production and processing of 

medicinal plants, Volume 1, Astan 

Quds Publication, Tehran, Iran.  

37.Pandino, G., Lombardo, S., Mauromicale, 

G. and Williamson, G. 2011. Profile of 

polyphe-nols and phenolic acids in bracts 

and receptacles of globe artichoke 

(Cynara cardunculus var. scolymus) 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCYQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.journals.elsevier.com%2Fjournal-of-functional-foods%2F&ei=HDBrVYzCE4OMsAHguY_QAw&usg=AFQjCNGZ6NThGkUm7x7LhwDefE_yvO3J0g
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCYQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.journals.elsevier.com%2Fjournal-of-functional-foods%2F&ei=HDBrVYzCE4OMsAHguY_QAw&usg=AFQjCNGZ6NThGkUm7x7LhwDefE_yvO3J0g


 ...دارويي گياه برگ فيتوشيميايي خصوصيات از برخي بر برداشت زمان اثر بررسي

53 

germplasm. Journal of Food Composition 

and Analysis, 24: 148-153. 

38.Pandino, G., Lombardo, S., Lo Monaco, 

A., Mauromicale, G. 2013. Choice of time 

of harvest influences the polyphenol 

profile of globe artichoke. Journal 

of Functional Foods, 5: 1822-1828.  
39.Pistón, M., Machado, I., Branco, C.S., 

Cesio, V., Heinzen, H., Ribeiro, D., 

Fernandes, E., Chisté, R.C. and 

Freitas, M. 2014. Infusion, decoction 

and hydroalcoholic extracts of leaves 

from artichoke (Cynara cardunculus 

L. subsp. cardunculus) are effective 

scavengers of physiologicallyrelevant 

ROS and RNS. Food Research 

International, 64: 150–156. 

40.Pretti, I., Carolyne da Luz, A. and 

Batitucci, M.C.P. 2018. Phytochemical 

analysis and antioxidant activity of 

Tithonia diversifolia in the vegetative 

and reproductive stages. In: 

Proceedings of Brazilian Conference on 

Natural Products and Annual Meeting 

on Micro molecular Evolution, 

Systematics and Ecology. Campinas: 

GALOÁ. 

41 Saeb, K., Gholamrezaee, S. and Asadi, 

M. 2011. Variation of antioxidant 

activity of Melissa officinalis leaves 

extracts during the different stages of 

plant growth. Biomedical and 

Pharmacology Journal, 4(2). Available 

from: 
http://biomedpharmajournal.org/?p=1933. 

42.Salem, N., Sriti, J., Bachrouch, O., 

Msaada, K., Khammassi, S., Hammami, 

M., Selmi, S., Boushih, E., Ouertani, M., 

Hachani, N., Abderraba, M., Marzouk, 

B., Limam, F. and Ben Jemaa, J.M. 

2018. Phenological stage effect on 

phenolic composition and repellent 

potential of Mentha pulegium against 

Tribolium castaneum and Lasioderma 

serricorne. Asian Pacific Journal 

of Tropical Biomedicine (APJTB), 8(4): 

207-216. 

43.Sato, Y., Itagaki, S., Kurokawa, T., 

Ogura, J., Kobayashi, M., Hirano, T., 

Sugawara, M. and Iseki, K. 2011. In 

vitro and in vivo antioxidant properties 

of chlorogenic acid and caffeic acid. 

International Journal of Pharmaceutics, 

403: 136-138. 

44.Sellami, I.H., Maamouri, E., Chahed, T., 

Wannes, W.A., Kchouk, M.E. and 

Marzouk, B. 2009. Effect of growth 

stage on the content and composition of 

the essential oil and phenolic fraction of 

sweet majoram (Origanummajorana L.). 

Industrial Crops and Products, 30: 395-

402. 

45.Sheikhi, R., Zabih Zadeh, S.M., 

Nazarnejad, N. and Ebrahimzadeh, M.A. 

2014. The importance of plant antioxidants 

and the need to research and develop them. 

The first national Conference of Medicinal 

herbs, Traditional Medicine and Organic 

agriculture. Hamadan, Iran. 

46.Siriamompus, S. and Suttajit, M. 2010. 

Micro chemicals compounds and 

antioxidant activity of different 

morphological part of Thai wild 

purslane (portulaca oleraceae L.). Weed 

science, 58(3):182-188. 

47.Torabi, N. and Zarin-Kamar, F. 2015. 

Total phenol, flavonoids and antioxidant 

properties of saffron leaves (Crocus 

sativus L.) in growth stages. 1st 

Conference on Horticultural Sciences 

and biology. Tehran, Iran. 

48.Tsevegsuren, N., Davaakhuu, G. and 

Udval, T.S.,2014. Phytochemical 

analysis of Cynara scolymus L. 

cultivated in Mongolia. Mongolian 

Journal of Chemistry, 15 (41): 40-42. 

49.Uddin, M.K., Juraimi, A.S., Ali, M.E. 

and Ismail, M.R. 2012. Evaluation of 

antioxidant properties and mineral 

composition of purslane (Portulaca 

oleracea L.) at different growth stages. 

international journal of molecular 

sciences, 13: 10257-10267. 

50.Wong, C., Li, H. and Cheng, F. 2006. A 

systematic survey of antioxidant activity 

of 30 Chinese medicinal plants using the 

ferric reducing antioxidant power assay. 

Food Chemistry, 97: 705-711. 

51. Zhang, Z. and Zhux, H. 2004. Phenolic 

compounds from the leaf extract of 

Artichoke (Cynara scolymus) and their 

antimicrobial activities. Journal of 

Agriculture and Food Chemistry, 

52(24): 7272-8. 



 40-54/ صفحات : 1397زمستان  ، 4، شماره ششم، سال 24فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 

54 

52. Zhang, Z., Liao, L., More, J., Wu, T. 

and Wang, Z. 2009. Antioxidant 

phenolic compounds from walnut 

kernels (Juglans regia L.). Food 

Chemistry, 113(1): 160-165. 

 
 

 

 

 
 


