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 چکیده

گونا  بضااا با  عناوان      250بای  از  ( اسات باا   Apiaceaeهای تیره چتریاان    یکی از بزرگترین جنس Eryngiumجنس 

شاود. در ایان تحقیاه با  منباور بررسای فیتوشای یایی ، فضا یات          محصولات زراعی، دارویی و خاوراکی در ایاران کشات مای    

 و  E. caucasicumهاای گلادار دو گونا  دارویای زو ناا و ساا)  خاز           ا تهابی عصاره هگزانی سرشاخ اکسیدانی و ضد آنتی

C. platycarpos ن در فاصال   منطق  فومنات و جنگل ساراوان در محادوده توتکااب   متر و  1200و  1400ترتیب از ارتفاعات  ( ب

و فراکسایون  کاردن    1هاا باا اساتفاده از روی خیسااندن     گیری از ن ونا   عصاره برداشت گردید. 93ماه سال های خرداد تا تیر ماه

آنا یز مواد مؤثره نیز با استفاده از دستگاه . انجام گردید 2  ک ک خلاءهای هگزانی با استفاده از روی کروماتوگرافی مایع ب عصاره

از شا  روی   اکسایدانی  جهت سنج  میزان فضا یت آنتیمورد ارزیابی )رار گرفت.  3طیف سنجی جرمی -کروماتوگرافی گازی

فیتواسترو ی از روی پایدار شوندگی های اسیدهای چرب و  استفاده گردید. جهت ارزیابی فضا یت ضد ا تهابی فراکسیونمختلف 

4(HRBC  غشا گلبو های )رمز انسانی
های فیتوشی یایی نشان داد، مقدار کلی ترکیبات موجاود در   نتایج بررسی بهره گرفت  شد.   

 C. platycarpos  39/7درصد( نسبت ب  گونا   E. caucasicum   21/18عصاره تام غیر)طبی حاصل از حلال هگزان در گون 

 19/12  سیتواسترول-و بتا( درصد 35/21  درصد( ب  طور )ابل توجهی بیشتر بود. در بین ترکیبات شناسایی شده استیگ ااستانول

اناد و   باوده   C. platycarposو  E. caucasicumترتیب از بیشترین ترکیبات فیتواسترو ی شناسایی شاده در گیاهاان    درصد( ب 

اکسایدانی   داد. بهترین ع لکرد آنتی اختصاص خود ب  را چرب اسید مقدار ل در هر دو گون  بیشترینپا  یتول گلیسرو -1ترکیب 

 ترتیب حاوی ترکیبات اسیدهای چرب و استرو ی باا   باشد ک  ب  می  E. caucasicumدر گون   3و  2فراکسیون ش اره  مربوط ب 

IC50  بیشترین فضا یت ضد ا تهابی متضله ب  فراکسیون حاوی اسیدهای  بودند. میلی  یتر میکروگرم بر 92±35/0و  75 ±00/0 برابر

  C. platycarposدرصاد( فضا یات ضادا تهابی بیشاتری نسابت با  گونا        E. caucasicum   78/66ک  گون  طوری  چرب بود ب
هاا و اسایدهای    ساترول دار میاان میازان ا   از خود نشان داد. در نتیج  مشخص گردید ک  یک رابط  مثبت و مضنی درصد( 01/45 

چرب موجود در گیاهان مورد بررسی و فضا یت ضدا تهابی و آنتی اکسیدانی آنها وجود دارد ک  علاوه بر تاییاد مصاارم محلای،    

  ن اید. غذایی آنها را نیز اثبات می -امکان استفاده دارویی

 زو ناا  ی،، ضادا تهاب (.Caucalis platycarpos L  ساا)  خاز   اکسایدان،  یچارب، آنتا   یدهایاساترول، اسا  : های کلیدی واژه

 Eryngium caucasicum Trautv.5یلانگ یتواسترول،(، ف 

                                                 
1
 Maceration 

2
 Vacuum Liquid Chromatography(VLC) 

3
 Gas chromatography - mass spectrometry 

4
 Human red blood cell membrane stabilization method 
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 مقدمه

هاای   خانواده چتریان یکای از بزرگتارین خاانواده   

هاای   آیاد اماا علای رغات اساتفاده      میدارویی ب  ش ار 

  ایان گونا  در   های مربوط ب گسترده بسیاری از جنس

 گیاهان خوراکی هناوز ترکیباات  ن عنوا طب سنتی و ب 

طاور مثاال جانس     مؤثره این گیان ناشناخت  اسات با   

گون  است ک  تا ب  حاال فقاب با      250ارنژیوم دارای 

شده است گون  از ان پرداخت   23بررسی فیتوشی یایی 

ک  در این میان ترکیباات ثانویا  موجاود در مناابع باا      

ارزی گیاهااان خااوراکی و محلاای نفاا  بساازایی در  

هاای باا ارزی    هاای طبیضای و ملکاول    توسض  مک ال 

 ,.Geyer et al., 2011Wang et al کنند  درمانی ایفا می

گر استفاده از داروهاای گیااهی و   از سوی دی. ( ;2012

از  شناسایی ترکیبات جدیاد درماانی از مناابع طبیضای    

عوامل مه ی هستند ک  جهت تاامین مناابع درماانی و    

اناد و تیاره    سلامت جامض  بسیار مورد توج  وا)ع شده

گونا  دارویای و    123جانس و   34چتریان با بی  از 

های  ترین تیره خوراکی در سطح جهان یکی از گسترده

های مختلف  گون طوری ک   رود ب  دارویی ب  ش ار می

 ،پوساتی ، تنفسی، یهای کبددر درمان بی اری این تیره

، یدساتگاه ادرار  و ه چنین در بهبود ع لکارد  کلیوی

رود و در  بکااار ماای سیسااتت گااردی خااون  و ی)لباا

، یدیابت، ضاد یتومورضاد  گزارشات بسیاری ب  اثرات

علاوه بر این اساانس   ؛ی آن اشاره شده استعفونتضد

هااای گیاااهی بساایاری از  و عصاااره حاصاال از اناادام

 اریی  آو  زخات، ا تهااب   های این تیره در درمان جنس

اثارات   .(et al ikram-lU.2015 ,  شاوند  اساتفاده مای  

ب  اسانس مربوط توان تیره را می های ایندرمانی گون 

حاصاال از گیاااه دانساات.  و مااواد موجااود در عصاااره

باکتریااایی اسااانس در  نتاایآو  اکساایدانی آنتاایاثاارات 

 از ایان  .های این تیره دیده شده اسات بسیاری از گون 

شناسااایی ای باار روی  رو امااروزه تحقیقااات گسااترده

های متضله ب  این تیره  ترکیبات و خواص درمانی گون 

و  در ایران و کشاورهای مختلاف انجاام شاده اسات     

عنوان داروهای کت خطر و  های ابن تیره ب  اغلب جنس

طبیضای بسایار ماورد توجا  وا)اع       هاای  اکسایدان  آنتی

 ,.Chiang et al., 2003; Cherng et al  انااد شااده

 و (E. caucasicum  دو گون  خوراکی زو نا. (2008

( از تیاااره چتریاااان C. platycarpos  زخااا ساااا) 

 Apiaceae)، عناوان ادویا    ایران با   یمناطه ش ا  در ،

در محصااولات  بناای اسااتفاده  دهنااده ساابزی و طضاات

عنوان گیاهان خوراکی و درمانی  ه چنین ب شوند و  می

طاوری   طه شناخت  شده هستند با  اب  خوبی در این من

هااای نااامبرده در درمااان   از گوناا کاا  افااراد محلاای  

و در  ا تهابیهای  گوناگون از ج ل  بی اریی  ها بی اری

درمان سوختگی، تب، یبوست، آست و دردهاای مضاده   

 Khoshbakht et al., 2007; Paul et  کنناد  استفاده می

1201 al.,). جنس Eryngium گون   250رای حدود اد

هاای مختلاف آن با      در بیشتر منابع از گونا  ک  است 

از  یااد شاده اسات.   خوراکی و دارویای  عنوان گیاهان 

( جهات   .caucasicumEهای مختلاف زو ناا     اندام

طاور   با  شاود   های گوناگون استفاده مای  درمان بی اری

های مختلف این جنس در درمان ادما، گون   ریش مثال 

 هاای ا تهاابی   بی اریهای ادراری و سینوزیت، عفونت

در مطا ضات گسترده فیتوشی یایی انجاام  رودو  می بکار 

 ،Eryngium هاای مختلاف جانس    شده بر روی گونا  

فلاونوئیادی،  اساترو ی،  سنتز ترکیبات پلای اساتیلنی،   

عامل  ی،ساپونینی، کومارینی و گلیکوزیدهای مونوترپن

اثاارات درمااانی، ضاادا تهابی وآنتاای  مااؤثر در ایجاااد 

 De  شناخت  شده استاین گیاهان در اکسیدانی )وی 

2013a et al., Gurre-La Luz Cádiz) .    اماروزه گونا

platycarpos  .C     نیز تا حد زیادی ماورد توجا  )ارار

اکسایدانی و   وه بار فضا یات آنتای   گرفت  است؛ زیرا علا

گیااه،  ا تهابی )وی مشاهده شاده در اساانس ایان    ضد

تی های هوایی آن دارایاثر آن عصاره آبی حاصل از اندام

ک  در مدیترانا    طوری ای است ب  توموری )ابل ملاحب 
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و اروپااا جهاات درمااان تومورهااای خاصاای اسااتفاده  

 ، یاساترو  ترکیباات (. al., Plazonic et 2009) شود می

 ینغیرصااابو  یپیاادی ترکیبااات از بخاا  بزرگتاارین

 کا   4هاا  روغان  و 3هاا  چربای  ،2ها کسامانندو  1شونده

  تشاکیل را در گیاهاان  ( ندارناد  شادن  صابونی )ابلیت

گزارشات بسایاری مبنای بار حااور ایان       و دهند می

های مختلف متضله ب  تیاره چتریاان    ترکیبات در جنس

از  بساایاریه ااانطور کاا  گفتاا  شااد منتشاار شااده و 

اکساایدانی ایاان  ی و آنتاایباثاارات ضاادا تها دانشاا ندان

 Careri et  دانند میترکیبات گیاهان را منصوب ب  این 

al., 2001) . نتایج حاصل از تحقیقات انجام گرفتهروی

کا  در طاب سانتی با       foetidum .E عصاره هگزانای 

؛ نشاان  دارویی مؤثر شناخت  شده استعنوان یک گیاه 

داد ک  ک  ایان عصااره غنای از ترکیباات اساترو ی و      

اثباات  تواناد د یلای بارای     تریترپنی است ک  خود مای 

در میاان  ا تهابی )وی این ترکیبات باشاد.  خاصیت ضد

 تهااابی از بااین بااردن  اهااای مختلااف ضااد  مکااانیزم

های اصلی اسات کا     های آزاد یکی از مکانیست رایکال

شاود.   تهااب نیزدیاده مای   در بضای از داروهای ضد ا 

ا کلای(  ی هااساتروئید   اساترو ی ترکیباات   بسیاری از

جزو ماوثرترین ترکیباات بکارگرفتا  شاده در درماان      

 ,.Yadava et al  اناد  های ا تهاب شناخت  شاده بی اری

بنااابراین بررساای و شناسااایی ایاان دساات  از    ،(2018

ترکیبات با در نبر گرفتن پتانسیل باالای درماانی آنهاا    

های ا تهابی بسایار حاائز   درمان و پیشگیری بی اری در

 .باشد اه یت می

شناخت درسات و اصاو ی ترکیباات    با رو  از این

تاوان اثارات درماانی آنهاا را با        شی یایی گیاهان مای 

 اتاثر،ثانویا   اتافزای  ترکیب بادرستی بررسی کرد و 

اطلاعااتی  کنون تاا چ   گر. اافزای  دادها را  آندرمانی 

                                                 
1. Unsaponified 

2. Waxes 

3. Fats 

4. Oils 

ها و اسیدهای چرب متضلاه   درباره ساختار فیتواسترول

ب  منابع گیاهان خوراکی موجاود اسات اماا اطلاعاات     

موجود باا توجا  با  تناوت گساترده گیاهاان سانتی و        

باشاد،  اذا بررسای پروفایال      میخوراکی منطق  ناچیز 

در هاای بیو وییاک ایان مناابع      ترکیبات و نیز فضا یت

ترتیاب ایان مطا ضا  با       . بدینباشد کشور ضروری می

منبور شناساایی ترکیباات موجاود در عصااره ا کلای      

 E.  caucasicum های هوایی دو گونا   حاصل از اندام

و بررساااای میاااازان فضا یاااات  C. platycarpos و

  رشات و  در ش ال ایاران ا تهابی اکسیدانی و ضد آنتی

  .ام شدحوم ( انج

 

 ها مواد و روش

 هاوایی  هاای  انادام : ههای ییهاهی   نمونهه آوری  جمع

E. caucasicum وC. platycarpos   جنگل  محدودهاز

تکاابن و  وسراوان ب  س ت رودبار در محادوده باین ت  

 و 1400عات ارتفادر ترتیب  ب در استان گیلان  سراوان

های  . ن ون نددشآوری  متری از سطح دریا ج ع 1200

توساب  در دمای اتاق خشک و آوری شده  گیاهی ج ع

و یکنواخت بسیار ریز  ب  ذرات پودریی صنضتآسیاب 

 دوبوتانیکال مربوط با  ماوار  ناطلاعات ات .شدندتبدیل 

و دارویی این گیاهان از افاراد مسان   خوراکی رم امص

هاای   ن ونا   شاد.  ، کساب آوری ج اع منطقا   و بومی 

مرکااز توسااب  شناسااایی پااس ازر هرباااریومی مااذکو

علااوم دانشااگاه  فاارآوری گیاهااان دارویاای تحقیقااات

مااورد  2588و  2587، بااا شاا اره  شاایراز پزشااکی

 .  دنگرفت نگهداری )رار

شاده  اندام هاوایی پاودر   استخراج او ی  : ییری عصاره

هار    C. platycarposو  E. caucasicumهاای   گونا  

، توسب حلال متاانول انجاام   کیلوگرم 3کدام ب  میزان 

ها ب  ک ک دستگاه روتااری خشاک    سپس ن ون  شد.

 حاالالگیااری از  گردیااد و در مرحلاا  دوم عصاااره  

n-جهت استخراج ترکیبات غیر)طبای اساتفاده    هگزان
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گیری بارای هار دو    عصارهدر هر دو مرحل  فوق،  شد.

 24ماادت  مرتبا  و در هاار مرتبا  با     3 ن ونا  گیااهی  

هاای   . عصااره گردیاد انجام1خیسااندن ساعت با روی 

جداگاناا   هاار گوناا   ساا  مرتباا  تکاارار  صاال ازحا

و توسااب ، بااا یکاادیگر ترکیاابآوری و سااپس  ج ااع

. گشات  گراد تغلای   درج  سانتی 45روتاری در دمای 

 -20در دماای  هار دو گونا  گیااهی    عصارهای نهایی 

گاراد و در تااریکی کامال بارای مراحال       درج  سانتی

جهات   تغلی  شده های عصاره د.نبضدی نگهداری شد

تهیاا   وفراکساایون  کااردن باار روی سااتون ساایلیکایل 

هاا و اسایدهای چارب     غنی از اساترول های  فراکسیون

 . (Raeisi et al., 2017  نده )رار گرفتاستفادمورد 

: مشهت  سها ی آن ها   و  هااسترول فرآیند استحصال

میکرو یتر از عصاره هگزانی دو گونا  ماذکور باا     300

 :هگازان -n یتر  میلی 10( 1  ک ک س  حلال ک  شامل:

-n  یتار  میلای  F1،v/v  ،200:1 ( 2 )10  اتیال اتار   دی

 10 (3  و( F2،v/v ، 96:4  اتیااال اتااار دین: هگااازا

( F2،v/v ،2/100:0  اتیال اتار   دی: هگازان -n  یتر میلی

در این  .(Hamedi et al., 2015  شدند فراکسیون  بود؛

  عااری از حالال جهات پروسا      هایفراکسیونمرحل  

هاا   فراکسیون .ند)رار گرفتاستفاده صابونی کردن مورد 

 1 محتااویهااای  ویااال باا  اسااکروک اسااتفاده از بااا 

اتاانول    یتار  میلای  4%( و 33  ساود ساوزآور   ر یت میلی

 24تحرک ثابات بارای    باها  . ویالدنافزوده شد%( 96 

 .دنگراد نگهداری شد درج  سانتی 28ساعت در دمای 

 یتار آب مقطار    میلای  5/2توساب   نامبردههای مخلوط

ترکیباااات غیرصاااابونی  و ساااپس  هشسااات  شاااد 

  یتار  میلای  3توساب  هاا   موجود در این مخلوط2دهونش

 n- تحات  عصااره حاصال    .گردیاد  اساتخراج هگزان

ایجاااد جهاات و گشاات  جریااان نیتااروین خشااک   

گراد با  مادت    درج  سانتی 60در دمای سیلانیزه مشتق

                                                 
1. Maceration 

2. Unsaponified 

بیس تری متیل  -N،Oمیکرو یتر از  200دو ساعت در 

ن یمخلاوط پریاد   و (TMS  اساتامید سالیل( تریفلورو 

سااعت، باا اساتفاده از جریاان      1از  پس. د)رار گرفتن

حلال موجود  گراد درج  سانتی 80در دمای و  نیتروین

 مشاتقات تری تیال سالیل    خشاک گردیاد.  در عصاره 

 TMSیتار هگازان    میلای  3/0ساپس باا    ،هاا ( استرول 

 2پاس از   ایان محلاول  باالایی   مایعگیری شد.  عصاره

و برای تزریه و  هآوری شد د)یق  سانترفیوی شدن ج ع

 فیا ط -یگااز  یکرومااتوگراف بررسی توسب دساتگاه  

 .فتگر)رار استفاده مورد  یجرم یسنج

بررسای اسایدهای    جهات : بررسی اسیدهای چهر  

های گیاهی مشته متیل اساتری   چرب موجود در ن ون 

حامااادی و  روی از( FAMEاسااایدهای چااارب   

حدود  .(Hamedi et al., 2017  استفاده گردیده کاران

 1هاای هگزانای در     یتر از هریک از عصااره  میلی 2/0

متانو ی سو فوریک اسید  یتر  میلی 2تر تو وئن و  ی میلی

 گردیاد حال  جهت انجاام فرآیناد متانو یز/متیلاسایون    

 Zhang et al., 2015) .  هاا ن ونا  هاای حااوی     و ا 

 سااعت  24مادت   گاراد با    درجا  ساانتی   50دمای در

% 5هاا محلاول    سپس ب  ایان ن ونا   و  هدنگهداری ش

افزودن حاصل با  FAME، دیافزوده گردسدیت کلراید 

 5×2  شاد طای دو مرتبا  جادا ساازی     حلال هگزان 

سادیت   بوسایل  محلاول  حاصال   FAME  یتار(.  میلای 

شست  شاد و باا اساتفاده از سادیت     درصد  2بیکربنات 

 1مادت   ازبضاد  سو فات بادون آب خشاک گردیاد.    

دور در د)یقااا   3000 درمحلاااول حاصااال   د)یقااا 

محلاول   )سا ت فو)اانی   فااز ماایع  و  هسانترفیوی شد

ا اساتفاده  حلال موجود در محلول ب.گردیدآوری  ج ع

او ئیااک اسااید،   و گردیاادن حااذم ینیتاارو گااازاز 

میریستیک اساید،  وریاک اساید و  ینو ئیاک اساید و      

ارزیاابی و   طور مشتقات متیال اساتر آنهاا بارای     ه ین

 شناساااایی مقااادار اسااایدهای چااارب موجاااود در 
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E. caucasicum وC. platycarpos   مورد استفاده )رار

 .گرفت

یاک میکرو یتار از   : مهاتویرافی کروو GC-MSآنالیز 

دساتگاه   با   TMSو  FAMEهاای   هریک از اساترول 

مجهااز باا    Hewlett-Packard 6890کروماااتوگرام

 HP-5MS capillary  i.d. = 0.25 mm, Filmساتون  

thickness= 0.15μm, Length = 25 M, 

phenylmethylsiloxane)  شاارایب زیاار تزریااه تحاات

، FAMEهاای   برای تزریاه اساترول  شد؛ دمای ستون 

گراد در  درج  سانتی 8 گراد در درج  سانتی 230-160

درجاا   230د)یقاا  در  20ماادت  بااود و باا   د)یقاا 

فشاار  و  هلیاوم . گااز حامال   )ارار گرفات  گراد  سانتی

 250دماای انژکتاور    ، وکیلو پاسکال تنبیت 40داخلی 

درجاا   300گااراد و دمااای منبااع یااونی  درجاا  سااانتی

جهاات تزریااه  گااراد در نباار گرفتاا  شااد.    سااانتی

درجاا   230دمااای سااتون در   TMSهااای  اسااترول

درجاا   230-270د)یقاا ،  یااکماادت  گااراد باا  سااانتی

درجاا   270و در دمااای د)یقاا   یااکگااراد در  سااانتی

. گااز  دتنبایت گردیا  در د)یقا    30مادت   راد ب گ سانتی

کیلاو پاساکال، دماای     40حامل هلیوم، فشاار داخلای   

 300گراد و دمای منبع یونی  درج  سانتی 250انژکتور 

آوری اطلاعات طیف  گراد بود. برای ج ع درج  سانتی

در نبر گرفتا  شاد. اناریی     amu600 -40بازه  جرمی

. آنا یزهااای کیفاای تنباایت گردیااد eV70یونیزاساایون 

ها بر اسااس مقایسا  طیاف     اسیدهای چرب و استرول

جرمی حاصل از تزریه این ترکیبات و طیف جرمی و 

سیتواسااترول؛  -اسااتانداردهای بتااا  گاریمانااد زمااان

استیگ ااساااترول، کامپساااترول و اسااایدهای چااارب 

هاای جرمای    و ه چنین با اساتفاده از طیاف   استاندارد

 Hamedi et  انجاام شاد   های مضتبار  تموجود در سای

al., 2015Yang et al., 2003; ). 
 

 اکسیدانی یبررسی فعالیت آنت

 ر ههغی های فراکسیوناکسیدانی  ار یابی عملکرد آنتی

ها ت امی فراکسیون: DPPH  قطبی با استفاده ا  روش

و  10، 20، 40غلبت  4 تا هرم حل شددر حلال کلروف

 -1-فنیال  دی -2،2د. مضارم  وحاصل شمیکرومول  5

 2میکرومااول باار  200 میاازانهیدرازیااد باا   پیکریاال

 یتر از هار فراکسایون افازوده شاد.      میلی 1 یتر ب   میلی

جهات  د)یقا    30مادت   های حاصل با   ت امی محلول

شایکر  بر روی دساتگاه  انجام هرگون  واکن  احت ا ی 

هاای   تبا جذب میانگین هار یاک از غل  . ند)رار گرفت

و ناانومتر )رائات گردیاد     517ر طاول ماوج   مذکور د

 ت امی .در نبر گرفت  شد س  تکرار  فراکسیون برای هر

عناوان کنتارل    برای ترو کس  ب  متضا)بامذکور مراحل 

ر مبناای پنجااه   با انجام شد. نتاایج حاصال    نیزمثبت( 

توساب   DPPHهای آزاد  غلبت مهاری رادیکال درصد

-Nogala  گردیاادارائاا   (IC50  هااا هریااک از ن وناا 

Kalucka et al., 2010).  

اکسههیدانی بهها تشههکی   روش تعیههیظ فرفیههت آنتههی

فضا یااااات : Phosphomolybdenum کمههههه لک 

روی  هاا بار اسااس    اکسیدانی ت اامی فراکسایون   آنتی

باا ک ای    (Zengin et al., 2015  ینجاین و ه کااران  

م روفار ها در حالال کل  ارزیابی شد. ت امی ن ون  تغییر

 3 یتار از ایان محلاول باا      میلای  3/0ساپس ند.حل شد

 ماولار  میلای  4شاامل    مضارم  ی یتر محلول حاو میلی

 28ساو فوریک اساید و    مولار 6/0آمونیوم مو یبدات، 

هااا  ن ونا   .گردیاادحال  ساادیت فسافات(   ماولار  میلای 

گاراد   درجا  ساانتی   95و در دماای  د)یقا    90مدت ب 

 695هاا در   جذب ن ون سپس میزان شد وانکوباسیون 

اکسایدانی   . پتانسایل کال آنتای   گردیاد )رائات  نانومتر 

ماول ترو وکسابرای    میلای مضاادل  ب  صاورت  ها  ن ون 

  (.Zengin et al., 2015  ها بیان شد ت امی فراکسیون

: ABTS کهال یراد یدانیکاهش تهوان اکسه   ار یابی

 در مقاباالهاا   خنثای سااازی رادیکاا ی ن وناا   فضا یات  

 -6-بنزوتیاازو ین(  اتیال -3  -بیس -آزینو-2،2 کاتیون

متاد   ( بار اسااس  ABTSسو فونیک اساید رادیکاال    
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باا ک ای   ( Zengin et al., 2015 ینجاین و ه کااران   

 ,.Zengin et al  مورد ارزیابی )رار گرفات اصلاحات 

2015). ABTS 7 باا باره کن  باین    رادیکال کاتیون 

مول پتاسیت پرساو فات   میلی 45/2و  ABTSمول  میلی

سااعت در   16-12مادت   . این مخلوط ب گشتتو ید 

در ابتادا، مخلاوط    تاریکی و دمای اتاق نگهداری شد.

توساب متاانول ر)یاه شاد تاا       ABTS رادیکال کاتیون

 1 .حاصاال گااردد نااانومتر 734در  7/0±02/0جااذب 

 یتر  میلی 2ها ب    یتر ازمخلوط هریک از فراکسیون میلی

د)یقا    30و سپس بضاد از   افزوده شد ABTS مخلوط

تر مناانو  734انکوباسیون در دمای اتاق جذب آنهاا در  

ماول   صورت مضاادل میلای   ب )رائت شد. نتایج حاصل 

 ها بیان شد. ترو وکس برای ت امی فراکسیون

: ار یابی کاهش فرفیت آنتی اکسهیدانی یهون مه    

یکاای دیگاار از  1فضا یاات یااون مااس  کاااه   روی

شناساایی پتانسایل   بکار گرفت  شده جهات   های روی

ترکیبات استرو ی و اسیدهای چارب در   اکسیدانیضد

 و  E. caucasicumهاااااااااااااای گونااااااااااااا 

C. platycaros یتاار از مخلااوط  میلاای 3. بااوده اساات 

 II 10کلریاد ماس    یتار   میلای  1 شامل حاوی مضرم 

محلول بافر اساتات آمونیاوم    یتر  میلی یکمولار،  میلی

 یتر نئوکاوپروئین   میلی یک و 7/0مولار با اسیدیت  یک 

 یتاار از هریااک از   میلاای 5/0مااولار( باا    میلاای 5/7

بلاناک  ن ون   ،روی مشاب ا بها افزوده شد.  فراکسیون

د)یقا    30پس از  .مخلوط گردیدبا مضرم  آماده سپس

نانومتر  450انکوباسیون در دمای اتاق مقدار جذب در 

فضا یات  کاه  ها و بلانک )رائت شد.  برای فراکسیون

بارای   ماول ترو اوکس   صورت مضادل میلی ب یون مس 

 .(Zengin et al., 2015  ها بیان شد ت امی فراکسیون

 توان اکسهیدانی یهون آههظ    تیکاهش فرف یابیار 

FRAP assay :  اکسایدانی یاون    روی کاه  )ادرت

                                                 
1. CUPRAC 

های مورد استفاده  ( یکی دیگر از رویFRAPفریک  

در ایاان تحقیااه جهاات بررساای و ارزیااابی فضا یاات   

های استرول و اسید چرب دو  اکسیدانی فراکسیون آنتی

. ه اسات بود C. platycarposو  E. caucasicumگون  

ماولار باافر    3/0شاامل    FRAP  یتار مضارم   میلای  2

 تاریس  – 2،4،6مولار میلی 10، 6/2استات با اسیدیت  

مولار  میلی 40( در TPTZ  تریازین -اس-پریدیل(-2 

ریاد با    ماولار فریاک کل   میلای  20اسید کلریدریک و 

 یتاار از ت ااامی  میلاای 1/0باا   10:1:1(v/v/v)نساابت 

د)یقا  انکوباسایون    30پس از  ها افزوده شد. فراکسیون

ناانومتر   593هاا در   در دمای اتاق، مقدار جذب ن ونا  

با  صاورت مضاادل    ر گزاری شده . مقداگردید)رائت 

 ها بیان شاد  مول ترو وکس برای ت امی فراکسیون میلی

 Aktumsek et al., 2013). 

: ار یابی توان شلات کنندیی در حضور یهون آههظ  

 آکتومسک و ه کااران  رویجهت اجرای این تست از 

 Aktumsek et al., 2013).  جهاات بررساای فضا یاات

اساتفاده   های آهان  روی یونشلات کنندگی ترکیبات بر

 یتار از   میلای  05/0هاا باا     یتار از فراکسایون   میلی 2 .شد

مااولار حاال  میلای  FeCL2) 2 کلریااد آهاان دو محلاول  

 ،2ن یتر فروزی میلی 2/0. برای تحریک بره کن  گردید

  شاد. ه این پروسا     اضااف  ب  محلول )بل مولار میلی 5

. پس از گردید استفاده نیز بلانکن ون  جهت آماده سازی

هاا   د)یق  انکوباسیون در دمای اتاق، جذب فراکسیون 10

 شالات فضا یات   نانومتر )رائات شاد.   562و بلانک در 

سدیت  دیاکیوالان گرم  ب  صورت میلی ترکیبات کنندگی

 د.شبیان ( EDTA  سداتیت

قطبهی بها   ها غیر ار یابی عملکرد ضدالت ابی عصاره

ارزیاابی  : ههای قرمهز   همولیز یلبول استفاده ا  روش

و اسایدهای   یاسترو فراکسیونهای فضا یت ضد ا تهابی 

ه کاااران  گاندهیداسااان و چاارب باار اساااس روی 

                                                 
2. Ferrozine 
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. در ایان  (Gandhidasan et al., 1991  صورت گرفت

از افراد ساا ت   (HRBCS  های )رمز خونگلبول روی،

 داوطلب با حجت برابر محلول اساتریل شاده آ ساورز   

 Alsever’s solutionخلااوط شااد و بااا دور ( مRPM 

جادا شادن    تا زماان د. این فرآیند ش سانترفیوی 3000

مخلاوط  . گلبو های )رمز خون اداما  یافات  ل توده کام

شساتن تج اع    جهات  )NaCl، w/n، 85%  ایزوسا ین

های مختلف  تبهای )رمز خون استفاده شد. غل سلول

میکروگاارم باار  400و  100،200، 50  هااا فراکساایون

ا تهابی ضاد  تخ این میازان فضا یات    منبور ب (  یتر میلی

 5/2  هاا و اساتاندارد   وناستفاده شاد. ت اامی فراکسای   

اگانا  باا   طور جد ب ( Indomethacin گرم بر  یتر  میلی

  یتار هیپوساا ین   میلای  2،  یتار باافر فسافات    میلی یک

 (W/V) Nacl 25/0)%  یتار سوسپانسایون    میلی 5/0و 

HRBC  5/4ترکیااب شااد. باای  از ( محلااول کنتاارل 

هاا   . ت امی ن ون گردید یتر از مخلوط نهایی آماده  میلی

درجاا   37ک در دمااای ساارو وییهااای  در کابیناات

د تا هرگون  ن)رار داده شدد)یق   30مدت  گراد ب  سانتی

. پس از این مرحل ، ت امی واکن  احت ا ی انجام گیرد

بخا   ساانترفیوی شاد.    RPM 3000هاا باا دور    ن ون 

و  هآوری شاد  ج اع  ها پس از سانتریفیوی ن ون فو)انی 

. گردیاد یابی ارزنانومتر  560در  آزاد میزان ه وگلوبین

 ن ونا  درصد ه و یز با مقایسا  باا محلاول کنتارل و     

 .(Shinde et al., 1999  تست ارزیابی شدهای

 

 ایجنت

این گیاهان عصاره هگزانی نتایج حاصل از بررسی 

شناسایی  دوست چربیمقدارکل ترکیبات نشان داد ک  

درصااد(  E. caucasicum  21/18 هااا در گوناا شااده 

درصاد( بیشاتر    C. platycarpos  39/7 نسبت ب  گون 

 نتاایج حاصال از شناساایی ترکیباات موجاود در     . بود

هاا در   واکاس اساتر  ، ها آ کاننشان داد ک  ها فراکسیون

، اساایدهای چاارب اسااتری در  1فراکساایون شاا اره  

 3ها در فراکسیون ش اره  و استرول 2فراکسیون ش اره 

 بیشترین مقدار ترکیبات را ب  خود اختصاص دادند.

اطلاعات مربوط ب  مقایس  ترکیبات شناسایی شده 

فیتواساترو ی و  نشان داد ک  ترکیباات  ها  در فراکسیون

طاور   مقایس  با ترکیبات آ کانی با   دراسیدهای چرب 

بیشتر است. از سوی  های نامبرده در گون  )ابل توجهی

در هار دوگونا ،   نامبرده ترکیبات بیشترین مقدار دیگر 

 .گردیاادمشاااهده  3و  2اره شاا  هااای فراکساایوندر 

 گوناا  در مشاااهده شااده  تاارین فیتواسااترول  اصاالی

E. caucasicum  35/21  استیگ ااسااتانولترتیااب  باا 

( و درصاااااد 69/15  (، اسپینااساااااترولدرصاااااد

در حااا ی کاا   د بااو (درصااد 3/9  براسیکااسااترول

 گونااااا درصاااااد( در  19/12  بتاسیتواساااااترول

C. platycarpos  را ب  خود  فیتواسترولمقدار بیشترین

 اسید چربات بدر بین ترکی(. 2 جدول اختصاص داد 

فراکسیون حاوی ترکیبات اسید چرب در  مشاهده شده

 09/13  پا  یتو ئاات   او ئیل ، E. caucasicumدر گون 

( و درصااد 2/13  دکانوئیااک اساایدانون-18، )درصااد

تارین   اصالی  ءجز( درصد52/15  وئیک اسیددکانهگزا

 ترکیبات اسید چرب شناسایی شده بودند در حا ی کا  

 -11،8،5%(، 15.85  گلیسااااااارول-او ئیااااااال-1

 O-9-2%( و 13.93  ونیک اسید، متیل اساتر یتراایکوز

 در گونااااا  %(10.58  گلیسااااارول اکتادساااااینیل

C. platycarpos   را اسایدهای چارب   مقادار  بیشترین

 .(3 و 1 های  جدول ب  خود اختصاص دادند

اکسیدانی  آنتی فضا یتارزیابی و مقایس  ع لکرد نتایج 

فراکسایون  نشاان داد کا     ی دو گون  ناامبرده ها فراکسیون

 گونااااا در  3و فراکسااااایون شااااا اره  2شااااا اره 

E. caucasicum در  2فراکساایون شاا اره   ه چنااین و

کاارد را در مهااار لشااترین ع یب  C. platycarposگوناا 

 ی هااا دیگاار روی نساابت باا  DPPHهااای آزاد  رادیکااال

 .(1، شکل 4و  1 های جدول  نشان دادندبکارگرفت  شده 
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هاای   نتایج بررسی اثر ضدا تهابی در بین فراکسیون

 ( و سااا)  ساابز  E. caucasicum  دو گوناا  زو نااا 

 C. platycarpos در  3 فراکسیون ش اره ( نشان داد ک

دارای بیشترین اثر ضاد   E. caucasicum Trautv گون 

باشاد   مای هاا   دیگار فراکسایون   در مقایسا  باا  ا تهابی 

 .(5جدول  
 

 F2)  C. platycarpos and E. caucasicumمحتوای اسید چرب  فراکسیون  :1جدول 

RAP
 a
 

Chemical compounds 
E. caucasicum C. platycarpos 

- 7.5 Docosanoic acid, 2,3-hydroxy propyl ester 

 6.46 Tetracosanoic acid 

- 1.33 Pentadecanoic acid 

- 0.23 Hexacosanoic acid 

15.52 - Hexadecanoic acid 

13.09 - 9-Hexadecenoic acid, 9-octadecenyl ester 

7.62 - 9,12-Octadecadienoic acid, octyl ester 

10.54 - Hexadecanoic acid, methyl ester 

20.88 17.87 Hexadecanoic acid, 2,3-dihydroxy, propyl ester 

0.5 10.58 2-O-9 octadecenylglycerol 

- 13.93 5,8,11-Eicosatriynoic acid, methyl ester 

- 9.4 2-Hydroxysebacic acid 

- 4.29 5,8,11-Eicosatriynoic acid 

- 2 9-Octadecenoic acid, 2-[hydroxy]-1-[[hydroxy]methyl]ethyl ester 

- 2.98 9-Octadecenoic acid 

- 15.85 9-Octadecenoic acid, 2,3-dihydroxypropyl ester 

- 2.63 Stearic acid, 3-(octadecyloxy)propyl ester 

1.20 - 9,12-Octadecadienoic acid 

- 0.2 Eicosanoic acid, 2,3-hydroxy propyl ester 

1.93 - Eicosanoic acid 

- 1.87 Octadeca-5,9,12-trienoic acid 

13.2 - 18-Nonadecanoic acid 

- 1.15 Nonadecanoic acid, methyl ester 

- 2.88 Docos-13-enoic acid 

- 0.57 Tricosanoic acid 
a
 Relative area percentage (peak area relative to total peak area %) 

 

 C. platycarpos and E. caucasicum (F3)  : محتوای استرو ی2 لجدو

RAP
 a
  

Chemical compounds 
E. caucasicum C. platycarpos 

4.7 12.19 β-Sitosterol 

- 2.82 Lanost-7-en-3-one 

15.69 - α-Spinasterol 

21.35 - Stigmastanol 

5.2 - Campestanol 

5.65 - Stigmasterol 

1.82 - Clionasterol 

7.44 - Desmosterol 

9.3 - Brassicasterol 
a
 Relative area percentage (peak area relative to total peak area %).                                 

 

  C. platycarpos and E. caucasicum(F1) محتوای ترکیبات آ کانی و سایر ترکیبات مشابه  :3جدول 

RAP
 a
 

Chemical compounds 
E. caucasicum C. platycarpos 

6.08 - Pentacosane 

13.21 - Heptacosane 
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3.03 - Nonadecane 

7.89 - Tridecane 

34.46 - Dotriacontane 

27.32 - 1-Hexacosanol 

3.64 6.38 Triacontane  

- 7.38 Nonacosane 

- 7.83 Octacosane 

- 5.36 Hentriacontane 

- 3.66 Dotriacontane 
a
 Relative area percentage (peak area relative to total peak area %).    

      

 F1-F3) C. platycarpos and E. caucasicum DPPH  اکسیدانی مقادیر غلطت پنجاه درصد مهاری در تست آنتی :4جدول 

 
C. platycarpos IC50 (μg/ml) a E. caucasicum IC50 (μg/ml) a 

 
Fraction 1 904±0.28 829±0.18 

Fraction 2 130±0.06 75±0.00 

Fraction 3 721±0.00 92±0.35 

Control b  2.6 2.6 
a ± S.E.M (n = 3) 
b Trolox were used as positive control. 

  .E. caucasicum and C .های اریتروسیت روی غشای سلولبر روی ه و یز ناشی از شوک حرارتی و ن کی بر 

 

 platycarpos دو گیاه (F1-F3  های تاثیر فراکسیون :5جدول 

Treatment 
Concentration 

(μg/ml) 

Haemolysis inhibition 

(%) 
 Treatment 

Concentration 

(μg/ml) 

Haemolysis inhibition 

(%) 

E. caucasicum  C.platycarpos 

Fraction 1 

50 8.22±0.53  

Fraction 1 

50 0.00±0.53 

100 10.24±0.00  100 0.00±0.00 

200 10.60±0.03  200 6.12±0.35 

300 13.04±0.11  300 8.64±0.00 

       

Fraction 2 

50 0.00±0.00  

Fraction 2 

50 1.31±0.07 

100 3.04±0.00  100 8.79±0.00 

200 29.30±0.25  200 21.60±1.81 

300 66.78±0.00  300 45.01±1.38 

       

Fraction 3 

50 7.85±1.01  

Fraction 3 

50 1.03±0.00 

100 9.33±1.69  100 7.91±0.09 

200 19.50±0.05  200 10.41±0.91 

300 35.12±0.00  300 12.02±0.01 

     

Control  -  Control  - 

Values are mean ±S.D. n = 6; *P <0.05 vs. control 
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 E. caucasicum .و   C. platycarpos های اسید چرب و استرو ی گیاهان های آنتی اکسیدانی فراکسیون : پتانسیل1 شک 

باشند ک  برای هر س   می ABTS, Phosphomolybdenum, CUPRAC, FRAP, Metal chelating abilityها شامل  تست

 اند. فراکسیون  گیاهان مورد بررسی اجرا شده

(p < 0.05) 
(Values expressed are means ± S.D. of three parallel measurements). 

 

 بحث

هاای گیااهی بخا      ، روغان از گذشت  تا ب  امروز

در را )اباال تااوجهی از ترکیبااات خااوراکی و درمااانی 

و درمانی ب  خوداختصااص داده و  های غذایی  سیستت

مورد استفاده )ارار   های گوناگون در ملیتطور سنتی  ب 

توجا  شاایانی با     اخیار،  هاای   در دها   گرفت  اسات. 

هاا و   فیتواساترول  نبیار  چربی دوستترکیبات طبیضی 

جهت یافتن و توسض  ترکیبات مغذی  ،چرباسیدهای 

 هاای انساانی شاده اسات     بی ااری کنتارل   وو درمانی 

 Awad and Fink, 2000 ;Micallef and Garg, 

هاای گیااهی    روی اساترول  در مطا ضاتی ک  بر .(2009

 صااااورت گرفتاااا  اساااات ترکیباااااتی نبیاااار    

در  3استیگ ااساااترول و 2کامپساااترول،1بتاسیساااترول

                                                 
1. Betasisterol 

هااای خااوراکی و رییاات غااذایی انسااان، از     روغاان

ب  شا ار  های گیاهی  ترین و مؤثرترین استرول گسترده

 کا   (1999et al.Garcia  arquar,1996;F ,  آیناد  مای 

( و E .caucasicumزو ناا   هاای   خود استفاده گونا  

عنوان گیاه خاوراکی   ( را ب C. platycarpos  خزسا)  

 کند. و دارویی تایید می

 حاکی از آن اسات کا    این تحقیهاز نتایج حاصل 

ترکیبااات فیتواسااترو ی و اساایدهای چاارب جاازو     

ترین ترکیبات شناسایی شده در گیاهان زو نا و  اصلی

کا  محتاوای    طاوری  ب  (2و  1  جدول بودند خزسا)  

 زو نااا 2ترکیبااات غیر)طباای در فراکساایون شاا اره 

 E.caucasicum)  ساا)    از طور )ابل توجهی بیشاتر  ب

  ا یات دیگار فض از طارم  باود.  ( C. platycarpos  سبز

                                                                  
2. Compestrol 

3. Stigmasterol 
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 E. caucasicum اکساایدانی گوناا  ا تهابی و آنتاایضااد
 جدول  ارزیابی گردید  C. platycarposاز گون  بیشتر

اکسیدانی  ب  امروز گزارشات زیادی اثر آنتیتا  (.5و  4

هاای مختلاف    گونا  از و ضدا تهابی ترکیبات غیر فرار 

طور مثاال   را تایید کرده است؛ ب  .Eryngium Lس جن

گون  مختلف  23عصاره ا کلی  تحقیقی ک  بر رویدر 

فضا یت ضدا تهابی و انجام شد،  .Eryngium Lاز جنس

آنتی اکسیدانی ترکیبات اساترو ی موجاود در آنهاا با      

در یکاای از (.Wang et al., 2012  اثبااات رسااید 

اکسیدانی  روی میزان فضا یت آنتی تحقیقات انجام شده

نشان های موجود در گیاهان،  و استرول گلیسرول اسیل

ا تهابی ضاد فضا یات   دارای ک  ایان ترکیباات   داده شد

ک  این مهت  (Seeds et al., 1998ی هستند  )ابل توجه

را در  2تواند ع لکرد بالای فراکسیون شا اره   خود می

باا  کا    نتایج حاصل از تحقیقای کند. هر دو گون  تایید

عصااره   اکسایدانی  هدم بررسی میازان فضا یات آنتای   

انجام گرفات،   E. caucasicumگون  های  برگمتانو ی 

در  DPPHهاای آزاد   نشان داد ک  میزان مهار رادیکاال 

گون  زو نا حتی از ویتامین سی نیز ع لکارد بهتاری   

 .(Ebrahimzadeh et al., 2009  دارد

ها و  فیتواسترولدانش ندان بر این باورند که امروزه

اکسیداسیون وا تهاب فرآیند اسیدهای چرب در کنترل 

 ,.Kozłowska et al  کنناد  نق  بسیار مه ی ایفاا مای  

نق  این دست از ترکیباات در مهاار فرآیناد     (.2016

ی هاا واساب  پراکسیداسیون  یپیادها و نیاز مهاار حاد    

 ,.Youssef et al است   ا تهابی ب  روشنی شناخت  شده

2010Ortega et al., 2006; ) . عاالاوه باار ترکیبااات

چرباای اکساایدانی  ترکیبااات آنتاای فنو یااک گیاااهی،  

، هاو کاروتنوئیاد  هاا  مهت مانند توکاوفرول  دوستگیاهی

 اتی کا  پایاداری سالول را در برابار    عنوان ترکیب ب نیز 

شاناخت   ب  خوبی دنده مکانیزم اکسیداسیون افزای  می

ترکیبااات  بااین. در (Wu et al., 2004  انااد شااده

، سابزیجات غنای از اسایدهای چارب و     چربیدوست

اکساایدانی )اباال  فضا یاات آنتاای دارای، هااا فیتواسااترول

از تحقیقات ب  این مهات   بسیاریتوجهی هستند ک  در 

بر اسااس آخارین گزارشاات ارائا      اشاره شده است. 

، 1هااا، مخصوصااا در گااروه اتیلیاادن فیتواسااترولشااده 

اکسایدانی )ابال تاوجهی     توانند دارای اثارات آنتای   می

 ,.Wang et al؛  Tian and White, 1994  باشااند

انجاام  علاوه بر این در بسایاری از تحقیقاات    .(2002

بار روی اناوات   اسایدهای چارب    اثر مهارکنندگیشده 

 Wood and Enser., 1997  اسات  تاییدیاکسیدانذرات 

;Richard et al., 2008).    تحقیقاات  نتاایج  بار مبناای

از مهاار بسایاری    )ادر ب ها  گلیسرول اسیل ،انجام شده

اغلب موارد در ک   طوری ب  باشند میفاکتورهای ا تهابی 

باین میازان    ماا  )ابال توجا    ه راساتایی ، بررسی شده

هاا   گلیسارول  اکسیدانی اسایل  ا تهابی و آنتیضد فضا یت

 (.Gunstone, 2004  شودمشاهده می

کاا   ه اسااتنشااان دادنتااایج تحقیقااات مختلااف 

سااارکوب تشاااکیل سااابب هاااا  گلیسااارول اسااایل

تومااور و نیااز ( ROS  پااذیر واکاان هایاکساایژن  گوناا 

هاای حیاوانی    در مادل  (TNF-α نکروز فااکتور آ فاا   

 ,Panikashvili et al., 2001; Witkamp  شاود  مای 

ید این نکتا   ؤنتایج حاصل از این مطا ض  نیز م .(2016

کا  حااوی ترکیباات     2ک  فراکسایون شا اره   باشد می

ها  فراکسیون استرو ی و اسید چرب بود نسبت ب  دیگر

نشان  DPPHهای آزاد  ع لکرد بهتری در مهار رادیکال

مهات  ک  خود نشان دهنده نقا   ( 1ش اره  شکل داد 

. ترکیبات فوق در تقویت فضا یت آنتی اکسیدانی اسات 

 ،فیتواسترو ی ترکیبات،تحقیقات انجام شدهبا توج  ب  

 نبیاارهااای گوناااگون  از طریااه بااره کن  بااا آناازیت

)ادر  (MPO  ( و میلوپراکسیدازCOX  سیکلواکسیژناز

 اتتحقیقا  دریکای از . دنباشا   یب  مهار پروسا   ا تهااب  

کا     E. foetidumروی عصاره هگزانی گیاهانجام شده 

ا تهاابی ترکیباات   ضد پتانسیل  میزان در جهت بررسی

                                                 
1. Ethylidene 
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کا    دشا مشاخص  ،   شاده صورت گرفتا  فیتواسترو ی

عصاره هگزانی این گیاه دارای فضا یت ضدا تهابی )ابل 

و اسات  های حیوانی  حااد و مازمن(    توجهی در مدل

ه چنین این ترکیبات ب  مقدار )ابل تاوجهی )اادر با     

در ماادل نااامبرده  آنزی  یلوپراکساایداز فضا یتکاااه  

هستند. نتاایج منتشار شاده از تحقیقاات انجاام شاده       

 .Eدو گوناا  گیاااهی  هااای اسااترولمقایساا   باارروی

foetidum  وE. caucasicum      نشاان داد کا  هار دو

هساااتند.  هیهاااای مشااااب  گونااا  دارای اساااترول 

سیتواسااترول -استیگ ااسااترول، براسیکااسااترول و بتااا

از ج ل  ترکیبات استرو ی مشاهده شاده در هار    اشاره

؛ کا  خاود   باود مورد بررسی در این تحقیاه  دو گون  

بیانگر این مهت است ک  این ترکیباات با  طاور )ابال     

. وجاااود دارد E. caucasicumتاااوجهی در جااانس 

چربای  ترکیبات مقادیربین  ی موجودها تفاوت رغتیعل

مشااهده  ضادا تهابی   فضا یتمیزان ،ها این گون دوست 

 این گیاهاان های سنتی  و استفادهآنها مشابهبوده شد در 

ت فیتواسااترو ی در ایاان ترکیبااااحت ااالا مربااوط باا   

 (.Garcia et al., 1995  دباش می جنس

 

 ییری ن ایی نتیجه

 گیااه  ،تحقیاه  هاای حاصال از ایان    بر مبنای یافت 

E. caucasicum منبااع )اباال تااوجهی از  توانههد مههی

توجا    با گلیسرول باشد. ترکیبات فیتواسترو ی و اسیل

 و  E. caucasicumگیاااهاسااتفاده خااوراکی بهسااابق  
 فضا یات ک  منجر با   مذکور ترکیبات حاور ه چنین 

تواند ایان گونا     شودمی میاکسیدانی  ضدا تهابی و آنتی

با    .تبادیل کناد  درمانی-غذاییرا ب  یک منبع با ارزی 

نسابت با     (E. caucasicum  زو ناا گون   یطور کل

)ابلیات بیشاتری    (C. platycarpos  ساا)  سابز   گون 

جهت استفاده در مصارم خوراکی دارد اما این مطلب 

کناد و از   اه یت دارویی گون  کائوکا یس را کات ن ای  

سوی دیگر اه یت تحقیاه و بررسای بیشاتر بار روی     

 کند. های دیگر تیره چتریان را تایید می جنس
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